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ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของโรงเรียนชาวนา   จังหวัดสุพรรณบุรี  งานวิจัยชิ้นนี้เปนการ
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         การทํานาอินทรีย  เปนลักษณะการทําเกษตรอินทรียโดยท่ัวไป  ซ่ึงเปนการปฏิเสธการ
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พอเพียงมาประยุกตใชในวิถีชีวิตภาคเกษตรกรรม   โดยการนําหลักการวิธีการตางๆท่ีพระองคทรงให
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         การทํานาอินทรียแบบอินทรียจริงๆนั้น  ในเขตภาคกลางจะทําไดยากมากเพราะวาการ
ทํานาอินทรียแทๆตองใชทุนสูงในระยะแรก ในเขตพ้ืนท่ีในเขตภาคกลางสวนใหญแลวทํานาเคมีเกือบ
ท้ังหมดการทํานาอินทรียจําเปนตองมีสิ่งปองกันสารเคมีเขามาในไรนาหรือแมแตน้ําเองก็ตองมีบอพัก
น้ําเพราะน้ําท่ีใชเปนน้ําชลประทานท่ีสงผานไรนาของชาวนามาตอๆกันก็ยอมมีสารเคมีเจือปน  
เพราะฉะนั้นการทํานาอินทรียแบบอินทรียจริงๆก็ไมถึง ๑๐๐ เปอรเซ็นต  เพียงแตวาเปนการทํานา
อินทรียท่ีไมใชสารเคมีเทานั้นเอง  ซ่ึงสามารถลดตนทุนการผลิตได  ก็ถือวายังไมใชอินทรียแท   
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ABSTRACT 

         The study consisted of three main objectives, namely, i) to study the 
concept of an organic cultivation; ii) to study how to do an organic rice cultivation in 
accordance with Sufficiency Economy Philosophy of farmer School, Suphanburi 
Province;  and iii) to examine the problems and suggestions to improve an an organic 
rice cultivation in accordance with Sufficiency Economy Philosophy of farmer School, 
Suphanburi Province. Documentary research was employed in this study. Various 
documents, academic works and related research works were carried out including 
in-deth interview of key farmers who were trained from Kwankao Foundation and its 
staff. The collected data were examined and analyzed by Content Analysis 
technique.  
         The findings of this study were concluded as follows: from the existing 
problems of rice cultivation in the present, it was derived from the concept of 
alternation farming for society which rejected the new farming. An organic  cultivation 
is one of concept that regarded as naturally depended alternative farming. This 
cultivation is totally depended on nature, naturally controlled with holistic view. The 
basic principle is to reject all types of chemical usages and genetic modification. The 
goals of an organic cultivation are to conserve and revitalize environment and safe 
products for consumers and to be integrated with new technology applicable to 
cultivation and sense of efficiency and effectiveness are highly considered. 
         An organic rice cultivation is  a general organic farming which rejected all 
kinds of agricultural chemical usages such as chemical fertilizers, synthetic matters, 
insectizers etc. An organic rice cultivation in accordance with Sufficiency Economy 
Philosophy (SEP) is the application of SEP bestowed by His Majesty the King 
Bhumibol to agricultural ways of life. The principles and methods of SEP were 
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brought into practice in daily life of farmers. For the problems, the study showed 
that to do an organic rice cultivation especially in central Thailand, it initially needs 
high costs. Because majority of farmers practice chemical rice cultivation. It is very 
difficult for farmers who intentionally want to  do an organic rice farming.   
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         วิทยานิพนธฉบับนี้ สําเร็จลุลวงไดดวยดีเพราะไดรับคําแนะนํา  ตรวจสอบ ใหคําปรึกษา
จาก พระครูปลัดนายกวรวัฒน  สิริปฺุโญ ดร.ประธานควบคุมวิทยานิพนธและ ผศ.ดร.โกนิฏฐ ศรีทอง   
กรรมการควบคุมวิทยานิพนธที่ไดกรุณาใหคําแนะนําปรึกษาชี้แนะแนวทางการทําวิทยานิพนธ พรอม
ทั้งดูแลเอาใจใสใหความชวยเหลือในการปรับปรุงแกไขมาดวยดีโดยตลอด  ผูวิจัยมีความซาบซึ้งใน
ความเมตตาของอาจารยทั้งสองทาน ในโอกาสนี้จึงขอบอบพระคุณเปนอยางสูงอีกครั้งหนึ่งกับทุกๆ 
ทานที่มีสวนรวมในการชวยเหลือใหงานวิจัยครั้งนี้ประสบความสําเร็จดวยดี  
         ขอขอบคุณมูลนิธิมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยที่สนับสนุนทุนการศึกษาระดับปริญญา
โท โดยทุนดังกลาวถือวาเปนประโยชนตออาตมภาพอยางยิ่งในการศึกษาเลาเรียนครั้งนี ้
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         ขอขอบคุณกัลยาณมิตรทุกทานเจาหนาที่หอสมุดมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรที่ไดอํานวย
ความสะดวกในการติดตองานและใหยืมเอกสารตําราและงานวิจัยตลอดจนเจาของผลงานวิชาการทุก
เลมทีไ่ดนํามาอางอิงทีเ่ปนประโยชนตอการวิจัยในครั้งนี ้

 ขอขอบคุณ คุณเดชา  ศิริภัทร  ประธานมูลนิธิขาวขวัญและกลุมตัวอยางทุกทานที่ได
เสียสละเวลาในการใหสัมภาษณซึ่งทําใหไดขอมูลอันเปนประโยชนตองานวิจัยในครั้งนี ้

 ขอมอบงานวิจัยใหเปนวิทยาทานตอบแทนอุปการคุณของโยมบิดาและโยมมารดาผูให
กําเนิดอัตภาพรางกายจนมีโอกาสไดบวชในพระพุทธศาสนาและศึกษาพระธรรมวินัยขององคสมเด็จ
พระสัมมาสัมพุทธเจาและขออุทิศงานวิจัยนี้แดพระอุปชฌายอาจารยผูใหกําเนิดทางพระพุทธศาสนา
ของานวิจัยนี้จงสําเร็จประโยชนแกผูสนใจศึกษาโดยทั่วกันเทอญ 
 
 
        พระพัฒนพิสุทธิ์    อินฺทวีโร 
            ๒๕   มีนาคม  ๒๕๕๗ 
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๑.๔ ขอบเขตการวิจัย  ๕ 
๑.๕ นิยามศัพทเฉพาะท่ีใชในการวิจัย  ๕ 
๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานการวิจัยท่ีเก่ียวของ  ๖ 
๑.๗ วิธีดําเนินการวิจัย ๑๕ 
๑.๘ กรอบแนวคิดในการวิจัย ๑๖ 
๑.๙ ประโยชนท่ีคาดจะไดรับ ๑๖ 

 
บทท่ี  ๒ แนวคิดการทําเกษตรอินทรีย ๑๗ 
 ๒.๑ ความเปนมาของเกษตรอินทรีย ๑๗  
  ๒.๑.๑ ความเปนมาของเกษตรอินทรียในตางประเทศ ๑๘ 
 ๒.๑.๒ ความเปนมาของเกษตรอินทรียในประเทศไทย ๒๐ 

๒.๒ ความสําคัญและความหมายเกษตรอินทรีย ๒๑ 
 ๒.๓ แนวคิดเก่ียวกับเกษตรอินทรีย ๒๓ 
 ๒.๔ หลักการเกษตรอินทรีย ๒๖ 
 ๒.๕ ระบบเกษตรอินทรียกับการพัฒนาท่ีสมดุล ๒๙ 
 

 สารบัญ (ตอ) 
เร่ือง  หนา 
 
 ๒.๖ รูปแบบการทําเกษตรอินทรียในประเทศไทย ๓๐ 
 ๒.๗ ปุยอินทรีย ๓๑ 
 ๒.๘ การเกษตรสมัยใหมกับปญหาท่ีตามมา ๓๔ 
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 ๒.๙ ประโยชนท่ีไดจากเกษตรอินทรีย ๓๔ 
 
บทท่ี ๓ วิธีการทํานาขาวอินทรียตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง       ๓๖ 

๓.๑ แนวคิดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ๓๖ 
 ๓.๑.๑ ความเปนมาของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ๓๗ 
 ๓.๑.๒ ความสําคัญของเศรษฐกิจพอเพียง ๓๙ 
 ๓.๑.๓ องคประกอบปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมีหลักพิจารณา ๔๐ 
 ๓.๑.๔ เศรษฐกิจพอเพียงวิถีพุทธ ๔๔ 

๓.๑.๕ จุดแข็งของหลักคิดตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ๔๖ 
๓.๒ หลักการทํานาอินทรียตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ๔๘  
 ๓.๒.๑ การทํานาอินทรียในประเทศไทย ๔๙ 

๓.๒.๒ ศักยภาพการผลิตขาวอินทรียในประเทศไทย ๔๙ 
๓.๓ ข้ันตอนวิธีการทํานาอินทรีย ๕๐ 
 ๓.๓.๑ การปลูกขาวอินทรียเพ่ือการคา ๕๓ 

๓.๓.๒ เปรียบเทียบการผลิตขาวโดยท่ัวไปกับการผลิตขาวอินทรีย ๕๖ 
 ๓.๓.๓ กระบวนการผลิตขาวอินทรีย ๕๗ 

๓.๓.๔ มาตรฐานขาวอินทรียและระบบการตรวจสอบขาวอินทรีย ๕๘ 
๓.๓.๕ องคกรรับรองระบบการผลิตแบบเกษตรอินทรีย ๕๙ 
๓.๓.๖ ความสําคัญของเครื่องหมายรับรองมาตรฐานเกษตรอินทรีย ๖๐ 
๓.๓.๗ การทํานาโดยการลดตนทุน ๖๑ 
๓.๓.๘ การปองกันโรคและศัตรูพืช ๗๒ 
๓.๓.๙ สูตรการหมักน้ําสมุนไพร ๗๓ 
๓.๓.๑๐ ปุยอินทรียสําหรับใสในนาขาว ๗๔ 

 
 

สารบัญ (ตอ) 
เร่ือง  หนา 

 
๓.๔ การทํานาอินทรียตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ๗๗ 
๓.๕ บทบาทมูลนิธิขาวขวัญ ๗๙ 
 ๓.๕.๑ วัตถุประสงคขององคกร ๘๐ 
 ๓.๕.๒ เปาหมายหลัก ๘๐ 

 
บทท่ี ๔ ปญหา อุปสรรค และขอเสนอแนะ         ๘๒ 
 ๔.๑ แนวคิดการทํานาอินทรีย ๘๒ 
 ๔.๒ นโยบายจากภาครัฐ ๘๔ 
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 ๔.๓ เกษตรกรผูทํานาอินทรีย ๘๙ 
 ๔.๔ ภัยจากธรรมชาติ ๙๒ 
 ๔.๕ ขอเสนอแนะ ๙๒ 
 ๔.๖ บทสรุปองคความรูใหมท่ีไดจากการวิจัย ๙๔ 
 
บทท่ี  ๕ สรุปและขอเสนอแนะ ๙๗ 

๕.๑ ผลสรุปการวิจัย ๙๗  
๕.๒ อภิปรายผลการวิจัย ๑๐๑ 
๕.๓ ขอเสนอแนะ ๑๐๒   

 
บรรณานุกรม ๑๐๔  
ภาคผนวก ๑๑๒ 

ผนวก ก แบบสัมภาษณ ๑๑๓ 
ผนวก ข  ภาพผูใหสัมภาษณ ๑๑๕ 
ผนวก  ค  หนังสือขอสัมภาษณ            ๑๑๙ 

ประวัติผูวิจัย           ๑๒๔ 
 
 
 
 

สารบัญตาราง 
ตารางที่ หนา 
 

 ๓.๑  ข้ันตอนในกระบวนการผลิตขาวอินทรียเพ่ือการคา ๕๕  
 ๓.๒  ตารางบันทึกขอมูลรายจายการทํานา ๑ ไร  เปรียบเทียบกรณีทําเองกับการ 

  จางแรงงาน ๖๗ 
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สารบัญแผนภูมิ 
แผนภูมิที่  หนา 
 

 ๑.๑ กรอบแนวคิดในการวิจัย  ๑๖ 
 ๓.๑ กรอบแนวคิดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ๔๓ 
 ๓.๒ การผลิตขาวโดยท่ัวไป ๕๔ 
 ๓.๓ การผลิตขาวอินทรีย ๕๔ 
 ๔.๑  ผลสรุปของงานวิจัย ๙๕ 
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สารบัญภาพ 
ภาพที่   หนา 
 

 ๓.๑ ตราสัญลักษณผลิตภัณฑอินทรียประเทศไทย ๖๐ 
 ๓.๒ ตรารับรอง มกท. สําหรับผลิตภัณฑสําหรับบริโภคท่ีไดการ 
  รับรองมาตรฐานแลว ๖๐ 
 ๑. สัมภาษณ  คุณอณัญญา   หงษา ๑๑๖   
 ๒. สัมภาษณ  คุณเดชา  ศิริภัทร ๑๑๗  
 ๓. สัมภาษณ  คุณศิริศักดิ์  เนตรรัตนะ ๑๑๘        
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บทที่ ๑ 

บทนํา 
 

๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
หลังสงครามโลกครั้งที่  ๒ จํานวนประชากรเพิ่มสูงขึ้นเนื่องจากการแพทยและ

สาธารณสุขเจริญขึ้นกวาเดิมมาก  จึงมีความจําเปนตองเพิ่มผลผลิตทางการเกษตรใหเพียงพอกับการ
เพิ่มขึ้นของประชากร “การปฏิวัติเขียว”  จึงเกิดขึ้นซึ่งหมายถึง   การพัฒนาปรับปรุงพันธุพืช  รวมทั้ง
การนําปุยเคมีมาใชในการเกษตรเพื่อเพิ่มผลผลิตอยางจริงจัง  นับแตนั้นมาเกษตรกรจึงหันมาใช
ปุยเคม ี

ในประเทศไทยประมาณการวา  เกษตรกรไทยเริ่มใชปุยเคมีมาตั้งแตป พ.ศ. ๒๕๐๖ 
และใชอยางจริงจังตั้งแตประมาณป  พ.ศ. ๒๕๑๒  สาเหตุที่เกษตรกรนิยมใชปุยเคมี  เพราะเมื่อใส
ปุยเคมี  พืชจะเจริญงอกงามและใหผลผลิตที่ดีในทันที  แตผูผลิตปุยเคมีรวมทั้งเกษตรกรยอมไมทราบ
วาจะมีปญหาติดตามมาอีก ๒๐-๓๐ ปขางหนา  เพราะใชปุยเคมีมากเกินความจําเปน  จนทําใหดิน
แข็งและเปนกรด  ซึ่งก็คือดินเสื่อมสภาพ  ไมสามารถปลูกพืชไดอีกตอไป  ดังนั้นเมื่อทราบปญหา  
เกษตรกรไทยควรใชระบบอินทรียชีวภาพเขามาแกปญหา๑ 

เกษตรกรสวนใหญมักเผาฟางขาว  ตอซังขาว ฯลฯ จึงทําใหไมมีอินทรียวัตถุหลงเหลือ
อยูในดิน  เมื่อไมมีอินทรียวัตถุ  การใชปุยเคมีจะสิ้นเปลืองมาก  เพราะเมื่อปุยละลายน้ํา  ธาตุอาหาร
ตางๆ เชน ไนโตรเจน  ฟอสฟอรัส  และโพแทสเซียมซึ่งอยูในรูปของปุยเคม ี

การเผาฟางขาว ตอซังขาว  ก็คือการเผาปุยธรรมชาติหรืออินทรียวัตถุของเกษตรกร  
เปนการทําลายทรัพยสมบัติของเกษตรกรเอง ปญหาการเผาฟางขาวเปนปญหาใหญของชาวนาไทย๒ 

เกษตรอินทรียมีรากฐานจากวิถีเกษตรดั้งเดิมของบรรพบุรุษไทย ตั้งแตเริ่มมีการ
เพาะปลูกและเลี้ยงสัตว ซึ่งไมใชสารเคมีโดยมีหลักการและเทคนิคเฉพาะที่แตกตางจากระบบเกษตร
ยั่งยืนอื่น ๆ คือ เกษตรอินทรียเนนทําการเกษตรดาน  “ความมั่นคงและปลอดภัย” ดวยการสราง
สมดุลและอนุรักษธรรมชาติ ไมใชสารเคมีสังเคราะหทุกชนิด เพื่อผลิตอาหารที่มีคุณภาพสูงทาง
โภชนาการและปลอดภัยตอสุขภาพ ขณะเดียวกันยังมีการฟนฟูระบบนิเวศเกษตรดวยการปรับปรุง
บํารุงดินจากอินทรียวัตถุ ไดแก ปุยหมัก ปุยคอกปุยชีวภาพ พรอมทั้งสรางความหลากหลายทาง
ชีวภาพ ไมใชพันธุพืชและสัตวที่มี การดัดแปลงทางพันธุกรรม รวมทั้งสรางระบบควบคุมมลพิษภายใน
ฟารมและปองกันการปนเปอนจากภายนอก นอกจากนี้ลักษณะเดนที่สําคัญอีกประการหนึ่งของ
เกษตรอินทรีย คือ เนน “การบริหารจัดการ” ที่ใหเกษตรกรสามารถพึ่งพาตนเองทางดานปจจัยการ
ผลิตและการสนองความตองการของตลาดเพื่อเปนหลักประกันตอผูผลิตและสรางความมั่นใจแก

                                                        

         
๑
มานิต กิตติจูงจิต, เศรษฐกิจพอเพียง วิถีชีวิตแหงความสมดุล, (กรุงเทพมหานคร : หจก.แสง

จันทรการพิมพ, ๒๕๕๕),หนา ๒๖๓. 

         
๒
เรื่องเดียวกัน, หนา ๒๖๕-๒๖๖. 
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ผูบริโภค โดยมีกระบวนการตรวจสอบและรับรองมาตรฐานเกษตรอินทรียตลอดทั้งกระบวน เริ่มตั้งแต
การผลิต การแปรรูป การบรรจุภัณฑ และการขนสงถึงผูบริโภคตามขอกําหนดที่  เปนมาตรฐานสากล
โดยองคกรที่ไดรับการเชื่อถือ อีกทั้ง เนน “ความเปนธรรม” ในการดําเนินธุรกิจรวมกัน มีความ
โปรงใสในการจัดการ เทาเทียมกันในการจางงาน เคารพในวัฒนธรรม ภูมิปญญาทองถิ่น และมี
กระบวนการเรียนรูอยางตอเนื่อง 

จากหลักการที่ชัดเจนและขอกําหนดที่เปนมาตรฐานสากลของการทําเกษตรอินทรีย 
การพัฒนาระบบเกษตรอินทรียของประเทศไทยใหประสบความสําเร็จและสามารถแขงขันใน
ตลาดโลกไดอยางแทจริง  จําเปนตองอาศัยองคความรูหลากหลายในเชิงสหวิทยาการทั้งที่เปนองค
ความรูพื้นฐาน และองคความรูใหม โดยเนนการวิจัยแนวใหมที่ใหเกษตรกรหรือผูประกอบการมีสวน
รวมพรอมทั้งเสริมสรางทักษะใหกับบุคลากรที่เกี่ยวของทุกฝายในดานการจัดการธุรกิจที่เนนหนัก
การตลาดเชิงกลยุทธ  และเทคนิคการดําเนินการที่มีประสิทธิภาพภายใตการเปลี่ยนแปลงอยาง
รวดเร็วของยุคโลกาภิวัตนดวยอุดมการณที่เนนการพึ่งตนเอง รับผิดชอบตอสังคม และอนุรักษ
สภาพแวดลอมธรรมชาติที่มีคา๓ 

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว พระราชทานหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใหกับปวงชน
ชาวไทยไวเพื่อเปนแนวทางในการดําเนินชีวิตโดยใหตั้งมั่นอยูในความพออยู พอกิน ปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงนี้ สามารถใชไดกับคนทุกเพศทุกวัยทุกอาชีพ ไมเวนแมแตเกษตรกรโดยเฉพาะในยุคที่วิกฤติ
พิษภัยจากสารเคมี สงผลกระทบตอเกษตรกรและผูบริโภค รวมทั้งปญหาดินเสื่อมโทรมจากการใช
สารเคมีเกินความจําเปนภูมิปญญาเกษตรอินทรียตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงจึงเปนทางเลือกที่ยั่งยืน
ในการฟนฟูทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม พัฒนาคุณภาพชีวิตเกษตรกรตลอดจนสรางความ
ปลอดภัยตอผูบริโภคและผูผลิต๔ 

ขาวเปนพืชเศรษฐกิจที่สําคัญอันดับตนๆของประเทศไทย แตชาวนาที่เปนกระดูกสัน
หลังของชาติก็ยังมีฐานะยากจนและมีหนี้สินมากมาย   แมวาขาวจะมีราคาแพงขึ้นถามองในแงดีก็
อาจจะทําใหชาวนาไทยพอลืมตาอาปากไดบาง แตในความเปนจริงแลวชาวนาก็ไมไดรับประโยชนจาก
ราคาขาวที่เพิ่มขึ้น  สาเหตุที่ทําใหชีวิตความเปนอยูของชาวนาไมดีขึ้นนั้นมาจากปญหาและอุปสรรค
ดังนี้ 

๑. ปญหาตนทุนการผลิตขาวสูง เชน ราคาน้ํามันแพง ปุยราคาแพง เปนตน 
๒. ชาวนาบางสวนยังตองเชาที่ดินคนอื่นทํานาอยู   โดยทีไ่มมีท่ีดินทํากินเปนของตนเอง 
๓. ปญหาการเอารัดเอาเปรียบจากพอคาคนกลางทําใหผลผลิตขายไดราคาถูก 
๔. ปญหาภัยธรรมชาติ เชน ภัยแลง น้ําทวม เปนตน 
๕. ปญหาการคุกคามจากศัตรูพืช 

                                                        
 

๓หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต,  สาขาการจัดการเกษตรอินทรีย คณะวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยีมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร,  [ออนไลน]. แหลงที่มา: http://www.sci.tu.ac.th  [๒๓ กุมภาพันธ  
๒๕๕๖].   
 ๔ศูนยปฏิบัติการขอมูลการตลาดสินคาเกษตรอินทรีย,เกษตรอินทรียตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง 
"ทางเลือก-ทางรอด" เกษตรกรยุคนี้, [ออนไลน].  แหลงที่มา:  http://www.organic.moc.go.th [๒๓ กุมภาพันธ  
๒๕๕๖]. 
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๓ 
 

๖. ปญหาการเปลี่ยนแปลงการดําเนินชีวิต เกษตรกรสวนใหญจะจางแรงงานแทนการ
ทํานาเอง เชน จางหวานปุย  จางฉีดยา จางรถเกี่ยวขาว เปนตน 

ปญหาเหลานี้เปนปญหาหลักทําใหชาวนาไทยไมสามารถยกระดับความเปนอยูใหดีขึ้นได 
อยางไรก็ตาม ถามีการสงเสริม และสนับสนุนใหชาวนาไทยรูจักใชหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มา
เปนแนวทางในการดําเนินชีวิตและรูจักใชภูมิปญญาทองถิ่นในการทําการเกษตรอาจจะชวยใหชาวนา
สามารถลดตนทุนการผลิตและอาจสรางรายไดใหแกชุมชนไดอีกดวย 

มูลนิธิขาวขวัญเปนองคกรพัฒนาเอกชนที่ดําเนินงานดานการพัฒนาเทคโนโลยีทาง
การเกษตรที่เหมาะสมกับทองถิ่นพัฒนาพันธุกรรมขาว และพืชพื้นบานวิจัยและพัฒนาผลกระทบของ
สารเคมีทางการเกษตรตลอดจนคนหาทางเลือกรวมกับเกษตรกรในการทําเกษตรที่ไมใชสารเคมีป 
พ.ศ. ๒๕๒๗มูลนิธิขาวขวัญไดเริ่มตนจากโครงการเลี้ยงปลาในนาขาวและการสงเสริมเกษตรกรรม
แบบผสมผสานในภาคตะวันออกเฉียงเหนือซึ่งขณะนั้นอยูกับสมาคมเทคโนโลยีที่เหมาะสม ( ATA ) ป 
พ.ศ. ๒๕๓๒ ไดแยกตัวจากสมาคมเทคโนโลยีที่เหมาะสมกอตั้งองคการใหมขึ้นมาในนาม ศูนย
เทคโนโลยีเพื่อสังคม  ( Technology for Rural and Ecological Enrichment : TREE ) ป      
พ.ศ. ๒๕๔๑ ไดจดทะเบียนเปนมูลนิธิขาวขวัญโดยมีสํานักงาน และพื้นที่ปฏิบัติงานภาคสนามในเขต
จังหวัดสุพรรณบุรีซึ่งเปนแหลงสําคัญของการผลิตอาหารที่มีมาแตอดีตพื้นที่เหลานี้ตั้งอยูในเขตเกษตร
กาวหนาที่ไดรับผลกระทบอยางรุนแรงจากการเกษตรแบบปฏิวัติเขียว (Green Revolution ) ซึ่งตอง
พึ่งพาเทคโนโลยี และปจจัยการผลิตจากภายนอกจนเปนตนเหตุของปญหาเศรษฐกิจ สิ่งแวดลอม 
และปญหาสุขภาพของท้ังผูผลิตและผูบริโภค ปจจุบันมูลนิธิขาวขวัญ ตั้งอยูบนเนื้อที่ ๗ ไรครึ่ง  ในเขต
เทศบาลทาเสด็จ ตําบลสระแกว  อําเภอเมือง  จังหวัดสุพรรณบุรีโดยมีพื้นที่ปฏิบัติงานในเขตจังหวัด
สุพรรณบุรี ๔ อําเภอ ไดแก  อําเภอเมืองอําเภออูทอง  อําเภอเดิมบางนางบวช และ อําเภอดอนเจดีย 
รวมทั้งเครือขายเกษตรทั่วประเทศกวา  ๕๐ เครือขาย 

มูลนิธิขาวขวัญสงเสริมใหเกษตรกรและชุมชน มีการเรียนรูจากความรูภายนอกและการ
ฟนฟูความรูดั้งเดิมมาจัดการอยางบูรณาการเพื่อใหเกิดระบบการเกษตรที่ไมทําลายสิ่งแวดลอม 
อนุรักษ และฟนฟูธรรมชาติสามารถลดการพึ่งพาปจจัยการผลิตจากภายนอก และสามารถพึ่งพา
ตนเองไดมากขึ้นสานสรางเครือขายของผูผลิต และผูบริโภคที่เห็นคุณคาและความสําคัญกับเรื่องของ
วิถีชีวิต สังคม สุขภาพ และสิ่งแวดลอมอันเปนการเชื่อมโยงกันระหวาง การพัฒนาระบบเกษตรกรรม
กับการพัฒนาวิถีชีวิตอยางเปนสุข รวมถึงการพัฒนาดานอื่นอยางรอบดาน๕ 

ผูวิจัยสนใจที่จะศึกษาเกี่ยวกับการทํานาขาวอินทรียตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ของโรงเรียนชาวนา  จังหวัดสุพรรณบุรี  ที่ผานกระบวนการเรียนรูตามหลักสูตรโรงเรียนชาวนา
ภายใตการดูแลของมูลนิธิขาวขวัญ  โดยมีความเชื่อมั่นวากระบวนการเรียนรูและผลที่เกิดขึ้นจาก
กระบวนการเรียนรูอันเปนการปฏิบัติการจริงในพื้นที่ของนักเรียนชาวนานาจะเปนชุดความรูและ
ประสบการณที่มีคุณคาและเปนประโยชนตอผูสนใจ ซึ่งจะสามารถนําไปประยุกตในการจัดการ

                                                        
         ๕มู ล นิ ธิ ข า ว ข วั ญ ,  ป ร ะ วั ติ แ ล ะ เ นื้ อ ง า น ข อ ง อ ง ค ก ร , [อ อ น ไ ล น ]. แ ห ล ง ที่ ม า : 
http://www.khaokwan.org/khaokwan.html  [๒๓ กุมภาพันธ ๒๕๕๖]. 
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๔ 
 
กระบวนเรียนรูของตนเอง  รวมทั้งการรวมกลุมเกษตรกร  เพื่อปรับเปลี่ยนการผลิตสูการทํานา
อินทรียในที่สุด 
 
๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย 

๑.๒.๑  เพื่อศึกษาแนวคิดการทําเกษตรอินทรีย  
๑.๒.๒ เพื่อศึกษาวิธีการทํานาขาวอินทรียตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ

โรงเรียนชาวนา   จังหวัดสุพรรณบุรี   
๑.๒.๓  เพื่อศึกษาปญหาอุปสรรคและขอเสนอแนะแนวทางในการปรับปรุง  การทํานา

ขาวอินทรียตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของโรงเรียนชาวนา   จังหวัดสุพรรณบุรี   
 
๑.๓ ปญหาที่ตองการทราบ 

๑.๓.๑ การทํานาขาวอินทรียตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง    เปนอยางไร 
๑.๓.๒ วิธีการทํานาขาวอินทรียตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง     เปนอยางไร 
๑.๓.๓ ปญหา อุปสรรค และขอเสนอแนะ การทํานาขาวอินทรียตามแนวปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง  ควรเปนอยางไร 
 
 
๑.๔ ขอบเขตการวิจัย 
 ๑.๔.๑ ขอบเขตดานเนื้อหา  
 การวิจัยครั้งนี้  ศึกษารูปแบบแนวคิดการทํานาขาวอินทรียตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของโรงเรียนชาวนา   จังหวัดสุพรรณบุรี   ใน  ๓  ประเด็นดังนี้ คือ 

ก. ความพอประมาณ 
ข. ความมีเหตุผล 
ค. การมีภูมิคุมกัน 

๑.๔.๒ ขอบเขตดานประชากร 
การวิจัยครั้งนี้  จะสัมภาษณผูใหขอมลูสําคัญ   จํานวน  ๑๕  คน ประกอบดวย 

  ๑)  นักวิชาการเกษตร   จํานวน  ๓  คน 
  ๒)  ผูทรงคุณวุฒิจากมูลนิธิขาวขวัญ  จํานวน  ๒ คน  
  ๓)  ผูอํานวยการโรงเรียนชาวนา  ๑  คน    
  ๔)  ชาวนาที่ประสบผลสําเร็จจากการทํานาเกษตรอินทรีย  จํานวน  ๙  คน 

๑.๔.๓ ขอบเขตดานสถานที ่
โรงเรียนชาวนา  อําเภอเมือง  จังหวัดสุพรรณบุรี    
๑.๔.๔ ขอบเขตดานระยะเวลา 
ดําเนินการวิจัยตั้งแตเดือน  พฤษภาคม  พ.ศ.๒๕๕๖  -  มีนาคม  พ.ศ. ๒๕๕๗ รวมเปน

ระยะเวลา ๑๑ เดือน  
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๑.๕ นิยามศัพทเฉพาะที่ใชในการวิจัย 
         ๑.๕.๑ การทํานาขาวอินทรีย เปนระบบการผลิตขาวที่ไมใชสารเคมีทางการเกษตรทุก
ชนิดควบคูกับการฟนฟูสภาพแวดลอมและการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ๖ 
         ๑.๕.๒ ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  เปนแนวทางการดําเนินชีวิตและวิถีปฏิบัติซึ่ง
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวมีพระราชดํารัสชี้แนะแกพสกนิกร  รวมถึงการพัฒนาที่ตั้งอยูบนพื้นฐาน
ของทางสายกลางและความไมประมาท   คํานึงถึงความพอประมาณความมีเหตุผล   การสราง
ภูมิคุมกันในตัวที่ดตีลอดจนใชความรูความรอบคอบ  และคุณธรรมสามารถดํารงอยูไดอยางมั่นคงและ
ยั่งยืนภายใตกระแสโลกาภิวัตนและความเปลี่ยนแปลงตางๆ๗ 
 ๑.๕.๓ โรงเรียนชาวนา หมายถึง การศึกษาเรียนรูถึงระบบของธรรมชาติในแปลงนา
ของเกษตรกรที่ประกอบอาชีพทํานา  ที่รวมตัวกันตามรมไมปลายนา  หรือใตถุนบานเพื่อ 
“แลกเปลี่ยนประสบการณการทํานาโดยไมใชสารเคมี” โดยมีเจาหนาที่ของมูลนิธิขาวขวัญ เปนผู
ดําเนินกระบวนการเรียนรูสิ่งใหมพาไปศึกษาดูงานคนหาความรูจากภายนอก  และชี้ทางไปสูการลด
เลิกการใชปุยเคมีและสารเคมีการเกษตร 
 
๑.๖ ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยที่เกี่ยวของ 
         การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดทําการศึกษาแนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของ   เพื่อนําไป
เปนแนวทางที่จะนําไปสูกรอบแนวคิดการวิจัยกับขอมูลประกอบการวิจัย  การวิเคราะห  และการ
อภิปรายผลการวิจัย  ซึ่งเปนการอธิบายความเปนจริงของการศึกษาไดอยางสมเหตุสมผล มีเนื้อหาที่
เกี่ยวของ  โดยแบงเปน ๒ สวน ดังนี้   
         (๑) เอกสารที่เกี่ยวของ 
         ๑.๖.๑ แนวคิดเกี่ยวกับเกษตรอินทรีย คือ ระบบการเกษตรที่ผลิตอาหารและเสนใย 
ดวยความยั่งยืนทั้งทางสิ่งแวดลอม สังคม และเศรษฐกิจ โดยเนนหลักการปรับปรุงบํารุงดิน การ
เคารพตอศักยภาพทางธรรมชาติของพืช สัตว และนิเวศการเกษตร เกษตรอินทรียลดการใชปจจัยการ
ผลิตจากภายนอกและหลีกเลี่ยงการใชสารเคมีสังเคราะห เชน ปุยเคมี สารเคมีกําจัดศัตรูพืช และ
เวชภัณฑสําหรับสัตวแตในขณะเดียวกัน เกษตรอินทรียพยายามประยุกตกลไกและวัฏจักรธรรมชาติ
ในการเพิ่มผลผลิตและพัฒนาความตานทานตอโรคของพืชและสัตวเลี้ยง หลักการเกษตรอินทรียนี้เปน
หลักการสากลที่สอดคลองกับเงื่อนไขทางเศรษฐกิจ สังคม ภูมิอากาศ และวัฒนธรรมของทองถ่ินดวย๘ 

                                                        
         ๖สํานักวิจัยและพัฒนาขาว กรมการขาว องคความรู เรื่องขาว, [ออนไลน]. แหลงที่มา:    
http://www.brrd.in.th  [๒๓ กุมภาพันธ ๒๕๕๖]. 

         
๗
สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ,  ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ ๒๑ เซ็นจูรี่, ๒๕๕๐), หนา ๖. 
         

๘สํานักพัฒนาการจัดการอุตสาหกรรม กรมสงเสริมอุตสาหกรรม, ความรูที่ไมลับ นําไปสูการเพิ่ม
ศักยภาพทางธุรกิจ, (กรุงเทพมหานคร : กรมสงเสริมอุตสาหกรรม, ๒๕๕๕), หนา ๒๒. 
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         “ระบบการผลิตที่ใหความสําคัญกับความยั่งยืนของสุขภาพดิน ระบบนิเวศ และผูคน
เกษตรอินทรียพึ่งพาอาศัยกระบวนการทางนิเวศวิทยา ความหลากหลายทางชีวภาพและวงจร
ธรรมชาติ ที่มีลักษณะเฉพาะของแตละพื้นที่แทนที่จะใชปจจัยการผลิตที่มีผลกระทบทางลบเกษตร
อินทรียผสมผสานองคความรูพื้นบาน นวัตกรรมและความรูทางวิทยาศาสตรในการอนุรักษ
สิ่งแวดลอมและสงเสริมความสัมพันธที่เปนธรรมและคุณภาพชีวิตที่ดีของทุกผูคนและสิ่งมีชีวิตตางๆ ที่
เกี่ยวของ”๙ 
         ๑.๖.๒ หลักการผลิตขาวอินทรีย  การผลิตขาวอินทรีย เปนระบบการผลิตขาวที่ไมใช
สารเคมีทางการเกษตรทุกชนิดเปนตนวา ปุยเคมี สารควบคุมการเจริญเติบโต สารควบคุมและกําจัด
วัชพืช สารปองกันกําจัดโรค แมลง และสัตวศัตรูขาว ตลอดจนสารเคมีที่ใชรมเพื่อปองกันกําจัดแมลง
ศัตรูขาวในโรงเก็บ การผลิตขาวอินทรียนอกจากจะทําใหไดผลผลิตขาวที่มีคุณภาพสูงและปลอดภัย
จากสารพิษแลวยังเปนการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและเปนการพัฒนาการเกษตรแบบยั่งยืนอีก
ดวย๑๐ 
         ๑.๖.๓ แนวทางการทํานาแบบยั่งยืนสูความมั่นคงที่ยืนยาว 
        มีนักวิชาการทางการเกษตรหลายทานไดกลาวถึงการทํานาแบบยั่งยืนเพื่อความมั่นคงใน
อนาคต  ที่สอดคลองกัน๑๑ไวดังนี้ 
          ทรงพล  พูลสวัสดิ์  กลาววา  ผลกระทบจากการเผาฟางและใชสารเคมีเกินอัตราที่
กําหนดทําใหดินเสื่อมสภาพ  สงผลใหผลผลิตขาวลดลง  ดังนั้นการหมักและยอมสลายฟางดวยน้ํา
หมักชีวภาพและการไถกลบนาจะเปนทางออกที่ดีที่สุด  เพราะจะชวยฟนฟูสุขภาพดินและลดอัตรา
การใชปุยเคมีไดเปนอยางด ี
          จํารัส   โกมล   กลาววา  ปจจุบันการทํานาอยางถูกวิธีกําลังจะเลือนหายไป 
เนื่องจากชาวนาไมเปดใจยอมรับกับสิ่งใหมๆ ที่มีประโยชนโดยเฉพาะการสํารวจแมลงในนาขาว  เพื่อ
จัดทําเปนฐานขอมูลเตรียมปองกันการระบาดในแตละชวง ซึ่งจะนําไปสูการใชสารเคมีและชีววิธีที่
ถูกตองอยางแทจริง แตหลายคนกลับมองวาเปนเรื่องที่ยุงยากและเห็นผลชา 
          พันจาอากาศเอกสมเดช  สุขเรืองรอง  กลาววา  เสนทางการทํานาแบบยั่งยืน  
ชาวนาตองรูจักการวางแผนและเปดรับวิธีการใหมๆ เนนการใชชีววิธีควบคูกับการลด ละ เลิก สาร
ปองกันกําจัดโรคและแมลงบางประเภท  ดวยการใชเชื้อราไตรโคเดอรมาและสมุนไพรชนิดตางๆ ใน
เรื่องของการกําจัดวัชพืชหากชาวนาไมสามารถกําจัดไดทั้งหมดก็จําเปนตองพึ่งสารเคมีเปนบางสวน ที่
สําคัญควรหมั่นสํารวจแปลงอยางสม่ําเสมอหากมีการระบาดของโรคและแมลงก็จะแกไขไดทันทวงท ี

                                                        
         ๙สหพันธเกษตรอินทรียนานาชาติ  (International Federation of OrganicAgriculture 
Movement – IFOAM) มติที่ประชุมใหญ IFOAM มิถุนายน ๒๕๕๑ อิตาลี [ออนไลน]. แหลงที่มา: 
http://www.greennet.or.th [๑๓ กันยายน ๒๕๕๖]. 
         ๑๐สํานักวิจัยและพัฒนาขาว กรมการขาว องคความรูเรื่องขาว,  [ออนไลน]. แหลงที่มา: 
http://www.brrd.in.th [๒๓ กุมภาพันธ ๒๕๕๖]. 
         ๑๑ปกปอง  ปอมฤทธ์ิ, “แนวทางการทํานาแบบยั่งยืนสูความมั่นคงที่ยืนยาว”, เคหการเกษตรอูขาว, 
ปที่ ๑ (มิถุนายน ๒๕๕๖): ๓๑ 
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          ทองเหมาะ  ภูฆัง  กลาววา  สาเหตุที่ประเทศไทยสงออกขาวไดนอยกวาประเทศ
เวียดนามสวนหนึ่งมาจากราคาขาวที่สูงกวา  ซึ่งเปนผลพวงจากตนทุนการผลิตที่สูงขึ้น ดังนั้นชาวนา
ควรตระหนักถึงการลดตนทุนการผลิตผนวกกับรัฐบาลควรเขามาสนับสนุนและมีกลยุทธที่ชัดเจน  ซึ่ง
จะชวยผลักดันใหมียอดการสงออกที่สูงขึ้น 
          ศิริพร  ลิ้มสกุล   กลาววา แนวทางการทํานาแบบยั่งยืนไมเฉพาะเจาะจงแควิธีการ
ผลิตเทานั้น  แตตองมองถึงการแปรรูปเพิ่มมูลคาใหแกขาว  ควรจัดทําบรรจุภัณฑและหาตลาดรองรับ  
เพื่อตอบสนองตอราคาขาวที่ผัวผวน  เพราะตอไปชาวนาจะตองฝกการเปนนักเศรษฐศาสตรเพื่อความ
ยั่งยืนของอาชีพในอนาคต 
          วันชัย  วงษา  ใหขอมูลวา  การทํานาที่ดีตองเริ่มตนจากการเตรียมดินและสิ้นสุด
ดวยการพักดิน แตในปจจุบันเมื่อเกี่ยวขาวเสร็จชาวนารีบเผาฟางทันทีเพื่อเตรียมปลูกขาวในครั้งถัดไป  
ถือเปนการทําลายความอุดมสมบูรณของดิน 
          เฉลิมชาติ  ฤาไชยคาม  ใหขอมูลเรื่องการปลูกพืชหลังนา  อาทิ พืชจําพวกถั่วและ
ปอเทือง เปนการชวยเพิ่มธาตุอาหารใหแกดิน  รวมทั้งยังสามารถตัดวงจรการระบาดของโรคและ
แมลงไดเปนอยางดี ในเรื่องของการใชปุยและสารเคมียังคงใชไดตามปกติเพียงแตตองรูจักวิธีและ
อัตราการใชที่ถูกตอง 
          สวิด  แสงตะครอ กลาววา แนวทางสรางความยั่งยืนใหแกอาชีพการทํานา  ควรยึด
หลักปฏิบัติ ดังนี้ ๑. ควรมีการรวมกลุมกันผลิต ๒. เนนการทําเกษตรแบบครบวงจร ๓. การหันมาลด
การใชปุยและสารเคมี ๔. ประยุกตใชน้ําหมักจากพืชและซากสัตวทุกประเภท  ๕. ควรนําปุยอินทรีย
เขามาใชรวมกับปุยเคมี ๖. ชาวนาควรเปนเจาของที่นา ๗. ควรสรางเครือขายเพื่อทําการตลาดเอง
เพราะวิธีการเหลานี้จะเปนบันไดที่นําไปสูการพึ่งตนเองอยางแทจริง 
          ปญญา  ใครครวญ  กลาววา เพื่อความมั่นคงในอาชีพชาวนาควรสรางอัตลักษณให
ชัดเจน เฉกเชน  การทํานาอินทรีย  ที่เปนกระแสความตองการของผูบริโภค  สงผลใหสามารถตอรอง
และกําหนดราคาไดเองโดยการเดินเขาหาตลาด  อยารอใหตลาดเดินหาเรา  สวนความตองการที่จะ
ใหภาครัฐเขามาชวยเหลือ  คือ การจัดรูปแบบปจจัยการผลิต อาทิ ดิน น้ํา ใหเพียงพอตอความ
ตองการในแตละพื้นที่เพราะปจจัยเหลานี้ชาวนาไมสามารถซื้อไดเอง๑๒ 
         ๑.๖.๔ แนวคิดเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเปนแนวทางการ
ดําเนินชีวิตและวิถีปฏิบัติที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวมีพระราชดํารัสชี้แนะแกพสกนิกรชาวไทยมา
โดยตลอดนานกวา  ๓๐  ป และไดทรงเนนย้ําแนวทางพัฒนาที่ตั้งอยูบนพื้นฐานของทางสายกลางและ
ความไมประมาทโดยคํานึงถึงความพอประมาณความมีเหตุผลการสรางภูมิคุมกันในตัวที่ดีตลอดจนใช
ความรูและคุณธรรมเปนพื้นฐานในการดํารงชีวิตการปองกันใหรอดพนจากวิกฤตและใหสามารถดํารง
อยูไดอยางมั่นคงและยั่งยืนภายใตกระแสโลกาภิวัตนและความเปลี่ยนแปลงตางๆ๑๓ 

                                                        
         ๑๒ปกปอง  ปอมฤทธ์ิ,  “ชาวนาระดมความคิดผาวิกฤติฝาปญหา พึ่งพาตนเองอยางมีประสิทธิภาพ”, 
เคหการเกษตรอูขาว, ปที่ ๑ (สิงหาคม ๒๕๕๖): ๑๘ 
         ๑๓สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง, 
หนา ๖. 
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          ประเวศ วะสี ไดสรุปไววา เศรษฐกิจพอเพียงไมเนนเอาเงินเปนตัวตั้ง แตเนนที่ความ
เปนผูเจริญทุกดาน เชน การพึ่งตนเอง ความเพียร ความประหยัด ความมีเหตุผล ความพอประมาณ 
หรือมัชฌิมาปฏิปทา การตองใชความรู การมีสติ การมีปญญา โดยสรุปตองมีความถูกตองในทุก ๆ 
ดาน แมใชคําวาเศรษฐกิจ เศรษฐกิจพอเพียง ไมใชเรื่องเศรษฐกิจอยางเดียว แตเปนวิถีชีวิต แหงความ
พอเพียง เปนเศรษฐกิจนิยม เปนเศรษฐกิจวัฒนธรรม เปนวิถีชีวิตที่มีศีลธรรม อันนําไปสูสุขภาวะ 
ความสมดุลเปนธรรม และความรมเย็นเปนสุข๑๔ 
          ปยบุตร หลอไกรเลิศ ไดกลาวถึงหลักปรัชญาการพัฒนาเพื่อความพอเพียงนั้นมีหลัก
สําคัญอยู ๗ ประการ ที่ทําใหเปนฐานเศรษฐกิจไดถาวรและมั่นคง ดังตอไปนี้ 
          (ก) ยึดแนวพระราชดําริในการพัฒนา “เศรษฐกิจพอเพียง” ตามขั้นตอน “ทฤษฎี
ใหม” 
          (ข) สราง “พลังทางสังคม” โดยการประสาน “พลังสรางสรรค” ของทุกฝายใน
ลักษณะ “พหุภาคี” อาทิ ภาครัฐ องคกรพัฒนาเอกชน นักวิชาการ ธุรกิจเอกชน สื่อมวลชน ฯลฯ เพื่อ
ใชขับเคลื่อนกระบวนการพัฒนาธุรกิจชุมชน 
          (ค) ยึด “พื้นที่” เปนหลัก และใช “องคกรชุมชน” เปนศูนยกลางการพัฒนา 
สวนภาคีอื่นๆ ทําหนาที่ชวยกระตุนอํานวยความสะดวก สงเสริม สนับสนุน 
          (ง) ใช “กิจกรรม” ของชุมชนเปน “เครื่องมือ” สราง “การเรียนรู” และ “การ
จัดการ” รวมกัน พรอมทั้งพัฒนา “อาชีพที่หลากหลาย” เพื่อเปน “ทางเลือก” ของคนในชุมชนซึ่งมี
ความแตกตางทั้งดานเพศ วัย การศึกษา ความถนัด ฐานะทางเศรษฐกิจ เปนตน 
          (จ) สงเสริม “การรวมกลุม” และ “การสรางเครือขาย” องคกรชุมชนเพื่อสราง 
“คุณธรรมจริยธรรม” และ “การเรียนรูที่มีคุณภาพ” อยางรอบดาน อาทิ การศึกษาสาธารณสุข การ
ฟนฟูวัฒนธรรม การจัดการสิ่งแวดลอม เปนตน 
          (ฉ) วิจัยและพัฒนา “กิจกรรมชุมชนครบวงจร” (ผลิต-แปรรูป-ขาย-บริโภค) โดย
ใหความสําคัญตอ “การมีสวนรวม” ของคนในชุมชน และ “ฐานทรัพยากรของทองถิ่น” ควรเริ่ม
พัฒนาจากวงธุรกิจขนาดเล็กในระดับทองถิ่นไปสูวงจรธุรกิจที่ใหญขึ้นระดับประเทศและระดับ
ตางประเทศ 
          (ช) พัฒนาเศรษฐกิจชุมชนที่มี “ศักยภาพสูง” ของแตละเครือขายใหเปน “ศูนย
การเรียนรูธุรกิจชุมชน” ที่มีขอมูลขาวสารธุรกิจนั้นๆ อยางครบวงจร พรอมทั้งใชเปนสถานที่สําหรับ
ศึกษา ดูงาน และฝกอบรม๑๕ 
         ๑.๖.๕ เศรษฐศาสตรแนวพุทธ นั้นตองสอดคลองกับกระบวนการแหงเหตุปจจัย อยาง
ครบวงจร การที่จะสอดคลองกับกระบวนการแหงเหตุปจจัยอยางครบวงจร ก็ตองเปนไปโดยสัมพันธ
ดวยดี กับองคประกอบทุกอยางในระบบการดํารงอยูของมนุษย องคประกอบทั้งสามในการดํารงอยู 
ของมนุษยนั้นจะตองประสานเกื้อกูลกัน หมายความวา องคประกอบเหลานี้ประสานกันดวย และ

                                                        
         ๑๔ประเวส วะสี, ยทุธศาสตรรัตนโกสินทร, (กรุงเทพมหานคร : ม.ป.พ., ๒๕๔๗), หนา ๒๓. 
         ๑๕ปยบุตร หลอไกรเลิศ, เศรษฐกิจพอเพียง, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพแม็ค, 
๒๕๔๗), หนา ๒๗-๒๘. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๙ 
 
เกื้อกูลตอกันดวย ในการดํารงอยูรวมกันและก็เดินไปดวยกัน ฉะนั้น พฤติกรรมในทางเศรษฐกิจของ
มนุษย จะตองเปนไปในทางที่ไมเบียดเบียนตน คือ ไมทําใหเสียคุณภาพชีวิตของตนเอง แตใหเปนไป
ในทางที่พัฒนาคุณภาพชีวิต สงเสริมคุณภาพชีวิตโดยการไมเบียดเบียนตน และ ไมเบียดเบียนผูอื่น 
คือไมกอความเดือดรอนแกสังคม และไมทําใหเสียคุณภาพของ eco-systems หรือระบบธรรมชาติ
แวดลอม๑๖ 
          พระพิพิธธรรมสุนทร ไดกลาวถึงการแกปญหาเศรษฐกิจแบบยั่งยืนวา บุคคลควร
รูจักอดออมและสันโดษ จึงจะประสบผลสําเร็จ ดังความตอนหนึ่งในหนังสือคติธรรมนาชีวิตแสดงไววา 
การแกปญหาเศรษฐกิจพึงถือหลักที่วา “นอนกับดิน กินกับเกลือ” คือ การรูจักสันโดษ การประมาณ
ตน และการรูจักอดออม ทุกคนเกิดมาเห็นทรัพยสินเงินทอง เสื้อผา ขาวปลา อาหาร น้ําลายไหล
ทั้งนั้น แตใครจะกลืนกินน้ําลายเสียแตวันนี้ ไมใชจายฟุมเฟอย ดวยการอดออม คนผูนั้นรับรองไดวา 
“มั่งมีศรีสุข” ดังนั้น อดออม จึงแปลวามีกินเทาไร ก็กินเทานั้น มีใชเทาไรก็ใชเทานั้น๑๗ 
         ๑.๖.๖ หลักการพึ่งตนเอง  หลักการนี้สัมพันธกับหลักการสรางชุมชนเขมแข็ง  คือ  
ชุมชนเขมแข็งจะพึ่งตนเองได  และสัมพันธกับการพัฒนาจากรากเหงาเพราะรากเหงาของตนเองคน
อื่นไมรูดีและผูกพันเทาเจาของ  จึงเปนผูนําของตนเองพึ่งตนเองมากกวาคนอื่นไปโดยปริยาย  อยางไร
ก็ตามนั่นเปนความเกี่ยวของสัมพันธในสวนของหลักการพึ่งตนเอง  ซึ่งจะทําใหการพัฒนายั่งยืนเพราะ
มีความสามารถปฏิบัติการไดเอง  ไมมีใครชวยก็ทําได  รับผิดชอบได  ก็ยั่งยืน๑๘ 
                 สัญญา สัญญาวิวัฒน ไดกลาวถึงทฤษฎีการพึ่งพาตนเองของชุมชนชนบทวา  การที่
ชุนชนชนบทจะพึ่งตนเองไดจะตองมีการพึ่งตนเองได  ๕  ดานดวยกัน  สรุปไดดังนี้ 

          ๑) พึ่งตนเองไดทางเทคโนโลยี  หมายถึง การมีปริมาณและคุณภาพของ
เทคโนโลยีทางวัตถุ เชน เครื่องไมเครื่องมือ เครื่องจักรกล และเทคโนโลยีทางสังคม เชน การรูจัก
วางโครงการรูจักจัดการ เปนตน การรูจักใชอยางมีประสิทธิภาพ และการบํารุงรักษาใหคงสภาพดีอยู
เสมอเพื่อการใชงาน ซึ่งรวมทั้งของสมัยใหมและของดั้งเดิมของทองถิ่นที่เรียกวา ภูมิปญญาชาวบาน
ดวย จะทําใหชุมชนสามารถประกอบอาชีพไดอยางมีประสิทธิภาพ ไมวาจะเปนการทํานา ทําไร หรือ
รวมทั้งการทําอุตสาหกรรมในครัวเรือน การติดตอคาขาย หรือแมการประกอบอาชีพดานการบริการ 
ซอมแซมเครื่องจักรเครื่องมือ ชวยในการสื่อสารติดตอกับภายนอกชุมชน ทําใหไดขาวสารที่ดี ทันตอ
เหตุการณ รวมไปถึงการใชเทคโนโลยีทางสังคม การเปนผูนําชุมชนที่ดี การรูจักการวางโครงการการ
บริหารโครงการ การประชาสัมพันธ เปนตน 

          ๒) พึ่งตนเองไดทางเศรษฐกิจ หมายถึง ความสามารถดํารงชีวิตทางเศรษฐกิจ 
(การทํามาหาเลี้ยงชีพ) ที่มีความมั่นคงสมบูรณพูนสุขพอควร ประชาชนในชุมชนเลี้ยงตัวเองได มี
รายไดพอเพียงสามารถซื้อหาอาหารหรือปจจัย ๔ อยางอื่นได สามารถซื้อสิ่งของ ยาแกปวยไข ไปหา

                                                        
         ๑๖พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต),  เศรษฐศาสตรแนวพุทธ พิมพครั้งที่ ๙. (กรุงเทพมหานคร : 
Dhammaintrend, ๒๕๔๘), หนา ๕๓-๕๔. 
         ๑๗พระพิพิธธรรมสุนทร, การแกปญหาเศรษฐกิจตลอดการ : คติธรรมนาชีวิต, (กรุงเทพมหานคร : 
เลี่ยงเซียง, ๒๕๔๑), หนา ๔๙-๕๒. 
         ๑๘ธนากร   สังเขป,  การพัฒนาที่ยั่งยืน (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หนา ๕๔. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๐ 
 
หมอรักษาไข หาเครื่องกีฬามาเลนทําใหสุขภาพแข็งแรง ซื้ออุปกรณการศึกษามาชวยตัวเองและ
ลูกหลานในการศึกษาเลาเรียน 

          ๓) พึ่งตนเองไดทางทรัพยากรธรรมชาติ  หมายถึงสิ่งใดๆที่มีอยูโดยธรรมชาติใน
ชุมชนหรือสามารถหามาไดการพึ่งตนเองไดทางทรัพยากรธรรมชาติหมายถึงการมีทรัพยากรธรรมชาติ
ความสามารถในการใชประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติใหดํารงอยูไมใหเสื่อมไปจนหมดสิ้นหรือไมให
เสียสมดุลธรรมชาติมากนักตัวอยางเชนดินน้ําปาสัตวบกและน้ํา รวมทั้งแรธาตุตางๆที่มีคาและ
ความสําคัญตอการดํารงชีวิตของมนุษย 

         ๔) พึ่งตนเองไดทางจิตใจหมายถึงสภาพจิตใจที่เขมแข็งในการที่จะตอสูกับปญหา
อุปสรรคในการหาเลี้ยงชีพการพัฒนาชีวิตใหเจริญกาวหนายิ่งขึ้นในการปกครองตนเองในการปองกัน
กิเลสตัณหา  ไมโลภ   โกรธ หลง  หรืออยากไดอยากดีจนเกินความสามารถของตนโดยตองเปนคน
เขมแข็งปลงใจและปกใจมั่นใจวาจะชวยตนเองไดพ่ึงตนเองและยังเปนคนรูจักพอ 

 
  ๕) พึ่งตนเองไดทางสังคมหมายถึง  ภาวการณที่คนกลุมหนึ่งๆมีความเปนปกแผน

เหนียวแนนมีผูนําที่มีประสิทธิภาพสามารถนํากลุมคนเหลานี้ปฏิบัติหนาที่ตางๆของตนไปสูเปาหมาย
อยางมีประสิทธิภาพโดยกลุมของตนเองหรืออาจขอความชวยเหลือจากภายนอกก็ไดซึ่งเปนการสืบ
เนื่องมาจากปจจัยอื่นอีกทอดหนึ่งเชนการศึกษาการสื่อสารระหวางกันความเอื้อเฟอเผื่อแผ๑๙ 
         (๒) งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
         ขวัญเรียม  ปนจันทร ไดศึกษารายไดการผลิตขาวอินทรียของนักเรียนโรงเรียนชาวนา 
บานหนองแจง ตําบลไรรถ  อําเภอดอนเจดีย  จังหวัดสุพรรณบุรี  พบวานักเรียนชาวนามีการ
ปรับเปลี่ยนการผลิตสูการทํานาอินทรีย ๓ ขั้นตอน คือ ๑) การปรับปรุงและพัฒนาพันธุขาวที่
เหมาะสมกับสภาพพื้นที่บานหนองแจง ๒) การปรับปรุงบํารุงดินโดยใชจุลินทรียจากปา ๓) การ
บริหารจัดการศัตรูพืชโดยชีววิธี  ทั้งนี้สามารถจําแนกนักเรียนชาวนาไดเปน ๒ กลุม คือ ๑) กลุม
นักเรียนชาวนาแบบอินทรียที่สามารถเลิกใชปุยเคมีและสารเคมีเกษตรไดทั้งหมด แตลดการใชปุยเคมี
และสารเคมีเกษตรลง  นักเรียนชาวนาแบบนาอินทรียมีตนทุนผันแปร ๘๙๐ บาทตอไร  ในขณะที่การ
ทํานาแบบอินทรียผสมเคมีเทากับ ๑,๒๕๗  บาทตอไร และนาเคมีของชาวนาทั่วไปเทากับ ๑,๗๕๒ 
บาทตอไร สวนผลผลิตขาวเฉลี่ยตอไรของนาอินทรีย  นาอินทรียผสมเคมีและนาเคมี คือ ๒๗๙,๓๐๖ 
และ ๒๘๙ กิโลกรัมตอไร ตามลําดับ เมื่อคิดเปนรายไดหลังหักตนทุนผันแปรจากการทํานาทั้ง ๓ แบบ 
พบวารายไดหลังหักตนทุนผันแปรของนาอินทรีย   นาอินทรียผสมเคมี  และนาเคมีเทากับ 
๑,๙๐๐,๑,๖๘๐.๖๐ และ ๙๐๖.๘๐ บาทตอไร ตามลําดับ  การพึ่งตนเองของนักเรียนชาว พบวา
สามารถพึ่งตนเองดวยการลดตนทุนการผลิต  โดยใชปจจัยการผลิตภายในครัวเรือนและชุมชนไดแก  

                                                        
         ๑๙สัญญา สัญญาวิวัฒน, ทฤษฎีสังคมวิทยา การสราง การประเมินคา และการใชประโยชน, 
พิมพครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,๒๕๔๒), หนา ๗๐-๗๑. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๑ 
 
การคัดเมล็ดพันธุขาวใชเอง  การทําปุยหมักชีวภาพ  การทําน้ําหมักสมุนไพรไลแมลงรวมทั้งการมีขาว
เพียงพอตอการบริโภคของครัวเรือนตลอดทั้งป๒๐ 
         บุญทม ศรีแจม  ไดทําวิจัยเกี่ยวกับการประกอบอาชีพเกษตรกรรมตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนตําบลหนองแหน  อําเภอกุดชุม  จังหวัดยโสธร ผลการศึกษาปญหา
ในการประกอบอาชีพเกษตรกรรมตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ในภาพรวมมีปญหาในระดับ
พอสมควร  มีมากที่สุด (รอยละ ๔๖.๒) เมื่อพิจารณาเปนรายขอสวนใหญมีปญหาพอสมควร ไดแกทุน 
(รอยละ ๔๗.๙) ที่ดิน (รอยละ ๔๗.๓) การบริหารจัดการที่มีประสิทธิภาพ (รอยละ ๔๖.๔) และตลาด 
(รอยละ ๔๖.๒) สวนที่ไมคอยมีปญหาคือ  แรงงาน (รอยละ ๒๑.๒)  

 ความตองการในการประกอบอาชีพเกษตรกรรมตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ
ประชาชนตําบลหนองแหน  อําเภอกุดชุม  จังหวัดยโสธร  สวนใหญมีความตองการ  ๓  อันดับแรก 
คือ  ตองการใหมีแหลงเงินกูดอกเบี้ยต่ํา  (รอยละ ๕๗.๓) รองลงมาคือ ใหมีแหลงน้ําในพื้นที่
การเกษตรอยางเพียงพอ  และใหมีการปรับลดคาแรงงานจาง  คิดเปนรอยละ ๕๔.๒ และ ๔๐.๗ 
ตามลําดับ๒๑  
         ทองดี  งามสงา ผลการศึกษาพบวา การดําเนินงานของกลุมเกษตรอินทรียตามปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง กรณีศึกษา กลุมเกษตรอินทรียแบบยั่งยืนนาหนองไผ  บานบอแก  ตําบลนาหนอง
ไผ อําเภอชุมพลบุรี  จังหวัดสุรินทร ๑) การดําเนินงานของกลุมเกษตรอินทรียแบบยั่งยืนนาหนองไผมี
การจัดตั้งกลุมโดยทําเปนวิสาหกิจชุมชน  มีประธาน  กรรมการ  และสมาชิกกลุมที่ชัดเจน มีการ
ระดมทุนจากสมาชิกหุนละ ๑๐๐ บาท ปจจุบันมีสมาชิกประมาณ ๑๘๗ คน  ไดรับการสนับสนุน
งบประมาณจากหนวยงานรัฐบาล เพื่อจัดซื้อวัสดุอุปกรณ  และจัดสรางโรงเรือน  ผลจากการจัดตั้ง
กลุมทําใหสมาชิกมีรายไดเพิ่มขึ้น  ๒) ปจจัยที่ทําใหกลุมเกษตรอินทรียแบบยั่งยืนนาหนองไผประสบ
ผลสําเร็จ ไดแก (๑) ปจจัยดานผูนํา เปนผูที่มีความประพฤติดี  มีวิสัยทัศนดี  มีความรูเกี่ยวกับการทํา
เกษตรอินทรียเปนอยางดี (๒) ปจจัยดานสมาชิก สมาชิกในกลุมมีความสามัคคีเปนจุดเดน  รูบทบาท
หนาที่ของตน  ไมขัดแยงกัน  ตั้งใจทํางาน  (๓) ปจจัยดานทุนและทรัพยากร  ซึ่งกลุมนี้มีการระดมทุน
ของกลุมสมาชิก  มีการจัดสรรผลกําไรหรือผลประโยชนของกลุม  (๔) ปจจัยดานสังคมและวัฒนธรรม  
มีการชวยเหลือเกื้อกูลกัน  สรางความเขมแข็งใหครอบครัวและชุมชน (๕) ปจจัยดานสภาพภูมิ
ประเทศ สภาพพื้นที่สวนใหญเปนพื้นที่ราบกวางใหญ เหมาะแกการประกอบอาชีพเกษตรกรรม (๖) 
ปจจัยดานนโยบายของรัฐ  มีการสนับสนุนงบประมาณของหนวยงานภาครัฐหลายหนวยงาน ไดแก  

                                                        
          ๒๐ขวัญเรียม  ปนจันทร, “การผลิตขาวอินทรียของนักเรียนโรงเรียนชาวนา  บานหนองแจง     
ตําบลไรรถ อําเภอดอนเจดีย  จังหวัดสุพรรณบุรี”,  วิทยานิพนธวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต.  (สาขาการใชที่ดินและ
การจัดการทรัพยากรธรรมชาติอยางยั่งยืน:  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, ๒๕๕๒).  
         ๒๑บุญทม  ศรีแจม, “การประกอบอาชีพเกษตรกรรมตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ
ประชาชนตําบลหนองแหน  อําเภอกุดชุม  จังหวัดยโสธร”  รายงานการศึกษาอิสระรัฐประศาสตรศาสตร
มหาบัณฑิต.  (สาขาวิชาการปกครองทองถิ่น: วิทยาลัยการปกครองทองถิ่น มหาวิทยาลัยขอนแกน, ๒๕๕๑).  
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๑๒ 
 
การสงเสริมดานเกษตรอินทรียตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและมีนักวิชาการเกษตรเขามาอบรมให
ความรูอยูเปนประจํา๒๒ 
         ไกรเลิศ  ทวีกุล และคณะ  ไดศึกษาโครงการวิจัยและพัฒนาการสงเสริมการผลิตขาว
อินทรี ย โดยผ านกระบวนการโร ง เ รี ยนชาวนาข า วอินทรี ย  พบว า   ใน  ๙  จั งหวั ดภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ  มีโรงเรียนชาวนาขาวอินทรีย  จํานวน ๑๕๑  แหง มีหลักสูตรที่ใชฝกอบรม  
๑๔๗  แหง  มีวิทยากรบรรยายและพาฝก ๑๕๐ แหง  มีเอกสารประกอบการฝกอบรม  ๑๔๗ แหง  
และมีสมาชิกของโรงเรียน ๓,๔๕๘  คน 
         พบวา  รายได และรายจายในการผลิตขาวอินทรีย  เกษตรกรในโรงเรียนชาวนาขาว
อินทรียไดผลิตขาวอินทรียเปรียบเทียบกันระหวางจังหวัดยโสธร  และจังหวัดนครพนม  เกษตรกรใน
โรงเรียนเกษตรอินทรียจังหวัดยโสธรผลิตขาวได  ๓๒๐  กิโลกรัมตอไร  ลงทุน ๖๖๐ บาทตอไร  มี
รายได ๒,๗๒๐  บาทตอไร  มีขั้นตนกําไร  ๒,๐๖๐ บาทตอไร ขณะที่เกษตรกรโรงเรียนชาวนาขาว
อินทรียสุขเกษมจังหวัดนครพนม  ผลิตขาวอินทรียได  ๖๐๐ กิโลกรัมตอไร  ลงทุน ๑,๓๓๐  บาทตอ
ไร  มีรายได  ๕,๔๐๐ บาทตอไร  มีขั้นตนกําไร  ๔,๐๗๐ บาทตอไร  เกษตรกรทํานาขาวอินทรีย
จังหวัดนครพนมรายไดสูงกวา  เกษตรกรในจังหวัดยโสธร  ๒ เทาไดผลผลิตสูงกวา  ๒ เทา  และ
ตนทุนการผลิตสูงกวาอีก  ๒  เทา๒๓ 
         มนูญ  มุกขประดิษฐ ไดกลาวไวใน วิทยานิพนธเรื่อง “การศึกษาวิเคราะหปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงอันเนื่องมาจากพระราชดําริกับหลักธรรมในพระพุทธศาสนา ” สรุปวาปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง เปนแนวทางในการดําเนินชีวิตที่ดีงามที่สามารถนํามาปรับใชใหเหมาะสมกับยุค
บริโภคนิยมในปจจุบันได ทําใหคนในทุกสังคม ทุกอาชีพ มีคุณภาพชีวิตที่ดีตามศักยภาพของตนเอง 
พึ่งพาตนเองได  เพราะมีความพออยู พอกิน ไมฟุมเฟอย มีความสัมพันธที่ดีกับคนและสิ่งแวดลอม
รอบขางทําใหมีความสุขกายและสุขใจ๒๔ 
 
 
 
 
 
 

                                                        
         ๒๒ทองดี  งามสงา, “การดําเนินงานของกลุมเกษตรอินทรียตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
กรณีศึกษา กลุมเกษตรอินทรียแบบยั่งยืนนาหนองไผ บานบอแก ตําบลนาหนองไผ  อําเภอชุมพลบุรี  จังหวัด
สุรินทร”รายงานการศึกษาอิสระรัฐประศาสตรศาสตรมหาบัณฑิต. (สาขาวิชาการปกครองทองถิ่น: วิทยาลัยการ
ปกครองทองถิน่มหาวิทยาลัยขอนแกน, ๒๕๕๒).  
         ๒๓ไกรเลิศ  ทวีกุล (และคณะ), “โครงการวิจัยและพัฒนาการสงเสริมการผลิตขาวอินทรียโดยผาน 
กระบวนการโรงเรียนชาวนาขาวอินทรีย”,  รายงานวิจัย, (มหาวิทยาลัยขอนแกน, ๒๕๕๐). หนา ๗๔-๔๕. 
         ๒๔มนูญ มุกขประดิษฐ, “ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอันเนื่องมาจากพระราชดําริกับหลักธรรมใน
พระพุทธศาสนา ”, วิทยานิพนธดุษฎีบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๘).  

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๓ 
 
๑.๗ วิธีดําเนินการวิจัย 
         การวิจัยเรื่อง “การทํานาขาวอินทรียตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของโรงเรียน
ชาวนา   จังหวัดสุพรรณบุรี  ” มวีิธีการดังนี้ 
         ๑.๗.๑ รูปแบบการวิจัย 
         งานวิจัยเรื่อง “การทํานาขาวอินทรียตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของโรงเรียน
ชาวนา   จังหวัดสุพรรณบุรี  ” ใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ 
         วิธีวิจัยเชิงคุณภาพ   เปนการวิจัยโดยลงไปศึกษาภาคสนาม และกลุมบุคคลที่ตองการ
ศึกษาโดยละเอียดทุกดานในลักษณะเจาะลึก ใชวิธีการสังเกตแบบมีสวนรวม  การสัมภาษณแบบไม
เปนทางการ (Interviews Research) และใชวิธีการศึกษาวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary 
Research) 
         ๑.๗.๒ ประชากรที่ศึกษา 
         ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้  ประกอบดวยนักวิชาการเกษตร  จํานวน  ๓  คน
ผูทรงคุณวุฒิจากมูลนิธิขาวขวัญจํานวน  ๒ คน ผูอํานวยการโรงเรียนชาวนา  ๑ คน เกษตรกรที่
ประสบผลสําเร็จจากการทํานาอินทรีย  จํานวน  ๙  คน โดยใชวิธีการเลือกแบบเฉพาะเจาะจงจํานวน 
๑๕ คน 
         ๑.๗.๓ การเก็บรวบรวมขอมูล 
          ๑) การศึกษาขอมูลจากเอกสาร  ตํารา สิ่งพิมพ วารสาร งานวิจัยที่เกี่ยวของ ทั้ง
ขอมูลปฐมภูมิและขอมูลทุติยภูมิจากแหลงขอมูลตาง ๆ  เพื่อรวบรวมขอมูลและทําความเขาใจ
เกี่ยวกับเนื้อหาในการศึกษาตอไป  
          ๒) การเก็บขอมูลจากภาคสนาม (Field  Work) ผูวิจัยจะทําการเก็บรวบรวมขอมูล
ภาคสนามโดยการสัมภาษณ  ผูใหการสัมภาษณจํานวน ๑๕ คน 
          นอกจากนี้  ผูวิจัยใชการสังเกต และสํารวจในแปลงนาของเกษตรกรควบคูไปกับการ
สัมภาษณ เพื่อทําการสังเกตพฤติกรรมของเกษตรกรผูที่ใหสัมภาษณ  รวมทั้งการสังเกตการณแบบมี
สวนรวม  การสนทนากลุมยอมที่เกษตรกรมีการรวมตัวกันในการทํากิจกรรมของชุมชน  เพื่อใหได
ประเด็นที่มีความแตกตางของชุมชนในหลายแงมุม  
         ๑.๗.๔ การวิเคราะหขอมูล 
         ขอมูลไดจากการศึกษาและวิเคราะหเอกสารงานวิจัยและตําราที่เกี่ยวของ  รวมทั้งขอมูล
ที่ไดจากการสังเกตและการสัมภาษณเชิงลึกผูใหขอมูลสําคัญ  จะใชวิธีการวิเคราะหเนื้อหา (Content  
Analysis Technique) ในการวิเคราะหขอมูล    
         
 
๑.๘ กรอบแนวคิดในการวิจัย  
          งานวิจัยเรื่อง “การทํานาขาวอินทรียตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของโรงเรียน
ชาวนา  จังหวัดสุพรรณบุรี ” ผูวิจัยไดศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของ โดยกําหนดกรอบ
แนวคิดการวิจัย (Conceptual Framework) ไวดังนี้ 
 

การทํานาขาวอินทรียตาม
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
- ความพอประมาณ 
- มีเหตุผล 
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๑๔ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
แผนภูมทิี่ ๑.๑ กรอบแนวคิดในการวิจัย (Conceptual Framework) 

 
๑.๙ ประโยชนที่คาดจะไดรับ 
         ๑.๘.๑ ไดแนวคิดเกี่ยวกับการทํานาขาวอินทรีย   
         ๑.๘.๒ ไดทราบวิธีการการทํานาขาวอินทรียตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงแบบยั่งยืน   
         ๑.๘.๓ ไดทราบปญหาอุปสรรคและขอเสนอแนะ  การทํานาอินทรียตามปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงของโรงเรียนชาวนา   จังหวัดสุพรรณบุรี   

 
 

 
 

แนวคิดการทํานาขาวเกษตรอินทรีย 
- ศึกษาวิเคราะหเอกสาร   
- งานวิจัย   
- ตําราที่เกี่ยวของ 

สัมภาษณผูใหขอมูลสําคัญจํานวน  ๑๕  คน 
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บทที่  ๒ 

แนวคิดการทําเกษตรอินทรีย 
 

         ในบทที่ ๒ นี้ผูวิจัยไดศึกษาเกี่ยวกับแนวคิดการทําเกษตรอินทรีย ในครั้งนี้ผูวิจัยได
ทําการศึกษาแนวคิดจากเอกสาร งานวิจัย บทความ บทสัมภาษณจากผูใหขอมูล  ในประเด็นตางๆ 
ดังนี้ 
         ๒.๑ ความเปนมาของเกษตรอินทรยี 
         ๒.๒ ความสําคัญและความหมายเกษตรอินทรีย 
         ๒.๓ แนวคิดเกี่ยวกับเกษตรอินทรีย 
         ๒.๔ หลักการเกษตรอินทรีย 
         ๒.๕ ระบบเกษตรอินทรียกับการพัฒนาที่สมดุล 
         ๒.๖ รูปแบบการทําเกษตรอินทรียในประเทศไทย 
         ๒.๗ ปุยอินทรีย 
         ๒.๘ การเกษตรสมัยใหมกับปญหาที่ตามมา 
         ๒.๙ ประโยชนที่ไดจากเกษตรอินทรีย 
 
๒.๑ ความเปนมาของเกษตรอินทรีย 
         ประวัติศาสตรของเกษตรอินทรีย เริ่มตนตั้ งแตชวงทศวรรษ   ๑๙๒๐-๑๙๔๐   
(ประมาณป พ.ศ. ๒๔๖๓-๒๔๘๓) เมื่ออาจารยรูดอฟ  สไตเนอร  อาจารยโรเบิรต  โรเดล เซอร
อัลเบิรท  โฮวารด  และคุณหญิงอีฟ  บัลโฟร  ไดจัดตีพิมพบทความและหนังสือเกี่ยวกับแนวทางการ
พัฒนาการเกษตรใหม ที่ปฏิวัติแนวทางเกษตรที่พึ่งพาปจจัยการผลิตที่เปนสารเคมีสังเคราะห 
บทความและหนังสือเหลานี้ไดจุดประกายความคิดใหกับผูคนจํานวนมาก จนนํามาสูการพัฒนาเปน
เกษตรอินทรียดังที่เรารูจักกันในปจจุบัน  อยางไรก็ตามเนื้อหาในบทความและหนังสือเหลานี้สวนใหญ
เปนการแสดงทัศนะความเห็นและอุดมการณความเชื่อ ไมใชเปนเรื่องของการที่จะพยายามนิยาม หรือ
กําหนดเกณฑมาตรฐานเกี่ยวกับเกษตรอินทรีย เชนเดียวกัน ผูคนที่ไดรับอิทธิพลจากความคิดเหลานี้ 
และพยายามปรับเปลี่ยนการเกษตรของตนเปนเกษตรอินทรียก็เริ่มจากอุดมการณและความเชื่อ 
มากกวาที่จะเห็นเกษตรอินทรียเปนเรื่องของการรับรองมาตรฐานและการคาทางเลือก  คําประกาศ
และคําปฏิญาณตนของเกษตรกรคัดคานแนวเกษตรเคมีก็เปนหลักฐานเพียงพอในการที่จะยืนยัน
ตัวเองวาเปนเกษตรอินทรีย โดยไมตองมีการตรวจสอบรับรองแตอยางใดทั้งสิ้น หรือถามีการตรวจก็
เปนเพียงการเยี่ยมเยือนกันอยางไมเปนทางการของเกษตรกรสมาชิกดวยกันเอง หรืออาจมีการจัดทํา
จรรยาบรรณ (Code of conduct) แบบงายๆ เพื่อเปนแนวทางใหกับสมาชิกในการทําเกษตรอินทรีย  
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ทั้งนี้เพราะกลุมเกษตรอินทรียในยุคดังกลาวเปนเพียงกลุมเกษตรกรเล็กๆ และมีความเชื่อมโยง
การตลาดกับผูบริโภคโดยตรงโดยไมจําเปนตองขายผลผลิตผานชองทางการตลาดอื่น๑ 
         ในปจจุบัน กระแสความตื่นตัวดานเกษตรอินทรียไดแพรหลายและกระจายรวดเร็วใน
ตางประเทศ อันเปนผลสืบเนื่องมาจากพิษภัยจากสารเคมีตางๆ ไมวาจะเปนสารเคมีที่ใชทาง
การเกษตร หรือกิจกรรมอ่ืนๆ ไดสงผลกระทบตอสิ่งแวดลอม เกิดพิษภัยและอันตรายตอชีวิต ดวยเหตุ
นี้จึงมีการเกษตรกลุมหนึ่งไดดําเนินผลิตพืชและสัตวเพื่อปริโภคเอง ตลอดจนขายในหมูผูบริโภคที่รัก
ชีวิตของตนเอง และตองการอาหารที่สดสะอาด และปลอดภัยจากสารเคมีเปนสําคัญเกษตรอินทรีย
เริ่มตนกอนในทวีปยุโรป และตอมาไดแพรหลายเขาไปในประเทศสหรัฐอเมริกา ในขณะแถบเอเชีย
นิยมชมชอบกับการทําเกษตรแบบธรรมชาติ โดยยึดแนวทางประเทศญี่ปุนเปนหลัก  ประเทศไทยเอง
ก็มีการทําเกษตรที่ปลอดภัยมาชานานและเรียกชื่อในหลายๆรูปแบบ เชน เกษตรไรสารพิษ เกษตร
ปลอดจากสารพิษ เกษตรธรรมชาติ และเกษตรยั่งยืน เปนตน๒  
         ๒.๑.๑ ความเปนมาของเกษตรอินทรียในตางประเทศ 
         ยุโรป เกษตรอินทรียเกิดขึ้นครั้งแรก ตั้งแตป ๒๔๗๙ โดยเริ่มตนนับจากการเสนอ
ผลงานวิจัยของ (แอลวิน  เซเฟสท) ที่เสนอตอกระทรวงเกษตรของประเทศเยอรมนี เกี่ยวการทํา
การเกษตรแบบไมไถพรวน  และปฏิเสธการทําการเกษตรแบบเชิงเดี่ยว (Monoculture) ซึ่งถือวาเปน
ขอบันทึกที่เกี่ยวของกับเกษตรอินทรีย  ตอมากลุมประเทศในยุโรปไดคนควาในเรื่องของเกษตรกรรม
ที่ปลอดสารพิษตกคางหรือการปนเปอนของสารเคมี จึงมีการรวมกลุมกันจัดทํามาตรฐานการผลิตทาง
เกษตรที่ปลอดภัยตอผูบริโภค  และมีการแลกเปลี่ยนขอมูลขาวสารเพื่อใชเปรียบเทียบภายใตการ
ดําเนินงานของสมาพันธเกษตรอินทรียสากล (International Federation  Organic  Agriculture  
Movement : IFOAM) 
         สหรัฐอเมริกา  เกษตรอินทรียเขามามีบทบาทตั้งแตป ๒๔๘๘ จากผลงานวิจัยของ
สถาบันโรเดล ที่กลาวถึงการเปลี่ยนจากเกษตรทั่วไปเปนการเกษตรฟนฟู (เกษตรอินทรีย) โดยมีการ
ปลูกพืชและเลี้ยงสัตวควบคูกันไป การใชเครื่องมือทุนแรง ใชพันธุพืช พันธุสัตวที่มีคุณภาพรวมทั้งการ
จัดการเรื่องน้ํา ดินอยางมีระบบ และมีการวิเคราะหดินและน้ําอยางจริงจัง ผลผลิตจากเกษตรฟนฟู
หรือเกษตรอินทรีย  เริ่มออกจําหนายในตลาดของสหรัฐอเมริกา โดยผานกลุม Livng Farm ซึ่งเปน
กลุมธุรกิจที่ดําเนินการรวบรวมผลิตผลจากเกษตรอินทรียกระจายสูตลาดทั่วประเทศ ผลิตภัณฑจาก 
Livng  Farm เปนอาหารที่มีคุณภาพสูงและปลอดภัยจากสารพิษปนเปอน 
         ญี่ปุน เกษตรอินทรียเริ่มมีบทบาทเมื่อป ๒๕๑๓ โดยนักวิทยาศาสตรและวงการแพทย 
ไดตระหนักถึงภัยรายจากสารเคมีที่ตกคางปนเปอนในอาหาร จึงไดมีการจัดตั้งสหกรณ Nippon 
Yukinogyo  Kenkyukai เพื่อเปนศูนยกลางใหผูผลิตและผูบริโภคอาหารปลอดภัยจากสารเคมีได
ปรึกษาหารือแลกเปลี่ยนความรูซึ่งกันและกัน โดยในขณะนั้นใชคําวา เกษตรธรรมชาติ (Natural 
Agriculture) ซึ่งบุคคลที่มีชื่อเสียงที่มีแนวคิดทางดานเกษตรธรรมชาตินี้คือนายยาซาโนบุ ฟูกุโอดะ 

                                                 
         ๑พันธจิตต  สีเหนีย่ง, “เกษตรอินทรีย” (เอกสารเผยแพร ภาควิชาสงเสริมและนิเทศศาสตรเกษตร 
คณะเกษตร กําแพงแสน มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ๒๕๕๕) หนา ๒๔. 
          ๒กรมสงเสริมการเกษตร, เกษตรอินทรีย, [ออนไลน]. แหลงที่มา: http://www.doae.go.th  
[๑๓ กันยายน  ๒๕๕๖].  
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นักธรรมชาติวทิยาที่ใหความสําคัญกับระบบนิเวศมาก  จึงไดทําการเกษตรอิงธรรมชาติโดยใชหลักการ 
“๔ ไม” คือ ไมไถพรวน ไมใสปุย ไมปองกันและกําจัดศัตรูพืช และไมจํากัดวัชพืช คือ หยุดแทรกแซง
ธรรมชาติโดยสิ้นเชิงและกระทําตนเปนสวนหนึ่งของธรรมชาติ แมในญี่ปุนจะใชคําวาเกษตรธรรมชาติ 
แตก็ถือวาเปนแนวทางเดียวกันกับเกษตรอินทรีย๓ 
         สิงคโปร เกษตรอินทรียในสิงคโปรเริ่มตนมาตั้งแตตนคริสตศตวรรษ ๑๙๙๐ โดยเริ่มจาก
รานสุขภาพที่นําสินคาเกษตรอนิทรียนําเขาจากตางประเทศ  ออกวางจําหนายในรานของตัวเอง  ราน
สุขภาพนี้เปนรานเฉพาะทาง (specialty shop) ที่เนนขายอาหารเสริมและผลิตภัณฑเพื่อสุขภาพ 
ประเทศสิงคโปรเปนประเทศเกาะมีพื้นที่ทั้งประเทศเพียง ๗๐๑ ตารางกิโลเมตร แตมีประชากรมากถึง 
๔.๕ ลานคน ในชวงประมาณ ๑๐ กวาปที่ผานมา ผูบริโภคในสิงคโปรไดเริ่มหันมาใหความใสใจกับ
เรื่องการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพมากขึ้น เพราะตัวเองหรือสมาชิกในครอบครัว มีปญหาดานสุขภาพ 
(เชน โรคมะเร็ง)  กลุมผูบริโภคเหลานี้เปนฐานสําคัญของตลาดเกษตรอินทรียในประเทศสิงคโปร
ในชวงหลายปที่ผานมา  นอกจากนี้ ปญหาการแพรระบาดของโรคติดตอตางๆ ยิ่งทําใหผูบริโภคใน
สิงคโปรหันกลับมาใหความสนใจกับเรื่องการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพกันมากขึ้น ซึ่งทําใหตลาด
เกษตรอินทรียขยายตัวเพิ่มขึ้นอยางตอเนื่อง ฟารมเกษตรที่ปลูกผักทั้งหมด ๔๐ ฟารมในประเทศ
สิงคโปร ซึ่งกําลังการผลิตสามารถตอบสนองตอความตองการบริโภคไดเพียง ๕% ของปริมาณการ
บริโภคโดยรวมภายในประเทศ มีฟารมที่ปลูกผักเกษตรอินทรียอยู ๔ ฟารม  
         มาเลเซีย การผลิตเกษตรอินทรียในมาเลเซียเริ่มกอตัวเปนรูปรางชัดเจนในราวป     
พ.ศ. ๒๕๓๘ เมื่อฟารมปลูกผักในเขต Cameroon Highlands (ซึ่งเปนเขตปลูกผักหลักที่สําคัญของ
ประเทศ) หลายฟารมไดปรับเปลี่ยนการผลิตมาเปนเกษตรอินทรียพรอมกัน โดยฟารมบางสวนได
ขอรับการรับรองมาตรฐานเกษตรอินทรียดวย และผลผลิตผักสดของฟารมเหลานี้ถูกสงมาจําหนาย
อยางตอเนื่องใหกับผูบริโภคในเมืองใหญหลายเมืองในเขตมาเลเซียตะวันตก การผลิตเกษตรอินทรียใน
มาเลเซียไดพัฒนาตอเนื่องขึ้นมาอยางชาๆ  ในปจจุบัน พื้นที่การผลิตเกษตรอินทรียในประเทศมีอยู
เพียงไมถึงหนึ่งหมื่นไร๔ 
         ๒.๑.๒ ความเปนมาของเกษตรอินทรียในประเทศไทย 
         การทําเกษตรอินทรียในประเทศไทย มีมานานตั้งแตสมัยดึกดําบรรพ แตไมเปนที่
แพรหลายมากนัก ตอมาไดมีการพัฒนาดานการเกษตรมาเปนลําดับ เริ่มแรก ตั้งแตป พ.ศ. ๒๕๓๒ ได
มีการเกษตรและองคกรพัฒนาเอกชนไดพัฒนาเครือขายเกษตรกรรมทางเลือก เพื่อสงเสริมใหเกิดการ
พัฒนาอยางยั่งยืนไดแก การทําเกษตรเชิงเดี่ยว หรือเกษตรเคมีทําใหเกษตรกรพึ่งปจจัยจากภายนอก 
ไดแก ปุยเคมียาปราบศัตรูพืชและสัตว สงผลใหเกษตรกรมีหนี้สินและสุขภาพเสื่อมโทรม เกิดปญหา
สารเคมีตกคางในสิ่งแวดลอมและสินคาเกษตร สงผลกระทบตอผูบริโภค จึงเกิดเครือขายการทํา

                                                 
         ๓วิริยะ  คลายแดง, เกษตรอินทรีย นโยบายภาครัฐ, (สํานักการพิมพ : สํานักงานเลขาธิการสภา
ผูแทนราษฎร ๒๕๔๙), หนา ๓-๔. 
         ๔วิฑู ร ย  ปญญากุ ล ,  เ กษตรอิ นทรี ย เ อ เ ชี ย -โ ลก ,   [ออน ไ ลน ].  แหล งที่ ม า : 
http://www.greennet.or.th [๑๓ กันยายน  ๒๕๕๖].  

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๒๐ 
 

เกษตรผสมผสาน เกษตรกรรมยั่งยืน เกษตรธรรมชาติ เกษตรทฤษฎีใหม และเกษตรอินทรียขึ้น
ปจจุบัน๕  
         ประเทศไทยเริ่มใหความสําคัญในเรื่องเกษตรอินทรียประมาณป ๒๕๓๕ ซึ่งตลาดเกษตร
อินทรียในประเทศไทยเริ่มดําเนินการโดยเกษตรกร  และการผลักดันขององคกรพัฒนาภาคเอกชน แต
ยังไมเปนเกษตรอินทรียเต็มที่นัก  ในขณะนั้นมีหนวยงานของกระทรวงเกษตรและสหกรณที่ใหการ
สนับสนุนคือ กรมวิชาการเกษตร กรมสงเสริมการเกษตร และกรมสงเสริมสหกรณ สินคาที่ภาครัฐ
สงเสริมการผลิตคือ  สินคาขาว  ซึ่งเริ่มดําเนินการในป ๒๕๓๕ เปนการรวมมือระหวางกรมวิชาการ
เกษตร กับบริษัทในเครือนครหลวงคาขาวและบริษัทเครือสยามวิวัฒน ภายใตการควบคุมดูแลและ
การใหคําแนะนําของกรมวิชาการเกษตร  โดยไดรับการรับรองจากองคการตรวจสอบคุณภาพจาก
ประเทศอิตาลี ซึ่งเปนสมาชิกของสมาพันธุเกษตรอินทรียสากล (IFOAM) และผลผลิตขาวในโครงนี้
เปนที่ยอมรับของประเทศยุโรป๖ 
         เกษตรอินทรีย ถือเปนกลยุทธหนึ่งทางการคาและการลงทุนในกระแสโลกยุคใหม เปน
นโยบายสําคัญในการพัฒนาชนบทดวยการเกษตรของประเทศตางๆ เพื่อใหเกิดการพัฒนาอยางยั่งยืน 
เปนการแกไขปญหาความยากจนการทําเกษตรอินทรียจึงเปนการเกษตรแบบพึ่งตนเอง๗ 
 
         สรุป ความเปนมาของเกษตรอินทรียนั้นเปนการหันกลับไปมองอดีต การทําเกษตรแบบ
วิถีดั้งเดิม  โดยผูบริโภคนัน้เริ่มตื่นตัวจากทําเกษตรแบบเคมีที่สงผลกระทบตอรางกายและสิ่งแวดลอม 
ทําใหเกิดแนวคิดการทําเกษตรอินทรียขึ้นมาเพื่อความปลอดภัยตอผูบริโภค และแนวคิดนี้แพรหลาย
อยางรวดเร็วเพราะผูบริโภคคํานึงถึงความปลอดภัยตอสุขภาพของผูบริโภคเปนหลัก  เกษตรอินทรีย
จึงเปนทางเลือกหนึ่งที่ไดรับความนิยมจากผูบริโภค 

 
๒.๒ ความสําคัญและความหมายเกษตรอินทรีย 
         การใชทรัพยากรดินโดยไมคํานึงถึงผลเสียของปุยเคมีสังเคราะห กอใหเกิดความไมสมดุล
ในแรธาตุ และกายภาพของดินทําใหสิ่งมีชีวิตที่มีประโยชนในดินนั้นสูญหายและไรสมรรถภาพ ความ
ไมสมดุลนี้เปนอันตรายอยางยิ่ง กระบวนการนี้เมื่อเกิดขึ้นแลวจะกอใหเกิดความเสียหายอยางตอเนื่อง 
ผืนดินที่ถูกผลาญไปนั้นไดสูญเสียความสามารถในการดูดซับแรธาตุ ทําใหผลิตผลมีแรธาตุ วิตามิน 
และพลังชีวิตต่ํา เปนผลทําใหเกิดการขาดแคลนธาตุอาหารรองของพืช พืชจะออนแอขาดภูมิตานทาน
โรค และทําใหการคุกคามของแมลงเชื้อโรคเกิดขึ้นไดงาย จึงจะนําไปสูการใชสารเคมีสังเคราะหกําจัด
วัชพืช  ขอบกพรองเชนนี้กอใหเกิด  วิกฤติในหวงโซอาหารและระบบการเกษตรของเรา ซึ่งกอใหเกิด
ปญหาทางสุขภาพและสิ่งแวดลอมอยางยิ่งในโลกปจจุบัน จากรายงานการสํารวจขององคกรการ
อาหารและการเกษตรแหงสหประชาชาติ เมื่อป พ.ศ. ๒๕๔๓ พบวาประเทศไทยมีเนื้อที่ทําการเกษตร
อันดับที่ ๔๘ ของโลก แตใชยาฆาแมลงเปนอันดับที่ ๕ ของโลก ใชฮอรโมนเปนอันดับ ๔ ของโลก 
                                                 
         ๕มนตรี  ลวนศิริ, หลักการเกษตรอินทรีย, เอกสารประกอบการเรียนหลักสูตรการศึกษานอกระบบ 
(สํานักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ กระทรวงศึกษาธิการ ๒๕๕๔), หนา ๘. 
         ๖วิริยะ  คลายแดง, เกษตรอินทรีย นโยบายภาครัฐ, หนา ๕. 
         ๗มนตรี  ลวนศิริ, หลักการเกษตรอินทรีย, หนา ๘. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั
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ประเทศไทยนําเขาสารเคมีสังเคราะหทางการเกษตร เปนเงินสามหมื่นลานบาทตอป เกษตรกรตองมี
ปจจัยการผลิตที่เปนสารเคมีสังเคราะหในการเพาะปลูก ทําใหเกิดการลงทุนสูงและเพิ่มขึ้นอยาง
ตอเนื่อง ขณะที่ราคาผลผลิตในรอบยี่สิบปไมไดสูงขึ้นตามสัดสวนของตนทุนที่สูงขึ้น นั้นมีผลให
เกษตรกรขาดทุน มีหนี้สิน การเกษตรอินทรียจะเปนหนทางของการแกปญหาเหลานี้ได๘ 
         เกษตรอินทรีย  คือระบบการผลิตที่คํานึงถึงสภาพแวดลอมรักษาสมดุลของธรรมชาติ
และความหลากหลายของทางชีวภาพโดยมีระบบการจัดการนิเวศวิทยาที่คลายคลึงกับธรรมชาติและ
หลีกเลี่ยงการใชสารสังเคราะหไมวาจะเปนปุยเคมี สารเคมีกําจัดศัตรูพืชและฮอรโมนตาง ๆ ตลอดจน
ไมใชพืชหรือสัตวที่เกิดจากการตัดตอทางพันธุกรรมที่อาจเกิดมลพิษในสภาพแวดลอมเนนการใช
อินทรียวัตถุ เชน ปุยคอก ปุยหมัก ปุยพืชสด และ ปุยชีวภาพในการปรับปรุงใหมีความอุดมสมบูรณ 
เพื่อใหตนพืชมีความแข็งแรงตานทานโรคและแมลงดวยตนเอง รวมถึงการนําเอาภูมิปญญาชาวบาน
มาใชประโยชนดวย ผลผลิตที่ไดจะปลอดภัยจากสารพิษตกคางทําใหปลอดภัยทั้งผูผลิตและผูบริโภค
และไมทําใหสภาพแวดลอมเสื่อมโทรม๙ 
         เกษตรอินทรีย  (Organic  agriculture)  หมายถึง ระบบการจัดการผลิตดาน
การเกษตรแบบองครวม  ที่เกื้อหนุนตอระบบนิเวศ  รวมถึงความหลากหลายทางชีวภาพ  วงจร
ชีวภาพ  โดยเนนการใชวัสดุทางธรรมชาติหลีกเลี่ยงการใชวัตถุดิบจากสารสังเคราะห  และไมใชพืช   
สัตวหรือจุลินทรียที่ไดมาจากเทคนิคการดัดแปรพันธุกรรม  (genetic  modification)   หรือพันธุ
วิศวกรรม (genetic  engineering)  มีการจัดการกับผลิตภัณฑ โดยเนนการแปรรูปดวยความ
ระมัดระวัง  เพื่อรักษาสภาพการเปนเกษตรอินทรีย  และคุณภาพที่สําคัญของผลิตภัณฑในทุก
ขั้นตอน๑๐ เนนการปรับปรุงดินดวยอินทรียวัตถุรวมถึงการนําภูมิปญญาชาวบานมาใชประโยชนดวย 
         จากสภาพปญหาการเกษตรที่เกิดขึ้นทําใหแนวคิดที่มุงแสวงหาทางออกใหแกสังคมใน
ดานการเกษตรไดมีทางเลือกใหมเกิดขึ้น  ซึ่งปฏิเสธแนวคิดการทําการเกษตรแผนใหม แมวาเกษตร
แบบเคมี จะยังคงเปนกระแสหลักของระบบการเกษตรของประเทศไทย  แตแนวโนมของการทํา
เกษตรกรรมเชนนี้กําลังเสื่อมโทรมลง  โดยปจจุบันเกษตรกรรมทางเลือกไดกลายเปนกระแสที่ไดรับ
ความนิยมเพิ่มมากขึ้น  เกษตรอินทรียเปนทางเลือกอีกแบบหนึ่ง ที่ไมใชเกษตรเคมีดังที่ใชกันอยูใน
ปจจุบัน เปนการทําการเกษตรที่เนนการใชปุยหมัก  ปุยคอก  และวัสดุคลุมดิน  การผสมผสานการ
ปลูกพืชและเลี้ยงสัตว  ลดการไถพรวน  และงดเวนหรือลดการใชสารเคมีสังเคราะห 
         เกษตรอินทรียมีเปาหมายในการผลิตอาหารและปจจัยที่จําเปนตอการดํารงชีวิตมากกวา
ผลิตเพื่อการสงออกเกษตรกรจึงไมตองวิ่งตามกระแสของตลาด  อาหารที่ผลิตไดก็เปนอาหารที่มี
คุณภาพปลอดภัยจากสารพิษตกคางเกษตรทางเลือกมีการใชทรัพยากรธรรมชาติใหเกิดประโยชน
สูงสุดโดยไมเกิดผลเสียตอสิ่งแวดลอม  และเปดโอกาสใหสมาชิกในครอบครัวสามารถทํางานรวมกันได
อยางมีความสุข  และสามารถใชชีวิตอยูรวมกับธรรมชาติไดอยางกลมกลืน  ปจจุบันเกษตรทางเลือกมี
อยูหลายกลุม  สวนใหญจะมีหลักการและวิธีการที่ใกลเคียงกัน  อาจจะมีแตกตางกันบางตามแนวคิด  

                                                 
         ๘วิริยะ  คลายแดง, เกษตรอินทรีย นโยบายภาครัฐ, หนา ๖. 
         ๙สุพจน ชัยวิมล และคณะ เกษตรอินทรีย  (กรมสงเสริมการเกษตร, ๒๕๕๒), หนา ๓. 
        ๑๐บุญดิษฐ วรินทรรักษ, รูปแบบการผลิตพืช ขาวหอมมะลิไทยอินทรีย, (กรมการขาวกระทรวง 
เกษตรและสหกรณ ๒๕๕๐), หนา ๑-๒. 
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และวิธีปฏิบัติตามสภาพทางสังคมและวัฒนธรรม เชน เกษตรธรรมชาติ  เกษตรอินทรีย  เกษตรยั่งยืน 
เกษตรผสมผสาน และเกษตรทฤษฎีใหม เปนตน๑๑ 
         สรุป ความสําคัญของเกษตรอินทรีย จะเนนการทําเกษตรแบบรักษาความสมดุลทาง
ธรรมชาติและเนนความปลอดภัยทางผลผลิต เพราะการทําเกษตรในปจจุบันกอใหเกิดปญหาทาง
สิ่งแวดลอมสารปนเปอนเกินปริมาณที่กําหนด ทําใหเปนอันตรายตอผูบริโภค 
 
๒.๓  แนวคิดเกี่ยวกับเกษตรอินทรีย 
         แนวคิดของเกษตรอินทรีย คือ การบริหารจัดการการผลิตทางการเกษตรแบบองครวม 
ซึ่งแตกตางอยางชัดเจนจากการเกษตรแผนใหมที่มุงเนนการเพิ่มผลผลิตชนิดใดชนิดหนึ่งสูงสุดโดยการ
พัฒนาเทคนิคตางๆ โดยไมไดคํานึงถึงผลกระทบตอทรัพยากรทางสิ่งแวดลอม สําหรับเกษตรอินทรีย
ซึ่งเปนการเกษตรแบบองครวมจะใหความสําคัญกับการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและระบบนิเวศ
การเกษตรไปพรอมกัน  โดยเฉพาะอยางยิ่งการฟนฟูความอุดมสมบูรณของดิน การรักษาแหลงน้ําให
สะอาด ทั้งนี้เพราะแนวทางเกษตรอินทรียอาศัยกลไกและกระบวนการของระบบนิเวศในการทําการ
ผลิต ดังนั้นเกษตรอินทรียจะประสบความสําเร็จไดเกษตรกรจําเปนตองเรียนรูและใชความอดทน
เพราะเกษตรอินทรียจะไมไดใหผลผลิตไวดังเชน เกษตรเคมีสังเคราะห๑๒ 
         จากเหตุผลที่ไดกลาวมาแลวขางตน เกษตรอินทรียจึงปฏิเสธการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช
และปุยเคมี เนื่องจากสารเคมีการเกษตรเหลานี้มีผลกระทบตอสิ่งแวดลอมของระบบนิเวศ  
นอกเหนือจากการปฏิเสธการใชสารเคมีการเกษตรแลว คือการอนุรักษระบบนิเวศการเกษตร และ
การฟนฟูความหลากหลายทางชีวภาพ ซึ่งถือไดวาเกษตรอินทรียเปนการบริหารจัดการฟารมเชิงบวก 
(positive management) และการจัดการเชิงบวกนี้เองที่ทําใหเกษตรอินทรียแตกตางอยางสําคัญ
จากการเกษตรที่ไมใชสารเคมีแบบปลอยปะละเลย เนื่องจากเกษตรอินทรียเปนการเกษตรที่ให
ความสําคัญกับการทําฟารมเชิงสรางสรรค เพื่ออนุรักษและฟนฟูระบบนิเวศการเกษตรในไรนา ดังนั้น
เกษตรกรที่หันมาทําเกษตรอินทรียจึงจําเปนตองพัฒนาการเรียนรูเกี่ยวกับธรรมชาติและการบริหาร
จัดการฟารมของตนเพิ่มขึ้นดวย ผลที่ตามมาก็คือเกษตรอินทรียจึงเปนแนวทางการเกษตรที่ตั้งอยูบน
กระบวนการแหงการเรียนรูและภูมิปญญาเพราะเกษตรกรตองสังเกต, ศึกษา, วิเคราะห-สังเคราะห 
และสรุปบทเรียนเกี่ยวกับการทําการเกษตรของฟารมตนเอง เพื่อคัดสรรและพัฒนาแนวทางเกษตร
อินทรียโดยเฉพาะและเหมาะสมกับฟารมของตัวเองอยางแทจริง๑๓ 
         นอกจากนี้ เกษตรอินทรียยังใหความสําคัญกับเกษตรกรผูผลิตและทองถิ่น เกษตร
อินทรียมุงหวังที่จะสรางความมั่นคงในการทําการเกษตรสําหรับเกษตรกร ตลอดจนอนุรักษและฟนฟู
วิถีชีวิตของชุมชนเกษตรกรรมวิถีการผลิตของเกษตรอินทรียเปนวิถีการผลิตที่เกษตรกรตองอาศัย

                                                 
         ๑๑อานัฐ  ตันโช, เกษตรธรรมชาติประยุกต หลักการ แนวคิด เทคนิคปฏิบัติในประเทศไทย,พิมพ
ครั้งที่ ๒, (ปทุมธานี : สํานักงานพัฒนาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงชาติ ๒๕๕๑), หนา ๗. 
         ๑๒สํานักพัฒนาการจัดการอุตสาหกรรม กรมสงเสริมอุตสาหกรรม, ความรูที่ไมลับ นําไปสูการเพิ่ม
ศักยภาพทางธุรกิจ, (กรุงเทพมหานคร :กรมสงเสริมอุตสาหกรรม, ๒๕๕๕), หนา ๒๒. 
         ๑๓เอกสารประกอบการเรียนรายวิชา หลักการเกษตรอินทรีย หลักสูตรการศึกษานอกระบบ 
(สํานักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ กระทรวงศึกษาธิการ ๒๕๕๔), หนา ๑๖. 
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กลไกธรรมชาติเพื่อทําการเกษตร ดังนั้นวิถีการผลิตเกษตรอินทรียจึงเปนวิถีแหงการเคารพและพึ่งพิง
ธรรมชาติ และพยายามอนุรักษและฟนฟูสิ่งแวดลอม ตลอดจนรักษาคุณภาพของผลผลิตใหเปน
ธรรมชาติเดิมมากที่สุด๑๔ 
         แนวทางการปรับสภาพเกษตรอินทรีย  
         สหกรณกรีนเนท จํากัด (Green Net Cooperative) ไดกลาวถึงแนวทางการทําเกษตร
อินทรียโดย  มุงเนนการทําการเกษตรที่อนุรักษและฟนฟูสิ่งแวดลอม แนวทางปฏิบัติของเกษตร
อินทรียจึงเนนการผลิตความสอดคลองกับวิถีธรรมชาติ โดยการประยุกตปรับใชกลไกนิเวศธรรมชาติ
สําหรับการทําเกษตร๑๕ หลักการทีส่ําคัญ ดังนี้ 
         ๑. การหมุนเวียนของธาตุอาหาร เกษตรอินทรียใหความสําคัญกับการปองกันการ
สูญเสียธาตุอาหารที่เกิดจากกระบวนการผลิตโดยมีเปาหมายเพื่อลดการพึ่งพาแหลงธาตุอาหารจาก
ภายนอกฟารมที่มากเกินไป ตองอาศัยหลักการทางธรรมชาติดวยการยอยสลายจะทําใหวงจรธาตุ
อาหารหมุนเวียนไดอยางตอเนื่อง  ตัวอยางของการหมุนเวียนธาตุอาหารในแนวทางเกษตรอินทรียที่
สําคัญคือ  การใชปุยหมัก  การคลุมดินดวยอินทรียวัตถุ  การปลูกพืชเปนปุยพืชสดและการปลูกพืช
หมุนเวียน เปนตน     
         ๒. ความอุดมสมบูรณธาตุอาหารในดิน ความอุดมสมบูรณของดิน ถือเปนหัวใจของ
เกษตรอินทรีย  ดังนั้นเกษตรกรตองหาอินทรียวัตถุตางๆ มาคลุมหนาดินอยูเสมอ  ไมวาจะเปนฟาง  
ใบไม  ซึ่งอินทรียวัตถุเหลานี้จะกลายเปนอาหารของสิ่งมีชีวิตและจุลินทรียในดิน  ทําใหดินฟนกลับมา
มคีวามสมบูรณพืชที่ปลูกก็แข็งแรงมีความตานทานตอโรคและแมลง รวมทั้งใหผลผลิตสูง 
         ๓. ความสมดุลในระบบนิเวศ โดยการปลูกพืชรหลายชนิดในเวลาเดียวกัน  การปลูก
พืชหมุนเวียนตางชนิดกัน  ซึ่งนับเปนการใชประโยชนจากทรัพยากรอยางมีประสิทธิภาพและยังเปน
การลดความเสี่ยงจากปญหาโรคและแมลงศัตรูพืชระบาดอีกดวย  นอกจากนี้การไมใชสารเคมีกําจัด
ศัตรูพืชจะมีสวนชวยใหศัตรูธรรมชาติสามารถควบคุมศัตรูพืช  ซึ่งเปนการสรางสมดุลนิเวศการเกษตร
อีกวิธีหนึ่ง๑๖ 
         ๔. การอนุรักษนิเวศ  แนวทางสําคัญของเกษตรอินทรียก็คือ  การอนุรักษระบบนิเวศ
การเกษตรและสิ่งแวดลอม  ดวยการปฏิเสธการใชสารเคมีสังเคราะหทุกชนิด  ทั้งนี้เพราะปจจัยการ
ผลิตที่เปนสารเคมีสังเคราะหทําลายสมดุลของนิเวศการเกษตรและสงผลกระทบดานลบตอ
สิ่งแวดลอม  ดังนั้นเมื่อมีการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช แมลงที่เปนประโยชนจึงถูกทําลาย แมแตปุยเคมี
ก็มีผลทําใหสมดุลของนิเวศดินเสีย ดังนั้นเกษตรอินทรียจึงหามไมใหใชปจจัยการผลิตที่เปนสารเคมี
สังเคราะหทุกชนิดในการเพาะปลูก 

                                                 
         ๑๔เทพพร  มูลเหลา,และคณะ .หนังสือเรียนรายวิชาเลือกสาระการประกอบอาชีพ  หลักการเกษตร
ปลอดสารพิษ ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายหลักสูตรการศึกษานอกระบบ (สํานักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ 
กระทรวงศึกษาธิการ ๒๕๕๕) หนา ๖. 
         ๑๕กรีนเนท, แนวทางเกษตรอินทรีย, [ออนไลน]. แหลงที่มา: http://www.greennet.or.th     
[๑๓ กนัยายน ๒๕๕๖]. 
         ๑๖รสสุคนธ  พุมพันธุวงศ, เกษตรอินทรีย ทางเลือกใหมของเกษตรกร, (ฉะเชิงเทรา : โรงพิมพ
ประสานมิตร จํากัด,  ๒๕๔๙), หนา ๔๓-๔๔. 
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         ๕. การฟนฟูนิเวศการเกษตร แนวทางเกษตรอินทรียยังเนนใหเกษตรกรตองฟนฟูสมดุล
และความอุดมสมบูรณของระบบนิเวศดวย  แนวทางหลักในการฟนนิเวศการเกษตรก็คือ การปรับปรุง
บํารุงดินดวยอินทรียวัตถุ  และการเพิ่มความหลากหลายทางชีวภาพ เชน การปลูกพืชรวม, พืชแซม, 
พืชหมุนเวียน, ไมยืนตน หรือการฟนฟูแหลงนิเวศธรรมชาติในไรนาหรือบริเวณใกลเคียง  
         ๖. การพึ่งพากลไกธรรมชาติในการทําเกษตร เกษตรอินทรียตั้งอยูบนปรัชญาแนวคิด
ที่วา  การเกษตรที่ยั่งยืนตองเปนการเกษตรที่เปนไปตามครรลองของธรรมชาติไมใชการเกษตรที่ฝนวิถี
ธรรมชาติ   ดังนั้น การทําเกษตรจึงไมใชการพยายามเอาชนะธรรมชาติ  หรือการพยายามดัดแปลง
ธรรมชาติเพื่อการเพาะปลูก  แตเปนการเรียนรูจากธรรมชาติและปรับระบบการทําเกษตรใหเขากับวิถี
แหงธรรมชาติ  เกษตรกรที่ทําเกษตรอินทรียจึงจําเปนที่จะตองเรียนรูถึงสภาพเงื่อนไขของทองถิ่นที่
ตนเองทําการเกษตรอยู การหมั่นสังเกต เรียนรู วิเคราะห-สังเคราะห และทําการทดลอง เปน
กระบวนการเรียนรูที่ตองดําเนินการไปอยางตอเนื่อง เพื่อจะไดใชประโยชนจากกลไกธรรมชาติและ
สภาพนิเวศทองถิ่นอยางเต็มท่ี 
         ๗. การควบคุมและปองกันมลพิษ  แมวาเกษตรอินทรียจะปฏิเสธการใชสารเคมี
สังเคราะห  แตสภาพแวดลอมที่ตั้งอยูยังคงมีมลพิษตางๆ อยูทั่วไปที่อาจสงผลกระทบตอการทํา
เกษตรอินทรีย ไมวาจะเปนมลพิษจากน้ํา  อากาศ  หรือแมแตในดินเอง  ดังนั้นเกษตรกรที่ทําเกษตร
อินทรียจึงตองพยายามอยางเต็มที่ในการปองกันมลพิษตาง ๆ จากภายนอกมิใหปนเปอนผลผลิต 
         ๘. การพึ่งพาตนเองดานปจจัยการผลิต เกษตรอินทรียมีแนวทางที่มุงใหเกษตรกร
พยามผลิตปจจัยการผลิตตางๆ เชน  ปุยอินทรีย  เมล็ดพันธุ  ฯลฯ ดวยตนเองใหไดมากที่สุด อันจะ
ชวยสรางเสถียรภาพและความยั่งยืนของระบบการผลิตในระยะยาว นอกจากนี้การเลือกใชปจจัยการ
ผลิตที่มีอยูในทองถ่ิน  ยังเปนการใชทรัพยากรอยางมีประสิทธิภาพ  และลดปญหาผลกระทบที่เกิดขึ้น
จากการขนยายปจจัยการผลิตเปนระยะทางไกลๆ๑๗ 
         สรุป  แนวคิดของเกษตรอินทรียจะใหความสําคัญกับการจัดการอยางเปนระบบ  โดย
คํานึงถึงสภาพแวดลอมเปนหลักเนนการปรับสภาพฟนฟูระบบนิเวศใหสมบูรณดังเดิม และที่สําคัญสุด
คือการปฏิเสธการใชสารเคมีทุกชนิด 
 
๒.๔ หลักการเกษตรอินทรีย 
         หลักการสําคัญ  ๔ ขอของเกษตรอินทรีย  คือ  สุขภาพ  นิเวศวิทยา ความเปนธรรม 
และการดูแลเอาใจใส  
         ๑. ดานสุขภาพ เกษตรอินทรียควรจะตองสงเสริมและสรางความยั่งยืนใหกับสุขภาพ
อยางเปนองครวมของดิน พืชสัตว มนุษย และโลก การที่ผืนดินมีความอุดมสมบูรณจะทําใหพืชพรรณ
ตางๆ แข็งแรง มีสุขภาวะที่ดี  สงผลตอสัตวเลี้ยงและมนุษยที่อาศัยพืชพรรณเหลานั้นเปนอาหารและ
เปนปจจัยที่สําคัญของสิ่งมีชีวิตการมีสุขภาวะที่ดีทาง กายภาพ จิตใจ สังคม และสภาพแวดลอม

                                                 
         ๑๗วิฑูรย  ปญญากุล , ความรูเบื้องตน เกษตรอินทรีย,   พิมพครั้งที่  ๓,  (กรุงเทพมหานคร : บริษัท 
ที ซี จี พริ้นติ้งจํากัด,  ๒๕๔๗), หนา ๑๘-๒๓. 
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โดยรวม ความแข็งแรง ภูมิตานทาน และความสามารถในการฟนตัวเองจากความเสื่อมถอยเปน
องคประกอบที่สําคัญของสุขภาวะที่ด ี
         บทบาทของเกษตรอินทรีย  มีเปาหมายเพื่อเสริมสรางสุขภาวะที่ดีของระบบนิเวศ  
ตั้งแตสิ่งมีชีวิตที่มีขนาดเล็กสุดในดินจนถึงตัวมนุษยเราเอง เกษตรอินทรียจึงมุงที่จะผลิตอาหารที่มี
คุณภาพสูง และมีคุณคาทางโภชนาการ เพื่อสนับสนุนใหมนุษยไดมีสุขภาวะที่ดีขึ้น ดวยเหตุนี้เกษตร
อินทรียจึงเลือกที่จะปฏิเสธการใชปุยเคมี สารเคมีกําจัดศัตรูพืช ที่อาจมีอันตรายตอสุขภาพ 
         ๒. ดานนิเวศวิทยา เกษตรอินทรียควรจะตองตั้งอยูบนรากฐานของระบบนิเวศวิทยา
และวัฏจักรแหงธรรมชาติ การผลิตการเกษตรจะตองสอดคลองกับวิถีแหงธรรมชาติ และชวยทําให
ระบบและวัฏจักรธรรมชาติเพิ่มพูนและยั่งยืนมากขึ้น 
         หลักการเกษตรอินทรียในฐานะองคประกอบหนึ่งของระบบนิเวศที่มีชีวิต ดังนั้นการผลิต
ทางการเกษตรจึงตองพึ่งพาอาศัยกระบวนการทางนิเวศวิทยาและวงจรของธรรมชาติ โดยการเรียนรู
และสรางระบบนิเวศใหเหมาะสมกับการผลิต  จะตองสอดคลองกับวัฏจักรเพื่อความสมดุลทาง
ธรรมชาติ ดังนั้นเกษตรกรควรใชปจจัยการผลิตและพลังงานอยางมีประสิทธิภาพ เนนการใชซ้ํา การ
หมุนเวียน เพื่อท่ีจะอนุรักษทรัพยากรและสิ่งแวดลอมใหมีความยั่งยืน 
         ๓. ดานความเปนธรรม เกษตรอินทรียควรจะตั้งอยูบนความสัมพันธที่มีความเปนธรรม
ระหวางสิ่งแวดลอมโดยรวมและสิ่งมีชีวิต  ความเปนธรรมนี้รวมถึงความเทาเทียม การเคารพ ความ
ยุติธรรม และการมีสวนในการปกปกษพิทักษโลกที่เราอาศัยอยู ทั้งในระหวางมนุษยดวยกันเอง และ
ระหวางมนุษยกับสิ่งมีชีวิตอื่นๆ 
         ในหลักการดานความเปนธรรมนี้ ความสัมพันธของผูคนที่เกี่ยวของกับกระบวนการผลิต
และการจัดการผลผลิตเกษตรอินทรียในทุกระดับควรมีความสัมพันธกันอยางเปนธรรม ทั้งเกษตรกร 
คนงาน ผูแปรรูป ผูจัดจําหนาย ผูคา และผูบริโภค ทุกผูคนควรไดรับโอกาสในการมีคุณภาพชีวิตที่ดี 
เกษตรอินทรียควรมีเปาหมายในการผลิตอาหารและผลผลิตการเกษตรอื่นๆ ที่เพียงพอ และมีคุณภาพ
ที่ด ี
         ๔. ดานการดูแลเอาใจใส การบริหารจัดการเกษตรอินทรียควรจะตองดําเนินการอยาง
ระมัดระวังและรับผิดชอบ เพื่อรักษามาตรฐานการเปนเกษตรอินทรีย คํานึกถึงสุขภาพของผูบริโภค
และดูแลสภาพแวดลอมโดยรวมดวย๑๘ 
          ๔.๑ หลักพื้นฐานของการทําเกษตรอินทรีย 
          หลักการพื้นฐานของเกษตรอินทรียนั้น  แตกตางจากเกษตรปลอดสารเคมีตรงที่วา  
เกษตรอินทรียมีเปาหมายเพื่ออนุรักษและฟนฟูสิ่งแวดลอม ดวยการปฏิเสธการใชสารเคมีสังเคราะห
ในการผลิต เนนการฟนฟูระบบนิเวศการเกษตร  โดยเฉพาะอยางยิ่งการปรับปรุงดินในขณะที่เกษตร
ปลอดสารเคมีจะสนใจแตการควบคุมปริมาณการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช โดยไมไดใหสําคัญกับการ
อนุรักษสิ่งแวดลอมแตอยางใด๑๙  หลักการพื้นฐานการทําเกษตรอินทรีย ดังนี้ 

                                                 
         ๑๘สํานักพฒันาการจัดการอุตสาหกรรม กรมสงเสริมอุตสาหกรรม, ความรูที่ไมลับ นําไปสูการเพิ่ม
ศักยภาพทางธุรกิจ, หนา ๒๒-๒๖. 
         ๑๙วิฑูรย  ปญญากุล, ความรูเบื้องตน เกษตรอินทรีย, หนา ๑๒. 
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๒๖ 
 

          ๑) หามใชสารเคมีสังเคราะหทางการเกษตรทุกชนิดไมวาจะเปนปุยเคมี ยาฆาหญา 
ยาปองกันกําจัดศัตรูพืชและฮอรโมน 
          ๒) เนนการปรับปรุงบํารุงดินดวยอินทรียวัตถุเชน  ปุยคอก ปุยหมัก ปุยพืชสด 
ตลอดจนการปลูกพืชหมุนเวียนเพื่อใหพืชแข็งแรงมีความตานทานตอโรคแมลง 
          ๓) รักษาความสมดุลของธาตุอาหารภายในฟารม โดยใชทรัพยากรในทองถิ่นมา
หมุนเวียนใหเกิดประโยชนสูงสุด 
          ๔) ปองกันมิใหมีการปนเปอนของสารเคมีจากภายนอกฟารม ทั้งจากดิน น้ํา และ
อากาศ โดยจัดสรางแนวกันชน ดวยการขุดคู หรือปลูกพืชยืนตน และพืชลมลุก 
          ๕) ใชพันธุพืชหรือสัตวที่มีความตานทาน และมีหลากหลาย หามใชพันธุพืชหรือสัตว 
ที่ไดจากการตัดตอสารพันธุกรรม 
          ๖) การกําจัดวัชพืชใชวิธีการเตรียมดินที่ดี และแรงงานคนหรือเครื่องมือกลแทนการ
ใชสารเคมีกําจัดวัชพืช 
          ๗) การปองกันกําจัดวัชพืชใชสมุนไพรกําจัดศัตรูพืชแทนการใชยาเคมีกําจัดศัตรพูืช 
          ๘) ใชฮอรโมนที่ไดจากธรรมชาติ เชน จากน้ําสกัดชีวภาพแทนการใชฮอรโมน
สังเคราะห 
          ๙) รักษาความหลากหลายทางชีวภาพ  โดยการรักษาไวซึ่งพันธุพืช หรือสัตว สิ่งที่มี
ชีวิตทุกชนิดที่มีอยูในทองถิ่นตลอดจนปลูกหรือเพาะเลี้ยงขึ้นมาใหม 
          ๑๐) การปฏิบัติหลักการเก็บเกี่ยวและการแปรรูปใหใชวิธีธรรมชาติ และประหยัด
พลังงาน 
          ๑๑) ใหความเคารพสิทธิมนุษยและสัตว 
          ๑๒) ตองเก็บบันทึกขอมูลไวอยางนอย ๓ ป เพื่อรอการตรวจสอบ๒๐ 
          ดังนั้นวิธีการเกษตรอินทรีย  จึงมิใชการเกษตรกรรมของคนขี้เกียจปลอยใหเปนไป
ตามยถากรรม  เกษตรกรจะตองมีความมานะ พยายาม  ขยันเอาใจใส  ประหยัด  สงเสริมการเกษตร
แบบผสมผสานและไรนาสวนผสมและธาตุอื่น ๆ มากกวาอาหารที่ผลิตจากการเกษตรเคมีโดยทั่วไป
นอกจากนั้นยังพบวาผักอินทรียมีรสชาติที่หวานกรอบกวาผักสารเคมี๒๑ 
          ๔.๒ หลักการพื้นฐาน (basic aspects) ของการผลิตสินคาเกษตรอินทรีย 
          ในการผลิตสินคาเกษตรอินทรีย จะตองดําเนินการทุกองคประกอบของกระบวนการ
ผลิต ใหอยูภายใตหลักการพื้นฐานที่สําคัญโดย แบงออกได เปน ๓ กลุม 
          ๑. เกณฑกําหนด  (Requirements) ที่จะตองปฏิบัติ 
          ๑.๑ หลีกเลี่ยงการใชสารเคมีสังเคราะห และสารดัดแปรพันธุกรรม 
          ๒.๒ จะตองมีการกําหนดขอบเขต ควบคุมและปองกันพื้นที่จากการปนเปอน 
          ๓.๓ มีการจัดการอยางเปนองครวม มีการตรวจสอบเพื่อการรับรองและการทวน
สอบซ้ํา 
                                                 
         ๒๐มนตรี  ลวนศิริ, หลักการเกษตรอินทรีย,เอกสารประกอบการเรียนหลักสูตรการศึกษานอกระบบ, 
หนา ๑๐. 
         ๒๑รสสุคนธ  พุมพันธุวงศ, เกษตรอินทรีย ทางเลือกใหมของเกษตรกร, หนา ๔๕. 
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๒๗ 
 

 
 
          ๒. คําแนะนํา (Recommendations) ใหปฏิบัติ 
          ๒.๑ ใชและหมุนเวียนใชทรัพยากรทองถิ่น ทั้งในและระหวางกิจกรรมในฟารม 
          ๒.๒ ผสมผสาน พึ่งตนเองและมุงสูความยั่งยืน 
          ๒.๓ จัดการใหเกิดความหลากหลายทางชีวภาพ ความอุดมสมบูรณของดิน ความ
แข็งแรงและสมดุลของตนพืช 
          ๒.๔ จัดการสภาพแวดลอมทางกายภาพและใชเครื่องจักรกลไดอยางเหมาะสม 
          ๓. ผลตอบแทน (Returns) ของการปฏิบัติ  
          ๓.๑ เปนการลงทุนทางการคา เพื่อผลิตสินคาคุณภาพดี ดวยวิธีการเฉพาะ 
          ๓.๒ มีผลกระทบในดานดตีอสุขอนามัยและสภาพแวดลอม 
          ๓.๓ ปจจุบันผูปฏิบัติยังไดรับผลตอบแทนจากทางผลผลิต ผลิตภัณฑหรือสินคา
เทานั้น 
          ๓.๔ ควรจะไดรับผลตอบแทนจากดานสุขอนามัยและสภาพแวดลอมดวยจึงจะ
เกิดแรงจูงใจและมีความยั่งยืน๒๒ 
         สรุป  หลักการพื้นฐานของเกษตรอินทรีย  จะใหความสําคัญเรื่องของความปลอดภัยตอ
ผูบริโภคพรอมกับอนุรักษสิ่งแวดลอมไปพรอมกันและการดูแลเอาใจใสอยางจริงจังเพื่อใหเกิดความ
เปนธรรมตอธรรมชาติและเพื่อนมนุษยดวยกัน 
 
๒.๕ ระบบเกษตรอินทรียกอใหเกิดการพัฒนาที่สมดุล ๓ ดาน คือ 
         ๑. ความยั่งยืนทางเศรษฐกิจ  ทําใหลดคาใชจายในการใชปจจัยจากภายนอก  เชน  
ปุยเคมี  ยาปราบศัตรูพืชและสัตว เปนตน  ทําใหลดการสูญเสียเงินตราตางประเทศ  และการเกษตร
ผสมผสานทําใหมีผลผลิตหลากหลายชนิดเปนความมั่นคงทางอาหารของครอบครัว  ของชุมชนและ
ของประเทศ หากสินคาเกษตรอินทรียที่ผลิตไดมีมากพอในเชิงพาณิชยและกระบวนการตรวจรับรอง
ตามมาตรฐานจะมีราคาสูง  เปนแนวทางเพิ่มศักยภาพในการแขงขัน  เกษตรกรมีรายไดเพิ่มขึ้นสราง
ความมั่นคงใหกับเกษตรกร  
         ๒. ความยั่งยืนทางสังคม  คนในชนบทมีงานทําตลอดทั้งป  มีการรวมกลุมแลกเปลี่ยน
เรียนรู  การใชภูมิปญญาทองถิ่นเปนพื้นฐาน  การมีสวนรวมในการพัฒนาทําใหมีการกระจาย
งบประมาณการพัฒนาสูชนบทอีกทั้งผูผลิตมีความรับผิดชอบตอผูบริโภคในการผลิตอาหารคุณภาพดี 
มีผลดีตอสุภาพทั้งผูผลิตและผูบริโภค 
         ๓. ความยั่งยืนของสิ่งแวดลอม  โดยเกษตรอินทรียมีมาตรฐานที่ชัดเจนเปนการผลิต
ขนาดที่พอเหมาะกับทรัพยากรในพื้นที่   สงเสริมใหเกิดความหลากหลายทางชีวภาพ  การฟนฟู

                                                 
         ๒๒สํานักวิจัยและพัฒนาขาว กรมการขาว, องคความรู เรื่องขาว, [ออนไลน ]. แหลงที่มา:   
http://www.brrd.in.th [๑๓ กันยายน ๒๕๕๖].  
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๒๘ 
 

ปรับปรุงความอุดมสมบูรณของดิน  การกระทําที่ไมเกิดมลภาวะตอสิ่งแวดลอม  รวมทั้งสงเสริมสวัสดิ
ภาพของสัตวและพืช ทําใหมีทิวทศันสีเขยีวที่สวยงาม  ระบบนิเวศสมดุล๒๓ 
         สรุป ระบบเกษตรอินทรียกอใหเกิดการพัฒนาที่สมดุลทั้งทางเศรษฐกิจ ความยั่งยืนทาง
สังคมและสิ่งแวดลอม  เปนวิถีชีวิตที่สามารถพึ่งพาตนเองไดโดยอาศัยทรัพยากรในทองถิ่นและการมี
สวนรวมในชุมชนทําใหเกิดการแลกเปลี่ยนโดยที่ไมตองพึ่งพาปจจัยจากภายนอก 
 
๒.๖ รูปแบบการทําเกษตรอินทรียในประเทศไทยอาจจําแนก  ๒ รูปแบบ  คือ 
         ๑. เกษตรอินทรียแบบพื้นบาน เปนรูปแบบการทําเกษตร  ที่เกิดจากจิตสํานึก จาก
ความมุงมั่นของผูผลิต  ซึ่งตองการทําการเกษตรแบบดั้งเดิม  ใชปจจัยภายในใหเกิดประโยชนมาก
ที่สุด  โดยใชภูมิปญญาทองถิ่น ทําเกษตรผสมผสาน มีผลผลิตหลากหลายชนิด  ไมใชสารเคมีใดๆ ใน
การกระบวนการผลิต  และมีกระบวนการผลิตตรงตามหลักการเกษตรอินทรีย  อาจเนื่องจากความ
เหมาะสมของพื้นที่  และผลิตเพื่อการบริโภคในครัวเรือนเปนหลัก นอกจากนั้นผลผลิตบางสวน
สามารถนําไปจําหนายคาขายในชุมชน   มีผูบริโภคในชุมชนมาซื้อตลอด  โดยผูผลิตไมประสงคขอรับ
การตรวจรับรอง  เนื่องจากผูบริโภคมั่นใจในกระบวนการผลิตซึ่งรูจักกันด ี
         ๒. เกษตรอินทรียแบบมีการตรวจรับรอง  เปนรูปแบบเกษตรอินทรียที่อาจพัฒนาจาก
กระบวนการกลุม  ซึ่งสมาชิกมีรูปแบบการผลิตที่ใกลเคียงกัน  หรือเปนรายเดียว  เมื่อมีผลผลิตมาก
พอท่ีจะจัดจําหนวยใหกับผูบริโภคทั่วไป  หรือมีชองทางตลาดเฉพาะ  จึงรวมกลุมกันเพื่อใหไดรับการ
รับรองเปนผลผลิตและผลิตภัณฑเกษตรอินทรียจากหนวยตรวจรับรอง  สามารถติดเครื่องหมาย 
“อินทรีย  หรือ  Organic”  ใหเปนที่ยอมรับของผูบริโภค   สินคาเหลานี้ เปนสินคาคุณภาพ 
(Premium  geade)  ความตองการของตลาดจะเปนตัวขับเคลื่อนการผลิตถือไดวาเปนการรับรอง
โดยบุคคลที่สาม๒๔ 
         สรุป การทําเกษตรอินทรียในประเทศไทยโดยทั่วไปอาจจําแนกได ๒ ลักษณะ คือ 
การเกษตรเพื่อบริโภคในครัวเรือนโดยอาศัยปจจัยภายในชุมชนไมไดเนนในเรื่องการจําหนวย  และ
เกษตรอินทรียที่ไดรับรองจะผลิตเพื่อการจัดจําหนวยเปนหลักโดยคํานึงถึงความปลอดภัยและความ
ไววางใจขอผูบริโภค 
๒.๗ ปุยอินทรีย 
         ปุยเปนปจจัยที่สําคัญในการผลิตพืช  ดานการเจริญเติบโตและการสรางผลผลิต  โดย
ปกติพืชจะไดรับธาตุอาหารตางๆ จากดิน  แตเนื่องจากพื้นที่ทําการเกษตรของประเทศไทยไดใชทํา
การเพาะปลูก  และเก็บเกี่ยวผลผลิตออกไปจากพื้นที่เปนระยะเวลาที่ตอเนื่องและยาวนาน  ทําใหธาตุ
อาหารตางๆ ในดินถูกนําออกไปดวยตลอดเวลา  ดินจึงมีปริมาณธาตุอาหารลดลงและเสียสภาพสมดุล  
ดังนั้นจึงมีความจําเปนจะตองเพิ่มความอุดมสมบูรณใหแกดิน  เพื่อใหสามารถเพิ่มผลผลิตไดอยาง

                                                 
         ๒๓จินดา  อินทรมงคล และคณะ, คูมือการผลิตปศุสัตวอินทรีย  (สําหรับเกษตรกรและ
ผูประกอบการ) (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ ชุมนุมสหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย ๒๕๔๙), หนา ๓. 
         ๒๔เรื่องเดียวกัน, หนา ๔-๕. 
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ยั่งยืน๒๕การเจริญเติบโตและการเพิ่มผลผลิตใหกับพืชที่เกษตรกรปลูก  จะตองมีองคประกอบที่
เกี่ยวของอยูหลายปจจัย ทั้งปจจัยภายในพืช ไดแก พันธุกรรมและปจจัยภายนอก  ไดแก ดิน ธาตุ
อาหาร แสงแดด  อุณหภูมิ  และอากาศ  เปนตน๒๖ 
         ความหมายของปุยอินทรีย หมายถึง ปุยที่มีสวนประกอบเปนสารอินทรียที่ไดมาจาก
สิ่งมีชีวิต  เชน  ปุยคอก ปุยหมัก  ปุยพืชสด  ซากพืช หรือสัตวที่ไถกลบลงดิน  รวมถึงพวกอินทรียสาร
ที่เปนของเหลือทิ้งจากโรงงานอุตสาหกรรมเกษตรเชน กากตะกอนออย (Filter  Cake) ทะลายปาลม 
เปนตนหนาที่หลักของปุยอินทรีย  คือ  การปรับปรุงสมบัติทางกายภาพ ไดแก การทําใหดินโปรง  
รวน  ซุย  ใหธาตุอาหารพืชคอนขางครบถวนและสมดุลดีทั้งธาตุอาหารหลักและจุลธาตุหรือธาตุ
อาหารเสริม  แตสวนใหญจะมีธาตุอาหารหลักอยูในปริมาณต่ํา เกษตรกรจําเปนตองใชในปริมาณ
คอนขางสูงมากเมื่อใชแตปุยอินทรียเพียงชนิดเดียว  โดยไมมีการใสรวมกับปุยเคมี และอีกประการ
หนึ่ง  คือทําใหดินมีอินทรียวัตถุเพิม่มากข้ึน๒๗ 
         ชนิดของปุย 
         ในหลักวิชาการ  โดยทั่วไปสามารถจําแนกปุยได ๓ ประเภท คือ ปุยเคมี  ปุยอินทรีย  
และปุยชีวภาพ 
         ๑. ปุยเคมี  หมายถึง  ปุยที่ไดจากสารอนินทรียหรืออินทรียสังเคราะห  รวมถึงปุย
เชิงเดี่ยว  ปุยเชิงผสม และปุยเชิงประกอบ  และหมายความตลอดถึงปุยอินทรียที่มีปุยเคมีผสมอยูดวย 
แตไมรวมถึงปูนขาว  ดินมารล  ปูนพลาสเตอร  หรือยิปซัม 
         ๒. ปุยอินทรีย  หมายถึง  ปุยที่ไดจากอินทรียวัตถุซึ่งผลิตดวยกรรมวิธีทําใหชื้น  สับ บด 
หมัก รอน หรือวิธีการอื่น ๆ แตไมใชปุยเคมี 
         ๓. ปุยชีวภาพ หมายถึง  ปุยที่ประกอบดวยจุลินทรียที่มีชีวิต  ที่สามารถสรางธาตุ
อาหารหรือชวยใหธาตุอาหารเปนประโยชนกับพืช๒๘ 
         การจําแนกชนิดของปุยอินทรีย 
         ปุยอินทรียสามารถจําแนกตามแหลงที่มาและการใชประโยชนได ๓ ชนิด 
         ๑. ปุยคอก  หมายถึง ปุยอินทรียที่ไดจากสิ่งขับถายของสัตว  คําวาปุยคอก  เปน
คําศัพททางดานปุยที่เกาแกมาก  ในอดีตความรูเรื่องการทําปุยหมักและการใชปุยเคมียังไมแพรหลาย 
เกษตรกรใชมูลสัตวเกาคางปที่ยอยสลายสมบูรณแลวในคอกสัตวใสเปนปุยใหกับพืช 
         ๒. ปุยหมัก  หมายถึง ปุยอินทรียที่ไดจากการนําวัสดุอินทรียชนิดตางๆ มาผาน
กระบวนการหมักจนยอยสลายสมบูรณ 

                                                 
         ๒๕จิรพงษ  ประสิทธิเขตร และคณะ,ปุยอินทรีย  การผลิต  การใช มาตรฐานและคุณภาพ, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ ชุมนุมสหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย จํากัด ๒๕๔๘), หนา ๑. 
         ๒๖สาลี่  ชินสถิต และหฤทัย  แกนลา, คูมือปุยอินทรีย  (ฉบับเกษตรกร) (กรุงเทพมหานคร :      
โรงพิมพ ชุมนุมสหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย ๒๕๔๘), หนา ๙. 
         ๒๗เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๓. 
         ๒๘จิรพงษ  ประสิทธิเขตร และคณะ, ปุยอินทรีย  การผลิต  การใช มาตรฐานและคุณภาพ,     
หนา ๑. 
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         ๓. ปุยพืชสด  หมายถึง  ปุยอินทรียที่ไดจากการไถกลบพืชสด ๆ ที่โตไดขนาดที่
เหมาะสมลงในดิน  ธาตุอาหารในพืชสดจะถูกยอมสลายและปลดปลอยใหพืชหลังจากผานการยอย
สลายในดิน  ระยะที่เหมาะสมในการไถกลบพืชเปนปุยพืชสด  คือระยะออกดอกเต็มที่๒๙แลวปลอยทิ้ง
ไวใหเนาเปอยผุพัง  ยอยสลายเปนอาหารแกพืชที่จะปลูกตามมา  พืชที่ที่ใชปลูกเปนปุยพืชสด  ไดแก 
โสนอินเดีย  ปอเทือง  อัญชัน  ไมยราพไรหนาม  พืชตระกูลถั่วตาง ๆ เปนตน๓๐ 
         ประโยชนของปุยอินทรีย 
         ปุยอินทรียที่สลายตัวไดที่ดีแลว เปนวัสดุที่คอนขางทนทานตอการยอยสลายพอสมควร 
ดังนั้น เมื่อใสลงไปในดิน ปุยอินทรีย จึงสลายตัวไดชา ไมรวดเร็ว เหมือนกับการไถกลบเศษพืชโดยตรง 
ซึ่งก็นับวาเปนลักษณะที่ดีอยางหนึ่งของปุยอินทรีย เพราะทําใหปุยอินทรียสามารถปรับปรุงดินใหอยู
ในสภาพที่เหมาะสมตอ การเจริญเติบโตของพืชไดเปนระยะเวลานานๆ ปุยอินทรียบางสวนจะคงทน
อยูในดินไดนานเปนป แตก็มีบางสวนที่ ถูกยอยสลายไป ในการยอยสลายนี้จะมีแรธาตุอาหารพืชถูก
ปลดปลอยออกมาจากปุยอินทรียใหพืชไดใชอยูเรื่อยๆ แมวาจะเปนปริมาณที่ไมมากนัก แตก็ถูก
ปลดปลอย ออกมาตลอดเวลาและสม่ําเสมอ 
 
 
 
         คุณประโยชนของปุยอินทรียอาจแบงออกไดเปน ๓ ลักษณะ คือ 
         ๑. ประโยชนตอพืช ปุยอินทรีย เปนวัสดุที่มีคุณสมบัติในการปรับปรุงสภาพหรือ
ลักษณะของดินใหเหมาะสมตอการเจริญเติบโตของพืช เชน ถาดินนั้นเปนดินเนื้อละเอียดอัดตัวกัน
แนน เชน ดินเหนียว ปุยอินทรียก็จะชวยทําใหดินนั้นมีสภาพรวนซุยมากขึ้น ไมอัดตัวกันแนนทึบ ทํา
ใหดินมีสภาพการระบายน้ํา ระบายอากาศดีขึ้น ทั้งยังชวยใหดินมีความสามารถในการอุมน้ํา หรือดูด
ซับน้ําที่จะเปนประโยชนตอพืชไวไดมากขึ้น คุณสมบัติในขอนี้เปนคุณสมบัติที่สําคัญมากของปุย
อินทรีย เพราะที่ดินที่มีลักษณะรวนซุย ระบายน้ํา ระบายอากาศไดดีนั้น จะทําใหรากพืชเจริญเติบโต
ไดรวดเร็วแข็งแรง แตกแขนงไดมาก มีระบบรากที่สมบูรณ จึงดูดซับแรธาตุอาหารหรือน้ําไดอยางมี
ประสิทธิภาพสวนในกรณีที่ดินเปนดินเนื้อหยาบ เชนดินทราย ดินรวนปนทราย ซึ่งสวนใหญมีความ
อุดมสมบูรณต่ํา มีอินทรียวัตถุอยูนอย ไมอุมน้ํา การใสปุยอินทรีย ก็จะชวยเพิ่มความอุดมสมบูรณของ
ดิน และทําใหดินเหลานั้นสามารถอุมน้ํา หรือดูดซับความชื้นไวใหพืชไดมากขึ้น ในดินเนื้อหยาบจึงควร
ตองใสปุยอินทรียใหมากกวาปกติ 
         นอกจากคุณสมบัติตางๆ ดังกลาวมาแลว ปุยอินทรียยังสามารถชวยปรับปรุงลักษณะดิน
ในแงอื่นๆ อีก เชน ชวยลดการจับตัวเปนแผนแข็งของหนาดิน ทําใหการงอกของเมล็ดหรือการซึมของ
น้ําลงไปในดินสะดวกขึ้น ชวยลดการไหลบาของน้ําเวลาฝนตก เปนการลดการพัดพาหนาดินที่อุดม
สมบูรณไป เปนตน 

                                                 
         ๒๙สมปอง   หมื่ นแจ ง  และคณะ,  คูมื อปุ ยอินทรีย  (ฉบับนักวิชาการ) ,พิมพครั้ งที่  ๒ , 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพมิพชมุนุมสหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย ๒๕๕๐), หนา ๖. 
         ๓๐อภิชาต  ศรีสอาด, เกษตรอินทรีย ชุดสารพันสูตรปุยอินทรีย,  พิมพครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร : 
บริษัท นาคา อินเตอรมีเดีย จํากัด), หนา ๒๐. 
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         ๒. ประโยชนตอดิน ในแงของการชวยเพิ่มความอุดมสมบูรณของดิน ปุยอินทรียเปน
แหลงแรธาตุอาหารที่จะปลดปลอยธาตุอาหาร ออกมาใหแกตนพืชอยางชาๆ และสม่ําเสมอ โดยทั่วไป
แลว ปุยอินทรียจะมีปริมาณแรธาตุอาหารพืชที่สําคัญดังนี้ คือ ธาตุไนโตรเจนทั้งหมดประมาณ ๐.๔-
๒.๕ เปอรเซ็นต ฟอสฟอรัสในรูปที่เปนประโยชนตอพืช ประมาณ ๐.๒-๒.๕ เปอรเซ็นต และ
โพแทสเซียมในรูปที่ละลายน้ําไดประมาณ ๐.๕-๑.๘ เปอรเซ็นต ปริมาณแรธาตุอาหาร  
         ๓. ประโยชนตอสัตว โดยปกติไสเดือนดินชอบอาหารที่มีปริมาณโปรตีนสูง รวมถึงในดิน
ที่มีปริมาณอินทรียวัตถุจํานวนมากเพราะไสเดือนดินนั้น จะไมกินของมีชีวิต แตจะเขายอยสารอินทรีย
ที่เริ่มเนาเปอย โดยเฉพาะสารอินทรียที่มีปริมาณไนโตรเจนเปนองคประกอบอยูสูง เชน ในขยะ
อินทรียหรือเศษอาหารจากตลาดหรือจากชุมชนไมแปลกที่จะพบเห็นไสเดือนดินจํานวนมากในบริเวณ
ใตกองเศษพืช กองปุยคอก ที่กําลังเนา หรือแมแตปุยอินทรียซึ่งชวยใหดินมีการปรับปรุงอยางถาวร 
และเปนเกษตรอินทรียอีกรูปแบบหนึ่งจะมีมากหรือนอยก็ขึ้นอยูกับชนิดของเศษพืชที่นํามาหมัก และ
วัสดุอื่นๆ ที่ใสลงไปในกองปุย๓๑ 
         สรุป  ปุยอินทรียสารอินทรียที่ไดมาจากสิ่งมีชีวิต  เชน  ปุยคอก ปุยหมัก  ปุยพืชสด  
ซากพืช เปนสิ่งที่มาจากธรรมชาติ  โดยไมไดสังเคราะหจากเคม ี
 
๒.๘ การเกษตรสมัยใหมมีปญหาที่ตามมา ดังนี้ 
         ๑. สภาพแวดลอมที่เสื่อมโทรมทําใหความอุดมสมบรูณลดลง 
         ๒. ตองใชปุยเคมีในปริมาณท่ีเพิ่มมากขึ้นทุกปจึงจะไดรับผลผลิตเทาเดิม 
         ๓. เกิดปญหาโรคและแมลงระบาดทําใหเกิดความยุงยากในการปองกันและกําจัด 
         ๔. แมน้ําปนเปอนดวยสารเคมีและความเสื่อมโทรมของดิน 
         ๕. พบสารเคมีปนเปอนในผลผลิตเกินปริมาณที่กําหนด ทําใหเกิดพิษภัยตอผูบริโภค 
        ๖. สภาพแวดลอมถูกทําลายเสียหายจนยากที่จะเยียวยาใหกลับคืนมาดังเดิม 
         นอกจากนั้นการเลี้ยงสัตวแบบอุตสาหกรรมซึ่งเปนการเลี้ยงสัตวจํานวนมากในพื้นที่
จํากัด ทําใหเกิดโรคระบาดไดงายจึงตองใชยาปฏิชีวนะจํานวนมากทําใหตกคางในเนื้อสัตวและไข 
สงผลตอผูบริโภค โรควัวบาที่เกิดขึ้นจึงเปนเสมือนสัญญาณอันตรายที่บงบอกใหรูวาการลี้ยงสัตวแบบ
อุตสาหกรรมไมเพียงเปนการทรมานสัตว แตอาจเปนภัยคุกคามตอความอยูรอดของมนุษยดวย๓๒ 
         สรุป การเกษตรสมัยใหมกอใหเกิดปญหาผลกระทบมากมาย  ทั้งสิ่งแวดลอมและ
สารพิษตกคางทําใหสภาพแวดลอมเสื่อมโทรมและยากที่จะแกไขใหกลับมาสมบรูณดังเดิมไดและยังมี
ปญหาโรคระบาดตางๆ  ทําใหเกษตรกรใชสารเคมเีพิ่มมากขึ้นทุกๆ ป 
 
๒.๙ ประโยชนที่ไดจากเกษตรอินทรีย 

                                                 
         ๓๑คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร, เทคโนโลยีที่เหมาะสม  ตามแนว
เศรษฐกิจพอเพียง, [ออนไลน]. แหลงที่มา:   http://pineapple-eyes.snru.ac.th  [๘ มิถุนายน  ๒๕๕๖].  
         ๓๒แสงเดือน  อินชนบท, “เกษตรอินทรียผลดีตอสุขภาพและสิ่งแวดลอม, [ออนไลน]. แหลงที่มา:    
http://www2.it.mju.ac.th [๑๓ มิถุนายน  ๒๕๕๖]. 
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๓๒ 
 

         ๑. สภาพแวดลอมที่เสื่อมโทรมกลับมาสมบูรณ เนื่องจากไมใชสารเคมีมาเปนเวลานาน 
และทําใหหวงโซอาหารที่ถูกทําลายกลับคืนมา เชน กุง หอย ปู ปลา กบ เขียด นก ฯลฯ  
         ๒. ลดตนทุนการผลิต ทําใหเกษตรกรไดกําไรมากขึ้น เกษตรกรที่ยากจนสามารถปลด
เปลื้องหนี้สินใหลดลงและเกษตรกรสามารถพ่ึงพาตนเองไดมากขึ้น 
         ๓. ผลผลิตขายไดราคาสูงกวาผลผลิตจากการผลิตโดยใชสารเคมีทั้งในตลาดตางประเทศ
และในประเทศ  และยังเปนที่ตองการของตลาด ประสิทธิภาพการผลิตตอพื้นที่เพิ่มมากขึ้นในระยะ
ยาว เพราะดินไดรับการปรับปรุงใหดีขึ้นอยางตอเนื่อง 
         ๔. ผลผลิตปลอดภัยตอผูบริโภค ทําใหไดรับคุณคาจากอาหารอยางเต็มที่ และมีสุขภาพ
พลานามัยด ี 
         ๕. สามารถลดการนําเขาปุยเคมีและสารเคมีกําจัดศัตรูพืชลงได และสามารถสรางรายได  
จากการผลิตปุยอินทรียสารสังเคราะหจากธรรมชาติไดอีกดวย 
         ๖. แกไขปญหาการสงออกสินคาการเกษตรที่มีสารเคมีท่ีเปนพิษเจือปน หากปรับเปลี่ยน
มาใชการผลิตโดยวิธีเกษตรอินทรียจะทําใหประเทศสงออกสินคาการเกษตรไดมากขึ้น ทั้งปริมาณ
มูลคาและไดรับความไววางใจจากประเทศผูคา 
         ๗. ลดภาระงบประมาณของรัฐในการดําเนินการควบคุมสารพิษตกคางในผลผลิต
การเกษตรลงไดคิดเปนมูลคาปละหลายพันลานบาทตอป๓๓ 
         สรุป ประโยชนที่ไดจากเกษตรอินทรียสภาพแวดลอมที่เสื่อมโทรมกลับมาสมบูรณและ
ผลผลิตที่ไดปลอดภัยตอผูบริโภครวมถึงปญหาโรคภัยตางๆก็ลดลงและตนทุนในการผลิตก็ลดลงไดอีก
ดวย 
 

                                                 
         ๓๓สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ, เกษตรอินทรียมีประโยชนอยางไร, [ออนไลน]. 
แหลงที่มา:   http://www.thaihealth.or.th  [๑๓ มิถุนายน  ๒๕๕๖]. 
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บทที่  ๓ 

วิธีการทํานาขาวอินทรียตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 

         ในบทที่ ๓ นี้ผูวิจัยจะไดศึกษาเกี่ยวกับวิธีการทํานาขาวอินทรียตามแนวปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง  ในครั้งนี้ผูวิจัยไดทําการศึกษาแนวคิดจากเอกสาร งานวิจัย บทความ และบท
สัมภาษณจากผูใหขอมูลสําคัญ  ในเปนประเด็นตางๆ ดังนี้ 
         ๓.๑ แนวคิดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
         ๓.๒ หลักการทํานาอินทรียตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
         ๓.๓ ขั้นตอนวิธีการทํานาอินทรีย 
         ๓.๔ การทํานาอินทรียตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
         ๓.๕ บทบาทมูลนิธิขาวขวัญ 
 
๓.๑ แนวคิดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
         เศรษฐกิจพอเพียง เปนปรัชญาที่เปนทั้งแนวคิด หลักการ และแนวทางปฏิบัติตนของแต
ละบุคคล และองคกร  โดยคํานึงถึงความพอประมาณกับศักยภาพของตนเองและสภาวะแวดลอม 
ความมีเหตุมีผลที่ถูกตองตามความเปนจริง และการมีภูมิคุมกันที่ดีในตัวเอง คือ ไมประมาท ในการ
ดําเนินชีวิต โดยใชความรูตางๆ อยางถูกหลักวิชาการ ดวยความรอบคอบและระมัดระวัง ควบคูไปกับ
การมีคุณธรรม คือ รูจักแยกแยะผิดชอบชั่วดี ละอายที่จะทําความชั่ว เกรงกลัวตอผลจากการกระทําที่
ไมถูกตองตามทํานองคลองธรรมไมเบียดเบียนผูอื่นหรือสังคม มีการแบงปน ชวยเหลือ เอื้อเฟอเผื่อแผ 
แกผูอื่น และชีวิตอื่นๆ เห็นความสําคัญของการรวมมือปรองดองกันในสังคม ซึ่งจะชวยเสริมสราง
สายใยเชื่อมโยงคนในภาคสวนตางๆ ของสังคมเขาดวยกัน รวมสรางสรรคพลังในทางบวก อยางรูรัก 
สามัคคี นําไปสูการพัฒนา และความเจริญกาวหนาที่สมดุลและยั่งยืน พรอมรับตอการเปลี่ยนแปลง
ตางๆ ภายใตกระแสโลกาภิวัตน ไมวาจะเปนการเปลี่ยนแปลงทางดานวัตถุ/เศรษฐกิจ ดานสังคม/
ชุมชน ดานทรัพยากรธรรมชาติ/สิ่งแวดลอม และดานวัฒนธรรม/ความเชื่อ/คานิยมตางๆ๑ 
         หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หรือ หลักพอเพียง เปนหลักการดําเนินชีวิตตามแนวทาง
สายกลางที่ไมสุดโตงไปขางใดขางหนึ่ง เปนวิธีการที่เนนการรักษาความสมดุลในการปฏิบัติภารกิจ
ตางๆ บนพื้นฐานของความเปนจริงความถูกตองอยางเปนเหตุเปนผล  และไมประมาท ไมเสี่ยงเปน
หลักการที่สอดคลองกับวิถีชี วิตดั้ ง เดิมของสังคมไทย  ซึ่ งมีพื้นฐานตั้ งอยูบนคําสั่ งสอนใน
พระพุทธศาสนา อันเปนคําสอนที่เปนสากลทันสมัยตลาดเวลา  เพราะเปนคําสอนใหมนุษยสามารถ
นําไปปฏิบัติ  เพื่อใหเปนมนุษยที่สมบูรณ และนําไปประยุกตใชไดทุกยุคทุกสมัย  แมในยุคปจจุบันใน

                                                        
         ๑ศูนยประสานงานกลางการดําเนินงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ, แนวทางการนิเทศ
เศรษฐกิจพอเพียงสูสถานศึกษา, (สํานักกิจการพิเศษ สํานักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ, ๒๕๕๒), หนา ๙. 
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๓๗ 
 
การปฏิบัติตนในทุกมิติชีวิตทุกภาคสวน  เพื่อสังคมสวนรวมจะไดอยูรวมกันอยางสันติสุข  และ
เจริญกาวหนาไปอยางมั่นคงและยั่งยืน 
         การใชชีวิตตามหลักพอเพียง หรือชีวิตพอเพียงนั้นหากมีความเขาใจองคประกอบ
พื้นฐานของหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยางถูกตอง  และชัดเจน  ก็จะสามารถนําไปปรับใชไดใน
สถานการณตางๆ เพื่อใหเกิดประโยชน และความสุขได๒ 

         ๓.๑.๑ ความเปนมาของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
         ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเปนคําที่ประชาชนชาวไทยไดยินกันอยางตอเนื่องตลอดชวง 
๑๐ ปที่ผานมา และหลายภาคสวนทั้งภาคประชาชน  ภาคราชการและภาคเอกชนตางพยายามนอม
นํามาปฏิบัติใชในชีวิตประจําวันและประยุกตใชในการดําเนินงานในองคการ  แตอยางไรก็ตามความรู
ความเขาใจที่ชัดเจนเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงยังเปนประเด็นหลักที่ทําใหประชาชนชาวไทย
นําไปปฏิบัติไดไมดีเทาท่ีควร 
        ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงคืออะไรมักเปนคําถามแรกๆ ที่ถูกถาม  บางทานเขาใจวาคือ 
การใชจายอยางประหยัด  การหามไมใหเปนหนี้  ความเปนอยูโดยไมเกี่ยวของกัน หรือการไม
ขวนขวายทําสิ่งใดๆ อยางเต็มที่  ที่มากไปกวานั้น  บางทานถึงกับใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเปน
เหตุผลเพื่อใชยอมรับสภาพที่เปนอยู ดังนั้นความหมายที่ถูกตองอยางเปนทางการของปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงคืออะไรกันแน 
          พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว   ไดพระราชทานหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใหคน
ไทยครั้ งแรกเมื่อปพ.ศ. ๒๕๑๗ ดังพระบรมราโชวาทในพิธีพระราชทานปริญญาบัตรของ
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ณ  หอประชุมมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วันพฤหัสบดีที่ ๑๘ กรกฎาคม 
พ.ศ. ๒๕๑๗ ความวา๓ 
         ...“การพัฒนาประเทศจําเปนตองทําตามลําดับขั้น ตองสรางพื้นฐาน คือ ความ
พอมีพอกิน พอใช  ของประชาชนสวนใหญเปนเบื้องตนกอน  โดยใชวิธีการและใชอุปกรณที่ประหยัด  
แตถูกตองตามหลักวิชาเมื่อไดพื้นฐานมั่งคงพรอมพอควรและปฏิบัติไดแลว  จึงคอยสรางคอยเสริม
ความเจริญและฐานะเศรษฐกิจขั้นที่สูงขึ้นโดยลําดับตอไป  หากมุงแตจะทุมเทสรางความเจริญ  ยก
เศรษฐกิจขึ้นใหรวดเร็วแตประการเดียว โดยไมใหแผนปฏิบัติการสัมพันธกับสภาวะของประเทศและ
ของประชาชนโดยสอดคลองดวย  ก็จะเกิดความไมสมดุลในเรื่องตางๆขึ้น  ซึ่งอาจกลายเปนความ
ยุงยากลมเหลวไดในที่สุด ดังเห็นไดที่อารยประเทศหลายประเทศกําลังประสบปญหาทางเศรษฐกิจ
อยางรุนแรงอยูในเวลานี้”…๔ 

                                                        
         ๒จิรายุ อิศรางกูร ณ อยุธยา และปรียานุช พิบูลสราวุธ, ตามรอยพอชีวิตพอเพียง สูการพัฒนาที่
ยั่งยืน,พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท ศูนยการพิมพเพชรรุง จํากัด, ๒๕๕๒), หนา ๑๑. 
         ๓ชนัธฌา ศิวโมกษธรรม,“ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง”. “บูรณาการเศรษฐกิจพอเพียงกับพระ
อัจฉริยภาพดานวิทยาศาสตร เทคโนโลยี และนวัตกรรม ในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว, พิมพครั้งที่ ๒, 
(กรุงเทพมหานคร : บริษัท  สุขุมวิทมีเดียมารเก็ตติ้ง  จํากัด, ๒๕๕๐), หนา ๒๗. 
         ๔สํานักราชเลขาธิการ, ประมวลพระราชดํารัส และพระบรมราโชวาทที่พระราชทานในโอกาส
ตางๆ ป พุทธศักราช ๒๕๑๗, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพกรมแผนที่ทหาร, ๒๕๑๘), หนา ๒๐๘. 
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๓๘ 
 
         พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวพระราชทานหลักปรัชญานี้ใหคนไทยเพื่อเปนแนวทางที่ให
ดําเนินชีวิตตลอดจนเปนแนวทางการพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศไปอยางชาๆ เปนขั้นเปนตอนดวย
ความมั่นคง  ไมกาวกระโดด  จนเมื่อป พ.ศ. ๒๕๔๐ ประเทศไทยไดเกิดวิกฤตเศรษฐกิจอยางหนัก  
พนักงานถูกปลดเปนจํานวนมาก คาเงินบาทถูกลดคาลงอยางมากผูประกอบการธุรกิจตางพากัน
ลมละลายกลายสภาพเปน “คนเคยรวย” หลายปจจัยเปนแรงกดดันและเขารุมเราคนทํางานหาเชากิน
ค่ําอยางหนัก แตในทามกลางวิกฤตยังมีโอกาส  ชวงเวลานั้นเองพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวได
พระราชทานปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอีกครั้งหนึ่ง  ดังพระราชดํารัสพระราชทานแกคณะบุคคลตางๆ
ที่เขาเฝาฯ ถวายชัยมงคล  เนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา ณ ศาลาดุสิดาลัยสวนจิตรลาฯ 
พระราชวังดุสิต วันพฤหัสบดี  ที่ ๔ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๔๐  ความวา  
         ...“ความจริงเคยพูดเสมอในที่ประชุมอยางนี้วา  การจะเปนเสือนั้นไมสําคัญสําคัญอยูที่
เราที่เศรษฐกิจแบบพอมีพอกิน  แบบพอมีพอกินนั้นหมายความวา  อุมชูตัวเองได  ใหมีพอเพียงกับ
ตัวเอง อันนี้ก็เคยบอกวาความพอเพียงนี้ไมไดหมายความวาทุกครอบครัวจะตองผลิตอาหารของตัว  
จะตองทอผาใสเองอยางนั้นมันเกินไป  แตวาในหมูบานหรือในอําเภอ  จะตองมีความพอเพียง
พอสมควร บางสิ่งบางอยางที่ผลิตไดมากกวาความตองการ ก็ขายได แตขายในที่ไมหางไกลเทาไหร  
ไมตองเสียคาขนสงมากมัก  อยางนี้ทานนักเศรษฐกิจตางๆก็มาบอกวาลาสมัย  จริง อาจจะลาสมัย  
คนอื่นเขาตองมีการเศรษฐกิจที่ตองมีการแลกเปลี่ยน เรียกวาเปนเศรษฐกิจการคา ไมใชเศรษฐกิจ
ความพอเพียง  เลยรูสึกวาไมหรูหรา  แตเมืองไทยเปนประเทศทีม่ีบุญอยูวา  ผลิตใหพอเพียงได"...๕ 
         ...“ที่พูดกลับไปกลับมาในเรื่องการคา  การบริโภค การผลิตและการขายนี้ก็นึกวาทาน
ทั้งหลายกําลังกลุมใจวิฤตการณ  ตั้งแตคนที่มีเงินนอยจนกระทั้งคนที่มีเงินมาก  ลวนเดือนรอน  แตถา
สามารถที่จะเปลี่ยนไปทําใหกลับเปนเศรษฐกิจแบบพอเพียง ไมตองทั้งหมด แมแคครึ่งก็ไมตอง  
อาจจะสักเศษหนึ่งสวนสี่  ก็จะสามารถอยูได”...๖ 
         ...“ยังไมไดพูดถงึคําที่เคยพูดทุกครั้ง  คือตองสามัคคีกัน  ตองไมปดขากันมากเกินไป แต
วาไมไดหมายความวา  จะตองทําแบบที่บางคนนึกจะทํา  จะตองใหทุกคนมีโอกาสทํางาน  ทํางาน
ตามหนาที่  เมื่อทํางานตามหนาที่แลว  ก็ตองหวังดีตอผูอื่น  นี้เปนหลักที่สําคัญ ตองทํางานดวยการ
เห็นอกเห็นใจกัน และทําดวยความขยันหมั่นเพียร”...๗ 
         ดังนั้นปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จึงไดถูกนํามาปฏิบัติกันอยางจริงจัง  จนปญหาภาวะ
วิกฤตเศรษฐกิจของประเทศเริ่มคลี่คลาย  จากรายกลายเปนดี  นับวาหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว  ชวยใหพสกนิกรสามารถผานพนวิกฤตเศรษฐกิจครั้งนั้นไปได๘ 
         ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเปนแนวทางการดําเนินชีวิตและวิถีปฏิบัติที่พระบาทสมเด็จ
พระเจาอยูหัวมีพระราชดํารัสชี้แนะแกพสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอดนานกวา ๓๐ ปและไดทรงเนน

                                                        
         ๕สํานักราชเลขาธิการ, ประมวลพระราชดํารัส และพระบรมราโชวาทที่พระราชทานในโอกาส
ตางๆ ป พุทธศักราช ๒๕๔๐, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพกรมแผนที่ทหาร, ๒๕๔๑), หนา ๖๓๑. 
         ๖เรื่องเดียวกันหนา ๖๓๒. 
         ๗อางแลว. 
         ๘ชนัธฌา ศิวโมกษธรรม,“ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง”, “บูรณาการเศรษฐกิจพอเพียงกับพระ
อัจฉริยภาพดานวิทยาศาสตร เทคโนโลยี และนวัตกรรม ในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว”, หนา ๓๐. 
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๓๙ 
 
ย้ําแนวทางพัฒนาที่ตั้งอยูบนพื้นฐานของทางสายกลางและความไมประมาทโดยคํานึงถึงความ
พอประมาณความมีเหตุผลการสรางภูมิคุมกันในตัวที่ดีตลอดจนใชความรูและคุณธรรมเปนพื้นฐานใน
การดํารงชีวิตการปองกันใหรอดพนจากวิกฤตและใหสามารถดํารงอยูไดอยางมั่นคงและยั่งยืนภายใต
กระแสโลกาภิวัตน  และความเปลี่ยนแปลงตางๆ๙ 
         ๓.๑.๒ ความสําคัญของเศรษฐกิจพอเพียง 
         จากการรายงานการพัฒนาคนของประเทศไทย ป ๒๕๕๐ ไดกลาวถึงปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงวามีความสําคัญตอการพัฒนาประเทศใน ๖ ประการ ดังนี ้
         ๑. เศรษฐกิจพอเพียงเปนปรัชญาที่มีความสําคัญยิ่งสําหรับการขจัดความยากจน และ
การลดความเสี่ยงทางเศรษฐกิจ 
         ๒. ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเปนพื้นฐานของการสรางพลังอํานาจของชุมชน และการ
พัฒนาศักยภาพชุมชนใหเขมแข็งเพ่ือเปนฐานรากของการพัฒนาประเทศ 
         ๓. เศรษฐกิจพอเพียงชวยยกระดับความรับผิดชอบตอสังคมของบริษัทดวยการสรางขอ
ปฏิบัติในการทําธุรกิจที่เนนผลกําไรระยะยาวในบริบทที่มีการแขงขัน 
         ๔. หลักการเศรษฐกิจพอเพียงมีความสําคัญยิ่งตอการปรับปรุงมาตรฐานของธรรมาภิ
บาลในการบริหารงานภาครัฐ 
         ๕. ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสามารถใชเปนแนวทางในการกําหนดนโยบายของชาติเพื่อ
สรางภูมิคุมกันตอสถานการณที่เขามากระทบโดยฉับพลัน เพื่อปรับปรุงนโยบายตางๆ ใหเหมาะสม
ยิ่งขึ้นและเพื่อวางแผนยุทธศาสตรในการสงเสริมการเติบโตที่เสมอภาค และยั่งยืน 
         ๖. ในการปลูกฝงจิตสํานึกพอเพียง จําเปนตองมีการปรับเปลี่ยนคานิยม และความคิด 
ของคน เพื่อใหเอื้อตอการพัฒนาคน๑๐ 
         ๓.๑.๓ องคประกอบปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีหลักพิจารณาอยู ๕ องคประการ 
ดังนี้ 
         ๑. กรอบแนวคิด เปนปรัชญาที่ชี้แนะแนวทางการดํารงอยูและปฏิบัติตนในทางที่ควรจะ
เปน  โดยมีพืน้ฐานมาจากวิถีชีวิตดั้งเดิมของสังคมไทย  สามารถนํามาประยุกตใชไดตลอดเวลา  และ
เปนการมองโลกเชิงระบบที่มีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา มุงเนนการรอดพนจากภัย และวิกฤต 
เพื่อความมั่นคงและความยั่งยืนของการพัฒนา 
         ๒. คุณลักษณะเศรษฐกิจพอเพียงสามารถนํามาประยุกตใชกับการปฏิบัติตน ไดในทุก
ระดับ   โดยเนนการปฏิบัติตามหลักมัชฌิมาปฏิปทาหรือทางสายกลาง   ใชในความหมายถึงความ
พอเพียง เปนการใชชีวิตที่ถูกตองตามหลัก สัมมาอาชีวะ คือใชชีวิตอยางรูประมาณในการบริโภค คือ
ใชปจจัยสี่เทาที่จําเปน  ไมใชใชตามความตองการเพื่อสนองความอยากและการพัฒนาอยางเปน
ขั้นตอน         
                                                        
         ๙สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง, 
(กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพ ๒๑ เซ็นจูรี่, ๒๕๕๐), หนา ๖. 
         ๑๐โครงการพัฒนาแหงสหประชาชาติประจําประเทศไทย, รายงานการพัฒนาคนของประเทศไทยป 
๒๕๕๐ : เศรษฐกิจพอเพียงกับการพัฒนาคน, (กรุงเทพมหานคร : โครงการพัฒนาแหงสหประชาชาติประจํา
ประเทศไทย, ๒๕๕๐), หนา ๗๗-๘๑. 
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๔๐ 
 
 ๓. คํานิยาม ความพอเพียงจะตองประกอบดวย ๓ คุณลักษณะพรอมๆ กัน ดังนี้๑๑ 
          ๓.๑ ความพอประมาณ คือ ทําอะไรใหเหมาะสมตองพอประมาณ ไมฟุงเฟอมีความ
พอดี  ซึ่งจะดีขนาดไหนนั้นขึ้นอยูกับแตละคน เพราะความพอดีของแตละคนไมเทากัน อยางใหใหญ
เกินตัว๑๒การควบคุมความรูสึกนึกคิด ความปรารถนา และพฤติกรรมตลอดจนการประพฤติปฏิบัติให
อยูในขอบเขตอันมีเหตุผล๑๓ 
 ๓.๒ ความมีเหตุผล  ทําอะไรตองมีเหตุผล อยาทําตามกระแส ตองพิจารณาให
รอบคอบวาเหมาะสม๑๔ การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับของความพอเพียงนั้นจะตองเปนไปอยางมีเหตุผล
โดยพิจารณาจากเหตุปจจัยที่เกี่ยวของตลอดจนคํานึงถึงผลที่คาดวาจะเกิดขึ้นจากการกระทํานั้น ๆ 
อยางรอบคอบ๑๕ 
 ๓.๓ มีภูมิคุมกันที่ดีในตัว หมายถึง การเตรียมตัวใหพรอมรับผลกระทบและการ
เปลี่ยนแปลงดานตาง ๆ ที่จะเกิดขึ้นโดยคํานึงถึงความเปนไปไดของสถานการณ ตาง ๆ ที่คาดวาจะ
เกิดขึน้ในอนาคตทัง้ใกลและไกล๑๖ 
         ๔. เงื่อนไข การตัดสินใจและการดําเนินกิจกรรมตางๆ ใหอยูในระดับพอเพียงนั้น ตอง 
อาศัยทั้งความรู และคุณธรรมเปนพื้นฐาน กลาวคือ 
 ๔.๑ เงื่อนไขความรู ประกอบดวยการฝกตนใหมีความรอบรูเกี่ยวกับวิชาการตางๆ 
ที่เกี่ยวของอยางรอบดาน มีความรอบคอบและความระมัดระวังที่จะนําความรูตางๆ เหลานั้นมา
พิจารณาใหเชื่อมโยงกัน เพื่อประกอบการวางแผนและในขั้นปฏิบัติ 
 ๔.๒ เงื่อนไขคุณธรรม ที่จะตองเสริมสรางใหเปนพื้นฐานจิตใจของคนในชาติ 
ประกอบดวย ดานจิตใจ คือการตระหนักในคุณธรรม รูผิดชอบชั่วดี ซื่อสัตยสุจริต ใชสติปญญาอยาง
ถูกตองและเหมาะสมในการดําเนินชีวิต และดานการกระทําคือ มีความขยันหมั่นเพียร อดทน ไมโลภ 
ไมตระหนี่รูจักแบงปน และรับผิดชอบในการอยูรวมกับผูอื่นในสังคม 
 ๕. แนวทางปฏิบัติผลที่คาดจะไดรับ  จากการนําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมา
ประยุกตใช คือ การพัฒนาที่สมดุลและยั่งยืน พรอมรับตอการเปลี่ยนแปลงในทุกมิติ ทั้งวัตถุ สังคม 
สิ่งแวดลอมวัฒนธรรมและเทคโนโลยี๑๗ 
                                                        
         ๑๑เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๒-๑๓ 
         ๑๒ชนัธฌา ศิวโมกษธรรม, “ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง”, “บูรณาการเศรษฐกิจพอเพียงกับพระ
อัจฉริยภาพดานวทิยาศาสตรเทคโนโลยี และนวัตกรรมในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว” หนา ๓๒. 
         ๑๓จรัญ  จันทลักขณา, ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง กับ ความสุขมวลชน และ การเกษตรยั่งยืน, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเสริมมิตร, ๒๕๔๙), หนา ๔๘.  
         ๑๔ชนัธฌา ศิวโมกษธรรม, “บูรณาการเศรษฐกิจพอเพียงกับพระอัจฉริยภาพดานวิทยาศาสตร
เทคโนโลยี  และนวัตกรรมในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว”, หนา ๓๓. 
         ๑๕อรรถพล อนันตวรสกุล, “รายงานวิจัยการสังเคราะหและนําเสนอรูปแบบการจัดการเรียนรูที่
เหมาะสมในการบูรณาการปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสูการจัดการเรียนการสอน”(ศูนยวิจัยและพัฒนา
การศึกษาเพื่อการพัฒนาท่ียั่งยืนคณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หนา ๑๑. 
         ๑๖เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๑. 
         ๑๗ทรงศักดิ์  วงศภูมิวัฒน  และคณะ,  พระเจาแผนดินนักสงเสริมการเกษตร  (กรุงเทพมหานคร : 
กรมสงเสริมการเกษตร, ๒๕๕๐), หนา ๑๔๕. 
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 กลาวโดยสรุป คือ เศรษฐกิจพอเพียง เปนปรัชญาที่เปนทั้งแนวคิด หลักการ และ
แนวทางปฏิบัติตนของแตละบุคคล และองคกร โดยคํานึงถึงความพอประมาณกับศักยภาพของตนเอง
และสภาวะแวดลอมเพื่อใหสามารถพึ่งตนเองได โดยอาศัยความมีเหตุมีผล และการมีภูมิคุมกันที่ดีใน
ตัวเอง โดยใชความรูอยางถูกหลักวิชาการดวยความรอบคอบและระมัดระวัง ควบคูไปกับการมี
คุณธรรม ซื่อสัตยสุจริต ไมเบียดเบียนกันแบงปนชวยเหลือซึ่งกันและกัน และรวมมือปรองดองกันใน
สังคม ซึ่งจะชวยเสริมสรางสายใยเชื่อมโยงคนในภาคสวนตางๆ ของสังคมเขาดวยกัน สรางสรรคพลัง
ในทางบวก นําไปสูความสามัคคี การพัฒนาที่สมดุลและยั่งยืน พรอมรับตอการเปลี่ยนแปลงภายใต
กระแสโลกาภิวัตนได   โดยสรุปไดดังแผนภาพตอไปนี้๑๘ 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                        
         ๑๘กระทรวงศึกษาธิการ, แนวทางการนิเทศเศรษฐกิจพอเพียงสูสถานศึกษา,  (สํานักงาน
ปลัดกระทรวงศึกษาธิการ, ๒๕๕๒), หนา ๑๓-๑๔. 
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แผนภูมทิี่ ๓.๑ กรอบแนวคิดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง๑๙ 
 ๓.๑.๔ เศรษฐกิจพอเพียงวิถีพุทธ 

 เศรษฐกิจพอเพียงเปนปรัชญาการดําเนินชีวิตที่ยึดหลักทางสายกลาง และความไม
ประมาท โดยอาศัยหลักมัชฌิมาปฏิปทา๒๐ในพระพุทธศาสนานั้นเอง 
 ในระบบเศรษฐกิจพอเพียงนั้น  มีเรื่องของวัฒนธรรมรวมอยูดวย  มิใชเปนเรื่องของ
เศรษฐกิจเพียงอยางเดียว  เพราะวัฒนธรรมเปนวิถีชีวิตของคน  สําหรับเรื่องของวัฒนธรรมชาวพุทธ  
เปนวัฒนธรรมที่ทานพุทธทาสภิกขุไดเสนอแนะใหคนไทยนํามาประพฤติปฏิบัติกัน เพื่อความอยูรอด
บนโลกนี้  เหมาะแกระบบเศรษฐกิจอยางมาก  มี ๑๐ ประการดวยกัน 
 ๑. ความขยันขันแข็งการมีชีวิตในโลกจะรอดอยูได ก็ตองดวยความขยันขันแข็ง 
ไมอยางนั้นมันก็ไมอยูเหลือรอดอยูได 

                                                        
         ๑๙สารนุกรมในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว, [ออนไลน]. แหลงที่มา: http://www.haii.or.th   
[๑๓ มิถุนายน  ๒๕๕๖].  
 
         ๒๐วรัชยา  ศิริวัฒน, การพัฒนาระบบราชการ, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพมหาวิทยาลัย
รามคําแหง, ๒๕๕๓), หนา ๒๙๒. 
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 ๒.ความสุภาพออนโยนหมายถึง ไมมีอะไรที่นาเกลียด ความออนโยน หมายถึง  มีอะไรที่
ทําใหนารัก แลวเราไมมีอะไรที่นาเกลียด  และมีสวนที่ทําใหนารัก  มันก็ชนะ ผูที่ไดมาพบมาเห็นเปน
เครื่องมือหรืออํานาจพิเศษทีช่นะน้ําใจของผูที่ไดเขาพบเห็นมาสังคมดวย 
 ๓. ความกตัญู  ความกตัญูเปนเครื่องวัดบุคคล  วาเปนคนดีหรือไมดี  ที่ถือมาเปน
หลักแตโบราณกาล อยาลืมวาความกตัญูเปนเครื่องชวยใหรอด ถาคนเลิกกตัญูตอบิดามารดา  
โลกนี้ก็ลมจม ดังนั้น เราตองกตัญูตอทุกอยางท่ีมีประโยชนและมีคุณ เชน กตัญูตอวัตถุเครื่องใชใน
บานเรือน  มันก็มีอยูไมคอยแตกไมคอยหาย  หรือแมสัตวเองก็ตองกตัญูมันเปนเพื่อนรวมโลก  มัน
ทําใหโลกนี้นาอยู นาดู  ชวยทําประโยชนใหมนุษย  เปนเครื่องเตือนใจใหระลึกนึกถึงบุญคุณ  
 ๔. ความมีศีลมีสัตยจะไมทําอันตรายตอเพื่อนมนุษย  ก็เรียกวา มีศีล เรามีความซื่อตรง
ตอเพื่อนมนุษย  ก็เรียกวา  มีสัตย  ถามีทั้งศีลมีทั้งสัตย  มันก็มีการเบียดเบียนไมได  แลวก็เปนผูที่
ไวใจได 
 ๕. ความประหยัดความสันโดษนั้นเปนรากฐานของการประหยัด  การรูจักเก็บออม 
ถนอมใชทรัพยสิน สิ่งของแตพอควรพอประมาณ ใหเกิดประโยชนคุมคา ไมฟุมเฟอยฟุงเฟอ มีคน
เขาใจผิดวา สันโดษ ทําใหออนแอ  ทําใหเกียจราน ทําใหไมขยันขันแข็ง  สันโดษ ทําใหเกิดกําลังใจ  
เมื่อเรามีความอิ่มใจในสวนที่มันไดมา  หรือไดอยูนั้น  มันก็เกิดกําลังใจที่หลอเลี้ยง  ทดแทนความ
ทอแทออนแอ  ความเหนื่อย เพราะฉะนั้น  ความสันโดษ  เปนทรัพยอยางสูงสุด  คือมันใหอิ่มใจ
เหมือนกับมีทรพัย  ทํานองเดียวกับทรัพยอยางท่ีสุด 
 ๖. เมตตา  ใจกวาง  ใจบุญ    เมตตา คือ ความเปนมิตร ความปรารถนาดีตอบุคคลอื่น  
ความรูสึกรักหรือหวังดีโดยไมจําเพาะเจาะจึงพัฒนาเปนความใจกวางขึ้นมา  เพราะทําใหจิตสงบเปน
กุศล   ทําใหออนโยนและสามารถใหอภัยไดและกอใหเกิดบุญกุศลตามมา 
 ๗. ความอดกลั้นอดทนตอความลําบาก เหน็ดเหนื่อย หิวกระหาย หรือถูกแดด ลม ฝน 
กระทบเกินสบาย คนที่ไมมีขันติเมื่อเผชิญกับความลําบากตรากตรํา มักจะทอดทิ้งการงานเสีย เปนคน
มือเทาบาง ทําอะไรทิ้งๆขวางๆ อดทนตอทุกขเวทนา คือ การรับรูอารมณวาเปนทุกข ซึ่งเกิดมาจาก
การเจ็บไขไดปวย ไมสบายดวยโรคภัยนานัปการที่เกิดขึ้นกับรางกายตน อดทนตอความเจ็บใจ คือ
อดทนตอการลวงเกินของคนอื่น เมื่อถูกผูอื่นกระทําการลวงเกินใหเปนที่ขัดใจ เชน ถูกดาวา หรือ สบ
ประมาท หมิ่นประมาทอดทนตอกิเลส หมายความวาอดทนตออารมณขางฝายเพลิดเพลินอันเปนไป
ตามอํานาจกิเลสพาไป เชน ความสนุก การเที่ยวเตร ความโกรธ การไดผลประโยชนในทางที่ไมควร
เปนตน แตผูมีขันติ ยอมอดทนตอสิ่งเหลานี้ กัดฟนทนทํางานของตนใหสําเร็จ 
 ๘. การยอมไดการใหอภัย ไมใชยอมแพ ไมใชเสียเปรียบยอมกันเสียบาง ก็เปนความสุข
อยางหนึ่ง การยอมแพอาจหมายถึงชัยชนะที่ยิ่งใหญ คือ การใหอภัย การใหอภัยดูเหมือนวา เรายอม 
ไมติดใจ  ไมเอาเรื่อง แลวเขาจะไดกําเริบ สวนเราเสียเปรียบ ความจริงแลวไมใช เรากําลังบําเพ็ญ
บารมี คือ "อภัยทาน" อันเปนทานบารมีที่สูงสง 
 ๙. ความไมตามใจกิเลส  ไมตามใจตัณหาความดิ้นรนทะยานอยาก ตามใจราคะหรือ
โลภะ ตามใจโทสะ ตามใจโมหะ เพราะวาจะเปนสิ่งที่มีโทษและนําทุกขมาให 
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 ๑๐. ความเปนแบบฉบับเปนของตนเองการวางตนเหมาะสม ดําเนินชีวิตตามธรรม ไม
ออกไปจากธรรม เสมอตนเสมอปลาย และเสมอภาคกับทุกคน๒๑ 
  ๓.๑.๔.๑ การพึ่งตนเองใหได 
  คนเราจะรูสึกวาตัวเองเขมแข็งหรือไม  ก็ตอเมื่อสามารถพึ่งตนเองได  เมื่อตน
พึ่งตนเองได  ก็จะไดที่พึ่งอันแสนประเสริฐที่สุดมีพุทธศาสนสุภาษิตสอนไววา “อตฺตา หิอตฺตโน นาโถ  
ตนและเปนที่พึ่งแหงตน”  “นาฺญํนิสฺสาย ชีเวยฺย  ไมพึงอาศัยผูอื่นยังชีพ”  ที่พึ่งอันแทจริงของ
คนเรา  ก็คือตัวเรา  การพึ่งผูอื่นจะพึ่งไดก็เพียงชั่วครั้งชั่วคราวเทานั้น  แตพึ่งตัวเองนี้สามารถพึ่งได
ตลอดกาลนาน๒๒ 
 
 
  ๓.๑.๔.๒ การดําเนินชีวิตดวยความไมประมาท 
 “อปฺปมาทฺจ เมธาวี ธนํเสฏฺรกฺขต ิ  ปราชญยอมรักษาความไมประมาทไว เหมือน
ทรัพยประเสริฐสุด”“อปฺปมาทรตา โหถ  ทานทั้งหลายจงเปนผูยินดีในความไมประมาท” 
 “ถาไมอยากพลั้งพลาดพินาศยับยอย ก็ควรตั้งตนอยูในความไมประมาท”  หลักนี้
ใชไดกับทุกเรื่อง ไมเฉพาะแกเศรษฐกิจพอเพียงเทานั้น 
 ความไมประมาท คือ ความเปนอยูอยางไมขาดสติ  หรือความเพียรที่มีสติ  เปน
เครื่องเรงเราและควบคุม ไดแก  การดําเนินชีวิตโดยมีสติเปนเครื่องกํากับความประพฤติปฏิบัติและ
การกระทําทุกอยางระมัดระวังตัว ไมยอมถลําลงไปในทางเสื่อม  แตไมยอมพลาดโอกาสสําหรับความ
ดีงานและความเจริญกาวหนา  ตระหนักในสิ่งที่พึงทําและพึงละเวน  ใสใจสํานึกอยูเสมอในหนาที่อัน
จะตองรับผิดชอบ  ไมยอมปลอยปละละเลย  กระทําการดวยความจริงจัง  รอบคอบ  และรุดหนา
เรื่อยไป 
 เมื่อไมประมาท  ก็ยอมจะขยันขันแข็ง   เอาการเอางาน เห็นงานเห็นการแลวมือไม
สั่นอยากจะทํา 
 เมื่อไมประมาท  ก็ยอมจะตื่นตัว  วองไว  กระฉับกระเฉง  ตื่นแตเชาไมงวงเหงาเซา
ซึม  ไมนอนตื่นสาย 
 เมื่อไมประมาท  ก็ยอมจะขวนขวายบําเพ็ญบุญกุศลชวยเหลือสังคมตามสมควรแก
อัตภาพ  รูจักเอื้อเฟอเผื่อแผ  ไมเห็นแกตัว 
 เมื่อไมประมาท  ยอมแสวงหาความรู  คนควาวิชาเพื่อนํามาประยุกตใชในชีวิตใน
กจิการงานใหกาวหนารุงเรืองอยูเสมอ 
 เมื่อไมประมาท ก็ยอมรูจักการกินการใชแตพอสมควรแกฐานะไมยึดถือหนาตาและ
ความตองการตามกิเลสหรือตามคนอื่น 

                                                        
         ๒๑อุดมพร อมรธรรม, ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงพระเจาอยูหัว, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพแสง
ดาว, ๒๕๔๙), หนา ๗๑-๘๑. 
         ๒๒เรื่องเดียวกัน, หนา ๘๓.  

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๔๕ 
 
 เมื่อไมประมาท  ยอมดําเนินชีวิตอยางมีจุดหมายไมปลอยใหไปตามยถากรรม  ไม
ยอมใหเวลาลวงเลยไปโดยเปลาประโยชน๒๓ 

 ๓.๑.๕ จุดแข็งของหลักคิดตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  เปนแนวคิดที่สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจ
และสังคมแหงชาติไดนํามาใชเปนยุทธศาสตรการพัฒนาประเทศ  ตั้งแตแผนพัฒนาเศรษฐกิจและ
สังคมแหงชาติ ฉบับที่ ๘ เปนตนมา  เพื่อนําไปสูการพัฒนาที่ยั่งยืน  ดังนั้น  จุดแข็งของหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง  สามารถสรุปไดดังนี้๒๔ 
 ๑. มุงเนนการพัฒนาอยางสมดุล  นับตั้งแตการใชทรัพยากรทุกชนิดอยางสมดุลไมวาจะ
เปนทรัพยากรทางกายภาพที่เปนวัตถุ  เงินทุน  ระบบนิเวศวิทยา   ทรัพยากรทางสังคมวัฒนธรรม  
ขนบธรรมเนียมประเพณ ี ความเปนอยู  คานิยม อยางเปนองครวมภายใตสภาวะการเปลี่ยนแปลงใน
ปจจุบัน  เพื่อใหเจริญกาวหนาอยางสมดุลมากกวาการเนนสรางความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ 
 ๒. มุงเนนเปาหมายของกิจกรรมการพัฒนาที่คํานึงถึงประโยชนสวนรวมดวยการมอง
โลกแบบองครวมเพื่อใหผลของการพัฒนาเกิดประโยชนทั้งสวนบุคคลและสวนรวม  เพื่อความ
เชื่อมโยงสัมพันธที่คํานึกถึงอนาคตวันขางหนา 
 ๓. มุงเนนการพัฒนาที่กาวหนาไปอยางมั่งคง  โดยเริ่มตนจากการพัฒนาฐานรากของ
สังคมดวยการสรางความมั่นคงทางเศรษฐกิจในระดับครอบครัวใหเขมแข็ง  พออยูพอกิน สามารถ
พึ่งตนเองไดกอน  แลวจึงคอยเพิ่มระดับการพัฒนาอยางเปนขั้นตอน  ไดแกการรวมกลุมอาชีพ  การ
พัฒนากลุมอาชีพ  การจัดการระบบการออม การจัดสวัสดิการชุมชนการสรางเครือขายในชุมชนขยาย
ไปสูสังคม  จะทําใหการพัฒนาตกถึงแกประชาชนสวนใหญโดยตรง การพัฒนาอยางเปนขั้นตอน
ดังกลาวทําใหเกิดความมั่นคงและยั่งยืน 
 ๔. มุงเนนการพัฒนาคนใหมีคุณภาพ  โดยเฉพาะอยางยิ่งใหมีคุณธรรมกํากับความรูใน
การดําเนินชีวิต  ทั้งนี้เพราะคนที่มีคุณภาพจะสามารถใชสติปญญาในทาง  ที่ถูกตองมีเหตุมีผล  และ
ใสใจเรียนรู  คิดคน  ปรับปรุงวิธีการ  แนวทางในการจัดการทรัพยากรไดอยางเหมาะสม สมดุล แกไข
ขอบกพรองท้ังตอตนเองและสังคมโดยรวม  ก็จะเปนการนําไปสูการพัฒนาที่ยั่งยืน๒๕ 
 ๕. มุงเนนแนวทางการดําเนินชีวิตแบบพึ่งตนเองของปวงชนชาวไทย  อีกทั้งการศึกษา
หาความรูสรางนิสัยขยันหมั่นเพียร  ซื่อสัตยสุจริต  ประหยัด  อดออม แบงปน มีเหตุผลในการกระทํา
สิ่งตางๆ อาศัยความรูรอบตัว   โดยอาศัยวิถีทางธรรมชาติในการพึ่งพากันและกันอยางสมดุล  ทําให
เกิดความเขาใจในการอยูรวมกัน  
 ๖. เนนหลักปรัชญาที่เหมาะสมกับบริบทสังคมไทย เพราะสามารถใชในการดําเนินชีวิต
ไดทุกระดับ รวมถึงทําใหเกิดการพัฒนา เชน พัฒนาชุมชน  สังคม ประเทศชาติ ตลอดจนประชาคม

                                                        
 ๒๓อางแลว. 
 ๒๔วรัชยา  ศิริวัฒน, การพัฒนาระบบราชการ, หนา ๒๙๓. 
         ๒๕จิรายุ อิศรางกูร ณ อยุธยา  และปรียานุช พิบูลสราวุธ, ตามรอยพอชีวิตพอเพียง สูการพัฒนาที่
ยั่งยืน, หนา ๓-๔. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๔๖ 
 
โลกก็สามารถใชหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไดเชนกัน  เปนแนวทางในการดําเนินชีวิตดวยหลัก
ความพอเพียง  เพื่อใหการครองชีวิตรอดพนจากภาวะวิกฤต และมีชีวิตอยางมีความสุข 
 ๗. เปนหลักปรัชญาที่มีแนวทางการสอนที่สอดคลองกับคําสอนของพระพุทธศาสนา๒๖

โดยกรอบของศาสนธรรมเปนปจจัยสงเสริมปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  พุทธศาสนาสอนใหคนละความ
โลก โกรธ  หลง ความเห็นแกตัว มิจฉาทิฐิ  สอนใหคนเปนคนดี มีเมตตา  มีคุณธรรม ซื่อสัตยสุจริต  
เห็นแกสวนรวม  มีสัมมาทิฐิ  เปนตน๒๗  มีหลักธรรมทางพุทธศาสนามากมายที่สามารถนํามาปรับใช
กับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงได  ซึ่งเปนตัว สงเสริมหลักการเศรษฐกิจพอเพียง  เพื่อใหการดํารงชีวิตมี
ความสุขและพนทุกข 
 กลาวไดวา หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเปนแนวทางในการดําเนินชีวิต เปนหลักคิด
และหลักปฏิบัติที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงมีพระประสงคใหปวงชน  ชาวไทยรอดพนจาก
ภาวะวิกฤตเศรษฐกิจ๒๘ ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  เปนการนําตนทุนทางสังคม โดยการนําวัฒนธรรม 
วิถีชีวิต ศาสนา สังคม มาประยุกตใชเปนหลักในการดําเนินชีวิต  ซึ่งสังคมไทยสวนใหญกําลังมองขาง
ไปจะมุงแตการพัฒนาตามกระแสโลกาภิวัฒน  สังคมไทยจึงเปนสังคมที่พัฒนาแบบกาวกระโดดทําให
การพัฒนานั้นไมสมดุล จึงมีคํากลาววา “สังคมเจริญแตไมพัฒนา” เปนการพัฒนาทางวัตถุแตคนไม
พัฒนา ทําใหสังคมไทยนั้นมีปญหา ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเปนการมองสังคมโดยองครวม  บนหลัก
แนวคิดพึ่งตนเอง  มีคุณธรรมกํากับ  เพื่อใหคนสวนใหญ  พออยู  พอกิน  พอมี  พอใช และสามารถ
ดําเนินชีวิตไดอยางมีความสุข และนําไปสูการพัฒนาที่ยั่งยืน  ภายใตกระแสโลกาภิวัตนที่เปลี่ยนแปลง
ตลอดเวลา 
 
๓.๒ หลักการทํานาอินทรียตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 การผลิตขาวอินทรียเปนระบบการผลิตทางการเกษตรที่เนนเรื่องของธรรมชาติเปน
สําคัญ ไดแก การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ การฟนฟูความอุดมสมบูรณของธรรมชาติ การรักษา
สมดุลธรรมชาติและการใชประโยชนจากธรรมชาติ เพื่อการผลิตอยางยั่งยืน เชน ปรับปรุงความอุดม
สมบูรณของดินโดยการปลูกพืชหมุนเวียน การใชปุยอินทรียในไรนาหรือจากแหลงอื่น ควบคุมโรค 
แมลงและสัตวศัตรูขาวโดยวิธีผสมผสานที่ไมใชสารเคมี การเลือกใชพันธุขาวที่เหมาะสมมีความ
ตานทานโดยธรรมชาติ รักษาสมดุลของศัตรูธรรมชาติ การจัดการพืช ดิน และน้ํา ใหถูกตองเหมาะสม
กับความตองการของตนขาว เพื่อทําใหตนขาวเจริญเติบโตไดดี มีความสมบูรณแข็งแรงตามธรรมชาติ 
การจัดการสภาพแวดลอมไมใหเหมาะสมตอการระบาดของโรค แมลงและสัตวศัตรูขาว เปนตน การ
ปฏิบัติเชนนี้ก็สามารถทําใหตนขาวที่ปลูกใหผลผลิตสูงในระดับที่นาพอใจ๒๙ 

                                                        
         ๒๖รัชยา  ศิริวัฒน, การพัฒนาระบบราชการ, หนา ๒๙๔. 
         ๒๗จรัญ  จันทลักขณา, ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับความสุขมวลชน และการเกษตรยั่งยืน,  
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเสริมมิตร, ๒๕๔๙), หนา ๔๕. 
         ๒๘รัชยา  ศิริวัฒน, การพัฒนาระบบราชการ, หนา ๒๙๔. 
         ๒๙ศุภวรรณ  ใจแสน, คูมือการปลูกขาวอินทรียขาวตนทุนต่ํา, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท ก.พล 
(๑๙๙๖) จํากัด ๒๕๕๑), หนา ๑๓-๑๔. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๔๗ 
 
 หลักการทํานาขาวอินทรียที่ถูกตอง  คือการปรับเปลี่ยนระบบการผลิตที่ตองพึ่งพาการ
ใชปุยเคมีและสารเคมี เปนการพึ่งพาตนเองในการผลิตปุยอินทรียเพื่อใชเองตามแนวทางปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง  โดยคํานึงถึงความปลอดภัยตอเกษตรกรและผูบริโภค  ทั้งยังเปนวิธีการทํานา
อินทรียที่ใสใจตอระบบนิเวศอกีดวย๓๐ 

 ๓.๒.๑ การทํานาอินทรียในประเทศไทย 
 ดวยสภาพการผลิตขาวในปจจุบัน ชาวนาตองประสบกับภาวะตนทุนการผลิตสูง  
โดยเฉพาะราคาปุย  น้ํามันเชื้อเพลิง  สิ่งแวดลอมเสื่อมโทรม  การเกิดภัยธรรมชาติที่มีแนวโนมรุนแรง
มากขึ้น  ดังนั้น  การลดตนทุนการผลิตขาวเปนวิธีที่สามารถชวยเหลือเกษตรกรได   โดยตอง
ปรับเปลี่ยนแนวคิด  จากการพึ่งพาปจจัยภายนอก  เปนการพึ่งพาตนเองใหมากที่สุด  และการ
ประยุกตใชเทคโนโลยีการผลิตขาวที่เหมาะสมเพื่อใหไดรับผลตอบแทนที่ดีกวา๓๑การผลิตขาวอินทรีย
เปนวิธีทางการเกษตรที่พึ่งพาอาศัยธรรมชาติ  โดยหลีกเลี่ยงการปองกันกําจัดดวยวิธีใชสารเคมีหรือ
สารสังเคราะหตางๆ ในทุกขั้นตอนการผลิตและในระหวางการเก็บรักษาผลผลิต๓๒ 

 ๓.๒.๒ ศักยภาพการผลิตขาวอินทรียในประเทศไทย 
 ประเทศไทยมีศักยภาพการผลิตขาวอินทรียสูงมาก  เพราะมีพื้นที่ทํานามากทรัพยากร
น้ําที่สมบูรณ และปจจัยแวดลอมทั่วไปเหมาะแกการทํานามีความหลากหลายของพันธุขาวที่ปลูก
เกษตรกรไทยคุนเคยกับการผลิตขาวมาหลายศตวรรษ  การผลิตขาวของประเทศไทยในสมัยกอนเปน
ระบบการผลิตแบบเกษตรอินทรียเพราะไมมีการใชสารเคมีสังเคราะหตอมาในปจจุบันถึงแมจะมีการ
ใชปุยและสารเคมีตาง ๆ ในนาขาวซึ่งเปนการเกษตรแบบสมัยใหมและมีเทคโนโลยีที่ทันสมัยเหมาะสม
กับการผลิตขาว 
  จากปจจัยแวดลอมที่เอื้ออํานวย ความพรอมในดานทรัพยากรบุคคลและเทคโนโลยีที่
เหมาะสมการผลิตขาวอินทรียที่กลาวมาแลวแสดงใหเห็นถึงศักยภาพการผลิตขาวอินทรียในประเทศ 
เพื่อเปนทางเลือกของเกษตรกรนอกจากผลิตเพื่อสงออกจําหนายนําเงินตราเขาประเทศแลวยัง
สามารถขยายการผลิตเพื่อใชบริโภคภายในประเทศเพื่อสุขอนามัยและคุณภาพชีวิตที่ดีของคนไทย
รวมถึงการลดปญหามลพิษที่กําลังประสบอยูในภาวะในปจจุบันนี้อีกดวย๓๓ 
 
๓.๓ ขั้นตอนการผลิตขาวอินทรีย 
 การผลิตขาวอินทรียมีขั้นตอนการผลิตที่เปนระบบและตองพรอมที่จะถูกตรวจสอบการ
ปฏิบัติและคุณภาพผลผลิต  ดังนั้นเกษตรกรจึงตองมีการปฏิบัติดูแลไรนาอยางสม่ําเสมอตลอดฤดูการ

                                                        
         ๓๐กรกัญญา  อักษรเนียม,“ขาวอินทรียของเทศบาลตําบลหาดกรวด”, เคหการเกษตรอูขาว, ปที่ ๑ 
(เมษายน ๒๕๕๖): ๔๓. 
         ๓๑พิชฎา  อารยานุรักษและคณะ,  ลดตนทุนการปลูกขาว, (กรุงเทพมหานคร : กรมการขาว 
สํานักวิจัยและพัฒนาขาว,  ๒๕๕๑), 
         ๓๒อภิชาติ  ลาวัณยประเสริฐ, หลักการอารักขานาขาวอินทรีย, (กรุงเทพมหานคร : กรมการขาว 
สํานักวิจัยและพัฒนาขาว, ๒๕๕๑), หนา ๑. 
         ๓๓รสสุคนธ  พุมพันธุวงศ, ปลูกขาวอินทรีย  เปลี่ยนวิถีชาวนาไทย, ฉะเชิงเทรา : โรงพิมพประสาน
มิตร จํากัด, ๒๕๔๙), หนา ๒๑. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๔๘ 
 
ผลิตและเกษตรกรควรหาความรู เทคนิควิธีการตาง ๆ เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตและเปนมิตรกับ
สิ่งแวดลอม  ตลาดขาวอินทรียสวนใหญเปนตลาดตางประเทศ  การผลิตขาวอินทรียจึงตองมีการ
ตรวจสอบรับรองระบบการผลิต ตามมาตรฐานเกษตรอินทรีย๓๔การผลิตขาวอินทรียมีขั้นตอนการ
ปฏิบัติเชนเดียวกับการผลิตขาวโดยทั่วไป  จะแตกตางกันที่ตองหลีกเลี่ยงการใชสารเคมีสังเคราะหใน
ทุกขั้นตอนการผลิต๓๕ จึงมีขอควรปฏิบัติดังนี้ 
 ๑. การเลือกพื้นที่ปลูก เลือกพื้นที่ที่มีความเหมาะสม มีความอุดมสมบูรณของดินโดย
ธรรมชาติคอนขางสูง มีแหลงน้ําสําหรับการเพาะปลูก ไมควรเปนพื้นที่ที่มีการใชสารเคมีในปริมาณ
มากติดตอกันเปนเวลานาน หรือมีการปนเปอนของสารเคมีสูง และหางจากพื้นที่ที่มีการใชสารเคมี
การเกษตร 
 ๒. การเลือกใชพันธุขาว พันธุขาวที่ใชปลูกควรมีคุณสมบัติดานการเจริญเติบโตไดดีกับ
สภาพแวดลอมในพื้น และใหผลผลิตไดดีแมในสภาพดินที่มีความอุดมสมบูรณคอนขางต่ํา ตานทาน
โรคและแมลงศัตรูขาว และมีคุณภาพเมล็ดตรงกับความตองการของผูบริโภคขาวอินทรีย 
 ๓. การเตรียมเมล็ดพันธุขาว เลือกใชเมล็ดพันธุขาวที่ไดมาตรฐานผลิตจากแปลงผลิต
เมล็ดพันธุขาวแบบเกษตรอินทรียที่ไดรับการดูแลอยางดี มีความงอกดี ปราศจากโรค แมลงและเมล็ด
วัชพืช และไมผานการเก็บรักษาโดยใชสารเคม ี
 ๔. การเตรียมดิน วัตถุประสงคหลักของการเตรียมดินคือสรางสภาพที่เหมาะสมตอการ
ปลูกและการเจริญเติบโตของขาว ชวยควบคุมวัชพืช โรค แมลงและสัตวศัตรูขาว การเตรียมดินโดยไถ
ดะ ไถแปร คราด และทําเทือก การเตรียมดินที่ดีจะไดทําใหไดผลผลิตที่เพิ่มขึ้น 
 การเตรียมดินในแตละพื้นที่จะมากหรือนอยขึ้นอยูกับคุณสมบัติดิน  และสภาพแวดลอม
ในแปลงกอนปลูก  วิธีการปลูก และเครื่องมือเตรียมดินที่แตกตางกันโดยทั่วไปมีขั้นตอนหลักๆ คือ 
การไถดะ ไถแปร การคราด และการทําเทือก สําหรับการทําเทือกหรือการปรับระดับพื้นที่ให
สม่ําเสมอถอืเปนสิ่งสําคัญและจําเปน  โดยเฉพาะอยางยิ่งในนาหวานน้ําตม  เพราะหากชาวนาเตรียม
ดินแบบลวกๆ พื้นนาไมราบเรียบ จะทําใหเกิดน้ําขังเปนแอง  อาจเกิดคลื่นน้ําพัดขาวรวมกันเปน
กระจุก  ตนขาวที่ปลูกจะงอกและเจริญเติบโตไมสม่ําเสมอ สงผลใหผลผลิตขาวที่ควรจะไดลดต่ําลง๓๖  
 ๕. วิธีปลูก การปลูกขาวแบบปกดําจะเหมาะสมที่สุดกับการผลิตขาวอินทรีย เพราะการ
ดูแลจะงายกวาวิธีการปลูกขาวแบบวิธีอื่น กลาที่ใชปกดําควรมีอายุประมาณ ๓๐ วัน เลือกตนกลาที่
เจริญเติบโตแข็งแรงดี ปราศจากโรคและแมลงทําลาย  
 ๖. การจัดการความอุดมสมบูรณของดิน เลือกพื้นที่ปลูกที่ดินมีความอุดมสมบูรณสูง
ตามธรรมชาติจึงเปนการเริ่มตนทีด่ีเพื่อท่ีจะรักษาระดับผลผลิตใหอยูในเกณฑที่นาพอใจ และพยายาม
รักษาความอุดมสมบูรณของดินใหเหมาะสมกับการปลูกขาวอินทรียใหไดผลที่ยั่งยืน ดวยการจัดการ
ดิน การใชปุยอินทรีย และการใชวัสดุอินทรีย 

                                                        
         ๓๔ศุภวรรณ  ใจแสน, คูมือการปลูกขาวอินทรียขาวตนทุนต่ํา, หนา ๑๕. 
         ๓๕รสสุคนธ  พุมพันธุวงศ, ปลูกขาวอินทรีย  เปลี่ยนวิถีชาวนาไทย, หนา ๒๓. 
         ๓๖วิรัชญา  จารุจารีต, “เตรียมดินดีมีชัยไปกวาครึ่ง”, เคหการเกษตรอูขาว, ปที่ ๑ (กรกฎาคม 
๒๕๕๖): ๓๒. 
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๔๙ 
 
 ๑) เพิ่มปุยในนาขาวดวยฟางขาว 

การทํานาในปจจุบันชาวนาสวนมาก (โดยเฉพาะนาเขตชลประทาน) เตรียมพื้นที่นาดวยการ
เผาฟางและตอซังขาว  เพื่อเรงฤดูทํานา  เพิ่มความสะดวกในการไถเตรียมดิน  กําจัดวัชพืชและแมลง
ศัตรูขาวที่ตกคางอยูในแปลง  การเผาฟางนั้นเทากับเผาปุยและเผาเงินตัวเองเลยทีเดียว เนื่องจาก
ความรอนจากการเผาทําใหโครงสรางดินเปลี่ยนไป ดินจับตัวกันแนนและแข็ง ทําลายจุลินทรียและ
แมลงที่เปนประโยชนในดินเกิดมลพิษทางอากาศจากเขมาควันและฝุนละออง และที่สําคัญสูญเสีย
อินทรียวัตถุและธาตุอาหารที่เปนประโยชนในดิน ชาวนาจึงตองใสปุยเคมีเพิ่มขึ้น  สงผลใหตนทุนการ
ผลิตขาวเพิ่มขึ้นดวย๓๗ 

 ๒) ประโยชนจากการไถกลบตอซังขาว 
 ๑. ตอซังขาวชวยปรับปรุงโครงสรางของดินใหเหมาะสมตอการเจริญเติบโตของพืช 
ดินมีความรวนซุย อุมน้ําไดดี 
 ๒. เพิ่มปริมาณอินทรียวัตถุ  และหมุนเวียนธาตุอาหารพืชคืนสูดิน 
 ๓. เพิ่มปริมาณของจุลินทรียที่เปนประโยชนในดิน 
 ๔. ชวยในการลดระดับความเค็มของดินและการแพรกระจากของพื้นที่ดินเค็ม 
เพราะจะเปนการรักษาหนาดินใหชุมชื้น 
 ๕. รักษาระดับความเปนกรดและดางของดินใหเหมาะสมตอการเจริญเติบโตของพืช 
 ๖. เพิ่มผลผลิตใหกับพืช  การไถกลบตอซังขาวในพื้นที่เกษตรกรรมอยางสม่ําเสมอ  
จะทําใหผลผลิตพืชเพิ่มขึ้น  เมื่อเปรียบเทียบกับพื้นที่เผาตอซัง 
 ๗. ลดปญหามลภาวะสภาพแวดลอมและอุบัติเหตุ ที่เกิดจากหมอกควัน  และฝุน
ละอองตางๆ๓๘ 

 ผลงานวิจัยจากสถาบันวิจัยขาวนานาชาติรายงานวา  การปลูกขาวโดยลดเผาตอซัง 
มีการไถกลบและหมักฟางขาว  เปนการชวยเพิ่มอินทรียวัตถุในดินทําใหดินโปรง สะดวกตอการเตรียม
ดินทําเทือก การระบายอากาศ การซึมผานของน้ําและการอุมน้ําของดินดีขึ้น  ชวยเปลี่ยนสภาพของ
ธาตุอาหารในฟางขาวโดยกิจกรรมของจุลินทรีย  จากรูปสารอินทรียเปนรูปอนินทรียที่พืชสามารถ
นําไปใชไดชวยดูดยึดธาตุอาหารจากการใสปุยเคมีไมใหสูญเสียจากดินโดยงาย  และเนื่องจากฟางขาว
ที่ยอยสลายแลวใหธาตุไนโตรเจน ฟอสฟอรัส โพแทสเซียม แคลเซียม แมกนีเซียม และซิลิกอน จึงเปน
การเพิ่มประสิทธิภาพและลดการใชปุยเคมีในนาขาวอีกทางหนึ่ง แตการหมักฟางขาวจะมีการ
ปลดปลอยกาซมีแทน (Methane) ซึ่งเปนกาซเรือนกระจกชนิดหนึ่ง 

 ขอจํากัดของการไถกลบและหมักฟางขาวก็คือ คาใชจายในการดําเนินงานที่เพิ่มขึ้น 
บางพื้นที่มีปญหาเรื่องแหลงน้ําที่ใชปลอยเขานาในการหมักและเหตุผลสําคัญที่สุดคือ ฟางขาวที่ไถ
กลบใชเวลานานยอยสลายไมทันใจการเผาฟางซึ่งสะดวกและรวดเร็วกวาจึงเปนวิธีที่ถูกเลือกใช๓๙ 
                                                        
         ๓๗วิรัชญา  จารุจารีต, “ลดเผาฟางเพิ่มปุยในนาขาว”, เคหการเกษตรอูขาว, ปที่ ๑ (สิงหาคม 
๒๕๕๖): ๔๘. 
         ๓๘อุดมศักดิ์  เลิศสุชาตวนิช, “เมาตอซังเปนตนเหตุโรคขาวอะไรบาง”, เคหการเกษตรอูขาว, ปที่ ๑ 
(สิงหาคม ๒๕๕๖): ๓๒. 
         ๓๙วิรัชญา  จารุจารีต, “ลดเผาฟางเพิ่มปุยในนาขาว”, หนา. ๔๙. 
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๕๐ 
 
 ๗. ระบบการปลูกพืช ปลูกขาวอินทรียเพียงปละครั้ง โดยเลือกชวงเวลาปลูกที่เหมาะสม
กับขาวแตละพันธุและปลูกพืชหมุนเวียนโดยเนนที่พืชตระกูลถั่วกอนและหลังการปลูกขาว 
 ๘. การควบคุมวัชพืช แนะนําใหควบคุมวัชพืชโดยวิธีกล เชน การเตรียมดินที่เหมาะสม 
วิธีการทํานาที่ลดปญหาวัชพืช การใชระดับน้ําควบคุมวัชพืช การใชวัสดุคลุมดิน การถอนดวยมือ  
 ๙. การปองกันกําจัดโรค แมลง และสัตวศัตรูพืช      หลักการสําคัญของการปองกัน
กําจัดโรค แมลงและสัตวศัตรูขาวในการผลิตขาวอินทรีย คือเลือกใชขาวพันธุตานทาน การปลูกพืช
หมุนเวียนเพื่อตัดวงจรการระบาดของโรค แมลงและสัตวศัตรูขาวรักษาสมดุลทางธรรมชาติชวย
ควบคุมแมลงและสัตวศัตรูขาว   
 ๑๐. การจัดการน้ํา ระดับน้ําที่เหมาะสมตอการปลูกขาวอินทรียตลอดฤดูปลูกควรเก็บ
รักษาไวที่ปริมาณ ๕-๑๕ เซนติเมตร จนถึงระยะกอนเก็บเกี่ยวประมาณ ๗-๑๐ วัน จึงระบายน้ําออก
เพื่อใหขาวสุกแกพรอมกัน และพื้นที่นาแหงพอเหมาะตอการเก็บเกี่ยว 
 ๑๑. การเก็บเกี่ยว  การนวดและการลดความชื้นเก็บเกี่ยวขาวหลังจากออกดอก 
ประมาณ ๒๘-๓๐ วัน สังเกตจากเมล็ดในรวงขาวสุกแกเมล็ดเปลี่ยนเปนสีฟาง ตองตากบนลาน ใน
สภาพที่แดดจัดเปนเวลา ๑-๒ วัน พลิกกลับเมล็ดขาววันละ ๓-๔ ครั้ง ใหความชื้นเหลือ ๑๔ 
เปอรเซ็นต หรือต่ํากวา เพื่อใหเหมาะสมตอการเก็บรักษา และทําใหมีคุณภาพการสีดี 
 ๑๒.  การเก็บรักษาขาวเปลือก นําเมล็ดขาวไปเก็บรักษาในยุงฉางหรือใสในภาชนะที่
แยกตางหากจากขาวที่ผลิตโดยวิธีอื่น 
 ๑๓. การสี ตองแยกสีตางหากจากขาวทั่วไป โดยตองลางเครื่องเพื่อไมใหขาวปะปนกัน 
กับขาวที่ผลิตแบบวิธีการอื่นๆ 
 ๑๔. การเก็บขาวสารอินทรียและการบรรจุหีบหอเพื่อการคา ควรเก็บแยกออกจาก
ขาวที่ผลิตโดยวิธีอื่นปองกันปะปนกัน และบรรจุขาวกลองหรือขาวสารในถุงขนาดเล็กตั้งแต ๑ 
กิโลกรัม ถึง ๕ กิโลกรัม โดยบรรจุในสภาพสุญญากาศ 
 สรุป การทํานาอินทรียโดยทั่วไปจะมีขั้นตอนรูปแบบไมแตกตางกันจากการทํานา
โดยทั่วไป  แตทีส่ําคัญคือการปองกันและหลีกเลี่ยงการใชสารเคมีในทุกขั้นตอนการผลิต ขั้นตอนและ
รูปแบบแตๆขึ้นอยูกับเกษตรกรจะถนัดในรูปแบบใด เชน นาหวาน นาโยน นาดํา นาหยอด เปนตน 

 ๓.๓.๑ การปลูกขาวอินทรียเพื่อการคา 
 ปจจุบันการคาขาวอินทรียยังมีปริมาณนอยแตแนวโนมการบริโภคขาวอินทรียมีมากขึ้น
เนื่องจากผูบริโภคตระหนักถึงความปลอดภัยดานอาหารและสิ่งแวดลอมการผลิตขาวเพื่อการคา
โดยทั่วไปจะไมมีการรับผิดชอบรวมกัน ดังภาพแผนภูมิที่ ๓.๒ สวนการผลิตขาวอินทรียเกษตรกรควร
รวมตัวกันเพื่อวางระบบการผลิตและการตลาดซึ่งจะสงผลใหมีอํานาจในการตอรอง โดยทุกกลุม
รวมกันรับผิดชอบกันทั้งระบบ  ดังภาพแผนภูมิที่ ๓.๓ และตารางที่ ๓.๑ 
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แผนภูมทิี่ ๓.๒ การผลิตขาวโดยทั่วไป  (แยกสวนรับผิดชอบ)๔๐ 
 

 
 

แผนภูมทิี่ ๓.๓ การผลิตขาวอินทรีย 
(รับผิดชอบรวมกันทั้งระบบ:  มีองคกรหลักประสานงาน/ลงทุน)๔๑ 

 
 
 

                                                        
         ๔๐สํานักวิจัยและพัฒนาขาว กรมการขาว องคความรูเรื่องขาว, [ออนไลน]. แหลงที่มา:    
http://www.brrd.in.th  [๒๓ กุมภาพันธ ๒๕๕๖]. 
         ๔๑สํานักวิจัยและพัฒนาขาว กรมการขาว, องคความรูเรื่องขาว, [ออนไลน]. แหลงที่มา:    
http://www.brrd.in.th  [๒๓ กุมภาพันธ ๒๕๕๖].  
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ขั้นตอนการ
ผลิต 

การผลิต/แปรรูป (A) การตรวจสอบ/รองรับ (B) 

๑.จัดทํา
โครงการ/
แผนการผลิต 

๑.๑ บริษัทเอกชน/หนวยงาน ที่เปนองคกร
หลักของโครงการจัดหาตลาดแลวนํามา
กําหนดแผนการผลิต/การรับรอง 
๑.๒ ประสานงานหนวยงานที่เกี่ยวของเชน 
ตลาดพาณิชยจังหวัด สหกรณการเกษตรหรือ 
จั ด ก ลุ ม ห า ส ม า ชิ ก / จั ด ทํ า แ ผ น ง า น /
งบประมาณ 

๑.๑ บริษัท/หนวยงาน ที่ เปน
องคกรหลักขอรับการรับรองจาก  
หนวยรับรองตามความตองการ
ของตลาด 
๑.๒ สงเอกสารโครงสรางองคกร
ใหหนวยรับรอง 

๒.การขึ้น
ทะเบียพื้นที/่
เกษตร 

๒.๑ กําหนดพื้นที่นา และขอบเขตของพื้นที่
รวมทั้งแนวปองกันการปนเปอน 
๒.๒ จัดทําขอมูลสภาพแวดลอมของพื้นที่ 
เชน ดิน น้ํา ของเขตพื้นที ่
๒.๓ ขึ้นทะเบียนเกษตรกรสอดคลองกับพื้นที่
นาโดยอยูในผืนนาเดียวกัน 

๒.๑ จัดทําแผนที่นาระดับโฉนด 
และกําหนดพิกัด GPS รอบพื้นที่
แปลงนาขาวอินทรีย 
๒.๒ ประเมินสภาพแวดลอม 
(เสี่ยง/ดี) และวิเคราะหคุณภาพ
ดินและน้ํา 
๒ . ๓  จั ด ทํ า / แ จ ง ท ะ เ บี ย น
เกษตรกร ทําสัญญาหรือขอตกลง 

๓.การเพาะ 
ปลูกขาว
อินทรีย 

๓.๑ จัดทําแผนการเพาะปลูก ชวงเวลา  
วิธีการ เครื่องมือและปจจัยการผลิตที่ใช 
๓.๒ หลักการ วิธีการเดิมที่ไมขัดกับเกษตร
อินทรีย  ใหทําตอไป ปรับปรุงเฉพาะบาง
ขั้นตอน  หมุนเวียนใชทรัพยากรในไรนา 
จัดหาจากภายนอกใหนอยที่สุด  และให
พิจารณาตนทุนประกอบดวย 

๓.๑ ประเมินแผนการเพาะปลูก 
ติดตามตรวจสอบการเพาะปลูก 
การใชเครื่องมือและปจจัยการ
ผลิต 
๓ .๒ หลักการประ เมินความ
เหมาะสมของวิธีการ ใชปจจัย
ภายในได เลย แตถ าใชปจจัย
ภายนอก  จะตองตรวจสอบที่มา
ของวัตถ ุ
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ตารางที่ ๓.๑ ขั้นตอนในกระบวนการผลิตขาวอินทรียเพื่อการคา๔๒ 

 ๓.๓.๒ เปรียบเทียบการผลิตขาวโดยทั่วไปกับการผลิตขาวอินทรีย รูปแบบการผลิต
ขาวอินทรีย (great harvest) ประกอบดวย 
  ๑. ดานการผลิต : ฝายผลิต (production part) การจัดทําโครงการ กําหนด
ผูเกี่ยวของ สมัครขอรับการรับรอง กับหนวยรับรองที่ผูซื้อตองการกําหนดและขึ้นทะเบียนพื้นที่ 
ทะเบียนเกษตรกร และการจัดการสภาพแวดลอม กําหนดแผนการเพาะปลูก จนไดขาวเปลือก การ
รวบรวมผลผลิต เก็บรักษา แปรรูป บรรจุผลิตภัณฑ และวางตลาด ทุกขั้นตอน มีการจัดทําเอกสารสง
ใหหนวยรับรอง 
  ๒. ดานการตรวจสอบ : วางแผนการตรวจสอบ โดยกําหนดผูตรวจในแตละขั้นตอน 
ตรวจประเมิน วิเคราะห สัมภาษณ และสอบทวนซ้ําทุกขั้นตอนการตรวจสอบ มีเอกสารรายงานผล
กํากับ สงเอกสารรายงานทุกขั้นตอน ใหหนวยรับรอง 

                                                        
         ๔๒สํานักวิจัยและพัฒนาขาว กรมการขาว, องคความรูเรื่องขาว, [ออนไลน]. แหลงที่มา:    
http://www.brrd.in.th  [๒๓ กุมภาพันธ ๒๕๕๖]. 
  

ขั้นตอนการ
ผลิต 

การผลิต/แปรรูป (A) การตรวจสอบ/รองรับ (B) 

๔.การเก็บ
รักษาแปรรูป
และบรรจุ
ภัณฑ 

๔.๑ เก็บขาวเปลือกในกระสอบติดรหัส รักษา
แยกจากขาวทั่วไป 
๔.๒ ทําความสะอาดเครื่องจักรแปรรูป  กอน
สีขาว แจงปริมาณขาวที่จะสี 
๔.๓ แจงปริมาณผลิตภัณฑเพื่อของรับการ
รับรอง 

๔.๑ ตรวจสอบปริมาณและการ
ติ ด ร หั ส เ ก็ บ ตั ว อ ย า ง ข า ว
ตรวจสอบ 
๔.๒ ตรวจสอบ/เก็บตัวอยางขาว  
กอนและหลังแปรรูป 
๔.๓ หนวยรับรอง สรุปผลการ
ตรวจสอบแลวให/การรับรอง
ผลิตภัณฑ 

๕.การจํา
หนวย
ผลิตภัณฑ 

๕.๑ รานสะดวกซื้อ 
๕.๒ รานอาหารเพื่อสุภาพ 
๕.๓ ทําเปนสินคาหนึ่งตําบลหนึ่งผลิตภัณฑ 
๕.๔ ทําการประชาสัมพันธในผลิตภัณฑให
แพรหลาย 
๕.๕ ถาตองการจําหนวยตางประเทศ  ตอง
ได รั บกา รตรวจสอบรั บ รองจ ากหน ว ย
ตรวจสอบที่ไดรับความเชื่อถือจากผูบริโภค 
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  ๓. ดานการรับรอง : หนวยรับรอง (certify body) พิจารณาเอกสารรายงาน ทั้ง
จากดานการผลิต และดานการตรวจสอบ แลวสรุปผลวา จะใหหรือไมใหการรับรองผลผลิตหรือ
ผลิตภัณฑที่ไดจากรอบการผลิตนั้น 
     ๓.๓.๓ กระบวนการผลิตขาวอินทรีย (Great Harvest) 
               ขาวอินทรีย (Organic  rice) เปนขาวที่ไดจากการผลิตแบบเกษตรอินทรีย (Organic  
agriculture หรือ Organic Farming) ซึ่งเปนวิธีการผลิตที่หลีกเลี่ยงการใชสารเคมี หรือสาร
สงเคราะหตางๆ เปนตนวาปุยเคมี  สารควบคุมการเจริญเติบโต  สารควบคุมและกําจัดวัชพืช สาร
ปองกันกําจัดโรคแมลงและสัตวศัตรูขาวในทุกขั้นตอนการผลิตและในระหวางการเก็บรักษาผลผลิต 
หากมีความจําเปน แนะนําใหใชวัสดุจากธรรมชาติและสารสกัดจากพืชที่ไมมีพิษตอคน  หรือไมมี
สารพิษตกคางปนเปอนในผลิตผลในดินและน้ําในขณะเดียวกันก็เปนการรักษาสภาพแวดลอม  ทําให
ไดผลิตผลขาวที่มีคุณภาพดี  ปลอดภัยจากสารพิษตกคางสงผลใหเกษตรกรและผูบริโภคมีสุขอนามัย
และคุณภาพชีวิตที่ดี๔๓  
               ในการผลิตขาวแบบทั่วไปนั้น พันธุขาวที่ใชปลูกมักจะถูกกําหนดโดยความตองการของ
ตลาดผานโรงสี พอคาหรือเพื่อนบาน รวมทั้งนโยบายสงเสริมการปลูกของภาครัฐ ชาวนามีหนาที่
รับผิดชอบในขั้นตอนการปลูกไปจนถึงเปนขาวเปลือก โดยรับคําแนะนําและใชปจจัยการผลิตจาก
ภาครัฐและภาคธุรกิจเกษตร หลังจากนั้นจะขายขาวเปลือกใหโรงสีหรือพอคาขาวในพื้นที่ตามราคา
ของตลาดในปนั้น ๆ แลวชาวนาจะหมดความรับผิดชอบในขาวนั้น ๆ ซึ่งทางโรงสีจะแปรรูปจําหนาย
ใหพอคาทองถ่ินหรือผูสงออกที่จะรับผิดชอบในขั้นตอนตอ ๆ ไป 
 ในการผลิตขาวอินทรียนั้น จะตองเริ่มตนดวยการรวบรวมองคกรตาง ๆ เขาเปนระบบ
การผลิต ตั้งแตเริ่มตนหาตลาดจําหนาย กําหนดพื้นที่ วางแผนการผลิต ขึ้นทะเบียน ปลูกขาวอินทรีย
จนไดขาวสารแลวสงตอใหองคกรเก็บรักษาและแปรรูป หนวยงานคัดและปรับปรุงคุณภาพและบรรจุ
เปนผลิตภัณฑ สงใหตลาดในที่สุด (สวน A) นอกจากนี้ในการผลิตขาวอินทรียจะตองมีระบบตรวจสอบ
และรับรอง (สวน B) ที่แยกจากสวนการผลิตอยางชัดเจน โดยเริ่มที่การสมัครขอรับการรับรอง สง
เอกสารแจงสภาพแวดลอมและแผนการผลิต การแปรรูปและบรรจุภัณฑ แลวองคกรหรือหนวยงานที่
จะใหการรับรองสงผูตรวจสอบเขาตรวจประเมินในขั้นตอนตาง ๆ แลวสงรายงานใหหนวยรับรอง
ตรวจสอบเอกสารและตรวจซ้ําในจุดที่ยังไมชัดเจน แลวจึงพิจารณาใหหรือไมใหการรับรองผลิตภัณฑ 
เห็นไดวา การผลิตขาวอินทรียนี้ ทุกองคกรในระบบการผลิตจะตองมีความรับผิดชอบรวมกัน โดยมี
องคกรหลักเปนผูประสานงานและลงทุนในระบบรวมทั้งดูแลการจัดการผลตอบแทนที่แตละองคกรจะ
ไดรับ และกําหนดโครงการสรางราคาอยางเปนธรรม 

 ๓.๓.๔ มาตรฐานขาวอินทรียและระบบการตรวจสอบขาวอินทรีย 
 ขาวอินทรียไมมีมาตรฐานกําหนดเฉพาะเจาะจง แตใชมาตรฐานเดียวกับมาตรฐาน
เกษตรอินทรียที่เนนการผลิตแบบธรรมชาติโดยไมพึ่งสารเคมี๔๔เพื่อใหระบบการผลิตขาวอินทรียของ
ไทยมีประสิทธิภาพ  ถูกตองตามหลักเกษตรอินทรียไดมาตรฐาน  มีคุณภาพปลอดภัยจากสารพิษ  

                                                        
         ๔๓รสสุคนธ  พุมพันธุวงศ, ปลูกขาวอินทรีย  เปลี่ยนวิถีชาวนาไทย, หนา ๑๔. 
         ๔๔อางแลว. 
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เปนที่ยอมรับของผูบริโภคทั้งภายในและตางประเทศ  จึงตองมีระบบการตรวจสอบ  ควบคุม กํากับ
และรับรองคุณภาพของผลผลิตที่เปนมาตรฐานสากล๔๕ มีดังนี ้

 ๑. หลักการตรวจและรับรองมาตรฐานเกษตรอินทรีย 
 การรับรองมาตรฐานเกษตรอินทรียของสํานักงานมาตรฐานเกษตรอินทรีย มิไดรับรอง
ผลผลิตที่ปลายทาง  แตเปนการรับรองตลอดทั้งระบบการผลิต  การตรวจสอบจะครอบคลุมตั้งแตเริ่ม
ปลูก  ดูแลรักษา  จนกระทั่งเก็บเกี่ยวสวนในผลิตภัณฑแปรรูปการตรวจสอบเริ่มตั้งแตการไดมาและ
การจัดการวัตถุดิบ  กรรมวิธีการแปรรูป  การบรรจุ และการขนสง๔๖ 

 ๒. ระบบการตรวจสอบและรับรอง 
 การตรวจสอบและรับรองเพื่อใหผูบริโภคมีความมั่นใจวาเปนขาวอินทรียที่ผลิตไดตาม
มาตรฐาน มีระบบการผลิตขาวอินทรียถูกตองตามหลักการเกษตรอินทรียและไดผลิตผลที่มีคุณภาพ
ปลอดภัยจากสารพิษจําเปนตองมีระบบการตรวจสอบที่ชัดเจน มีประสิทธิภาพและสอดคลองกับ
หลักการของเกษตรอินทรีย และใชหนวยตรวจสอบและรับรองที่ไดรับความเชื่อถือ 

 ๓. ระบบการตรวจสอบขาวอินทรีย สามารถแบงไดเปน ๓ ขั้นตอนสําคัญคือ 
 ๑) การตรวจสอบขั้นตอนการผลิตในไรนา มีวัตถุประสงคเพื่อตรวจสอบวิธีการผลิต
ขาวอินทรียในไรนาวามีการปฏิบัติดูแลรักษาวาถูกตองตามหลักการผลิตแบบเกษตรอินทรียหรือไม 
 ๒) การตรวจสอบการรวบรวมผลผลิต การขนยาย การเก็บรักษาและแปรรูปเพื่อให
แนใจวาปริมาณขาวเปลือกที่นํามาแปรรูปมาจากนาที่ผานการรับรองมาตรฐานแลว 
 ๓) การตรวจสอบรับรองคุณภาพผลผลิตในหองปฏิบัติการ เพื่อใหแนใจวาผลผลิตที่
ไดจากการผลิตแบบเกษตรอินทรียมีคุณภาพดี ปลอดภัยจากสารพิษ สอดคลองกับมาตรฐานที่กําหนด 
 เพื่อใหระบบการผลิตขาวอินทรียในประเทศไทยมีประสิทธิภาพ ถูกตองตามหลัก
เกษตรอินทรีย มีคุณภาพดีไดมาตรฐาน เปนที่ยอมรับของผูบริโภคทั้งภายในและตางประเทศ 
จําเปนตองมีระบบการตรวจสอบ ควบคุมกํากับ และรับรองคุณภาพของผลผลิตที่เปนมาตรฐานสากล 
ปจจุบันในประเทศไทยมีหนวยงานที่เกี่ยวของและสนับสนุนการผลิตขาวอินทรีย โดยกําหนด
มาตรฐาน (Standard Setting) การตรวจสอบ (Inspection) และการออกใบรับรอง (Certification) 
ผลผลิตขาวอินทรีย เชนมาตรฐานการผลิตพืชอินทรียของกรมวิชาการเกษตร (ภายใตการกํากับของ
สํานักงานมาตรฐานสินคาเกษตรและอาหารแหงชาติ : มกอช.) 

 ๓.๓.๕ องคกรรับรองระบบการผลิตแบบเกษตรอินทรีย (Accreditation  Body) 
 ๑. สมาพันธผูผลักดันสินคาเกษตรอินทรียนานาชาติ (IFOAM) 
 เปนองคกรที่ทํางานดานเกษตรอินทรียจากประเทศตางๆ ทั่วโลก มีหนาที่ในการจัดทํา
แนวมาตรฐานเกษตรอินทรียในระดับสากล รวมถึงการใหการรับรองระบบประกันคุณภาพกับ
หนวยงานรับรองมาตรฐานภายใตโครงการ (IFOAM  accreditation  program)๔๗ 

                                                        
         ๔๕ศุภวรรณ  ใจแสน, คูมือการปลูกขาวอินทรีย ขาวตนทุนต่ํา, หนา ๑๑. 
         ๔๖รสสุคนธ  พุมพันธุวงศ, ปลูกขาวหอมมะลิอินทรีย, (ฉะเชิงเทรา : โรงพิมพประสานมิตร จํากัด, 
๒๕๔๙), หนา ๑๐๔. 
         ๔๗ศุภวรรณ  ใจแสน, คูมือการปลูกขาวอินทรีย ขาวตนทุนต่ํา, หนา ๑๒.  
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 ๒. องคการรับรองและตรวจสอบมาตรฐาน (Certification  Body) กรมวิชาการ
เกษตร 
 เปนผูออกใบรับรองการผลิตขาวอินทรียในนามหนวยงานของรัฐบาล  ผูประสงคไดรับ
ใบรับรองตองยื่นคําขอหนังสือรับรองไดจากสถาบันพืชอินทรีย  กรมวิชาการเกษตร จตุจักร 
กรุงเทพมหานคร  ๑๐๙๐๐  โทร. ๐-๒๕๗๙-๗๕๒๐ กรมวิชาการเกษตร นอกจากนี้ยังมีหนวยงาน
เอกชนที่ดําเนินการในเรื่องนี้ คือ 
  ๑) สํานักงานมาตรฐานเกษตรอินทรียประเทศไทย (มกท.)  
  เปนหนวยงานเอกชนผูออกใบรับรองเกษตรอินทรียผูประสงคจะไดใบรับรองให
ติดตอไปที่สํานักงานมาตรฐานเกษตรอินทรียเลขที่ ๙๑/๘ ซอย งามวงศวาน อําเภอเมือง  จังหวัด
นนทบุรี โทร. ๐-๒๕๘๐-๐๙๓๔ 
  ๒) หนวยงานตรวจสอบรับรองของตางประเทศ 
  ปจจุบันมีหนวยงานตรวจสอบรับรองสินคาเกษตรอินทรียของตางประเทศที่มา
ดําเนินกิจการในประเทศไทย คือ   
  บริษัท OMIC จํากัด  โทร. ๐-๒๒๘๘-๔๑๒๐-๓  
  บริษัท P&S AGRO CONTROL จัดกัด โทร. ๐-๒๓๖๑-๑๙๑๐ 
  บริษัท BCS จัดกัด  โทร. ๐-๕๓๒๒-๐๘๖๓ 
  บริษัท BIOAGRICERT  โทร. ๐-๒๖๑๙-๕๓๕๓๔๘ 
  บริษัท SKAL โทร. ๐-๒๓๖๑-๑๙๗๐-๑ 
  บริษัท CONTRUNION WORLD  GROUP (THAILAND) โทร. ๐-๒๓๖๑-๑๙๖๐๔๙ 
 สํานักงานมาตรฐานเกษตรและอาหารแหงชาติ (มกอช.) กระทรวงเกษตรและ
สหกรณไดจัดตั้งสํานักงานมาตรฐานสินคาเกษตรและอาหารแหงชาติ (มกอช.) ขึ้น มีหนาที่ในการให
การรับรองหนวยงานที่มีขีดความสามารถจะรับรองการผลิตใหเปนไปตามมาตรฐานเกษตรอินทรียที่
กําหนด  โดยมีดวงตราสัญลักษณรับรองท่ีมีชื่อ “Organic  Thailand” เพื่อใชในการรับรองมาตรฐาน 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ ๓.๑ ตราสัญลักษณผลิตภัณฑ      ภาพที่ ๓.๒ ตรารับรอง มกท.สําหรับผลิตภัณฑ 
       อินทรียประเทศไทย๕๐         สําหรับบริโภคที่ไดการรับรองมาตรฐานแลว๕๑ 

                                                        
         ๔๘รสสุคนธ  พุมพันธุวงศ, ปลูกขาวหอมมะลิอินทรีย, หนา ๑๐๙. 
         ๔๙ศุภวรรณ  ใจแสน, คูมือการปลูกขาวอินทรีย ขาวตนทุนต่ํา, หนา ๑๓. 
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 ๓.๓.๖ ความสําคัญของเครื่องหมายรับรองมาตรฐานเกษตรอินทรีย 
 ปจจุบันผูบริโภคใหความสนใจเลือกซื้ออาหารที่สะอาด  ปลอดภัยมากขึ้น  แตยังขาด
ขอมูลและหลักฐานสนับสนุนในเรื่องที่มาและการจัดการผลผลิตและการแปรรูปอาหารที่ปลอดภัย  
แมวาหนวยงานที่เกี่ยวของจะใชวิธีการสุมตรวจสารพิษตกคางทางวิทยาศาสตร (Lab test) 
 เปนเครื่องมือที่สําคัญ  แตการสุมตรวจก็ไมอาจทําได ๑๐๐ เปอรเซ็นต และยังตรวจ
ชนิดของสารพิษตกคางไดเพียงบางชนิดเทานั้น  เนื่องจากมีตนทุนในการดําเนินการคอยขางสูง  
ผูผลิตผูประกอบการที่ผานการตรวจรับรองจาก  มกท. จะไดรับใบประกาศนียบัตรรับรองวาเปน
ผูผลิตผูประกอบการเกษตรอินทรียที่แทจริงและไดรับอนุญาตใหใชเครื่องหมายรับรองตอไปบนบรรจุ
ภัณฑ  ซึ่งเปนบันไดกาวแรกที่นําไปสูตลาดเกษตรอินทรียในตางประเทศ๕๒ 

 ๓.๓.๗ การทํานาโดยการลดตนทุน 
 ในแงการลดตนทุนการผลิตขาว หนวยงานภาครัฐ ทั้งกรมการขาว  กรมสงเสริม
การเกษตร ไดสนับสนุนใหชาวนาใชปจจัยการผลิตที่มีประสิทธิภาพ  นั้นคือ “๓ ตองทํา” คือ ใหใช
เมล็ดพันธุขาวคุณภาพดี  ปลูกขาวปละไมเกิน ๒ ครั้ง และจดบันทึกคาใชจายในการผลิต “๓ ตอง
ลด” คือ การใชปจจัยการผลิตอยางเหมาะสมตามคําแนะนํา  ลดที่ ๑ ใหลดอัตราเมล็ดพันธุเปนไรละ 
๑๕-๒๐ กิโลกรัมในนาหวาน ๗-๑๐ กิโลกรัมในนาดํา และ ๔-๕ กิโลกรัมในนานโยนกลา  ลดที่ ๒ ลด
การใชปุยเคมีอยางฟุมเฟอย  และลดที่ ๓ คือ ลดการใชสารเคมีกําจัดศัตรูขาวลง  โดยพิจารณาจาก
อาการผิดปกติของขาวและจํานวนศัตรูขาวกอนใชสารเคมีตามคําแนะนําอยางเครงครัด๕๓ 
 การใชมาตรการขางตน  เปนวิถีที่ชาวทั่วไปควรเรียนรูและจัดการกระบวนการผลิตได
ดวยตนเอง เพียงใสใจกับขั้นตอนการปลูกขาวทุกขั้นตอน และจัดระบบการปลูกขาวตามคําแนะนํา  
กอนปรับปรุงเสริมกิจกรรมบางสวนใหเหมาะสม  เชนการปรับปรุงดินเพิ่มขึ้น ดวยการใสปุยอินทรียที่
สามารถหาไดในพื้นที่จะชวยใหประหยัดคาใชจาย  และเปนการผลิตขาวอยางยั่งยืนไดอีกดวย๕๔ 
 ๑. ขั้นตอนการทํานาเพื่อลดตนทุนการผลิตขาวของสํานักพัฒนาผลิตภัณฑขาว 
กรมการขาว 

 ขั้นตอนที่ ๑ เมล็ดพันธุขาว 

                                                                                                                                                               
         ๕๐เครือขายตลาดสีเขียว  [ออนไลน].  แหลงที่มา: http://www.thaigreenmarket.com            
[๑๓ มิถุนายน  ๒๕๕๖].  
         ๕๑สํานักงานมาตรฐานเกษตรอินทรีย [ออนไลน]. แหลงที่มา: http://www.actorganic-cert.or.th 
[๑๓ มิถุนายน  ๒๕๕๖].  
 
         ๕๒รสสุคนธ  พุมพันธุวงศ, ปลูกขาวหอมมะลิอินทรีย, หนา ๑๐๗. 
         ๕๓กรกัญญา  อักษรเนียม, “ขาวไทยมีทางออกมากกวาการรับจํานํา”, เคหการเกษตรอูขาว, ปที่ ๑ 
(กรกฎาคม ๒๕๕๖): ๕. 
         ๕๔ลัดดาวัลย  กรรณนุช, “อะไร คือ “๓ ตองทํา ๓ ตองลด”, เคหการเกษตรอูขาว, ปที่ ๑ (เมษายน 
๒๕๕๖): ๓๘. 
 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๕๘ 
 
 - ใชเมล็ดพันธุขาวคุณภาพดี เปนพันธุบริสุทธิ์ 

  - มีความงอกไมต่ํากวา ๘๐ เปอรเซ็นต 
 - อัตราเมล็ดพันธุที่ใชนาหวาน ๒๐ กิโลกรัมตอไร นาปกดํา ๗ กิโลกรัมตอไร และนา

โยนกลา ๕ กิโลกรัมตอไร  
 ผลที่ไดรับ 
 - เพิ่มผลผลิตอยางนอย ๑๐ เปอรเซ็นต (ประมาณ ๓๐๐ บาทตอไร) 
 
 
 ขั้นตอนที่ ๒ การเตรียมดิน 
  - หามเผาฟางขาวเพราะทําลายสภาพดิน 
 - ใหพลิกหนาดินเพื่อกลบฟางขาว 
 - ระบายน้ําเขานา  และใชสารเรง พด.๒ 
 - ใชเวลาหมักฟางขาวอยางนอย ๒ สัปดาห 
 - ปรับหนาดินใหเรียบสม่ําเสมอ 
 - นาหวานน้ําตมใหทํารองน้ํา เปนทางระบายอากาศในแปลงปลูกขาว 
 ผลที่ไดรับ 
 - เมล็ดขาวงอกอยางสม่ําเสมอ 
 - ไมมีวัชพืชขึ้นในนา 
 - ลดคาใชจายในการปองกันและกําจัดวัชพืช (ลดประมาณ ๒๕๐ บาทตอไร) 
 ขั้นตอนที่ ๓ การกําจัดวัชพืช 
 - ใหใชสารปองกันกําจัดวัชพืชทันทีหลังหวานขาวกอนที่เมล็ดวัชพืชงอก (อยาใหเกิน 

๔ วันหลังหวานขาว) 
 - ใชสารกําจัดวัชพืชใหตรงชนิดของวัชพืชที่ระบาด 
 - กอนใชสารกําจัดวัชพืช ใหประเมินการระบาดของวัชพืช  โดยพิจารณาวาถาเกิด

การระบาดของวัชพืชไมถึง ๒๐ เปอรเซน็ต  ของพื้นที่นายังไมตองใช 
 - ขณะพนสารกําจัดวัชพืชครั้งแรก  ตองไมมีฝนตกไมมีน้ําขังในนาและระบายน้ําเขา

นาหลังพน ๓ วัน 
 ผลที่ไดรับ 
 - การงอกของตนกลาขาวสม่ําเสมอลําตนแข็งแรงสมบูรณ 
 - กําจัดวัชพืชกอนหวานปุยเคมี (ทําใหผลผลิตขาวเพิ่มขึ้น ๑๐-๑๕ เปอรเซ็นต) 
 ขั้นตอนที่ ๔ การใชปุยเคมี 
 ชนิดของปุย ใชปุยเคมีที่ถุงบรรจุระบุเปนสําหรับขาวอัตราที่ใชขึ้นกับลักษณะเนื้อดิน

และชนิดของพันธุขาว 
 อัตราปุย : ชนิดพันธุขาวที่ไวตอชวงแสง ใสปุย ๒ ครั้ง 
 นาดินเหนียว 
 ครั้งที่ ๑ ใสปุยสูตร ๑๖-๒๐-๐ อัตรา ๒๐-๒๕ กิโลกรัมตอไร 
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 ครั้งที่ ๒ ใสปุยสูตร ๔๖-๐-๐ อัตรา ๕-๑๐ กิโลกรัมตอไร 
 
 
 นาดินทราย/ดินรวน 
 ครั้งที่ ๑ ใสปุยสูตร ๑๖-๑๖-๘ อัตรา ๒๐-๒๕ กิโลกรัมตอไร 
 ครั้งที่ ๒ ใสปุยสูตร ๔๖-๐-๐ อัตรา ๕-๑๐ กิโลกรัมตอไร 
 ระยะเวลาใสปุย 
 ครั้งที่ ๑ ใสหลังหวานขาว ๒๐-๓๐ วัน หรือ ๗-๑๐ วันหลังปกดํา 
 ครั้งที่ ๒ ใสที่ระยะสรางรวงออน 
 อัตราปุย : ชนิดพันธุขาวที่ไมไวตอชวงแสง ใสปุย ๒ ครั้ง 
 นาดินเหนียว 
 ครั้งที่ ๑ ใสปุยสูตร ๑๖-๒๐-๐ อัตรา ๒๕-๓๐  กิโลกรัมตอไร 
 ครั้งที่ ๒ ใสปุยสูตร ๔๖-๐-๐ อัตรา ๑๐-๑๕  กิโลกรัมตอไร 
 นาดินทราย/ดินรวน 
  ครั้งที่ ๑ ใสปุยสูตร ๑๖-๑๖-๘ อัตรา ๒๕-๓๐ กิโลกรัมตอไร 
 ครั้งที่ ๒ ใสปุยสูตร ๔๖-๐-๐ อัตรา ๑๐-๑๕ กิโลกรัมตอไร 
 ระยะเวลาใสปุย 
 ครั้งที่ ๑ ใสหลังหวานขาว ๒๐-๓๐ วัน หรือ ๗-๑๐ วันหลังปกดํา 
 ครั้งที่ ๒ ใสที่ระยะสรางรวงออน 
 ผลที่ไดรับ 
 - ลดคาใชจายในการใชปุย ๕๐ เปอรเซ็นต 
 - ลดปริมาณปุยที่ใชลงครึ่งหนึ่งจากเดิมที่ใชปุยในปริมาณที่มากถึง ๑๐๐ กิโลกรัมตอ

ไร (ถาใชตามคําแนะนําสามารถใชปุยเคมีเพียง ๔๐-๔๕ กิโลกรัมตอไร) 
 - ลดคาใชจายในการใชสารปองกันกําจัดโรคและแมลงไดครึ่งหนึ่ง หรือ ๕๐ 

เปอรเซ็นต (ประมาณ ๔๒๐ บาทตอไร) 
 - ปุยพืชสด ปุยหมัก ปุยคอก และปุยชีวิภาพรวมกับปุยเคมีตามอัตราที่แนะนําจะ

เพิ่มผลผลิตลดตนทุน  และเพิ่มรายไดใหกับเกษตรกรมากข้ึน 
 การใสปุยเคมีอยางประหยัด 
 - ควรมีการวิเคราะหดิน และใสปุยตามชนิดและปริมาณปุยที่ดินมีไมเพียงพอ 
 - ควรปรับปรุงบํารุงดินดวยปุยพืชสด ปุยคอก ปุยหมัก และปุยชีวภาพ เพื่อใหดินมี

ความสมบูรณเปนประโยชนในการเพิ่มผลผลิตและลดตนทุนการผลิตขาวไดอยางยั่งยืน 
 ขั้นตอนที่ ๕ การปองกันและกําจัดศัตรูขาว 
 - ถาปฏิบัติตามขั้นตอนขางตน (ลดอัตราเมล็ดพันธุขาวเตรียมดินพิถีพิถัน ลดการใช

ปุยเคม)ี จะลดการระบาดของโรคและแมลงได 
 - เกษตรกร  ตองหมั่นลงตรวจพื้นที่นาอยางสม่ําเสมอเรียนรูการคาดคะเนอาการที่

เสี่ยงตอการระบาดของโรคและแมลง 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๖๐ 
 

 ผลที่ไดรับ 
 - ลดคาใชจายในการใชสารปองกันกําจัดโรคแมลงไดครึ่งหนึ่งหรือ ๕๐ เปอรเซ็นต 

(ประมาณ ๔๒๐ บาทตอไร 
 - สามารถรักษาสุขภาพของผูใชสารเคมี  และรักษาสภาพแวดลอม 
 ขอควรระวัง :  
 - ไมตองใสปุยใดๆ หลังขาวออกดอก เพราะจะทําใหเกิดโรคและแมลงระบาด 
 - ใชเมล็ดพันธุมากเกินไป ขาวหนาแนน ไมมีการระบายอากาศ จะเกิดการระบาด

โรคแมลงไดงาย 
 - ใสปุยเคมีมากเกินไป (โดยเฉพาะปุยไนโตรเจน) จะทําใหเกิดโรคและแมลงระบาด 

การใสปุยในอัตราที่เหมาะสมสามารถลดการระบาดของโรคไหมและเพลี้ยกระโดดสีน้ําตาลได 
 - ดินที่ขาดธาตุอาหาร ไดแก ขาดธาตุโพแทสเซียมจะทําใหเกิดโรคใบจุดสีน้ําตาล 
 - การปลูกขาวพันธุเดียว ในพื้นที่กวางเปนเวลาตอเนื่องหลายครั้ง เปนเหตุใหเกิดโรค

และ แมลงระบาด 
 ขั้นตอนที่ ๖ การจัดการน้ําอยางเหมาะสม 
 - หลังทําเทือกเสร็จแลว ระบายน้ําออกใหดินแหงแบบหมาดๆ แลวจึงหวานขาวงอก 
 - ระดับน้ําชวงขาวยังเล็กใหระดับน้ํา ๕ เซนติเมตร 
 - ชวงขาวแตกกอ สรางรวงออนและขาวออกดอกใหรักษาระดับน้ํา  ๑๐-๑๕ 

เซนติเมตร 
 - การปรับหนาดินใหเรียบสม่ําเสมอ  สามารถลดระดับน้ําในนาโดยลดระยะเวลาการ

สูบน้ําเขานา 
 - การปรับหนาดินใหเรียบ ระดับน้ําทําใหลดการเกิดวัชพืชรบกวน 
 ผลที่ไดรับ 
 - ลดคาใชจายในการสูบน้ําได ๓๐ เปอรเซ็นต (ประมาณ ๓๖๐ บาทตอไร) 
 ขั้นตอนที่ ๗ การเก็บเกี่ยว 
 - เก็บเกี่ยวขาวระยะพลับพลึง (หลังขาวออกดอก ๓๐ วัน) เทานั้น 
 - ใหระบายน้ําออกจากนาขาว เมื่อขาวออกดอกแลว ๑๕ วัน (ชวงเก็บเกี่ยว ดินนา

ตองแหง ทําใหรถเก็บเก่ียวลงในนาได) 
 ผลที่ไดรับ 
 - สามารถลดการสูญเสียผลผลิตจากขาวที่รวงระหวางเก็บเกี่ยว ๒๐ เปอรเซ็นต 
 ขั้นตอนที่ ๘ รูจักบันทึกทําบัญชีฟารม 
 - บันทึกบัญชีฟารมอยางสม่ําเสมอ ทุกฤดูการปลูกขาว 
 - พิจารณาเปรียบเทียบบัญชีฟารมดวยตนเอง กอนปลูกขาวฤดูตอมา 
 - เกษตรกรจะเห็นวาตนเองสามารถลดตนทุนอะไรไดบาง๕๕ 

                                                        
         ๕๕กฤษณพงศ   ศรีพงษพันธุกุล  และคณะ,  การลดตนทุนการผลิตขาว ,  พิมพครั้ งที่  ๓ , 
(กรุงเทพมหานคร : กรมการขาว สํานักพัฒนาผลิตภัณฑขาว ๒๕๕๖), หนา ๙-๑๙. 
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         ๒. การทํานาลดตนทุนของคุณชัยพร  พรหมพันธุ 
         การลดตนทุนการผลิตที่เห็นไดชัด คือการทํานาของ คุณชัยพร  พรหมพันธุ  ผูไดรับ
สมญานามวา “ชาวนาเงินลาน” โดยเนนการจัดการความสมบูรณของดินและสมดุลนิเวศในแปลงนา
อยางครบถวน  มีการไถหมักเตรียมดินโดยไมเผาฟาง  ควบคูกับการใชปุยเคมีที่ถูกตองตามชวงเวลา  
มีการใชสารชีวภัณฑในการปองกันกําจัดโรคและแมลง ทําแปลงผลิตเมล็ดพันธุไวใชเอง  รวมทั้งได
ดัดแปลงเครื่องมือการเกษตรตางๆ ใหเหมาะสมกับการทํานาของตนเอง  สงผลใหตนทุนการผลิตขาว
ลดลง “การลดตนทุนตองลดอยางมีเหตุผล  มีที่มาที่ไป การลดตนทุนควรเปนการลงทุนอยางมี
ประสิทธิภาพ ไมใชการลดตามความรูสึกหรือตามกระแสเทานั้น”๕๖ ทําใหไดรับกําไรสุทธิสูงจนไดชื่อ
วา ชาวนาเงินลาน๕๗ 
         หลายคนเขาใจวาคุณชัยพร  พรหมพันธุ  ทํานาอินทรียแท ๑๐๐ เปอรเซ็นตแตจริง ๆ 
หลักการทํานาของคุณชัยพร  พรหมพันธุ คือ   การทํานาแบบผสมผสานลดตนทุน  เนนลดการใชปุย
และสารเคมีลง  โดยเลือกใชเฉพาะชวงเวลาที่จําเปนเทานั้น  ซึ่งการทํานาแบบนี้อาจมองดูวายาก
หรือไมสามารถทําได  แตคุณชัยพร  พรหมพันธุ  กลับสามารถผลิตขาวไดมากกวาไรละเกวียนตลอด
มา  โดยใชเงินลงทุนตอไรเพียง ๓,๑๑๖ บาทเทานั้น 
  ๑) เทคนิคการทํานาตนทุนต่ําของคุณชัยพร  พรหมพันธุ 
  การปรับเปลี่ยนความคิดและวิธีการผลิต ทําใหคุณชัยพรเริ่มมีความเปนอยูที่ดีขึ้น 
แมการทํานาในยุคนั้นจะไมมีโครงการประกันราคาหรือรับจํานําขาว  อีกทั้งราคาขาวที่ขายไดก็ยังต่ํา
กวาตันละ ๑๐,๐๐๐ บาท แตผลจากการทํานาแบบลดตนทุนก็ทําใหมีเงินเหลือเก็บเพียงพอที่จะ
คอยๆ ทยอยซื้อที่นาเพิ่มเติมกวา ๗๐ ไร ในเวลา ๒๐ ป อีกทั้งทุกวันนี้แมคุณชัยพร  พรหมพันธุ จะ
ทํานาแบบตนทุนต่ําใชเงินลงทุนเพียง ๓,๑๑๖ บาทตอไร (คิดคาเชาที่นา ๑,๕๐๐ บาทตอไร) แตก็ยัง
ผลิตขาวไดไรละเกวียนมาโดยตลอด เมื่อหักลบตนทุนทั้งหมดแลวแตละฤดูกาลจะไดประมาณ 
๑,๐๐๐,๐๐๐ กวาบาท 
  ๒) ทํานาตนทุนต่ํา ตองพิสูจนใหเห็นจริงเริ่มจากการทําบัญชี 
  คุณชัยพร กลาววาอุปสรรคแรกของการทํานาแบบตนทุนต่ําหรือการลดตนทุนคือ
แรงหนุนจากครอบครัว  ดังนั้นขั้นตอนแรกก็คือตองพิสูจนใหเห็นวาวิธีการนี้ทําไดจริง โดยการจด
บันทึกขอมูลอยางละเอียดทุกขั้นตอน  เพื่อใชเปรียบเทียบระหวางวิธีการทํานาลดตนทุนและวิธีการ
ทํานาแบบเดิม  นอกจากนี้ขอดีของการจดบันทึกยังทําใหสามารถตรวจสอบยอนหลังไดวาชวงเวลา
การทํานาในฤดูนั้น ๆ มีปญหาโรคและแมลงระบาดในชวงใด  จึงทําใหฤดูกาลถัดไปสามารถคาดการณ
และวางแผนปองกันไดทันทวงที  ดังตางรางที่ ๓.๒ 
 
 

                                                        
         ๕๖ปานทิพย  ขันวิชัย, “เทคนิคการทํานาตนทุนต่ําของชาวนาเงินลาน “ชัยพร  พรหมพันธุ””, เคห
การเกษตรอูขาว, ปที่ ๑ (กรกฎาคม ๒๕๕๖): ๑๒. 
         ๕๗กรกัญญา  อักษรเนียม, “ขาวไทยมีทางออกมากกวาการรับจํานํา”, หนา. ๕ 
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ลําดับที ่ รายจายทั้งหมด กรณีทําเอง กรณีจางแรงงาน 
๑ คาเชานา ๑,๕๐๐ ๑,๕๐๐ 
๒ คาไถกลบฟาง ๗๐ ๑๐๐ 
๓ คาย่ําทําเทือก+คาจางหวาน ๔๕ ๕๐๐ 
๔ คาเมล็ดพันธุขาว ๓๕๐ ๖๒๕ 
๕ คาเชื้อราไตรโคเดอรมา (แซเมล็ดพันธุ) ๖ ๖ 
๖ คาสารเคมีประเภทคุมวัชพืชและฆาวัชพืช (๕๐ บาท) ๕๐ ๑๑๐* 
๗ คาน้ํามันสูบน้ํา ๗๕ ๗๕ 
๘ คาปุยอินทรีย ๑๕๐ ๒๑๐* 
๙ คาสมุนไพรไลแมลง+ฮอรโมน (๕๐ บาท) ๕๐ ๑๑๐* 

๑๐ คาน้ําสําหรับเติมเครื่องสูบน้ํา ๑๐ ๑๐ 
๑๑ คาปุยอินทรียใสเฉพาะที่  ๓๐ ๙๐* 
๑๒ คาปุยอินทรียครั้งที่ ๒ ๑๕๐ ๒๑๐* 
๑๓ คาสมุนไพรไลแมลง+ฮอรโมน+ราไตรโคเดอรมา (๖๐) ๖๐ ๑๒๐* 
๑๔ คาจางรถเกีย่วขาว ๕๐๐ ๕๐๐ 
๑๕ คารถบรรทุกขาว ๗๐ ๑๐๐ 

 รวมรายจาย ๓,๑๑๖ ๔,๒๖๖ 
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 - หมายเหตุ * คิดคาจางแรงงานไรละ ๖๐ บาท 
 ตางรางที่ ๓.๒ ตารางบันทึกขอมูลรายจายการทํานา ๑ ไร เปรียบเทียบกรณีทําเองกับ
การจางแรงงาน๕๘ 

๓) ทํานาตองดัดแปลงเครื่องมือใชเองได 

  เนื่องจากเคยเปนชวงซอมเครื่องยนตมากอนทําใหสามารถนําเครื่องยนตมือสองมา
ประดิษฐดัดแปลงเปนเครื่องมือที่เหมาะสมและใชงานไดหลายประเภท เชน รถเก็บรวบรวมกองขาว
รถกระบะติดตั้งระบบเครนยกทําใหสามารถขนยายเครื่องจักรกลไปยังแปลงนาโดยใชแรงงานเพียงคน
เดียว การปรับปรุงผานไถใหสามารถไถกลบตอฟางไดโดยไมมีปญหาฟางติดผาน  รวมทั้งการประดิษฐ
ลูกควัก  ลักษณะคลายโรตารี่สําหรับปนฟางพรอมกับการตีดินในขั้นตอนเดียว ทําใหสามารถทํางาน
ไดอยางสะดวกรวดเร็ว ในพื้นที่กวา ๑๐๐ ไร ใชเวลาเตรียมดินสําหรับการหวานขาวเพียง ๑๕ วัน
เทานั้น  
 ๔) ลดการใชปุย โดยการงดเผาฟาง 
  โดยในชวงกอนฤดูน้ําหลากประมาณตนเดือนตุลาคม คุณชัยพร  พรหมพันธุ จะ
เตรียมดินโดยการไถกลบฟางเพื่อลดปญหาการยอยสลายของเศษฟางขาวและการพัดพาของตะกอน
ฟางไปกับกระแสน้ํานาของคุณชัยพร  พรหมพันธุ  จึงอุดมไปดวยอินทรียวัตถุการผลิตในฤดูหนึ่งๆ จึง
ใชปุยอินทรียและปุยเคมีนอยมาก สวนการทํานาครั้งที่ ๒ เริ่มตนประมาณเดือนพฤษภาคม  ทําการไถ
กลบตอฟางเชนเดียวกัน  ซึ่งการไถกลบตอฟางโดยไมเผานี้คุณชัยพร  พรหมพันธุ  ใหขอมูลวา
สามารถลดการใชปุยไดมากโดยในฤดูกาลแรกแทบจะไมตองใสปุยอะไรเลยขาวก็เจริญเติบโตดี  สวน
ฤดูกาลที่ ๒ อาจตองเพ่ิมการใสปุยอินทรียและปุยเคมีบาง 

๕) จัดทําแปลงผลิตเมล็ดพันธุขาว  หมุนเวียนพื้นที่ปลูกและเลือกใชพันธุขาวให
เหมาะสมกับฤดูกาล 
  การทํานาในพื้นที่กวา ๑๐๐ ไร นี้ไดมีการจัดแบงเปนแปลงนาสําหรับการผลิตเมล็ด
พันธุ เนื่องจากหากซื้อเมล็ดพันธุมาปลูกจะตองจายคาเมล็ดพันธุมากกวาการผลิตเมล็ดพันธุไวใชเองไม
ต่ํากวา ๑๐ บาทตอกิโลกรัม เรียกวามีราคาถูกกวากันเกือบครึ่ง นอกจากนี้การเตรียมเมล็ดพันธุในแต
ละแปลง  โดยใหเหตุผลวาการปลูกขาวไมควรปลูกพันธุเดียวกันตอเนื่องเปนเวลานาน  เพราะขาวแต
ละพันธุมีความตองการธาตุอาหารที่แตกตางกันเมื่อปลูกตอเนื่องขาวจะเจริญเติบโตไมดี  ตองใชปุย
มากขึ้น  แตทั้งนี้ในแตละฤดูการปลูกจะเลือกใชกลุมพันธุขาวที่มีความตานทานแตกตางกัน  เพราะ
ปกติทั่วไปพันธุขาวที่มีความตานทานตอเพลี้ยกระโดดสีน้ําตาลมักจะออนแอตอเพลี้ยกระโดดสีน้ําตาล
ดวย ดังนั้น นอกจากการกําหนดชวงเวลาการปลูกเพื่อหลีกเลี่ยงการแพรระบาดของโรคและแมลงการ
เลือกใชพันธุตานทานที่เหมาะสมกับฤดูกาลก็มีความสําคัญเชนเดียวกันโดยหลังจากที่น้ําลด  (ฤดูกาล
ที่ ๑) จะเริ่มวางแผนการปลูกขาวใหเก็บเกี่ยวกอนเดือนเมษายน (เพื่อหลีกเลี่ยงชวงการระบาดของ
เพลี้ยกระโดดสีน้ําตาล) รวมทั้งเลือกใชพันธุขาวที่มีความชื้นสัมพันธในอากาศสูง  มีน้ําคางเกาะที่ใบ

                                                        
         ๕๘ปานทิพย  ขันวิชัย, “เทคนิคการทํานาตนทุนต่ําของชาวนาเงินลาน “ชัยพร  พรหมพันธุ””,   
หนา ๑๔. 
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ขาวมาก  เปนสภาพที่เหมาะสมตอการแพรระบาดของเชื้อรา ดังนั้นชวงฤดูกาลนี้จึงไมควรปลูกพันธุ
ขาวที่ความออนแอ เชน กข ๔๗ กข ๔๑ และพิษณุโลก เปนตน 
 ๖) ลดการใชสารเคมี  ดวยสารชีวภัณฑทั้งเชื่อราไตรเดอรมาและน้ําหมักสมุนไพร 
  ศัตรูที่เขาทําลายขาวหลักๆ มีประมาณ ๒ ชนิด คือเพลี้ยกระโดดสีน้ําตาลและเชื้อรา 
โดยการปองกันโรค แมลง  จะใชน้ําหมักสมุนไพรและเชื้อราไตรโคเดอรมาทดแทนการใชสารเคมี ซึ่ง
นอกจากชวยลดการเขาทําลายโรคและแมลงไดแลวยังชวยลดตนทุนการผลิตไดอีกดวย  โดยการพน
น้ําหมักสมุนไพร ๑ ครั้งลงทุนประมาณ ๒๕ บาทตอไร สวนการใชเชื้อราไตรโคเดอรมาก็จะมีตนทุน
ประมาณ ๑๐ บาทตอไร  จากการที่ไมหวานขาวหนาจนเกินไปทําใหอากาศถายเทไดดี ตนขาว
แข็งแรงโรคและแมลงรบกวนนอย  หากพบโรคและแมลงบางก็ใชเพียงน้ําหมักสมุนไพร แตโดยหลักๆ 
จะเนนการปองกันไวกอน เชน การใชเชื้อราไตรโคเดอรมาตั้งแตเริ่มตนการแชเมล็ดพันธุขาวปลูก หรือ
พนผสมรวมกับน้ําหมักสมุนไพรในชวงขาวอายุตางๆ๕๙ 
 ๓. วิธีการทํานาตนทุนต่ําของคุณชวย  สาสุข 
 การประพฤติตนและปฏิบัติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยยึดหลักการทําการเกษตร
แบบพอเพียงมาประยุกตใช  โดยจัดแบงแปลงนาที่มีอยู  ขุดสระสําหรับเลี้ยงปลาและเปนแหลงน้ํา
สําหรับการปลูกพืช การทําปศุสัตวโดยการเลี้ยง วัว ควาย หมู เปด และไก รวมทั้งการปลูกไมผล
พืชผักสวนครัวไวรับประทานเอง นอกจากนี้คุณชวย สาสุข  ยังมีแนวคิดการทํานาอินทรีย เนื่องจาก
การทํานาอินทรียนี้พึ่งพาปจจัยการผลิตจากภายนอกนอย อีกทั้งแปลงนาของคุณชวย  สาสุข ก็มีทั้ง
มูลสัตว และพืชสมุนไพรใหสามารถนําใชประโยชน  เปนการลดตนทุนการผลิตได 
 วิธีการทํานาอินทรียแบบลดตนทุน  คุณชวย สาสุข 
 ทํานาอินทรีย ๑ ครั้งตอป พื้นที่ปลูก ๓๙ ไร 
  - พันธุขาวที่ปลูก ขาวหอมมะลิ ขาวหอมมะลิแดง  ขาวหอมมะลิดํา  ขาวเลาแตก  
ขาวหินกอง (ปรับปรุงพันธุเอง) และขาวโสมาลี 
  - การเตรียมดิน 

 - ไถครั้งท่ี ๑ ไถกลบตอซังพรอมกับหวานเมล็ดพันธุถั่วพรา ในอัตรา ๕ กิโลกรัม 
ตอไร 

 - ไถครั้งที่ ๒ เก็บเกี่ยวถั่วพรา  อายุประมาณ ๖๕-๗๐ วัน ซึ่งจะไดปุยอินทรีย
ประมาณ ๒-๓ ตันตอไร (น้ําหนักสด) จากนั้นใสปุยคอกที่ไดจากมูลสุกร 

 - ไถครั้งที่ ๓ ไถกลบถั่วดํา (ระยะออกดอก อายุประมาณ ๖๐) และเตรียมพื้นที่
สําการปลูก 
  การไถเตรียมพื้นที่จะใชทั้งรถแทรกเตอรและควายไถนา  ซึ่งการใชแรงงานสัตวนี้
สามารถเตรียมพื้นที่ไดราว  ๒๕  ไร   ถือวาประหยัดตนทุนการผลิตลงไดมาก     การใชรถแทรกเตอร

                                                        
         ๕๙ปานทิพย  ขันวิชัย, “เทคนิคการทํานาตนทุนต่ําของชาวนาเงินลาน “ชัยพร  พรหมพันธุ””,  
หนา. ๑๓-๑๗. 
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ไถนามีตนทุนการผลิต ๔,๕๐๐-๕,๐๐๐ บาทตอไร (คาจางไถนา ๒๐๐ บาทตอไร) แตหากใชควายไถ
นาจะมีตันทุนในการผลิตเพียง ๑,๘๕๐ บาทตอไร 
  - เมล็ดพันธุ 
 - จัดทําแปลงผลิตและคัดเลือกเมล็ดพันธุคัดพันธุหลัก และพันธุขยายเอง 
 
  - การปลูก 
 - ปกดํา (ใชแรงงานคน พื้นที่ ๒๗ ไร) ใชเมล็ดพันธุอัตรา ๕ กิโลกรัมตอไร 
 - นาหวาน (พื้นที่ ๑๒ ไร) ใชเมล็ดพันธุอัตรา ๒๕ กิโลกรัมตอไร 
  - การดูแลรักษา 

 - พนน้ําหมักจากพืชสมุนไพรไลแมลงศัตรูพืชเมื่อพบการระบาด  แตสวนใหญไม
พบการเขาทําลายของโรคแมลงรุนแรงเนื่องจากเปนแปลงที่ไมใชสารเคมีมานานหลายป  จึงทําใหเกิด
ระบบนิเวศที่สมดุลเหมาะสมในนาขาว 
  - การเก็บเกี่ยว 

 - เก็บเกี่ยวโดยใชแรงงานคนชวยลงแขกเกี่ยวขาวและใชรถเกี่ยวชวยเสริมบาง
เนื่องจากทําการเก็บเกี่ยวไมทัน 
  - การจําหนวย 
 - สีเปนขาวสารหรือขาวกลองอินทรียบรรจุถุงเพื่อจําหนายตามยอดการสั่งซื้อ 
 - ผลผลิตบางสวนนําไปขายใหกับกลุมผลิตสินคาเกษตรทางเลือก  
  - การบันทึกขอมูลรายรับ-รายจาย 
  - ผลจากการบันทึกขอมูลทําใหทราบวา  การผลิตขาวอินทรียใชเงินลงทุน 
๓,๖๒๕ บาทตอไร  โดยตนทุนคาใชจายสวนใหญอยูที่คาจางแรงงานปกดํา  จึงทําใหคุณชวย  สาสุข 
เปลี่ยนวิธีการทํานาปกดํามาทํานาแบบโยนกลาแทน  ผลผลิตโดยเฉลี่ย ๖๒๕ กิโลกรัมตอไร๖๐  
 ๔. วิธีการทํานาตนทุนต่ําของคุณกําพล  ทองโสภา 
 การผลิตขาวโดยใชตนทุนตอกิโลกรัมต่ําสุดเพียง ๒.๗๑ บาท (๓,๕๖๒.๗ บาทตอไร)  แต
ไดผลผลิตขาวถึง ๑,๓๑๔.๖๕  กิโลกรัมตอไร   โดยไดรับกําไรสุทธิไรละ ๑๓,๑๙๙ บาท  (พันธุ กข๔๗ 
ความชื้น ๒๕ เปอรเซ็นต) หนึ่งในชาวนาที่ชนะเลิศการประกวดผลผลิตขาวนาป ปการผลิต ๒๕๕๕/
๒๕๕๖ ซึ่งเปนโครงการที่จัดโดย  การสงเสริมการเกษตร 
 ขั้นตอนการทํานาตนทุนต่ําของคุณกําพล  ทองโสภา 
 - วางแผนการปลูกขาวเพียง ๒ ครั้งตอป 
 - การเตรียมดิน ในชวงที่พักนาทําการไถกลบตอซังขาวโดยไมเผาฟางและหวานเมล็ด
ปอเทืองเพื่อเปนปุยพืชสดปริมาณ ๕ กิโลกรัมตอไร  เมื่อปอเทืองอายุ ๕๐-๕๕ วันจึงทําการไถกลบ 
ปรับพื้นที่นาใหสม่ําเสมอ  ชักรอง เตรียมแปลงสําหรับการหวานเมล็ดพันธุตอไป 

                                                        
         ๖๐ปานทิพย  ขันวิชัย, “คุณชวย  สาสุข เกษตรกรดีเดนแหงชาติ (สาขาอาชีพทํานา)”, เคห
การเกษตรอูขาว, ปที่ ๑ (พฤษภาคม ๒๕๕๖): ๓๒-๓๓. 
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  - การเตรียมเมล็ดพันธุ ใชเมล็ดพันธุจากศูนยวิจัยขาวสุพรรณบุรี  โดยนําเมล็ดพันธุที่
ไดแชในน้ํา  ๑  วัน  ๑  คืน   ระหวางการบมจะใชปุยอินทรียน้ําจากมูลสุกรและเชื่อราไตรโคเดอรมา  
รดขาวที่บมในเวลาเย็น  
  - การปลูกและดูแลรักษา 
  - หวานเมล็ดขาวปริมาณ ๒๐ กิโลกรัมตอไรโดยใชเครื่องพนเมล็ด 
  - ขาวอายุ ๒๑ วันทําการปลอยน้ําเขาสูแปลงนา  ทําการซอมแซมหากพบวาขาวไม
งอกหรือไดรับความเสียหาย  และหากพบการระบาดของหอยเชอรี่จะใชฝกคูนหมักกากน้ําตาล  
หวานบริเวณที่พบการระบาด 
  - ขาวอายุ ๓๐ วัน ใสปุยครั้งที่ ๑ โดยใชปุยอนิทรียผสมกับปุยยูเรียอัตราสวน ๒ : ๑ 
ปริมาณ ๒๕ กิโลกรัมตอไร  พรอมกับสํารวจแปลงนาหากพบการระบาดของเพลี้ยกระโดดสีน้ําตาล 
จะใชเชื่อราบิวเวอรเรีย  แตหากพบการระบาดของหนอนผีเสื้อจะใชบีทีในการควบคุมกําจัด 
  - ขาวอายุ ๔๐-๔๕  วัน พนปุยอินทรียน้ําจากมูลสุกร 
  - ขาวอายุ  ๕๐-๖๐ วัน   ใสปุยอินทรียผสมกับปุยเคมี  สูตร ๔๖-๐-๐  อัตราสวน 
๒.๕ : ๑ ปริมาณ ๓๐ กิโลกรัมตอไร 
  - ขาวอายุ ๖๐-๗๐ วัน พนน้ําหมักจากเมล็ดสะเดา อัตราสวน ๖๐-๘๐ มิลลิลิตรตอ
น้ํา ๒๐ ลิตร 
  - ขาวอายุ ๙๘ วัน ระบายน้ําออกจากแปลงนา 
  - เก็บเกี่ยวขาวเมื่ออายุ ๑๑๒ วัน๖๑ 
 ๕) วิธีการทํานาที่ไดผลผลิตของคุณบุญสม ขาวบริสุทธิ ์
 การทํานาใหไดผลผลิตสูงตามแบบอยางคุณบุญสม  ขาวบริสุทธิ์  คือตองใส ใจ
รายละเอียดในทุกขั้นตอนของกระบวนการผลิตและใหความสําคัญเปนพิเศษกับการเตรียมดิน  ซึ่ง
หลังจากที่ไถกลบตอซังขาว  นอกจากนี้ระดับพื้นที่ยังมีผลตอประสิทธิภาพของสารเคมีกําจัดวัชพืช ซึ่ง
สาเหตุเหลานี้ เปนผลใหผลผลิตลดลงได และหากขั้นตอนนี้สามารถปฏิบัติไดดีก็ถือวาประสบ
ความสําเร็จไปเกินกวาครึ่ง  สวนกิจวัตรที่ทําอยูเปนประจํานั่นคือการสํารวจแปลงนาเพื่อดูความ
เปลี่ยนแปลงหรือโรคขาว ทําใหผลผลิตตอไรสูงถึง ๑.๕ ตันไร  
 วิธีการทํานาที่ไดผลผลิตของคุณบุญสม ขาวบริสุทธิ์ 
  - เลือกซื้อเมล็ดพันธุดี  โดยใชเมล็ดพันธุ ๑๗ กิโลกรัมตอไร 
  - ปรับพื้นที่ใหเรียบเสมอทั่วทั้งแปลง 
  - ทําการปกดําตนกลาซอมแซม  หลังจากจางรถปกดํา 
  - รักษาระดับน้ําในแปลงใหเหมาะสมกับระยะการเจริญเติบโตของขาว (ความสูง ๕ 
ซม.) หากไมมีปญหาหนูรบกวนจะระบายน้ําออกจากแปลงนาในชวงที่ขาวกําลังแตกกอ 
  - สํารวจแปลงนาอยางสม่ําเสมอ  หากพบการแพรระบาด ทําการพนสารเคมีปองกัน 

                                                        
         ๖๑ปานทิพย  ขันวิชัย, “ถอดรหัสชาวนาชนะเลิศผลิตขาวตนทุนตอกิโลกรัมต่ําสุด”, เคหการเกษตรอู
ขาว, ปที่ ๑ (มีนาคม ๒๕๕๖): ๒๙-๓๐. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๖๗ 
 
  - ใชสารเคมีที่มีคุณภาพ ในอัตราที่เหมาะสม และเลือกซื้อจากรานจําหนายที่วางใจ
ได 
  - กอนการเก็บเกี่ยว สอบถามขอมูลการพยากรณอากาศจากสถานีอุตุนิยมวิทยาใกล
บาน เพื่อเลือกชวงเวลาการเก็บเกี่ยวใหเหมาะสม 
  - ทําความสะอาดรถเกี่ยวกอนการเก็บเกี่ยวขาว  เพื่อปองกันขาววัชพืชที่จะ
ปลอมปนไปกับเมล็ดพันธุอันจะเปนผลใหราคาขายลดลง 
  - บันทึกขอมูลรายรับ - รายจาย๖๒ 

 ๓.๓.๘ การปองกันโรคและศัตรูพืช 
 ศัตรูพืช คือ โรค วัชพืช และแมลงที่ระบาดสรางความเสียหายตอตนขาวและผลผลิตขาว  
ปจจุบันการที่เกษตรกรสวนใหญใชสารเคมีปราบศัตรูพืช และยิ่งทวีความรุนแรงในการใชมากขึ้นทุกป  
จนเกิดวิกฤติการณสารเคมีตกคางในผลผลิต และสงผลกระทบตอสิ่งแวดลอมโดยรวมทําใหสุขภาพ
ย่ําแยอีกดวย 
 ๑. การปองกันกําจัดวัชพืช 

๑) ลดการทํานา เปนปละ ๒ ครั้ง 
๒) พักนา ๒-๔ สัปดาห หลังการเก็บเกี่ยว 
๓) ไถพรวน กลบวัชพืช วิธีนี้นอกจากชวยกําจัดวัชพืชแลวยังใชวัชพืชในการปรับปรุง

บํารุงดินอีกดวย 
๔) การปรับระดับพื้นที่นาใหราบเรียบและสม่ําเสมอชวยลดชนิดของวัชพืชลง 
๕) การควบคุมระดับน้ําใหทวมแปลงอยูเสมอ 
๖) กําจัดขาววัชพืชที่ตกคางในแปลงนาโดยการลอใหงอกแลวไถทําลายทิ้ง 
๗) การคัดเมล็ดพันธุขาวที่สมบูรณทีว่ัชพืชปะปนและสามารถทนตอวัชพืชได 
๘) เปลี่ยนวิธีการปลูกขาวเปนนาดําหรือโยนกลาขาวแลวขังน้ําทันท ี
๙) ภายใน ๕ วัน หลังหวานขาว ใหขังระดับน้ํา ๕ เซนติเมตรในแปลงนา ๓๐-๔๕ 

วัน 
๑๐) ตรวจ ตัด ถอนตัวขาววัชพืชและทําลายทิ้งนอกแปลงนา 
๑๑) ทําความสะอาดเครื่องจักรกลการเกษตรกอนเขาทํางานในแปลงนาทุกครั้ง 
๑๒) การเลี้ยงปลาหรือเลี้ยงเปดในนาขาวใหชวยกําจัดวัชพืช๖๓ 

 ๒. วิธีการปองกันกําจัดโรคและแมลง 
๑) การใชพันธุขาวที่ตานทาน  อยาหวานขาวหนาเกินไปควรหวานในอัตราที่

เหมาะสมคือประมาณ ๒ ถงัตอไร และไมควรปลูกขาวพันธุเกาซ้ําที่เดิมนานๆ 
๒) เกษตรกรตองเรียนรูเรื่องแมลงและการทําหนาที่ตางๆ ของแมลงในแปลงนา

อยางจริงจังเพื่ออนุรักษแมลงศัตรูธรรมชาติ นําไปสูการสรางความสมดุลทางธรรมชาติตอไป  

                                                        
         ๖๒ปานทิพย  ขันวิชัย, “ถอดรหัสชาวนาชนะเลิศผลิตขาวได ๑.๕ ตัน/ไร”, เคหการเกษตรอูขาว, ป
ที่ ๑ (กุมภาพันธ ๒๕๕๖): ๓๓-๓๔. 
         ๖๓กฤษณพงศ  ศรีพงษพันธุกุล  และคณะ, การลดตนทุนการผลิตขาว, หนา ๒๔. 
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๖๘ 
 
  ๓) ไมเผาฟางหรือตอซังขาว ควรไถหมักฟางดวยน้ํ าหมักจุลินทรีย เพื่อเพิ่ม
อินทรียวัตถุใหดิน 

๔) เกษตรกรควรมีความรูความเขาใจเรื่องระบบนิเวศในแปลงนาขาว ตนขาวก็
สามารถงอกงามโดยไมถูกศัตรูพืชรบกวนโดยงายเพราะดินที่สมบูรณมีระบบนิเวศในนาขาวดีถึงแมจะ
มีแมลงรบกวนก็ทําใหไดรับความเสียหายนอย 

๕) การใชสารสกัดสมุนไพรฉีดพนควบคุมปองกันโรคแมลงทดแทนสารเคม ี
๖) ไมควรระบายน้ําจากแปลงที่เปนโรคไปสูแปลงอื่น 
๗) ปลูกพืชหมุนเวียนเพื่อตัดวงจรชีวิตของแมลง๖๔ 

 ๓.๓.๙ สูตรการหมักน้ําสมุนไพร 
 สะเดา วิธีหมักหัวเชื้อ ใชเมล็ดใน (แหงหรือสดก็ได) บด ๑ กิโลกรัม แชน้ํา ๒๐ ลิตร 

นาน ๒๔ ชั่วโมง อัตราใช หัวเชื้อ ๒๐ ซีซี ตอน้ํา ๒๐ ลิตร ฉีดพนตอนเย็นทุกๆ ๗ วันในบริเวณที่พบ
ศัตรูพืช กําจัดและปองกัน เพลี้ยออน เพลี้ยจักจั่น หนอนชอบใบสม หนอนกระทู หนอนใยผัก หนอน
กอขาว ดวงเตาฟกทอง 
 บอระเพ็ด วิธีหมักหัวเชื้อ ใชเถาสดแกจัด ทุบหั่น ๕ กิโลกรัม แชน้ํา ๑๒ ลิตร นาน ๑๒ 
ชั่วโมง  อัตราใช หัวเชื้อ ๓๐-๕๐ ซีซี ตอน้ํา ๒๐ ลิตร ฉีดพนใหทั่วบริเวณที่พบศัตรูพืช กําจัดและ
ปองกัน เพลี้ยกระโดดสีน้ําตาล เพลี้ยจักจั่น หนอนกอ หนอนเจาะยอด  หนอนกัดใบ  โรคยอดเหี่ยว 
โรคขาวตายพราย โรคเมล็ดขาวลีบ 
 สาบเสือ  วิธีหมักหัวเชื้อ ใชใบหรือตนแกแหงบดปน ๑ กิโลกรัม แชน้ํา ๒๐ ลิตร นาน 
๒๔ ชั่วโมง อัตราใช หัวเชื้อ ๑ ลิตร ตอน้ํา ๒๐ ลิตร ฉีดพนใหทั่วบริเวณที่พบศัตรูพืช กําจัดและ
ปองกัน หนอนกระทู หนอนใย หนอนคืบ เพลี้ยกระโดดสีน้ําตาล เพลี้ยจักจั่น เพลี้ยออน เพลี้ยไฟ 
เพลี้ยหอย เชื้อรา ไวรัส แบคทีเรีย 
 หนอนตายหยาก  วิธีหมักหัวเชื้อ ใชทั้งตน บดปนหรือสับเล็ก ๑ กิโลกรัม แชน้ํา ๒๐ 
ลิตร นาน ๔๘ ชั่วโมง อัตราใช หัวเชื้อ ๕๐-๑๐๐ ซีซี ตอน้ํา ๒๐ ลิตร ฉีดพนทุก ๓-๕ วัน ในบริเวณที่
พบศัตรูพืช กําจัดและปองกัน หนอนกระทูหนอนตางๆ เชื้อรา โรคเนาคอดิน 
 ขมิ้นชัน วิธีหมักหัวเชื้อ ใชหัวแกโขลกละเอียด ๑ กิโลกรัม แชน้ํา ๒๐ ลิตร นาน ๒๔ 
ชั่วโมง อัตราใช หัวเชื่อ ๑-๒ ลิตร ตอน้ํา ๒๐ ลิตร ฉีดพนทุก ๓-๕ วัน ในบริเวณที่พบศัตรูพืช กําจัด
และปองกัน หนอนดวงเจาะเมล็ดถั่ว  ดวงงวงขาวเปลือก  มอดขาวเปลือกไรแดง เชื่อรา  โรคผลเนา 
โรคใบแหง ขับไลผีเสื้อไมใหมาวางไข 
 ดาวเรือง วิธีหมักหัวเชื้อ ใชดอกสด ๕ กิโลกรัมตมในน้ํา ๔ ลิตร นาน ๒๐ นาที อัตราใช 
หัวเชื่อ ๒๐ ซีซี ตอน้ํา ๒๐ ลิตร ฉีดพนตอนเย็น ทุก ๗ วัน ในบริเวณที่พบศัตรูพืช กําจัดและปองกัน 
เพลี้ยจักจั่น เพลี้ยกระโดดสีน้ําตาล แมลงหวี่ขาว  แมลงวันผลไม 
 หางไหล (โลตี๊น) วิธีหมักหัวเชื่อ ใชรากหรือเถาของตนที่มีอายุ ๒ ปขึ้นไป  สับเล็กแลว
ทุบ ๑ กิโลกรัม แชน้ํา ๓๐-๔๐ ลิตร นาน ๓ วัน อัตราใช หัวเชื้อ ๒๐-๓๐ ซีซี ตอน้ํา ๒๐ ลิตร ฉีดพน

                                                        
         ๖๔มูลนิธิขาวขวัญ, คูมือการทํานาอินทรีย, (สุพรรณบุรี : ศูนยถายเอกสารสุพรรณกอปป, ๒๕๔๘), 
หนา ๒๑-๒๒. 
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๖๙ 
 
ใหทั่ว ทุก ๓-๕ วัน ในบริเวณที่พบศัตรูพืช กําจัดและปองกัน หนอนกระทูผัก หนอนกะหล่ําปลี 
หนอนใยผัก หนอนหนังเหนียว หนอนเจาะยอด เพลี้ยไฟ เพลี้ยออน เพลี้ยจักจั่น เพลี้ยแปง เพลี้ยศัตรู
ขาว๖๕ 

 ๓.๓.๑๐ ปุยอินทรียสําหรับใสในนาขาว 
 ปุยอินทรีย  คือสารประกอบที่ไดจากสิ่งที่มีชีวิต เชน พืช สัตว และจุลินทรีย ผาน
กระบวนการผลิตทางธรรมชาติ คือ การยอยสลายอินทรียวัตถุเปนประโยชนตอพืช มีผลในการ
ปรับปรุงคุณสมบัติทางกายภาพของดิน  ทําใหดินโปรง รวนซุย ระบายน้ําและถายเทอากาศไดดี  ทํา
ใหพืชหาอาหารไดงายขึ้น๖๖ ปุยอินทรียสําหรับใสในนาขาวนั้นเกษตรกรสามารถหาซื้อไดจากแหลง
ผลิตปุยอินทรียไดโดยทั่วไป หรือสามารถทําเองไดจากวัสดุในพื้นที่เพื่อประหยัดตนทุน ตัวอยางเชน
สูตรการทําปุยของคุณชัยพร  พรมพรพันธุ 
 
 

 ๑) สูตรการทําจุลินทรียมูลสุกรเลี้ยงตนกลาขาวออน ๑๘ วัน 
  มูลสุกรแหง ๑ สวน (๒๐ กิโลกรัม) 

น้ําธรรมดา ๑๐ สวน (๑๘๐ ลิตร) 
ใสอีเอ็มหวยขาแข็ง ๐.๕ สวน (๑ ลิตร) 
แชน้ํา ๒-๓ คนื (๒๐๐ ลิตร) 
ไมตองใสน้ําตาล 

 ๒) สูตร การใชน้ําหมักจุลินทรียมูลสุกร 
น้ําหมัก ๑ ลิตร 
น้ําธรรมดา ๒๐ ลิตร 
ฉีดพนปุยทางใบ เมื่อขาวอายุไดประมาณ ๑๘ วัน 

 ๓) สูตรการทําน้ําหมักฮอรโมนนมเลี้ยงตนออน ๑๘ วัน 
บีทาเก็นหรือยาคูลน (นมเปรี้ยวจุลินทรีย) ๑ ขวด 
นมจืด ๑ กระปอง 
แปงขาวหมาก ๑ ลูก 
หมัก ๓ วัน จนมีกลิ่นหอม 
สูตรการใช 
นําน้ําสมุนไพรไลแมลงผสมน้ําหมักฮอรโมนนม ฉีดบํารุงตนขาว และไลแมลงไป

พรอมๆ กัน 
 ๔) สูตรการทํา ฮอรโมนไขเรงดอกออกรวง ( ขาว ๔๕ วัน ) 

                                                        
         ๖๕สิริยากร  พุกกะเวศ, ฉันจะเปนชาวนา คูมือทํานาอินทรียสําหรับคนรุนใหม, (กรุงเทพมหานคร : 
สํานักพิมพ OOM บริษัท บานอุม จํากัด, ๒๕๕๕), หนา ๑๔๙-๑๕๐. 
         ๖๖เรื่องเดียวกัน, หนา ๗๑. 
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- ไขไกหรือรกวัวแทน ๕ กโิลกรัม (ไขประมาณ ๑๐๐ ฟอง) 
- กากน้ําตาล ๕ กโิลกรัม 
- ลูกแปงขาวหมาก ๑ ลูก 
- ยาคูลน หรือบีทาเกน หรือนมเปรี้ยว ๑ ขวด 

 วิธีการทํา 
 นําไขไกทั้งฟอง ปนใหละเอียดแลว แลวนําไปใสภาชนะ ผสมการน้ําตาลคลุกเคลาใหเขา

กัน ตอจากนั้นบดแปงขาวหมากใหละเอียดแลวผสมกับยาคูลนและนมเปรี้ยว แลวนําไปบรรจุใสถัง
พลาสติก แลวคนใหเขากันแลวปดฝาหมักทิ้งไว ๑๔ วัน โดยจะตองเปดคนทุกวัน จึงนําไปใชได ถา
หมักนานเกินไป จะทําใหแหงจะตองเติมน้ํามะพราวออน ที่มีเนื้อเปนวุน ๒ ลูก 

 
 
 
 สูตรการใชงาน 
 เมื่อขาวอายุ ๔๕ วัน จะเริ่มตั้งทอง  (๑๐๐ ไร)  ใชฮอรโมนประมาณ ๕  กิโลกรัม  โดย

ใช ๓๐ ซีซ ีตอน้ํา ๒๐ ลิตร ฉีดพนหลังออกรวงแลว จะฉีดฮอรโมนไข อีกครั้งก็ได การฉีดพน ๑๐-๑๕ 
วันตอครั้ง และควรฉีดพนขณะแดดออนหรือในชวงเชา เพราะกลัววาจุลินทรียจะตายจากความรอน 

 ๕) ปุยพืชสดในนาขาว (แหนแดง)   
 แหนแดงเปนเฟรนน้ํา ขนาดเล็ก ลอยบนผิวน้ํา ตนแกที่ไดรับแสงเต็มที่จะเปนสีแดง

คล้ํา ตนออนหรือไดรับแสงไมเต็มที่จะเปนสีเขียว  แตกกิ่งแบบขนนก  ทั้งตนและกิ่งมีใบขนาดเล็กปก
คลุม เรียงสลับซอนกัน ใบแตละใบแบงเปน ๒ สวนเทาๆ กัน สวนบนหนา สีเขียวหรือสีแดง สวนลาง
บางอยูใตน้ํา ไมคอยมีสี 

 ประโยชนของแหนแดง 
 แหนแดงเปนพืชน้ํามีกระจัดกระจายอยูทั่วประเทศไทย เปนทรัพยากรที่ใชไมหมดสิ้น 

และแหนแดงมีโปรตีนสูง เนาสลายปลดปลอยธาตุอาหารออกมาไดอยางรวดเร็ว และสามารถ
ขยายพันธุไดอยางรวดเร็วอีกดวย  

 การใชแหนแดงเปนปุยพืชสดในนาขาว 
 มีคุณสมบัติครบถวนสําหรับใชเปนปุยพืชสดในนาขาวขั้นตอนการปฏิบัติการใชแหนแดง

เปนปุยพืชสดในนาขาว มีดังนี ้
 ๑) เตรียมขยายพันธุแหนแดงใชเปนเชื้อพันธุในพื้นที่ประมาณ ๒๕-๕๐ ตารางเมตร

ตอพื้นที่เพาะปลูกขาว ๑ ไร 
 ๒) รักษาระดับน้ําในนาขาวใหลึก ๕-๑๐ เซนติเมตร 
 ๓) ใสเชื้อพันธุแหนแดง โดยใชแหนแดงที่ไดเตรียมขยายไวแลวอัตรา ๕๐-๑๐๐ 

กิโลกรัมตอไร 
 ๔) ใสปุยฟอสเฟต อัตรา ๓ กิโลกรัมตอไร ในวันใสเชื้อพันธุแหนแดง 
 ๕) ใสปุยฟอสเฟตปริมาณเทาเดิมหลังจากแหนแดงอายุ ๗-๑๐ วัน 
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 ในสภาพเหมาะสม คือไมมีปญหาเรื่องโรคแมลงรบกวน สิ่งแวดลอมเหมาะสมแหนแดง
จะเจริญเต็มพื้นที่นา  ใหน้ําหนักสด ๒-๓ ตันตอไร ภายในเวลา ๒-๓ สัปดาห ในการปฏิบัติเลี้ยงขยาย
แหนแดงเพื่อใชเปนปุยพืชสดในนาขาวอาจจะเลี้ยงระยะกอนปกดํา ๓ สัปดาหแลวทําการไถกลบ
พรอมกับการเตรียมแปลงปกดําขาว หรือเริ่มเลี้ยงพรอมปกดําเมื่อแหนแดงขยายเต็มพื้นที่แลวปลอย
ใหตายเองตามธรรมชาติการใสปุยเคมีไนโตรเจนใสในนาแลวไถกลบ มีประสิทธิภาพสูงกวาการใสบน
ผิวดินโดยไมมีการไถกลบในกรณีแหนแดงก็เชนเดียวกัน๖๗ 
  
๓.๔ การทํานาอินทรียตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 ในดานการเกษตรนั้น  เปนการดําเนินชีวิตทางสายกลางยึดหลักการพึ่งพาตนเอง นํามา
ปรับใชในระดับ ครอบครัว  ชุมชนไดเปนอยางดี  เพราะปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเปนหลักธรรมเปน
การพึ่งพาตนเอง  ใชปจจัยการผลิตภายใน  ไมใชภายนอก  ตองพึ่งพาตนเอง  ผลผลิตพอกิน  พอใช  
หาปจจัยการผลิตภายในที่ตนเองผลิตได  เชน  ปุยหมัก  ปุยคอก  ปุยพืชสด  น้ําหมักชีวภาพ  ลดการ
พึ่งปจจัยภายนอก  เชน  ปุยเคมี  สารเคมีกําจัดศัตรูพืช  รถไถ  รถแทรกเตอร  ปจจัยภายนอกซึ่งตอง
ซื้อ  เพิ่มคาใชจายมาก  หากไมมีตนทุนตัวเองก็ตองไปกูสรางหนี้สินใหกับตนเองและครอบครัว 
 “ชาวนาคือ กระดูกสันหลังของชาติ” นั่นเพราะคนไทยรับรูกันมายาวนานวา “ขาว” 
เปน “หัวใจ” ของประเทศและเปนสินคาอันดับหนึ่งที่สําคัญมากในตลาดโลก  หากในความจริงแลว 
กระดูกสันหลังของชาติในวันนี้กําลังหมดรุนสูญหายไป เหตุเพราะสังคมพึ่งพาทุนทําใหที่นาเปลี่ยนมือ
...“ชาวนาตัวจริง” กลายเปนแค...“คนรับจางทํานา”เหลานี้กลายเปนเรื่องที่  สงผลกระทบตอ
คุณภาพชีวิตเปนอยางยิ่ง  คุณภาพชีวิตของคนไทยนั้น ขึ้นอยูกับปจจัยดานรายได ทรัพยสินและ
หนี้สินที่ไมพอกับคาใชจาย การทํางานก็ไมมั่นคงสวนทางกับคาครองชีพที่สูงขึ้น สุขภาพก็ถดถอย 
ความสุขก็ลดนอยจากการไมมีเวลาใหกับครอบครัว๖๘ 
 หากเรานําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชก็จะเปนการลดรายจายในครัวเรือน โดยเนน
หลัก  ๔  พ คือ 
    พ  แรก -   พึ่งพาตนเอง 
 พ  สอง  -   พอกิน 
 พ  สาม  -  พอใช 
 พ  สี่      -  พอใจ 
 การทําการเกษตรในอดีต  เปนการทําการเกษตรแบบเรียบงาย  ตามวิถีชีวิตคนไทย  
เรียบงาย  ปลอดภัย  สิ่งแวดลอมดี  อากาศดี  ดินอุดมสมบูรณ  เปนสังคมที่มีความสุข  ชวยเหลือซึ่ง
กันและกัน  เชน  การลงแขก  การทํานารวมกัน  หรือการชวยกันทํานาไมตองพึ่งปจจัยภายนอก  ทํา
ใหเกิดการลดตนทุนในการผลิต  เชน  ผลิตปุยใชเอง  ลดรายจาย   และผลผลิตปลอดภัย เปนตน   

                                                        
         ๖๗ศูนย วิ ทยาศาสตร ข า ว ,  แหนแดงปุ ยพื ชสดในนาข าว ,    [ออนไลน ]. แหล งที่ ม า : 
http://dna.kps.ku.ac.th/index.php [๑๑ กันยายน  ๒๕๕๖]. 
         ๖๘“ชาวนาวันหยุดปฏิวัติฝนนา” ไทยรัฐ, (๒๐ พฤษภาคม ๒๕๕๖): หนา ๑ 
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 หากเกษตรกรนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใช  จะชวยใหการทําการเกษตรไดผล
ผลิตที่ปลอดภัยจากสารพิษ  ทําใหสุขภาพดีทั้งผูผลิต  และผูบริโภคปลอดภัย  เปนการลดรายจายใน
ครัวเรือน  ลดตนทุนการผลิตปญหาหนี้สินลดนอยลงได  เกิดการเกษตรที่ยั่งยืน  สังคมโลกยอมรับ 
 นอกจากความหมาย  ๔  พ  แลว ยังเปนปรัชญาทางพุทธศาสนา  ซึ่งหมายถึงทางสาย
กลาง  (มัชฌิมาปติปทา)  และเขากับหลักที่พระพุทธองคใชสอนพุทธศาสนิกชนในการดําเนินชีวิต  
เพื่อการอยูดีมีสุข  การอยูดีกินดี  ที่เรียกวา  หัวใจเศรษฐี ไดแก  อุ  อา  กะ  สะ 
 อุ    =  อุฏฐานสัมปทา   :  การชวยเหลือตัวเอง  พึ่งพาตัวเองมีความขยัน  อดทน  ใน
การประกอบอาชีพ 
 อา  =  อารักขะสัมปทา  :  เมื่อหามาได  ตองรูจักมีเหตุผลในการใชจายเงินที่หาได  
รูจักออมเก็บทรัพยไว   ใช เทาที่จําเปน 
 กะ  =  กัลยามิตตตา  :  การมีเพื่อนบานที่ดี  ชวยเหลือซึ่งกันและกัน  คนควา  ใฝรู
แลกเปลี่ยนความรู 
 สะ  =  สมชีวิตา  :  ความมีคุณธรรม  จริยธรรม  ดํารงชีวิตแบบเรียบงายอยูอยาง
พอเพียงหางไกลจากอบายมุข 
 สรุป การทํานาอินทรียตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเปนแนวคิดในการพัฒนาสังคม
และชุมชน  การทําการเกษตรเนนทําการเกษตรแบบเรียบงาย  ตามแบบวิถีชีวิตของคนไทยที่เรียบ
งายงดงามและสมถะ  เปนการเกษตรที่ยึดหลักการของเกษตรธรรมชาติ  ประสานกับการดํารงชีวิต  
ตามแนวพุทธศาสนา  ไมตองเผาตอซัง  ไมตองใสปุยเคมี  ไมตองใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช  ยึดหลัก
ธรรมชาติของสังคมไทย  ที่มีความสุขชวยเหลือซึ่งกันและกัน  เอื้ออาทรตอกัน  และยึดหลักพุทธ
ศาสนา  เพื่อจะไดอยูดีมีสุข  การอยูดีมีสุขเกิดขึ้นไดจากหลักหัวใจเศรษฐี  ดังนี้ 
 ๑. ความขยัน  อดทน  เพียรในอาชีพที่ถูกตอง  (ขยันหา) 
 ๒. รูจักอดออม  ประหยัด  เก็บรักษาทรัพยที่หาได  ใชเทาที่จําเปน  (ขยันเก็บ) 
 ๓. มีเพื่อนที่ดีไวปรึกษาแลกเปลี่ยนความรู  ชวยเหลือซึ่งกันและกัน  (มีเพื่อนดี) 
 ๔. มีชีวิตสันโดษ  สมถะ  ดํารงชีวิตอยางพอเพียง  มีคุณธรรม  จริยธรรม  (ประหยัด) 

 ในสังคมของเกษตรกร  เปนสังคมที่ชวยเหลือเกื้อกูลกัน  เอื้อเฟอเผื่อแผซึ่งกันและกัน  
สังคมจะอยูดีมีความสุขได  จึงเกิดแนวคิดในการพัฒนาคนและสังคมวาจะตองยึดหลักพุทธศาสนาเปน
มรรควิถีในการแกไขปญหาสังคม  การพัฒนาสังคมของภาครัฐพบวาศาสนายังออนพลังไปมาก  คน
ขาดคุณธรรม  จริยธรรมกันมาก  จําเปนตองฟนฟูศาสนาขึ้นใหม  และอาศัยศาสนาเปนตัวนําในการ
พัฒนาชุมชน  เชน  หลักสงเคราะหซึ่งกันและกันเพื่อความสามัคคีในหมูคณะ  ตองอาศัยหลักคําสอน
ของพุทธศาสนา  คือ  สังคหวัตถุ  ๔  ไดแก 
 ๑. ทาน  การให  การชวยเหลือกัน 
 ๒. ปยวาจา  การเจรจาที่สุภาพ 
 ๓. อตัถจริยา  การประพฤติปฏิบัติที่ดีเปนประโยชนตอสังคม  การบําเพ็ญตนชวยเหลือ
สังคม 
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 ๔. สมานัตตตา  การปฏิบัติเสมอตนเสมอปลาย  มีความซื่อสัตยตอกัน  ซึ่งสังคมจะอยูดี
มีสุข  อยูได ตองอาศัยหลักธรรมชวย๖๙ 

ประการที่สําคัญของเศรษฐกิจพอเพียง 
 ๑. พอมีพอกิน ปลูกพืชสวนครัวไวกินเองบาง ปลูกไมผลไวหลังบาน ๒-๓ ตน พอที่จะมี
ไวกินเองในครัวเรือน เหลือจึงขายไป  
 ๒. พออยูพอใช ทําใหบานนาอยู ปราศจากสารเคมี กลิ่นเนาเหม็น ใชแตของที่เปน
ธรรมชาติ (ใชจุลินทรียผสมน้ําถูพื้นบาน จะสะอาดกวาใชน้ํายาเคมี) รายจายลดลง สุขภาพจะดีขึ้น 
(ประหยัดคารักษาพยาบาล)  
 ๓. พออกพอใจ เราตองรูจักพอ รูจักประมาณตน ไมใครอยากใครมีเชนผูอื่น เพราะเรา
จะหลงติดกับวัตถุ ปญญาจะไมเกิด๗๐ 
 
๓.๕ บทบาทมูลนิธิขาวขวัญ 

 จังหวัดสุพรรณบุรี ซึ่งเปนแหลงสําคัญของการผลิตอาหารที่มีมาแตอดีต พื้นที่เหลานี้
ตั้งอยูในเขตเกษตรกาวหนา ที่ไดรับผลกระทบอยางรุนแรงจากการเกษตรแบบปฏิวัติเขียว (Green 
Revolution ) ซึ่งตองพึ่งพาเทคโนโลยี และปจจัยการผลิตจากภายนอก จนเปนตนเหตุของปญหา
เศรษฐกิจ สิ่งแวดลอม และปญหาสุขภาพทั้งผูผลิต และผูบริโภค 
    ขาวขวัญสุพรรณ เปนขาวที่ผลิตขึ้นตามแนวทางขาวเกษตรอินทรีย ปลูกโดยเตรียมดิน
ปกติ ไมใสปุยเคมี ไมใชสารเคมี ไมทําลายสิ่งแวดลอม อนุรักษ และฟนฟูธรรมชาติ 
 มูลนิธิขาวขวัญ ไดพัฒนาพันธุขาวใหเหมาะสมกับระบบเกษตรอินทรีย  ตานทานโรค ให
ผลผลิตสูง รสชาติอรอย เปนการผสมพันธุกันระหวางขาวพันธุพื้นเมืองและขาวนาปรัง เพื่อใหพันธุ
ขาวที่ไดนั้นสามารถปลูกในระบบนาปรัง 
 
 

 ๓.๕.๑ วัตถุประสงคขององคกร 
 ๑. พัฒนาเทคโนโลยีเกษตรทางเลือกแบบมีสวนรวมกับเกษตรกรในพื้นที่ ไดแก การ

ปรับปรุงพัฒนาพันธุขาว พืชพื้นบาน การปรับปรุงบํารุงดิน สมุนไพรควบคุมแมลง และวิทยาการ
ทดแทนสารเคม ี

 ๒. สงเสริมและเผยแพรแนวความคิด และเทคนิควิธีของเกษตรกรรมทางเลือกตลอดจน
นําเสนอระบบเกษตรกรรมทางเลือกที่ผานการพิสูจนแลว ใหกับเกษตรกรผูสนใจเพื่อเปดโอกาสให
เกษตรกรไดเรียนรูอยางอิสระ 

                                                        
         ๖๙ณรงคฤทธิ์   ออนชอย, หลักปรัชญาเศรษกิจพอเพียง, [ออนไลน]. แหลงที่มา: 
http://www.itrmu.net  [๒๔ กันยาน  ๒๕๕๖]. 
         ๗๐คลังปญญาไทย, ประการที่สําคัญของเศรษฐกิจพอเพียง, [ออนไลน]. แหลงที่มา: 
http://sufficiencyeconomy.panyathai.or.th  [๓๑ ตุลาคม  ๒๕๕๖]. 
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 ๓. สามารถสรางความรูและเทคโนโลยีของตนเอง โดยการผสมผสานความรูเกาและ
ความรูใหมมาใชไดอยางมีประสิทธิภาพเพื่อเปาหมายสูงสุดคือ การมีสุขภาวะที่ดี สามารถพึ่งตนเองได
ในระยะยาว 

 ๔. ใหการฝกอบรมแกเกษตรกร เจาหนาที่สงเสริมการเกษตรทั้งภาครัฐและเอกชน 
โดยเฉพาะอยางยิ่งในหมูองคกรและผูสนใจเกี่ยวกับกิจกรรมเกษตรกรรมทางเลือกทั้งในและ
ตางประเทศ 

 ๕. รณรงค เผยแพร ผลการปฏิบัติงาน และขอมูลตางๆ เพื่อทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลง
ในระดับนโยบายรัฐใหสนับสนุนกิจกรรมเกี่ยวกับเกษตรกรรมทางเลือก การอนุรักษทรัพยากรและ
สิ่งแวดลอมความหลากหลายทางพันธุกรรมขาว และพืช โดยรวมกับองคกรพันธมิตรทั้งภาครัฐและ
เครือขายเกษตรทั้งในระดับชาติและนานาชาติ 

 ๓.๕.๒ เปาหมายหลัก 
 ใหเกษตรกรและชุมชน มีการเรียนรูจากความรูภายนอก และการฟนฟูความรูดั้งเดิมมา

จัดการอยางบูรณาการเพ่ือใหเกิดระบบการเกษตรที่ไมทําลายสิ่งแวดลอม อนุรักษ และฟนฟูธรรมชาติ 
สามารถลดการพึ่งพาปจจัยการผลิตจากภายนอก และสามารถพึ่งพาตนเองไดมากขึ้น สานสราง
เครือขายของผูผลิต และผูบริโภคที่เห็นคุณคา และความสําคัญกับเรื่องของวิถีชีวิต สังคม สุขภาพ 
และสิ่งแวดลอม อันเปนการเชื่อมโยงกันระหวาง การพัฒนาระบบเกษตรกรรม กับการพัฒนาวิถีชีวิต
อยางเปนสุข รวมถึงการพัฒนาดานอื่นอยางรอบดาน 

 หลักสูตรที่มูลนิธิขาวขวัญเปดฝกอบรม คือหลักสูตร  “การพัฒนาการทํานาแบบยั่งยืน”  
เพื่อการพึ่งตนเองของชาวนาหลักสูตร  ๕  วัน  ๔ คืน โดยมีเนื้อหาสาระสําคัญคือ เปนหลักสูตรที่ปู
พื้นฐานความคิดดานการทําเกษตรแบบพอเพียงเพื่อการพึ่งตนเอง โดยใชเครื่องมือการจัดการความรู 
(Knowledge Management) แบบยอมาใชในการอบรม เพื่อใหเกษตรกรไดเขาใจถึงปญหาที่แทจริง 
และรวมกันหาทางออกดวยตนเอง การอบรมภายใตหลักสูตร “พัฒนาการทํานาแบบยั่งยืน” จะแบง
ออกเปน ๓ ขั้นตอน ดังนี ้

 ขั้นตอนที่ ๑ เนนการแลกเปลี่ยนประสบการณ และรวมกันวิเคราะหปญหา ตลอดจน
หาทางออกโดยตัวของเกษตรกรเอง การใหความรูดานปรัชญาการทําเกษตรพอเพียง การทํางาน
รวมกันเปนกลุม 

 ขั้นตอนที่ ๒  ฝกปฏิบัติจริงดานเทคนิคเกษตรที่เหมาะสมกับเกษตรกรรายยอย ในการ 
ลด ละ เลิก ใชสารเคมีทางการเกษตร ที่มุงเนนการฟนฟูความสมดุลทางธรรมชาติ และการลดตนทุน
ทางการเกษตร ไดแก การเรียนรูเรื่องระบบนิเวศนในแปลงนา การพัฒนาและปรับปรุงบํารุงดิน การ
พัฒนาและปรับปรุงพันธุขาว 

 ขั้นตอนที่ ๓ การศึกษาดูงานในพื้นที่ของชาวนาที่ประสบความสําเร็จแลว แลกเปลี่ยน
ความคิดเห็น และประสบการณ เพื่อใหเกิดแรงบันดาลใจในการกลับไปพัฒนาในพื้นที่ของตนเอง๗๑ 
 

                                                        
         ๗๑มูลนิธิข าวขวัญ ,  [ออนไลน ]. แหล งที่มา : http://www.khaokwan.org/khaokwan.html    
[๑๒ กันยายน ๒๕๕๖].  
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บทที่  ๕ 

สรุปและอภิปรายผล 
 

ในบทที่ ๕ นี้ผูวิจัยไดทําการศึกษาเกี่ยวกับขอสรุปและขอเสนอแนะ  ในครั้งนี้ผูวิจัยได
ทําการศึกษาแนวคิดจากเอกสาร งานวิจัย บทความ บทสัมภาษณจากผูใหขอมูล  ในประเด็นตางๆ 
ดังนี้ 

๕.๑ ผลสรุปการวิจัยการทํานาขาวอินทรียตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของโรงเรียน
ชาวนา   จังหวัดสุพรรณบุรี 
         ๕.๒ อภิปรายผลการวิจัย 
        ๕.๓ ขอเสนอแนะ 
  
๕.๑ ผลสรุปการวิจัยการทํานาขาวอินทรียตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของโรงเรียน
ชาวนา   จังหวัดสุพรรณบุร ี
         จากการศึกษาวิเคราะหหลักการทํานาชาวอินทรียตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ
โรงเรียนชาว จังหวัดสุพรรณบุรี  ผูวิจัยไดสรุปผลไดดังนี ้
         ๕.๑.๑  แนวคิดการทําเกษตรอินทรีย จากสภาพปญหาการทําการเกษตรที่เกิดขึ้นใน
ปจจุบันทําใหเกิดแนวคิดที่มุงแสวงหาทางออกใหแกสังคมในดานการเกษตรไดมีทางเลือกใหมเกิดขึ้น  
ซึ่งปฏิเสธแนวคิดการทําการเกษตรแผนใหม แมวาเกษตรแบบเคมีจะยังคงเปนกระแสหลักของระบบ
การเกษตรของประเทศไทย  แตแนวโนมของการทําเกษตรกรรมเชนนี้กําลังทําใหสิ่งแวดลอมเสื่อม
โทรมลง  โดยปจจุบันเกษตรกรรมทางเลือกไดกลายเปนกระแสที่ไดรับความนิยมเพิ่มมากขึ้น เชน 
เกษตรธรรมชาติ  เกษตรอินทรีย  เกษตรยั่งยืน เกษตรผสมผสาน และเกษตรทฤษฎีใหม เปนตน 
         เกษตรอินทรียก็เปนแนวคิดหนึ่งที่ถือวาเปนเกษตรทางเลือกที่อิงกับธรรมชาติโดยอาศัย
ธรรมชาติในการควบคุมธรรมชาติโดยการคิดแบบองครวม  หลักการพื้นฐานของเกษตรอินทรียคือการ
ปฏิเสธการใชสารเคมีทุกชนิดและการแตงพันธุกรรม เกษตรอินทรียมีเปาหมายเพื่ออนุรักษและฟนฟู
สิ่งแวดลอมและความปลอดภัยทางผลผลิตตอผูบริโภค และบูรณาการกับการใชเทคโนโลยีสมัยใหมมา
ปรับใชทางเกษตรและคํานึงถึงความคุมทุนที่ไดรับ  
 
 
 
         ๕.๑.๒ วิธีการทํานาขาวอินทรียตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของโรงเรียน
ชาวนา   จังหวัดสุพรรณบุรี   
         การทํานาอินทรีย  เปนลักษณะการทําเกษตรอินทรียโดยทั่วไป  ซึ่งเปนการปฏิเสธการ
ใชสารเคมีทางการเกษตรทุกชนิด เปนตนวา ปุยเคมี สารสังเคราะห   สารกําจัดวัชพืช  สารกําจัดโรค 
กําจัดแมลง และสัตวศัตรูขาว   ที่กอใหเกิดอันตรายตอสุภาพ   
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         การทํานาอินทรียนอกจากจะทําใหไดผลผลิตที่มีคุณภาพสูงและปลอดภัยจากสารพิษ
แลว  ยังเปนการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ  โดยการอาศัยธรรมชาติควบคุมธรรมชาติโดยที่ไมฝน
ธรรมชาติ เชน ใชการสารสกัดจากพืชควบคุมแมลงศัตรูพืช  การผลิตปุยจากพืชและมูลสัตว  การผลิต
น้ําหมักสําหรับเรงการเจริญเติบโตของพืช เปนตน รวมถึงการไมทําลายธรรมชาติ  โดยการไมเผาตอ
ซังฟางขาวเปนการรักษาความสมดุลของธรรมชาติ  
         การทํานาอินทรียเปนการเลียวหลังแลหนากลับมาใชวิถีดั้งเดิมในอดีต  โดยการนําภูมิ
ปญญาทองถิ่นในชุมชนมาปรับใชและคิดหาวิธีการใหมๆอยูเสมอ เปลี่ยนแนวคิดใหมจากการทํานา
เคมี  มาเปนการทํานาอินทรียเปนการไมเอาเปรียบธรรมชาติ   โดยการคํานึกถึงการทํานาที่ยั่งยืนเพื่อ
อนาคตของคนรุนหลังตอไป 
         หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือ หลักการที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยู  ทรง
พระราชทานใหเปนแนวคิดและหลักปฏิบัติ มีพระประสงคใหปวงชนชาวไทย  ดําเนินชีวิตในทางสาย
กลางโดยใชหลักความพอประมาณ  มีเหตุผล  มีภูมิคุมกัน รวมถึงความรูและคุณธรรม  หลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงเปนการนําหลักการ  ทางพระพุทธศาสนามาประยุกตใชที่สอดแทรกวิทยาการใหมๆ 
เขามาปรับใชในสภาวะสังคมปจจุบันที่เปลี่ยนแปลงไป  โดยการเนนหลักการที่ใหรูจักการพึ่งตนเอง 
เพื่อใหสามารถดํารงอยูไดอยางมั่นคงและยั่งยืนภายใตกระแสโลกาภิวัฒนและความเปลี่ยนแปลงตางๆ 
         การทํานาอินทรียตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  เปนการนอมนําหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใชในวิถีชีวิตภาคเกษตรกรรม   โดยการนําหลักการวิธีการตางๆที่
พระองคทรงใหแนวทางไวมาปรับใชใหเขากับสังคมเกษตรที่มีวิถีชีวิตทางวัฒนธรรมสังคมศาสนาเปน
ตนทุนเดิมอยูแลว  ทําใหเกษตรกรสามารถเขาใจและรูถึงปญหาการทํานาแบบเคมี  รวมถึงการเขาใจ
ถึงการอยูรวมกันกับธรรมชาติในแบบที่ตองพึ่งพาอาศัยกัน  เกษตรกรนั้นไดนําหลักการเศรษฐกิจ
พอเพียงมาประยุกตดังนี้  
         ๑. ความพอเพียง คือความพอดีการไมทําอะไรเกินความสามารถของตน เปนการ
ประเมินตัววาสิ่ งไหนเปนประโยชน ไมเปนประโยชน เปนการเดินทางสายกลางตามหลัก
พระพุทธศาสนา คือพอใจในสิ่งที่มี ก็จะทําใหพอเพียงไดและก็จะเพียงพอ 
          ๒. ความรู  คือ การอาศัยประสบการณภูมิปญญาทองถิ่น และการแสวงหาความรูใหมๆ 
อยูเสมอ มาปรับใชในการดําเนินชีวิตและการทํานาอินทรีย  
  ๑) รอบรู  คือตองเปนคนชั่งสังเกตการเปลี่ยนแปลงทางธรรมชาติ  และตองทําตัว
เปนครูพักลักจําเห็นอะไรที่สามารถนําประยุกตใช  ก็ควรที่ศึกษาเรียนรูเพื่อนํามาใชประโยชน 
  ๒) รอบคอบ คือการคิดทบทวนสิ่งที่อาจขาดตกพกพรอง หรือการศึกษาเหตุการณที่
เคยผิดพลาดมาเปนบทเรียนใหแกตนเอง 
  ๓) ระมัดระวัง คือการระวังภัยคอยตรวจสอบเหตุการณตางๆที่อาจจะเกิดขึ้น เชน 
โรคพืช ศัตรูพืช เปนตน  พรอมกับหาวิธีปองและแกไข 
         ๓. คุณธรรม คือ คุณงานความดีที่ไมกอใหเกิดความเดือนรอนแกตนเองและผูอื่น เปน
สิ่งที่ทําไปแลวทําใหตนเองนั้นมีความสุขและบุคคลอื่นไดรับความสุขดวย เปนการอยูรวมกันแบบ
พึ่งพาอาศัยธรรมชาติ สิ่งที่เกษตรกรควรมีประจําใจตน คือ ความซื่อสัตยสุจริตตอตนเอง เชน จะทํา
นาอินทรียโดยที่ไมใชสารเคมีใดๆ ตองขยันอดทนเพราะความขยันอดทนนั้นจะเปนการนําความสําเร็จ
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๙๙ 
 
มาให  สติปญญาเปนการคิดพัฒนาตนเองไปโดยที่ไมหยุดอยูกับที่เปนการแสวงหาความรูเพิ่มเติมอยู
เสมอ  การมีคุณธรรมนั้นทําใหเกิดการแบงปนชวยเหลือซึ่งกันและกันทําใหชุมชนนั้นมีความสุข
สามารถชวยเหลือตนเองได 
         ๔. เศรษฐกิจ คือ การที่เกษตรกรนั้นสามารถพัฒนาตนเองโดยการยั้งชีพดวยลําแขง
ตนเองไดดวยอาชีพทางการเกษตรลดการพึ่งพาจากภายนอกใชปจจัยที่ผลิตไดดวยตนเอง เชน พืชผัก
สวนครัว ปุยอินทรีย สารสกัดจากธรรมชาติ เปนตน ทําใหมีรายไดสามารถเลี้ยงตนเองและครอบครัว
ไดและปรับตัววางแผนในการใชจายตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
         ๕. สังคม การที่เกษตรกรมีอาชีพสามารถเลี้ยงตนเอง ก็ทําใหสมาชิกในครอบครัวอยู
พรอมหนากัน  สังคมอยูดวยความพอเพียงมีรายไดทําใหปญหาอาชญากรรมตางๆลดลงชุมชนมีการ
แลกเปลี่ยนความคิดทฤษฎีเทคนิคใหมๆ ในดานการเกษตรและในดานตางๆ มากขึ้น ทําใหสังคมมี
ความสมัครสมานสามัคคีกันสังคมนั้นกอ็ยูเย็นเปนสุข   
         ๖. สิ่งแวดลอม  การทํานาอินทรียนั้นเปนการทํานาโดยพึ่งพิงอาศัยธรรมชาติ  
กอใหเกิดความสมดุลโดยไมฝนธรรมชาติอาศัยธรรมชาติในการควบคุมธรรมชาติประโยชนที่ตามมา 
คือ สิ่งแวดลอมจะกลับมาสมบูรณ  สัตวน้ําตางๆก็กลับมาอาศัยดังเชนเคย  เพราะปราศจากมูลพิษ
สิ่งมีชีวิตก็อาศัยธรรมชาติ  ธรรมชาติเองก็อาศัยสิ่งมีชีวิตทําใหธรรมชาตินั้นเกิดความสมดุล 
         ๗. วัฒนธรรม คือ แนวคิดทั้งหมดที่กอใหเกิดการสรางสรรคในสังคม  วัฒนธรรมวิถีชีวิต
พอเพียงก็เปนวัฒนธรรมคือแนวทางในการดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  เปนการนํา
วัฒนธรรมในอดีตมารื้อฟนใหม  ทําใหสังคมนั้นอยูแบบพึ่งพาอาศัยเกื้อกูลกัน  ชวยเหลือซึ่งกันและกัน
กอใหเกิดความรักความสามัคคีในชุมชน 
         ๘. พรอมรับตอการเปลี่ยนแปลง  จากผลกระทบในอดีตที่ผานมาทําใหเรานั้นประสบ
ปญหามากมาย  โดยเฉพาะปญหาทางดานเศรษฐกิจสังคม ทําใหมีปญหาจวบจนถึงปจจุบันนี้  จาก
ปญหาดังกลาวทําใหเราสามารถรับรูผลกระทบที่เกิดขึ้นในอดีต  เราก็สามารถปรับตัวตอการ
เปลี่ยนแปลง  โดยการนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใชตอการเปลี่ยนแปลงในกระแส
โลกาภิวัฒน  โดยมีภูมิคุมกันคือปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนั้นเอง 
         ๕.๑.๓ ปญหาอุปสรรค  จากการทํานาขาวอินทรียตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ของโรงเรียนชาวนา   จังหวัดสุพรรณบุรี   
         จากการวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับปญหาอุปสรรคจากการทํานาอินทรียตามปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงแบงออกเปนประเด็นตางๆ ดังนี้ 
         ๕.๑.๓.๑ แนวคิดการทํานาอินทรีย 
         ๕.๑.๓.๒ นโยบายจากภาครัฐ 
         ๕.๑.๓.๓ เกษตรกรผูทํานาอินทรีย 
         ๕.๑.๓.๔ ภัยจากธรรมชาติ  
          ๕.๑.๓.๑ แนวคิดการทํานาอินทรีย 
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          จากแนวคิดการทํานาอินทรียที่มีอยูหลายวิธีดวยกัน ทั้งแนวคิดทางภาครัฐ  
ภาคเอกชน  นักวิชาอิสระ ทําใหเกษตรกรนั้นขาดความเขาใจในการทํานาอินทรียอยางแทจริง  ซึ่ง
สงผลใหการทํานาอินทรียไมถูกตองตามหลักการและวิธีการ หรือไมเปนไปในทิศทางเดียวกัน๑ 
          ๕.๑.๓.๒ นโยบายจากภาครัฐ 
        ในการกําหนดนโยบายยังคงเปนการขับเคลื่อนโดยภาครัฐ ไมใชโดยภาคประชาสังคม
และภาคเอกชนไมไดเขามามีสวนรวม  และไมไดนําปญหาในการดําเนินงานที่ผานมามาวิเคราะหทํา
ใหนโยบายเกษตรอินทรียไมประสบความสําเร็จเทาที่ควร  และยังเปนการทําตามนโยบายแบบเดิมๆ
ซึ่งไมไดเปลี่ยนอะไรมากนัก รวมถึงการกําหนดเปาหมายที่ไมสอดคลองกับแผนกลยุทธภาคเกษตร
อินทรียซึ่งทําใหไมสามารถบรรลุเปาหมายได 
         ๕.๑.๓.๓ เกษตรกรผูทํานาอินทรีย 
          อุปสรรคการทํานาอินทรียคือเรื่องบริหารจัดการเพราะตองอาศัยความอดทน  การ
ทํานาอินทรียนั้นจะมปีญหาใหแกอยูตลอดเวลา  นอกจากนี้เกษตรกรยังขาดแหลงขอมูลในการเขาถึง  
และภาคแรงงานในดานภาคการเกษตรก็หายาก๒  
          ปญหาอุปสรรคสําคัญในดานตางๆ จากการทํานาอินทรียของเกษตรกร พอสรุปได
ดังนี้ 

 ๑) เกษตรกรนั้นขาดความอดทนตอปญหาที่เกิดขึ้นทําใหกลับไปทํานาเคมดีังเดิม 
 ๒) เกษตรกรขาดแหลงเรียนรู 
 ๓) ขาดการจดบันทึกรายรับรายจาย 
 ๔) ปญหาดานศัตรูพืช เชน วัชพืช, แมลง, หอยเชอรี่, หนูนา, ปู  

         ๕.๑.๓.๔ ภัยจากธรรมชาติ 
         สภาพทางธรรมชาตินั้นถือวาเปนปจจัยหลักในการประกอบอาชีพทางดาน
การเกษตร ผลผลิตทางการเกษตรขึ้นอยูกับธรรมชาติ นั่นคือ สภาพดิน แสงแดด น้ํา และอากาศ  ถา
สภาพทางธรรมชาติไมเอื้ออํานวยตอการทําการเกษตรแลวผลผลิตที่ไดก็จะไมไดผลเทาที่ควรหรือทํา
ใหผลผลิตเสียหายไมคุมทุนตอการลงทุน 
 
๕.๒ อภิปรายผลการวิจัย 
         จากการศึกษาการทํานาขาวอินทรียตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของโรงเรียนชาวนา   
จังหวัดสุพรรณบุรี ทราบวาสอดคลองกับที่  สวิด  แสงตะครอ๓   กลาววา  แนวทางสรางความยั่งยืน
ใหแกอาชีพการทํานา  ควรยึดหลักปฏิบัติ ดังนี้ ๑. ควรมีการรวมกลุมกันผลิต  ๒. เนนการทําเกษตร
แบบครบวงจร ๓. การหันมาลดการใชปุยและสารเคมี ๔. ประยุกตใชน้ําหมักจากพืชและซากสัตวทุก
ประเภท  ๕. ควรนําปุยอินทรียเขามาใชรวมกับปุยเคมี ๖. ชาวนาควรเปนเจาของที่นา ๗. ควรสราง
                                           
         ๑พันธจิตต  สีเหนี่ยง, “เกษตรอินทรีย”, (เอกสารเผยแพรภาควิชาสงเสริมและนิเทศศาสตรเกษตร 
คณะเกษตร กําแพงแสน มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ๒๕๕๕), หนา ๗๒-๗๓. 
         ๒สัมภาษณ ศิริศักดิ์  เนตรรัตนะ,  ๓๑ สิงหาคม ๒๕๕๖ 
         ๓ปกปอง  ปอมฤทธิ์, “ชาวนาระดมความคิดผาวิกฤติฝาปญหา พึ่งพาตนเองอยางมีประสิทธิภาพ”, 
เคหการเกษตรอูขาว, ปที่ ๑ (สิงหาคม ๒๕๕๖): ๑๘ 
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เครือขายเพื่อทําการตลาดเองเพราะวิธีการเหลานี้จะเปนบันไดที่นําไปสูการพึ่งตนเองอยางแทจริง  
และ พันจาอากาศเอกสมเดช  สุขเรืองรอง๔   กลาววา  เสนทางการทํานาแบบยั่งยืน  ชาวนาตอง
รูจักการวางแผนและเปดรับวิธีการใหมๆ เนนการใชชีววิธีควบคูกับการลด ละ เลิก สารปองกันกําจัด
โรคและแมลงบางประเภท  ดวยการใชเชื้อราไตรโคเดอรมาและสมุนไพรชนิดตางๆ ในเรื่องของการ
กําจัดวัชพืชหากชาวนาไมสามารถกําจัดไดทั้งหมดก็จําเปนตองพึ่งสารเคมีเปนบางสวน ที่สําคัญควร
หมั่นสํารวจแปลงอยางสม่ําเสมอหากมีการระบาดของโรคและแมลงก็จะแกไขไดทันทวงทีการทํานา
อินทรียยังเนนใหฟนฟูสมดุลและความอุดมสมบูรณของระบบนิเวศคือ การปรับปรุงบํารุงดินดวย
อินทรียวัตถุ ทรงพล  พูลสวัสดิ์๕  กลาววา  ผลกระทบจากการเผาฟางและใชสารเคมีเกินอัตราที่
กําหนดทําใหดินเสื่อมสภาพ  สงผลใหผลผลิตขาวลดลง  ดังนั้นการหมักและยอมสลายฟางดวยน้ํา
หมักชีวภาพและการไถกลบนาจะเปนทางออกที่ดีที่สุด  เพราะจะชวยฟนฟูสุขภาพดินและลดอัตรา
การใชปุยเคมีไดเปนอยางดีซึ่งนักวิชาการสวนใหญจะมีแนคิดที่สอดคลองเกี่ยวกับการใหความสําคัญ
การพึ่งตนเองและลดคาใชจายที่จําเปนและหาความรูอยูเสมอ 
 
๕.๓ ขอเสนอแนะ 
         ขอเสนอแนะนี้ไดแบงออกเปน ๓ สวนดวยกัน คือ ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย  ขอเสนอ
เชิงปฏิบัติการ  และขอเสนอแนะการทําวิจัยในครั้งตอไป 
         ๕.๓.๑  ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย   
          ๑. ภาครัฐตองใหการสนับสนุนการเขาถึงขอมูลแหลงเรียนรู หรือสงเสริมการให
อบรมใหความรูเกี่ยวการผลิตขาวอินทรียหรือการลดทุนตนการผลิต ภาครัฐตองทําบทบาทหนาที่ใน
การหาผูนําในชุมชน เพื่อพัฒนาเปนเครือขายในการทํางานรวมกัน เปนการแลกเปลี่ยนองคความรู
รวมกันเพื่อใหเกิดการทํางานแบบบูรณาการยิ่งขึ้น 
          ๒. ภาครัฐตองใหการสนับสนุนแหลงเงินทุนดอกเบี้ยต่ํา   หรือเมล็ดพันธุขาวปลูก
และปุยอินทรียในราคาต่ํากวาทองตลาด  พรอมทั้งสงเสริมหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชในการ
ประกอบอาชีพการทํานาแบบพอเพียงและยั่งยืน 
         ๓. ภาครัฐตองใหการสนับสนุนการสงเสริมการผลิตปุยอินทรียหรือการผลิตเมล็ด
พันธุขาวปลูกเพื่อใชเองในชุมชน รวมถึงการสนับสนุนเทคโนโลยีที่ทันสมัยมาประยุกตใชตามความ
เหมาะสมตอทองถิ่นนั้นดวย 
         ๕.๓.๒ ขอเสนอเชิงปฏิบัติการ 
         ๑. ในการทํานาอินทรียนั้นเกษตรกรตองศึกษาวิธีการทํานาอินทรีย  โดยละเอียด
เพราะวาการทํานาอินทรียนั้นจะมีปญหาใหแกไขอยูตลอดเวลา  ประกอบกับเกษตรกรตองอาศัย
ความอดทนตอปญหาที่เกิดขึ้นเพราะวาการทํานาอินทรียนั้นปฏิเสธการใชสารเคมีทุกชนิด 

                                           
         ๔ปกปอง  ปอมฤทธิ์, “แนวทางการทํานาแบบยั่งยืนสูความมั่นคงที่ยืนยาว”, เคหการเกษตรอูขาว, 
ปที่ ๑ (มิถุนายน ๒๕๕๖): ๓๒ 
         ๕ปกปอง  ปอมฤทธ์ิ, “แนวทางการทํานาแบบยั่งยนืสูความมั่นคงที่ยืนยาว”, หนา ๓๑. 
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๑๐๒ 
 
         ๒. การตัดสินใจการทํานาอินทรียเกษตรกร  ควรปรับตัวจากการทํานาแบบเคมี มา
เปนการลดการใชปุยเคมีและสารเคมีลง  ถาจะไปทํานาอินทรียเลยจะทําใหเกิดความเสี่ยงไดเพราะไม
มีประสบการณโดยตรงอาจทําใหขาดทุนได 
         ๓. เกษตรกรควรศึกษาหาความรูอยูตลอดเวลาและรวมกลุมกันเพื่อแลกเปลี่ยนองค
ความรู หรือการคนหาวิธีการใหมๆ เพื่อการเพิ่มผลผลิตในการผลิตขาวอินทรีย 
         ๔. เกษตรกรควรนอบนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใชในการประกอบ
อาชีพหรือใชในชีวิตประจําวัน เพื่อการประหยัดคาใชจายและดําเนินชีวิตอยางพอเพียง  ทําใหสังคม
นั้นมีความสุข 
 
         ๕.๓.๓ ขอเสนอแนะการทําวิจัยในครั้งตอไป      
         การศึกษาวิจัยเรื่อง  การทํานาอินทรียตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง   ของโรงเรียน
ชาวนา   จังหวัดสุพรรณบุรี เทานั้น พบวายังมีประเด็นที่สามารถศึกษาวิจัยเพิ่มเติมไดอีก จึงขอเสนอ
หัวขอในการวิจัยครั้งตอไป ๓ ประการ ไดแก  

 ๑) ควรศึกษาเปรียบเทียบการคุมทุนระหวางการทํานาอินทรียกับการทํานาเคมี 
 ๒) ควรศึกษาการประยุกตใชหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน มาปรับใชในชีวิตประจําวัน

ของเกษตรกร 
 ๓) ควรศึกษาคุณภาพชีวิตของเกษตรกรผูทํานาอินทรีย 
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บทที่ ๔ 

ปญหา อุปสรรค และขอเสนอแนะ 
 

         ในบทที่ ๔ นี้ผูวิจัยไดศึกษาเกี่ยวกับปญหา อุปสรรค และขอเสนอแนะในครั้งนี้ผูวิจัยได
ทําการศึกษาแนวคิดจากเอกสาร งานวิจัย บทความ บทสัมภาษณจากผูใหขอมูลสําคัญ  จากการ
วิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับปญหาอุปสรรคและขอเสนอแนะจากการทํานาขาวอินทรียตามปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงแบงออกเปนประเด็นตางๆ ดังนี้ 
 ๔.๑ แนวคิดการทํานาอินทรีย 
 ๔.๒ นโยบายจากภาครัฐ 
 ๔.๓ เกษตรกรผูทํานาอินทรีย 
 ๔.๔ ภัยจากธรรมชาติ 
 ๔.๕ ขอเสนอแนะ 
 ๔.๖ บทสรุปองคความรูใหมที่ไดจากการวิจัย  
 
๔.๑ แนวคิดการทํานาอินทรีย 

แนวคิดการทํานาอินทรียนั้นมีอยูหลายวิธีดวยกันและมีความซับซอนมาก ทั้งแนวคิดทาง
ภาครัฐ  ภาคเอกชน  นักวิชาอิสระ ถาทุกฝายเดินหนาเรื่องการทํานาอินทรียโดยปราศจากความ
เขาใจในการทํานาอินทรียอยางแทจริง  อาจสงผลใหการทํานาอินทรียไมสามารถเกิดขึ้นได  หรือ
เกิดขึ้นแตเดินไปในทิศทางไมถูกตอง  จึงมีความจําเปนที่จะตองทําความเขาใจในเรื่องของการทํานา
อินทรียใหถูกตองตรงกันเสียกอน๑ 

การผลิตขาวอินทรียเปนระบบการผลิตทางการเกษตรที่เนนเรื่องของธรรมชาติเปน
สําคัญ ไดแก การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ การฟนฟูความอุดมสมบูรณของธรรมชาติ การรักษา
สมดุลธรรมชาติและการใชประโยชนจากธรรมชาติ เชน ปรับปรุงความอุดมสมบูรณของดินโดยการ
ปลูกพืชหมุนเวียน การใชปุยอินทรียในไรนา หรือ ควบคุมโรคแมลงและสัตวศัตรูขาวโดยวิธีผสมผสาน
ที่ไมใชสารเคมี การเลือกใชพันธุขาวที่เหมาะสมมีความตานทานโดยธรรมชาติ เพื่อทําใหตนขาว
เจริญเติบโตไดดีมีความสมบูรณแข็งแรงตามธรรมชาติ การจัดการสภาพแวดลอมไมใหเหมาะสมตอ
การระบาดของโรค แมลงและสัตวศัตรูขาว เปนตน การปฏิบัติเชนนี้ก็สามารถทําใหตนขาวที่ปลูก
ใหผลผลิตสูงในระดับที่นาพอใจ๒ 

                                                 
         ๑พันธจิตต  สีเหนี่ยง, “เกษตรอินทรีย”, (เอกสารเผยแพร ภาควิชาสงเสริมและนิเทศศาสตรเกษตร 
คณะเกษตร กําแพงแสน มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, ๒๕๕๕), หนา ๗๒-๗๓. 
         ๒ศุภวรรณ  ใจแสน, คูมือการปลูกขาวอินทรียขาวตนทุนต่ํา, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท ก.พล 
(๑๙๙๖) จํากัด, ๒๕๕๑), หนา ๑๓-๑๔. 
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๘๓ 
 
         อาจกลาวไดวา  การทํานาอินทรียนั้นมีเทคนิคการจัดการที่คอนขางซับซอน๓  ดังนั้นใน
การทํานาอินทรียจําเปนตองอาศัยความเขาใจในระบบเกษตรอินทรียและตองอาศัยความอดทน
ยอมรับสภาพปญหาตางๆ มากมาย  เกษตรกรเองก็ตองทําใจยอมรับในเรื่องผลผลิตอาจจะไมเทาการ
ผลผลิตแบบเคมี เพราะการทํานาอินทรียนั้นตองใหความสนใจตอสภาพแวดลอมในแปลงนา ทําให
เกิดความยุงยากอยางมากการทํานาอินทรียจึงไมประสบผลสําเร็จเทาที่ควร เพราะเกษตรกรเองขาด
ความรูความเขาใจเรื่องการทํานาอินทรีย  ทําใหกลับไปทํานาเคมีดังเดิมหรืออาจจะประยุกตจากการ
ทํานาเคมีแบบผสมผสานเพื่อลดตนทุน เพราะสะดวกและรวดเร็วผลผลิตไดมากกวา 
         หลักการเลือกพื้นที่ทํานาอินทรีย 
           ๑. เลือกพื้นที่ท่ีไมเคยทําการเกษตรเคมีมาไมนอยกวา ๓ ป 

๒. เลือกพื้นที่มีความอุดมสมบูรณของดินโดยธรรมชาติคอนขางสูงที่จําเปนตอการ
เจริญเติบโตของขาวอยางเพียงพอ 
            ๓. เปนพื้นที่ที่มีขนาดใหญติดตอกันคอนขางดอนและโลงแจง 
          ๔. อยูหางจากโรงงานอุตสาหกรรม 
            ๕. อยูหางจากแปลงที่ใชสารเคมีและปุยเคม ี
            ๖. หางจากถนนสายหลัก 
            ๗. มีแหลงน้ําที่ปลอดสารพิษ 
         ปญหาของเกษตรกร คือ การหาพื้นที่ ในการปลูกขาวอินทรียนั้นจะยากลําบาก
พอสมควรเพราะการเกษตรสมัยใหมกอใหเกิดปญหาผลกระทบทั้งสิ่งแวดลอมและสารพิษตกคางทํา
ใหสภาพแวดลอมเสื่อมโทรมทําใหความสมบรูณของธรรมชาติลดนอยลงไป 
         ขั้นตอนวิธีการทํานาอินทรีย  การทํานาอินทรียมีขั้นตอนการปฏิบัติเชนเดียวกับการ
ผลิตขาวโดยทั่วไปจะแตกตางกันที่วิธีการปลูก เพราะมีอยูหลายวิธีดวยกัน เชน การทํานาหวาน การ
ทํานาหยอด  การทํานาขั้นบันได  การทํานาที่สูง เปนตน  การดูแลก็ตางกันออกไปจะอยูที่ความถนัด
ของเกษตรกรแตละคนและแตละพื้นที่ก็ไมเหมือนกัน  การทํานาขาวอินทรียนั้นวิธีการบางอยาง
อาจจะไมเหมาะกับเกษตรกรและขึ้นอยูกับพื้นที่ที่เหมาะสมดวย  เพราะการทํานาอินทรียตองอาศัย
ความประณีต เชน การทํานาหวานจะดูแลยากในเรื่องของวัชพืช  เรื่องแมลง และโรคพืช เพราะนา
หวานนั้นจะมีความหนาแนนทําใหการดูแลเขาถึงไดยาก 
         สวนวิธีการที่เหมาะสมสําหรับการทํานาอินทรีย คือ การทํานาดําจะดูแลงายเพราะนา
ดําจะเปนชองเปนแถวสามารถเขาถึงไดงายเพื่อกําจัดวัชพืช แมลง และศัตรูพืชตางๆ เกษตรกรตอง
คํานึงถึงสภาพพื้นที่และความถนัดของตนเองดวยเชนกัน                     
         มาตรฐานขาวอินทรียและระบบการตรวจสอบขาวอินทรีย   ขาวอินทรียไมมี
มาตรฐานกําหนดเฉพาะเจาะจง แตใชมาตรฐานเดียวกับมาตรฐานเกษตรอินทรียที่เนนการผลิตแบบ
ธรรมชาติโดยไมพึ่งสารเคมี๔ เพื่อใหระบบการผลิตขาวอินทรียมีประสิทธิภาพ  ถูกตองตามหลักเกษตร

                                                 
         

๓
พันธจิตต  สีเหนี่ยง, “เกษตรอินทรีย” หนา ๗๔. 

         ๔รสสุคนธ  พุมพันธุวงศ, ปลูกขาวอินทรีย  เปลี่ยนวิถีชาวนาไทย, (ฉะเชิงเทรา :  โรงพิมพประสาน
มิตร จํากัด, ๒๕๔๙), หนา ๑๐๓. 
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๘๔ 
 
อินทรียที่ไดมาตรฐาน  มีคุณภาพปลอดภัยจากสารพิษ  เปนที่ยอมรับของผูบริโภคทั้งภายในและ
ตางประเทศ  จึงตองมีระบบการตรวจสอบ  ควบคุม กํากับและรับรองคุณภาพของผลผลิตที่เปน
มาตรฐานสากล๕ หลักการตรวจและรับรองมาตรฐานเกษตรอินทรียเปนการรับรองตลอดทั้งระบบการ
ผลิต  การตรวจสอบจะครอบคลุมตั้งแตเริ่มปลูก  ดูแลรักษา  จนกระทั่งเก็บเกี่ยวสวนในผลิตภัณฑ
แปรรูปการตรวจสอบเริ่มตั้งแตการไดมาและการจัดการวัตถุดิบ  กรรมวิธีการแปรรูป  การบรรจุ และ
การขนสง๖ 
         จากขั้นตอนที่ยุงยากซับซอนและกฎระเบียบที่มีมาตรฐานสูง  ทําใหการเขาถึงของ
เกษตรกรนั้นทําไดยากยิ่งขึ้น ในเรื่องอุปสรรคในการเดินทางเพราะหนวยงานผูที่รับผิดชอบในการออก
ใบรับรองการผลิตขาวอินทรียจะอยูในสวนกลาง และเกษตรกรยังขาดความรูความเขาใจในเรื่อง
ระเบียบวิธีการตางๆ หรือการติดตอประสานงานนั้นอาจจะไมไดรับความสะดวกเทาที่ควร  
 
๔.๒ นโยบายจากภาครัฐ 
         ๑. กําหนดนโยบายและยุทธศาสตรระดับชาติเพื่อผลักดันและขับเคลื่อนการพัฒนา
เกษตรอินทรียของประเทศ 
         ๒. ดําเนินการบูรณาการแนวทางมาตรการ แผนงานและงบประมาณกับสวนราชการที่
เกี่ยวของเพ่ือการพัฒนาเกษตรอินทรีย 
         ๓. จัดระบบการประสานงานและการดําเนินงานอยางเปนระบบ  เพื่อกํากับดูแลและ
เรงรัดการดําเนินงานของสวนราชการและองคกรตาง ๆ ที่เกี่ยวของในทุกระดับเพื่อใหการดําเนินการ
เปนไปดวยความเรียบรอย พรอมทั้งกําหนดงานของสวนราชการตาง ๆ เพื่อประโยชนในการปรับปรุง
แผนยุทธศาสตรใหมีความเหมาะสม 
         ๔. แตงตั้งคณะอนุกรรมการ คณะทํางาน หรือบุคคลเพื่อมอบหมายใหดําเนินการได
ตามที่คณะกรรมการกําหนดเพื่อชวยปฏิบัติงานการสงเสริมและพัฒนาเกษตรอินทรียตามความ
เหมาะสม๗ 
         จากแผนยุทธศาสตรการพัฒนาเกษตรอินทรียแหงชาติ พ.ศ. ๒๕๕๖-๒๕๕๙ ดังที่กลาว
มา กลุมกรีนเนทไมเห็นดวยกับยุทธศาสตรการพัฒนาเกษตรอินทรียแหงชาติขางตน๘ ซึ่งยังพบปญหา
และอุปสรรค ดังนี้ 
        ๑. ยังคงเปนการขับเคลื่อนโดยภาครัฐ ไมใชโดยภาคประชาสังคมและภาคเอกชน 
         ๒. ไมไดวิเคราะหปญหาในการดําเนินงานที่ผานมาที่ทําใหไมประสบความสําเร็จ แตยัง
ทําแบบเดิมๆ อยู 

                                                 
         ๕ศุภวรรณ  ใจแสน, คูมือการปลูกขาวอินทรีย ขาวตนทุนต่ํา, หนา ๑๑. 
         ๖รสสุคนธ  พุมพันธุวงศ, ปลูกขาวหอมมะลิอินทรีย (ฉะเชิงเทรา : โรงพิมพประสานมิตร จํากัด, 
๒๕๔๙), หนา ๑๐๔. 
         ๗มติคณะรัฐมนตรี วันที่ ๑๓ มีนาคม ๒๕๕๕ 
         ๘กรีนเนท, ยุทธศาสตรการพัฒนาเกษตรอินทรียแหงชาติ พ.ศ.๒๕๕๖-๒๕๕๙, [ออนไลน]. 
แหลงที่มา: http://www.greennet.or.th [๒๓  กันยายน  ๒๕๕๖]. 
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         ๓. การกําหนดเปาหมายที่ต่ํา ซึ่งแทบจะไมจําเปนตองทําแผนเกษตรอินทรียก็สามารถ
บรรลุเปาหมายไดอยูแลว 
         ๔. การกําหนดกลยุทธและแนวทางดําเนินงานไมมีการจัดลําดับความสําคัญเรงดวน ทํา
ใหกระจัดกระจาย ไมเกิดแรงขับเคลื่อน และเปนการทํางานแบบตางคนตางทํา 
        ๕. การกําหนดแนวทางดําเนินงานและแผนปฏิบัติการไมสอดคลองกับแผนกลยุทธ 

 ๑) ยุทธศาสตรนี้กลับไมไดใหความสําคัญกับบทบาทของภาคประชาสังคมและ
ภาคเอกชน จะเห็นวา ภาครัฐยังคงมองการพัฒนาเกษตรอินทรียจากแงมุมของภาครัฐเอง และ
กําหนดบทบาทของตัวเองเปนผูขับเคลื่อนการพัฒนาเกษตรอินทรียเปนหลัก ซึ่งทําใหภาคประชา
สังคมและภาคเอกชนเปนเพียง "ผูรอรับการสนับสนุน" การมองบทบาทภาคประชาสังคมและ
ภาคเอกชนเปนผูรอรับความชวยเหลือเชนนี้ไมเพียงแตจะเปนแนวคิดที่ไมเอื้อตามการพัฒนาแบบมี
สวนรวม แตจะทําใหภาคประชาสังคมและภาคเอกชนไทยออนแอลงไปเรื่อยๆ 

 ๒) ยุทธศาสตรและกลยุทธหลายอยางแทบไมแตกตางจากแผนที่ผานมา แตปญหา
อุปสรรคที่ทําใหแผนเดิมไมประสบความสําเร็จ คือไมไดมีการนํามาวิเคราะหเพื่อปรับปรุงกลยุทธและ
แผนการดําเนินงานใหม ทําใหมีแนวโนมที่แผนจะไมประสบความสําเร็จเชนเดิม  ตัวอยางจากปญหา
และอุปสรรคของการดําเนินงานตามแผนพัฒนาเกษตรอินทรียฉบับกอน เชน 

(๑) องคความรูดานเกษตรอินทรียไมเพียงพอ และไมตรงตามความตองการของ 
เกษตรกรและผูประกอบการ  ซึ่งในแผนใหมยังคงมีการสนับสนุนการพัฒนาองคความรูอยู  แตไมไดมี
แนวทางอะไรที่ชัดเจนวาจะแกไขปญหาองคความรูที่ไมตรงกับความตองการของเกษตรกรและ
ผูประกอบการเกษตรอินทรีย  ซึ่งในแผนใหมไมไดมีแนวทางอะไรที่ชัดเจนวาจะแกไขปญหานี้อยางไร 

(๒) ระบบฐานขอมูลมีจํากัดอีกทั้งเขาถึงไดยาก ซึง่ในแผนใหมไมไดมีแนวทางอะไรที ่
ชัดเจนวาจะแกไขปญหานี้อยางไร 

(๓) การปรับเปลี่ยนจากเกษตรเคมีมาเปนเกษตรอินทรียมีขั้นตอนการจัดการและ 
กระบวนการผลิตที่ยุงยาก ซึ่งในแผนใหมไมไดมีแนวทางอะไรที่ชัดเจนวาจะแกไขปญหานี้อยางไร 

(๔) ระบบการรับรองของสินคาเกษตรอนิทรียของรัฐแยกตามรายผลิตภัณฑและ 
หนวยงาน ซึ่งในแผนใหมก็ไมไดกําหนดแนวทางอะไรที่ชัดเจนวาจะแกไขปญหานี้อยางไร  

(๕) การพัฒนาและขับเคลื่อนเกษตรอินทรียยงัไมมีความเชื่อมโยงระหวางภาครฐั 
และเอกชนอยางมีเอกภาพ ซึ่งในแผนใหมไมไดมีแนวทางอะไรที่ชัดเจนวาจะแกไขปญหานี้อยางไร 

 ๓) การกําหนดกลยุทธและแนวทางดําเนินงานไมมีการจัดลําดับความสําคัญเรงดวน ทํา
ใหกระจัดกระจาย ไมเกิดแรงขับเคลื่อน และเปนการทํางานแบบตางคนตางทํา 

 ๔) การกําหนดแนวทางดําเนินงานและแผนปฏิบัติการไมสอดคลองกับความเปนจริง 
      (๑) มีการกําหนดแนวทางการดําเนินงาน โดยการสรางโรงงานปุยอินทรียระดับ
ชุมชน ซึ่งโครงการเชนนี้ที่ผานมาไมประสบความสําเร็จอยางมาก อีกทั้งปญหาขอจํากัดของการพัฒนา
เกษตรอินทรียของเกษตรกรไทยไมไดอยูที่การไมมีโรงงานปุยอินทรียในทองถิ่นแตอยางใดทั้งสิ้น 

  (๒) การจัดทําเขตเกษตรอินทรยี (zoning) ไมใชสิ่งที่เหมาะสมสําหรับการพัฒนา 
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เกษตรอินทรียแตอยางใด เพราะไมสามารถกําหนดโซนไดจริงในทางปฏิบัติ และถึงแมจะกําหนดได ก็
ไมสามารถ กําหนดใหเกษตรกรในพื้นที่ดังกลาวทําเกษตรอินทรียไดทั้งหมด แนวทางนี้จึงไมเปนจริง
ในทางปฏิบัติ 
         ปญหาและอุปสรรค  ดานการสงเสริมการเกษตร 
        ปญหาการสงเสริมการเกษตร คือปญหาที่นักสงเสริม หรือหนวยงานดานการเกษตรทํา
การถายทอดความรูและเทคโนโลยีทางดานการเกษตร แลวเกษตรกรไมสามารถพัฒนาอาชีพ
การเกษตรของตนจนสามารถพึ่งตนเองไดอยางยั่งยืน ซึ่งมีปจจัยที่ทําใหการสงเสริมการเกษตรไม
บรรลุผล ไดแก ปจจัยที่เกิดจากการทํางานดานการสงเสริมการเกษตรของหนวยงานองคกร ภาครัฐ 
ภาคเอกชน ปจจัยที่เกิดจากระบบการผลิตการตลาดสินคาการเกษตร และปจจัยที่เกิดจากเกษตรกร๙  
         ๑. เจาหนาที่สงเสริมการเกษตร 

 ๑) มีภาระงานมากและจํานวนจํากัด เมื่อเทียบกับสัดสวนของพื้นท่ีและประชากร  
 ๒) ขาดทักษะการสอนและการถายทอดความรู เพราะไมไดรับการฝกอบรมอยาง

จริงจังเรื่องการเรียนการสอน 
 ๓) ขาดประสิทธิภาพในการปฏิบัติงาน เพราะเจาหนาที่ไมไดรับการฝกฝนอบรมเพื่อ

การเพิ่มพูนความรูทักษะ ประสบการณที่จําเปนอยางตอเนื่อง  
 ๔) คาตอบแทนที่ไดรับต่ําแตมีคาใชจายสูง 

         ๒.  ระบบงานสงเสริมการเกษตร 
 ๑) วางแผนและดําเนินการพัฒนาการเกษตร มักเปนไปตามกรอบนโยบายของ

หนวยงานภาครัฐและเปนบทบาทหนาที่ของเจาหนาที่สงเสริมโดยที่เกษตรกรไมคอยมีสวนรวมในการ
ตัดสินใจและการดําเนินงาน  

 ๒) ระบบการฝกอบรมและเยี่ยมเยียน ผูนําการถายทอดเมื่อไดรับการฝกอบรมไป
แลวไมชวยแพรกระจายความรูที่ได รับจากการฝกอบรม 

 ๓) มีการติดตามประเมินผลไมพอเพียง และไมเปนไปตามแผนการประเมินที่กําหนด
ไว  

 ๔) จัดสงวัสดุอุปกรณและปจจัยสนับสนุนการผลิตลาชาไมตรงตามฤดูกาลที่
เกษตรกรจําเปนตองใช 

 ๕) งบประมาณดําเนินการมีไมเพียงพอ หมายรวมถึงคาเบี้ยเลี้ยง คาน้ํามัน คาวัสดุ 
คาเอกสาร 
         ๓. การวิจัยทางการสงเสริมการเกษตร 

 ๑) ขาดการวิจัย เพราะนักวิจัยทางการสงเสริมการเกษตรมีนอย ขาดแรงจูงใจ และ
ผลงานวิจัยไมไดนําไปใชประโยชน 

 ๒) นักวิจัยไมเขาใจสภาพแวดลอมและความตองการที่แทจริงของเกษตรกร 

                                                 
         ๙กร  สุ ข เ กษม ,  เ กษตรตอ งรู  ,  [ออนไลน ]. แหล งที่ ม า : http://www.pandintong.com           
[๒๓  กันยายน  ๒๕๕๖]. 
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 ๓) ขาดการศึกษาคนควาวิจัยคนหาแนวทาง / วิธีการสงเสริม / เนื้อหา / รูปแบบ ที่
ดีและเหมาะสมแตละทองถิ่น  รวมถึงสภาพทางเศรษฐกิจและสังคมวัฒนธรรมที่แตกตางกัน
โดยเฉพาะในเขตชนบททีย่ากจน  และเปนความรูที่ตองมีการลงทุนสูง๑๐ 
 หนวยงานรัฐใหการสนับสนุนไมตอเนื่องทําใหการสงเสริมการเรียนรูหรือการทําเกษตร
แบบอินทรียหรือเกษตรปลอดสารเคมีไมไดตอเนื่อง   เพราะทางสวนกลางหรือระบบราชการมี
ขั้นตอนทียุ่งยากและมงีบประมาณอยางจํากัด 
 ภาคเอกชนสถาบันการเงินตัวเกษตรกรเองก็ตองปรับตัว คือการเรียนรูแบบพึ่งตนเอง  
แตถาถามวาใหเกษตรกรมาเรียนรูดวยตนเองเปนเรื่องที่ยาก คือเคยชินกับการถูกบังคับหนวยงานรัฐ
ตองบังคับออกมาวาตองอบรมและก็ออกใบรับรองให ถาไมมีใบรับรองจะไมทําเรื่องกูให ถาภาครัฐ
ภาคเอกชนรวมมือกันในหลายภาคสวนเกษตรกรอื่นก็จะเดินไปในทางที่ถูกตองและสุดทายมันจะลด
ปญหาลงไดสิ่งที่สําคัญคือระบบจํานําขาว เพราะชาวนาไมสนใจในการพึ่งตนเองวิ่งหาพันธุขาวอายุสั้น
น้ําหนักดี  เพราะจะทํานาไดปละหลายๆรอบ ตองยกเลิกตองทําภายใตกรอบของความเปนจริง๑๑  
         ๔. ตลาดขาวอินทรีย   

 ขาวอินทรียที่ผลิตไดสวนใหญจะสงไปจําหนายยังตลาดตางประเทศโดยเฉพาะประเทศ
แถบยุโรปสวนที่เหลือจะวางจําหนายภายในประเทศ๑๒  ซึ่งตลาดขาวอินทรียในประเทศไทยนั้นถือวา
ยังอยูในวงแคบ เพราะมีเกษตรกรผูผลิตขาวอินทรียอยูนอยราย  และตลาดในการรองรับผลผลิตยังไม
ชัดเจน  ทําใหเกษตรกรไมกลาเสี่ยงที่จะปลูกขาวอินทรียเพื่อการจําหนาย  ทําใหผลผลิตออกสูตลาด
ยังนอยอยู   ความเสี่ยงดานการตลาด ราคาซื้อขายขาวอินทรียในทองตลาดไมแตกตางจากราคาขาว
เคมีที่ขายในทองตลาด เชน ป ๒๕๕๑  ราคาประกันของขาวอินทรียต่ํากวาราคาขาวเคมีถึงกิโลกรัม
ละ ๓-๔ บาท ชาวนาเสี่ยงตอการขาดทุน๑๓   
         โครงการรับจํานําขาว ยังสงผลกระทบตอกลุมชาวนาอินทรียในตลาดทางเลือก เพราะ
ตนทุนการรับซื้อขาวเปลือกเพื่อจําหนายแกสมาชิกชาวนาสูงขึ้น นอกจากนี้ราคาขาวหอมมะลิใน
โครงการอยูที่  ๒๐ บาทตอกิโลกรัม  สวนขาวหอมมะลิอินทรียโรงสีของกลุมชาวนาเคยรับซื้ออยู      
ที่ ๑๗-๑๘ บาทตอกิโลกรัม  อาจสงผลใหชาวนาหันไปปลูกขาวเคมีเพื่อนําเขาจํานํามากขึ้น เพราะให
กําไรดีกวาและอายุสั้นกวาทําใหเกษตรกรเนนเรงผลิตขาวโดยไมสนใจคุณภาพ๑๔  
 
๔.๓ เกษตรกรผูทํานาอินทรีย 

                                                 
         ๑๐ภาควิชาสงเสริมและนิเทศศาสตรเกษตร, สภาพปญหาดานการสงเสริมการเกษตรของประเทศ, 
[ออนไลน]. แหลงที่มา:  http://pirun.kps.ku.ac.th [๒๓ กันยายน  ๒๕๕๖].  
         ๑๑สัมภาษณ  อณัญญา  หงษา, ผูจัดการมูลนิธิขาวขวัญ, ๗ สิงหาคม ๒๕๕๖. 
         ๑๒สถาบันยุทธศาสตร การค า ,  ตลาดและราคาข าวอินทรีย ,  [ออนไลน ]. แหล งที่ ม า : 
http://utcc2.utcc.ac.th [๒๓ กันยายน  ๒๕๕๖].  
         ๑๓เนตรดาว เถาถวิล, กลยุทธการปรับตัวของชาวนาผูปลูกขาวอินทรียในระบบเกษตรพันธะ
สัญญา, [ออนไลน]. แหลงที่มา: http://prachatai.com/journal/2013/06/47382  [๒๕ มิถุนายม ๒๕๕๖].  
         ๑๔ณัฐดนัย ใหมซอน, เมื่อจํานําขาวสอยราคาขาวอินทรียรวง , [ออนไลน ]. แหล งที่มา : 
http://www.komchadluek.net [๒๗ กันยายน  ๒๕๕๖].   
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         การทํานาอินทรียนั้นเปนการทําการเกษตรที่พึ่งพาธรรมชาติ โดยการอาศัยธรรมชาติถา
ฝนกฎธรรมชาติก็ไมสามารถทํานาอินทรียได  เพราะการทํานาอินทรียนั้นตองพึ่งพาอาศัยกัน การทํา
นาอินทรียจริงๆแลวนั้นเปนเรื่องที่ยากมากเพราะการทํานาในเขตจังหวัดสุพรรณนั้นสวนใหญแลวทํา
นาเคมีกันหมดหรือแมแตในที่รอบๆ ละแวกนี้ก็ทํานาเคมีหมดท้ังหมดเราพยายามเปลี่ยนแนวคิดใหหัน
มาทํานาอินทรียแตก็ไมไดผลเทาที่ควร  เพราะเราสูสื่อโฆษณาไมไดพอชาวไดเสพสิ่งเหลานี้เปนประจํา
ก็อดใจไมไหวทีจ่ะใชมัน  พอชาวบานหันมาทํานาอินทรียก็กลับไปทํานาเคมีเหมือนเดิมทนไมไดกับสิ่ง
ที่ยั่วยุใหอยากไปใชเคมีตามเดมิ  ไมมีใครทํานาอินทรียเลย   
         การทํานาอินทรียแบบอินทรียจริงๆนั้น  ในเขตจังหวัดสุพรรณบุรีหรือภาคกลางนั้นจะ
ทําไดยากมาก เพราะวาการทํานาอินทรียแทๆตองใชทุนสูงในระยะแรก ในเขตพื้นที่ในบริเวณนี้คือเขา
ทํานาเคมีทั้งหมดการทํานาอินทรียจําเปนตองมีสิ่งปองกันสารเคมีเขามาในไรนาหรือแมแตน้ําเองก็
ตองมีบอพักน้ําเพราะน้ําที่ใชเปนน้ําชลประทานที่สงผานไรนาของชาวนามาตอๆกันก็ยอมมีสารเคมี
เจือปน  เพราะฉะนั้นการทํานาอินทรียจริงๆก็ไมถึง ๑๐๐ เปอรเซ็นต  เพียงแตวาเปนการทํานา
อินทรียที่ไมใชสารเคมีเทานั้นเองก็ถือวายังไมใชอินทรียแท๑๕ 
         อุปสรรคหลักๆ ของการทํานาเกษตรอินทรียนาอินทรียมันอยูที่คานิยม  คือ ความ
สะดวกสบาย  ปญหาดานปจจัยการผลิตและการเริ่มตนดวยการเรียนรูใหมทําใหเกษตรกรไมยากจะ
เปลี่ยนแปลงตนเอง 
         คานิยม เรื่องการโฆษณาที่จะจูงใจใหไปซื้อใหไปใชของทางบริษัท และคานิยมในการ
แขงขันในการใชยาดียาแพง เพื่อใหขาวนั้นเขียวน้ําหนักดี  ผลผลิตตองไดเยอะ  อันนี้คือ คานิยมที่ทํา
ใหเกษตรกรยังยึดติดอยู  เปนอุปสรรคที่หลอกใหเกษตรกรออกจากความพอเพียงและการพึ่งตนเอง 
สวนใหญตัวปญหาอุปสรรคมันไมไดอยูที่ภายนอก  ปญหาหลักๆ มันอยูที่ตัวเกษตรกร๑๖ 
         อุปสรรคการทํานาอินทรียหรือเกษตรอินทรียจะเปนเรื่องความคิดของเกษตรกรจะเปน
ตัวหลักเพราะเขาเคยชินกับการฟงจากสื่อจากการใชปุยเคมีใชยาฆาแมลง แตถาไปบอกเขา  เขาจะ
บอกเราวาขนาดใชปุยใชยายังเอาแมลงไมอยูเลย  เอาสมุนไพรมาใชจะเอาอยูหรือ  เพราะเขาไมเชื่อ  
เปนเรื่องที่อยากที่สุดที่จะดึงชาวบานที่ทํานาใหมาเชื่อในเรื่องของการพึ่งตนเอง การทําเกษตรแบบ
อินทรียแบบไมใชสารเคมีอันนี้จะอยากมากเรื่องแนวความคิดชาวบาน 
         เกษตรกรขาดความรูความเขาใจเชิงเศรษฐศาสตร  เพราะคิดวาขายผลผลิตไดเงินมา
เยอะงวดหนึ่งก็ไดหลายแสนแตพอถึงเวลาเอาเงินไปจายเขา ที่เราไปเอาปุยเอายาเขามาใชกอนก็เหลือ
เงินไมเทาไร  ชาวบานไมมีกระบวนการคิดตรงนี้ คือเห็นแคเงินกอนใหญแตไมไดทําตามหลัก
เศรษฐศาสตร  และสวนใหญเกษตรกรก็ไมไดจดบันทึกตนทุน คาใชจาย  อันนี้คือปญหาหนึ่งพูดไดเลย
วาชาวบานขาดความรูความเขาใจและขาดการศึกษา  คือไมไดหมายความวาขาดการศึกษาในระบบ
แตขาดการศึกษาในวิชาชีพนั้นๆ ของตัวเองอยางลึกซึ้ง  ถึงเขาจะทํานาแตเขาไมรูเรื่องกระบวนการทํา
นา  รูแตวาถึงเวลาทําก็ทํา  แตไมไดเรียนทั้งระบบจริงๆใหมันลึกซึ้ง อันนี้ก็คือปญหาหนึ่งของ
เกษตรกร๑๗ 
                                                 
         ๑๕สัมภาษณ เดชา  ศิริภัทร, ประธานมูลนิธิขาวขวัญ, ๗ สิงหาคม ๒๕๕๖. 
         ๑๖สัมภาษณ พรชัย  ชูเลิศ,  เจาหนาที่สนาม, ๗ สิงหาคม ๒๕๕๖. 
         ๑๗สัมภาษณ  อณัญญา  หงษา, ผูจัดการมูลนิธิขาวขวัญ, ๗ สิงหาคม ๒๕๕๖. 
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๘๙ 
 
         อุปสรรคการทํานาอินทรียจะหนักไปในเรื่องบริหารจัดการเพราะตองอาศัยความอดทน  
การทํานาอินทรียนั้นจะมีปญหาใหแกอยูตลอดเวลาถาการบริหารจัดไมดีผลผลิตก็จะไมดีดวย  
นอกจากนี้เกษตรกรยังขาดแหลงขอมูลในการเขาถึง  และภาคแรงงานในดานการเกษตรก็หายาก๑๘  
         ปญหาอุปสรรคสําคัญในดานตางๆจากการทํานาอินทรียของเกษตรกร พอสรุปไดดังนี้ 
        ๑. เกษตรกร 

๑) มีความรูต่ํา ซึ่งหัวหนาครัวเรือนสวนใหญจบชั้นศึกษาภาคบังคับ 
๒) ไมมีการจัดบันทึกรายรับรายจาย 
๓) มีภาวะหนี้สิน 
๔) ไมมีท่ีทํากิน 
๕) บางสวนติดอบายมุขและการพนัน 
๘) รายไดนอยแตมีคาใชจายสูง  
๗) มีการอพยพยายถิ่นมาก 
๘) สภาพการตลาดและราคาผลผลิตไมจูงใจในการผลิต 
๙) ขาดการเขาถึงขอมูล 
๑๐) ขาดแคลนแรงงาน  
 
 

        ๒. ผูนําชุมชน 
๑) ผูนําบางสวนมีความรูวิสัยทัศนแคบเพราะมีระดับการศึกษาต่ํา และสวนใหญมี

อายุมาก  
๒) ขาดภาวะการเปนผูนําที่ดีและไมเขาถึงแหลงความรู  
๓) มีภาระงานมากจากหนวยงานทางราชการและขาดความสนใจ 
๔) ขาดความเสียสละและการใหความรวมมือ  
๕) ไมมีวาระ หรือหมุนเวียนการทํางาน ใหความนับถือกันตามระบบอาวุโส และมี

ความเกรง ใจกัน๑๙ 
         พอสรุปปญหาและอุปสรรค ไดดังนี้ ปญหาทัศนคติดานการยึดติดวาขาวที่แข็งแรงคือ
ขาวที่มีสีเขียว ทําใหเกษตรกรไมสบายใจเมื่อเห็นขาวไมเขียวเมื่อเทียบกับการทํานาเคมีที่ผานมา ทํา
ใหมีความตองการใชปุยเคมีเพื่อเรงใบใหเขียว ซึ่งตองใชเวลาในการปรับเปลี่ยนทัศนคติ   
         ปญหาความไมมั่นใจในการคุมหญา เนื่องจากเกษตรกรมีความกังวลเรื่องหญา ซึ่งเปน
ปญหาหลักในการทํานาขาวอินทรีย   เพราะเปนการทํานาหวาน ทําใหการกําจัดหญาไมสามารถทําได
ดีเทานาดํา  ปญหาความไมมั่นใจในการปราบแมลงศัตรูพืชดวยวิธีการทางอินทรีย เนื่องจากเกษตรกร
ไมมีความเชื่อมั่นในการใชวิธีการทางอินทรียเพื่อปราบแมลงศัตรูพืช เชน เพลี้ยกระโดด หรือหนอนกอ 

                                                 
         ๑๘สัมภาษณ  ศิริศักดิ์  เนตรรัตนะ, ๓๑ สิงหาคม ๒๕๕๖ 
         ๑๙ภาควิชาสงเสริมและนิเทศศาสตรเกษตร, [ออนไลน]. แหลงที่มา: http://pirun.kps.ku.ac.th 
[๒๓ กันยายน  ๒๕๕๖]  
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๙๐ 
 
เพราะมเีคยชินกับการใชสารเคมีและคิดวาไดผลมากกวา รวมทั้งเพื่อนบานรายอื่นนิยมใชสารเคมี ทํา
ใหเกิดปญหาความลังเลเพราะใชวิธีการแกปญหาไมเหมือนคนอ่ืน กลัวไมไดผล 
         ปญหาความขัดแยงทางความคิดของสมาชิกในครอบครัว เนื่องจากเกษตรกรบางรายมี
แนวคิดที่จะเปลี่ยนมาทํานาอินทรียแตภรรยาหรือสามีไมมีความเชื่อมั่น ทําใหเกิดปญหาขัดแยงทาง
ความคิด และเกิดการทะเลาะเบาะแวงในครอบครัว๒๐ 
         ปญหาจากการทํานาอินทรีย 
         เกษตรกรที่ทํานาอินทรียนั้นมีปญหาใหแกอยูตลอดเวลา และเทคนิควิธีการทํานา
อินทรียนั้นจะยุงยากกวาการทํานาแบบเคมี  ปญหาสวนใหญนั้นมีดังนี้ 

 ๑) เกษตรกรนั้นขาดความอดทนตอปญหาที่เกิดขึ้นทําใหกลับไปทํานาเคมดีังเดิม 
 ๒) เกษตรกรขาดแหลงเรียนรู 
 ๓) ขาดการจดบันทึกรายรับรายจาย 
 ๔) ปญหาดานศัตรูพืช เชน วัชพืช, แมลง, หอยเชอรี่, หนูนา, ปู  

 
๔.๔ ภัยจากธรรมชาต ิ
         ปญหาภัยพิบัติเปนปญหาที่มีความสําคัญตอประเทศ เนื่องจากการเปลี่ยนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศและระบบนิเวศมีแนวโนมรุนแรงเพิ่มมากขึ้น ประกอบกับทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอมมีความเสื่อมโทรม สงผลใหภัยพิบัติทางธรรมชาติรุนแรงมากขึ้น ทั้งการเกิดอุทกภัย ดิน
ถลม ภัยแลง รวมถึงเกิดโรคและแมลงศัตรูพืชระบาด ซึ่งสถานการณภัยพิบัติไดสรางความเดือดรอน
ตอประชาชน และสรางความเสียหายตอระบบเศรษฐกิจโดยรวมของประเทศ โดยเฉพาะภาคเกษตร 
ที่ไดรับผลกระทบโดยตรง เพราะพื้นที่การเกษตรและผลผลิตการเกษตรจะไดรับความเสียหายจากภัย
พิบัติตางๆ เปนประจําทุกป  ทําใหเกษตรกรสูญเสียรายไดและขาดความมั่นคงในการประกอบอาชีพ
เกษตรกรรม๒๑ 
         สภาพปญหาและอุปสรรคที่มตีอการเกษตรโดยทั่วไป มีดังนี้ 

 ๑. ปญหาภัยแลงฝนทิ้งชวง 
 ๒. ปญหาอุทกภัย 
 ๓. ปญหาศัตรูพืชระบาด 

         สภาพแวดลอมทางธรรมชาตินั้นถือวาเปนปจจัยหลักในการประกอบอาชีพทางดาน
เกษตร ผลผลิตทางการเกษตรขึ้นอยูกับธรรมชาติ นั่นคือ สภาพดิน แสงแดด น้ํา และอากาศ  ถา
สภาพทางธรรมชาติไมเอื้ออํานวยตอการทําการเกษตรแลวผลผลิตที่ไดก็จะไมไดผลเทาที่ควรหรือทํา
ใหผลผลิตเสียหายไมคุมทุนตอการลงทุน 
 

                                                 
         ๒๐งานวิจัย  การพัฒนาการทํานาขาวอินทรียชุมชนตําบลโคกโคเฒา อําเภอเมือง จังหวัดสุพรรณบุรี  
[ออนไลน]. แหลงที่มา: www.khokkothao.com [๒๗ กันยายน  ๒๕๕๖].  
         ๒๑คณะทํางานวางแผนเตรียมรับสถานการณภัยพิบัติดานการเกษตร, ( กระทรวงเกษตรและสหกรณ 
๒๕๕๕), หนา ๑. 
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๔.๕ ขอเสนอแนะ 
         ๑. แนวคิดการทํานาอินทรีย 
          แนวคิดการทํานาอินทรียนั้นมีอยูหลายวิธีดวยกันและมีความซับซอน ทั้งแนวคิดทาง
ภาครัฐ  ภาคเอกชน  นักวิชาอิสระ ถาทุกฝายเดินหนาเรื่องการทํานาอินทรียศึกษาหาแนวคิด 
หลักการ วิธีการที่ลงตัวและไดรับการยอมรับที่เปนหลักสากล  ตองเรงทําความเขาใจในเรื่องของการ
ทํานาอินทรียใหถูกตองตรงกัน  เพื่อใหเกษตรกรสามารถนําไปปฏิบัติไดโดยตรงและเปนหลักการ
เดียวกัน๒๒ 
         มาตรฐานขาวอินทรียและระบบการตรวจสอบขาวอินทรีย    
          จากขั้นตอนที่ยุงยากซับซอนและกฎระเบียบที่มีมาตรฐานสูง  ทําใหตองสรางความ
เขาใจใหความรูอบรมหรือลดขั้นตอนที่ไมจําเปนหรือเรื่องระเบียบวิธีการตางๆ ในการติดตอ
ประสานงานเพื่อความสะดวก และกระจายหนวยงานออกจากสวนกลางไปยังภาคภูมิตางๆ เพื่อการ
เขาถึงของเกษตรกรจะไดสะดวกยิ่งขึ้น 
         ๒. นโยบายจากภาครัฐ 

 ๑. ภาครัฐตองเปดโอกาสใหภาคประชาเกษตรกรและภาคเอกชนเขามามีสวนรวมในการ
กําหนดนโยบายเพราะถือวาสิทธิประโยชนตางๆ นั้นเกี่ยวกับประชาชนทุกภาคสวน 

 ๒. ตองวิเคราะหปญหาในการดําเนินงานที่ผานมาที่ทําใหไมประสบความสําเร็จ และ
ปรับเปลี่ยนแผนปฏิบัติการสอดคลองกับแผนกลยุทธและสภาพปญหาปจจุบันเพื่อการขับเคลื่อนอยาง
เปนระบบ 

 ๓. การกําหนดกลยุทธตองใหความสําคัญเรงดวน ลดหนวยงานที่ทํางานซ้ําซอนกัน และ
ขยายหนวยงานสาขาออกสูตามภูมิภาคใหทั่วถึง   
 ๔. ภาครัฐตองควบคุมสื่อโฆษณาสินคาเคมีภัณฑที่โฆษณาเกินจริง 
          ดานการสงเสริมการเกษตร 
         ๑. เจาหนาที่สงเสริมการเกษตร 

 ๑) เพิ่มจํานวนเจาหนาใหเพียงพอ ตอพื้นที่รับผิดชอบ  
 ๒) จัดการฝกอบรมเพิ่มทักษะการเรียนการสอนและการถายทอดความรูและการ

ฝกฝนอบรมเพื่อการเพิ่มพูนความรูทักษะทางดานเกษตร       
          ๒.  ระบบงานสงเสริมการเกษตร 

 ๑) เปดโอกาสใหเกษตรกรมีสวนรวมในการตัดสินใจและการดําเนินงานในดานการ
สงเสริม  

 ๒) มีการติดตามประเมินผลอยางพอเพียง และใหเปนไปตามแผนการประเมินที่
กําหนดไว 

 ๓) จัดสงวัสดุอุปกรณและปจจัยสนับสนุนการผลิตใหเพียงพอและตรงตามฤดูกาลที่
เกษตรกรจําเปนตองใช 

                                                 
         ๒๒พันธจิตต  สีเหนี่ยง, “เกษตรอินทรีย”,  หนา ๗๒-๗๓. 
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 ๔) เพิ่มงบประมาณดําเนินการใหเพียงพอตอการดําเนินงานเพื่อใหเกิดการคลองตัว
ในหนวยงานนั้นๆ  
         ๓. การวิจัยทางการสงเสริมการเกษตร 

 ๑) สนับสนุนการวิจัยทางการสงเสริมการเกษตร เพิ่มแรงจูงใจหรือใหทุนในการวิจัย 
และผลงานวิจัยสามารถนําไปใชประโยชนไดจริง 

 ๒) ศึกษาทําความเขาใจสภาพแวดลอมและความตองการที่แทจริงของเกษตรกร 
 ๓) เพิ่มการศึกษาคนควาวิจัยคนหาเพื่อหาแนวทางในสงเสริมที่ดีและเหมาะสมแตละ

ทองถ่ินรวมถึงสภาพทางเศรษฐกิจและสังคมวัฒนธรรมที่แตกตางกันโดยเฉพาะในเขตชนบทที่ยากจน 
          หนวยงานรัฐตองใหการสนับสนุนอยางตอเนื่องเพื่อใหการสงเสริมการเรียนรูหรือการทํา
เกษตรแบบอินทรียหรือเกษตรปลอดสารเคมเีปนไปอยางตอเนื่อง  เพื่อไมใหหนวยงานนั้นๆหยุดชะงัก
ซึ่งทําใหเกษตรกรนั้นเสียประโยชน 
         ๔. ตลาดขาวอินทรีย   
          ตองสงเสริมการปลูกขาวอินทรียใหมากขึ้นเพื่อการเพิ่มสินคาในตลาด  เพราะตลาดสวน
ใหญสงไปยังตางประเทศ  และตองขยายตลาดจําหนายขาวอินทรียในประเทศเพราะถือวาขาวอินทรีย
นั้นยังเปนตลาดสินคาเฉพาะทาง  การวางจําหนายยังไมแพรหลายนัก ภาครัฐเองตองหาตลาดรองรับ
หรือสงเสริมการบริโภคขาวอินทรีย  เพื่อใหผูบริโภคนั้นหันมาสนใจการบริโภคขาวอินทรียเพื่อสุขภาพ
มากขึ้น  หรือการจัดบูธสินคาที่ระลึกเปนของฝากจากผลิตภัณฑขาวอินทรีย เชน ทาอากาศยาน
สุวรรณภูมิ ทาอากาศยานดอนเมือง หรือสถานที่ทองเที่ยวตางๆ เปนตน 
         ตองเพิ่มมูลคาสินคาขาวอินทรียใหมีมูลคามากกวาสินคาขาวที่ผลิตแบบเคมี  เพื่อเปน
แรงจูงใจใหเกษตรกรนั้นผลิตขาวอินทรียที่มีคุณภาพเขาสูตลาดและคุมคาลงทุน  เพราะขาวอินทรีย
นั้นตองใชเวลานานกวาการผลิตขาวแบบเคมี 
 
๔.๖ บทสรุปองคความรูใหมที่ไดจากการวิจัย 
 การวิจัยเรื่องวิธีการทํานาขาวอินทรียตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของโรงเรียน
ชาวนา   จังหวัดสุพรรณบุรี  ผูศึกษาขอสรุปผลการวิจัยออกมาในรูปแผนภูมิ  โดยมีระบบโครงสราง
ขององคความรูใหมทางแนวคิดการทํานาอินทรียตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  ผูศึกษาจึงขอ
นําเสนอดังนี้ 
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 แผนภูมทิี่ ๔.๑  ผลสรุปของงานวิจัย 
 
 
 
 
 จากแผนภูมิที่ ๔.๑  จากการทําวิจัยเรื่องนี้ผูศึกษาสามารถสรุปเปนองคความรูดังนี้  ได
ทราบถึงแนวคิดการทํานาขาวอินทรียซึ่งเปนระบบเกษตรฟนฟูระบบนิเวศ  โดยการอิงกับธรรมชาติ
และทุกขั้นตอนตองปลอดจากสารเคมี  รวมทั้งชวยลดตนทุนการผลิตเพราะอาศัยปจจัยที่สามารถหา
ไดงายในชุมชน ทําใหเกษตรกรเองสามารถพึ่งพาตนเองได ซึ่งสอดคลองตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง  วิธีการทํานาขาวอินทรียก็ไมแตกตางจากวิธีการทําแบบอื่นๆ จะแตกตางตรงที่ปฏิเสธการใช

การทํานาขาวอินทรีย 
ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

แนวคิดการทํานาขาวอินทรีย 
 - ปฏิเสธการใชสารเคมีทุกชนิด 
 - การฟนฟูระบบนิเวศ 
 - การพึ่งพิงอาศัยธรรมชาติ 
 - ปลอดสารพิษ 
 - การพึ่งตนเอง 
  

วิธีการทํานาขาวอินทรีย 
 - ไมใชสารเคมีหรือปุยเคม ี
 - ใชพันธุขาวที่ตานทานโรค 
 - ใชปุยอินทรียหรือสมุนไพร 
 
  

ปญหาและอุปสรรค 
 - ขาดการสงเสริมจากภาครัฐ 
 - ขาดแหลงขอมูล 
 - ภัยธรรมชาติ 
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สารเคมี  สวนปญหาอุปสรรคตางๆ ที่เกิดขึ้นนั้นจากการทํานาขาวอินทรียคือ ไมไดรับการการสงเสริม
เทาที่ควรจากภาครัฐ และเกษตรกรยังเขาไมถึงแหงขอมูลเทาที่ควร เปนเรื่องปกติของระบบเกษตร
อินทรียที่ตองมีปญหาใหแกไขอยูตลอดเวลา  เพราะเปนเกษตรแบบอิงธรรมชาติและปฏิเสธการใช
สารเคมี  สวนแนวทางในการแกไขนั้นเกษตรกรก็จะทําการปองกันและกําจัดดวยสมุนไพร  พรอมทั้ง
เรียนรูศึกษาปญหาไปพรอมๆ กัน  ดังที่ไดกลาวมาในภาพแผนภูมิขางตน   
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๑. ภาษาไทย: 
        ก. ขอมูลปฐมภูมิ  
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
         
        ข. ขอมูลทุติยภูม ิ
(๑) หนังสือ 
กฤษณพงศ  ศรีพงษพันธุกุล และคณะ.การลดตนทุนการผลิตขาว. พิมพครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร :  

กรมการขาว สํานักพัฒนาผลิตภัณฑขาว, ๒๕๕๖. 
โครงการพัฒนาแหงสหประชาชาติประจําประเทศไทย. รายงานการพัฒนาคนของประเทศไทยป  

๒๕๕๐ : เศรษฐกิจพอเพียงกับการพัฒนาคน. กรุงเทพมหานคร : โครงการพัฒนาแหง
สหประชาชาตปิระจําประเทศไทย, ๒๕๕๐.  

จินดา  อินทรมงคล และคณะ. คูมือการผลิตปศุสัตวอินทรีย (สําหรับเกษตรกรและผูประกอบการ).  
กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพ ชุมนุมสหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย ๒๕๔๙.  

จิรพงษ  ประสิทธิ เขตร และคณะ.ปุยอินทรีย  การผลิต  การใช มาตรฐานและคุณภาพ . 
 กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ ชุมนุมสหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย จํากัด ๒๕๔๘.  
จิรายุ อิศรางกูร ณ อยุธยา และปรียานุช พิบูลสราวุธ. ตามรอยพอชีวิตพอเพียง สูการพัฒนาที่        
          ยั่งยืน. พิมพครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร : บริษัท ศูนยการพิมพเพชรรุง จํากัด, ๒๕๕๒. 
จรัญ  จันทลักขณา. ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับความสุขมวลชน   และการเกษตรยั่งยืน.
 กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเสริมมิตร, ๒๕๔๙. 
ชนัธฌา ศิวโมกษธรรม. บูรณาการเศรษฐกิจพอเพียง กับพระอัจฉริยภาพดานวิทยาศาสตรเทคโนโลยี 
 และนวัตกรรมในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว. พิมพครั้งที่  ๒. กรุงเทพมหานคร : 
 บริษัท  สุขุมวิทมีเดียมารเก็ตติ้ง  จํากัด, ๒๕๕๐. 
ทรงศักดิ์ วงศภูมิวัฒน และคณะ. พระเจาแผนดินนักสงเสริมการเกษตร. กรุงเทพมหานคร : กรม
 สงเสริมการเกษตร, ๒๕๕๐.  
ธนากร   สังเขป.  การพัฒนาที่ยั่งยืน กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 
 ๒๕๕๕. 
มานิต กิตติจูงจิต. เศรษฐกิจพอเพียง วิถีชีวิตแหงความสมดุล.  กรุงเทพมหานคร : หจก. แสงจันทร
 การพิมพ, ๒๕๕๕.  

บรรณานุกรม  (ตอ) 

บุญดิษฐ วรินทรรักษ. รูปแบบการผลิตพืช ขาวหอมมะลิไทยอินทรีย. : กรมการขาวกระทรวงเกษตร 
และสหกรณ, ๒๕๕๐. 

ประเวส วะสี. ยุทธศาสตรรัตนโกสินทร. กรุงเทพมหานคร : ม.ป.พ., ๒๕๔๗. 
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ปยบุตร หลอไกรเลิศ. เศรษฐกิจพอเพียง. พิมพครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพแม็ค, ๒๕๔๗. 
พระพิพิธธรรมสุนทร. การแกปญหาเศรษฐกิจตลอดการ : คติธรรมนาชีวิต. กรุงเทพมหานคร :  
 เลี่ยงเซียง, ๒๕๔๑. 
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต).  เศรษฐศาสตรแนวพุทธ. พิมพครั้งที่ ๙. กรุงเทพมหานคร :  

Dhammaintrend, ๒๕๔๘. 
มูลนิธิขาวขวัญ. คูมือการทํานาอินทรีย. สุพรรณบุรี : ศูนยถายเอกสารสุพรรณกอปป, ๒๕๔๘. 
รสสุคนธ  พุมพันธุวงศ. ปลูกขาวหอมมะลิอินทรีย. ฉะเชิงเทรา : บริษัท โรงพิมพประสานมิตร  
 จํากัด, ๒๕๔๙. 
__________. เกษตรอินทรีย ทางเลือกใหมของเกษตรกร. ฉะเชิงเทรา : โรงพิมพประสานมิตร  

จํากัด,  ๒๕๔๙. 
__________. ปลูกขาวอินทรีย  เปลี่ยนวิถีชาวนาไทย. ฉะเชิงเทรา : โรงพิมพประสานมิตร จํากัด,  

๒๕๔๙. 
วิฑูรย  ปญญากุล , ความรูเบื้องตน เกษตรอินทรีย. พิมพครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร : บริษัท ที ซี จี  

พริ้นติ้งจํากัด,  ๒๕๔๗  
วรัชยา  ศิริวัฒน. การพัฒนาระบบราชการ. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพมหาวิทยาลัยรามคําแหง,  

๒๕๕๓.  
วิริยะ  คลายแดง. เกษตรอินทรีย นโยบายภาครัฐ. สํานักการพิมพ : สํานักงานเลขาธิการสภา 

ผูแทนราษฎร, ๒๕๔๙. 
ศูนยประสานงานกลางการดําเนินงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ. แนวทางการนิเทศ 

เศรษฐกิจพอเพียงสูสถานศึกษา. สํานักกิจการพิเศษ สํานักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ, 
๒๕๕๒. 

ศุภวรรณ  ใจแสน. คูมือการปลูกขาวอินทรียขาวตนทุนต่ํา. กรุงเทพมหานคร : บริษัท ก.พล 
 (๑๙๙๖) จํากัด, ๒๕๕๑. 
สัญญา สัญญาวิวัฒน. ทฤษฎีสังคมวิทยา การสราง การประเมินคา และการใชประโยชน. 
 พิมพครั้งที่ ๔, กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๒. 
 

บรรณานุกรม  (ตอ) 

สมปอง   หมื่นแจง และคณะ. คูมือปุยอินทรีย (ฉบับนักวิชาการ).พิมพครั้งที่ ๒. กรุงเทพมหานคร 
 โรงพิมพชุมนุมสหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย, ๒๕๕๐. 
สิริยากร  พุกกะเวศ. ฉันจะเปนชาวนา คูมือทํานาอินทรียสําหรับคนรุนใหม. กรุงเทพมหานคร :  

สํานักพิมพ OOM บริษัท บานอุม จํากัด, ๒๕๕๕. 
สาลี่  ชินสถิต และหฤทัย  แกนลา. คูมือปุยอินทรีย (ฉบับเกษตรกร). กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ
 ชุมนุมสหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย, ๒๕๔๘. 
สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ. ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง.  

กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพ ๒๑ เซ็นจูรี่, ๒๕๕๐. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๐๖ 
 
อุดมพร อมรธรรม. ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงพระเจาอยูหัว. กรุงเทพมหานคร : พิมพที่  สํานักพิมพ
 แสงดาว, ๒๕๔๙. 
อภิชาติ  ลาวัณยประเสริฐ. หลักการอารักขานาขาวอินทรีย. กรุงเทพมหานคร : กรมการขาว
 สํานักวิจัยและพัฒนาขาว, ๒๕๕๑. 
อภิชาต  ศรีสอาด, เกษตรอินทรีย ชุดสารพันสูตรปุยอินทรีย.  พิมพครั้งที่ ๕. กรุงเทพมหานคร :  

บริษัท นาคา อินเตอรมีเดีย จํากัด,  
อานัฐ  ตันโช. เกษตรธรรมชาติประยุกต หลักการ แนวคิด เทคนิคปฏิบัติในประเทศไทย. พิมพครั้ง
 ที่ ๒. ปทุมธานี : สํานักงานพัฒนาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงชาติ, ๒๕๕๑.  
   
(๒) บทความ 
กรกัญญา  อักษรเนียม. “ขาวอินทรียของเทศบาลตําบลหาดกรวด”, เคหการเกษตรอูขาว. ปที่ ๑  

(เมษายน ๒๕๕๖): ๔๓. 
__________.  “ขาวไทยมีทางออกมากกวาการรับจํานํา”, เคหการเกษตรอูขาว. ปที่ ๑  

(กรกฎาคม ๒๕๕๖): ๕. 
“ชาวนาวันหยุดปฏิวัติฝนนา” ไทยรัฐ, (๒๐ พฤษภาคม ๒๕๕๖): ๑. 
ปกปอง  ปอมฤทธิ์. “แนวทางการทํานาแบบยั่งยืนสูความมั่นคงที่ยืนยาว”, เคหการเกษตรอูขาว. ปที่  

๑ (มิถุนายน ๒๕๕๖): ๓๑-๓๒. 
__________. “ชาวนาระดมความคิดผาวิกฤติฝาปญหา พึ่งพาตนเองอยางมีประสิทธิภาพ”, เคห 

การเกษตรอูขาว. ปที่ ๑ (สิงหาคม ๒๕๕๖): ๑๘. 
 
 

บรรณานุกรม  (ตอ) 

ปานทิพย  ขันวิชัย “ถอดรหัสชาวนาชนะเลิศผลิตขาวได ๑.๕ ตัน/ไร”, เคหการเกษตรอูขาว. ปที่ ๑  
(กุมภาพันธ๒๕๕๖): ๓๓-๓๔. 

__________.  “ถอดรหัสชาวนาชนะเลิศผลิตขาวตนทุนตอกิโลกรัมต่ําสุด”, เคหการเกษตรอูขาว 
  ปที่ ๑ (มีนาคม ๒๕๕๖): ๒๙-๓๐. 
__________.  “คุณชวย  สาสุข เกษตรกรดีเดนแหงชาติ (สาขาอาชีพทํานา)”, เคหการเกษตรอู 

ขาว. ปที่ ๑ (พฤษภาคม ๒๕๕๖): ๓๒-๓๓. 
__________.  “เทคนิคการทํานาตนทุนต่ําของชาวนาเงินลาน “ชัยพร  พรหมพันธุ””, เคห 

การเกษตรอูขาว. ปที่ ๑ (กรกฎาคม ๒๕๕๖): ๑๒-๑๗. 
ลัดดาวัลย  กรรณนุช. “อะไร คือ “๓ ตองทํา ๓ ตองลด”, เคหการเกษตรอูขาว. ปที่ ๑ (เมษายน  

๒๕๕๖): ๓๘. 
วิรัชญา  จารุจารีต. “เตรียมดินดีมีชัยไปกวาครึ่ง”, เคหการเกษตรอูขาว. ปที่ ๑ (กรกฎาคม ๒๕๕๖):  

๓๒ 
__________. “ลดเผาฟางเพิ่มปุยในนาขาว”, เคหการเกษตรอูขาว. ปที่ ๑ (สิงหาคม ๒๕๕๖):  

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๐๗ 
 

๔๘-๔๙. 
อุดมศักดิ์  เลิศสุชาตวนิช. “เมาตอซังเปนตนเหตุโรคขาวอะไรบาง”, เคหการเกษตรอูขาว. ปที่ ๑  

(สิงหาคม ๒๕๕๖): ๓๒. 
 
(๓) เอกสารอื่นๆ 
คณะทํางานวางแผนเตรียมรับสถานการณภัยพิบัติดานการเกษตร.  กระทรวงเกษตรและสหกรณ,  

๒๕๕๕. 
เทพพร  มูลเหลา และคณะ. หนังสือเรียนรายวิชาเลือกสาระการประกอบอาชีพ  หลักการเกษตร 

ปลอดสารพิษ. ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายหลักสูตรการศึกษานอกระบบ (สํานักงาน
ปลัดกระทรวงศึกษาธิการ  กระทรวงศึกษาธิการ๒๕๕๕, (อัดสําเนา) 

พันธจิตต  สีเหนี่ยง. “เกษตรอินทรีย”. เอกสารเผยแพรภาควิชาสงเสริมและนิเทศศาสตรเกษตร  
คณะเกษตร กําแพงแสน มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ๒๕๕๕, (อัดสําเนา) 

มนตรี  ลวนศิริ. หลักการเกษตรอินทรีย. เอกสารประกอบการเรียนหลักสูตรการศึกษานอกระบบ  
สํานักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ กระทรวงศึกษาธิการ ๒๕๕๔, (อัดสําเนา) 

สุพจน ชัยวิมล และคณะ. เกษตรอินทรีย.  กรุงเทพมหานคร : กรมสงเสริมการเกษตร, ๒๕๕๒, (อัด 
สําเนา) 

บรรณานุกรม  (ตอ) 

สํานักพัฒนาการจัดการอุตสาหกรรม กรมสงเสริมอุตสาหกรรม. ความรูที่ไมลับ นําไปสูการเพิ่ม 
ศักยภาพทางธุรกิจ. กรุงเทพมหานคร : กรมสงเสริมอุตสาหกรรม,๒๕๕๕, (อัดสําเนา) 

เอกสารประกอบการเรียนรายวิชา หลักการเกษตรอินทรีย หลักสูตรการศึกษานอกระบบ สํานักงาน 
ปลัดกระทรวงศกึษาธิการ กระทรวงศึกษาธิการ ๒๕๕๔, (อัดสําเนา) 

    
(๔) วิทยานิพนธ: 
ไกรเลิศ  ทวีกุล (และคณะ).   “โครงการวิจัยและพัฒนาการสงเสริมการผลิตขาวอินทรียโดยผาน 
 กระบวนการโรงเรียนชาวนาขาวอินทรีย”.  มหาวิทยาลัยขอนแกน, ๒๕๕๐.  
ขวัญเรียม  ปนจันทร. “การผลิตขาวอินทรียของนักเรียนโรงเรียนชาวนา  บานหนองแจง ตําบลไรรถ  

 อําเภอดอนเจดีย  จังหวัดสุพรรณบุรี”.  วิทยานิพนธวิทยาศาสตร.  บัณฑิตวิทยาลัย   : 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, ๒๕๕๒.  

ทองดี   งามสงา. “การดําเนินงานของกลุมเกษตรอินทรียตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง กรณีศึกษา  
กลุมเกษตรอินทรียแบบยั่งยืนนาหนองไผ  บานบอแก  ตําบลนาหนองไผ   อําเภอชุมพลบุรี  
จังหวัดสุรินทร”. รายงานการศึกษาอิสระ.  : มหาวิทยาลัยขอนแกน, ๒๕๕๒.  

บุญทม  ศรีแจม. “การประกอบอาชีพเกษตรกรรมตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชน 
ตําบลหนองแหน  อําเภอกุดชุม  จังหวัดยโสธร”.  รายงานการศึกษาอิสระ. 
มหาวิทยาลัยขอนแกน, ๒๕๕๑.  

มนูญ มุกขประดิษฐ. “ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอันเนื่องมาจากพระราชดําริกับหลักธรรมใน 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



๑๐๘ 
 

พระพุทธศาสนา ”. วิทยานิพนธดุษฎีบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง 
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘. 

อรรถพล อนันตวรสกุล. “รายงานวิจัยการสังเคราะหและนําเสนอรูปแบบการจัดการเรียนรูที ่
เหมาะสมในการบูรณาการปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสูการจัดการเรียนการสอน” 
ศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษาเพื่อการพัฒนาที่ยั่ งยืนคณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๒. 

 
 
 
 
 

บรรณานุกรม  (ตอ) 

(๕) สื่ออิเล็กทรอนิกส 
กร สุขเกษม. เกษตรตองรู, [ออนไลน]. แหลงที่มา: http://www.pandintong.com  

[๒๓  กันยายน  ๒๕๕๖]. 
กรมสงเสริมการเกษตร. เกษตรอินทรีย, [ออนไลน]. แหลงที่มา: http://www.doae.go.th  

[๑๓ กันยายน  ๒๕๕๖].  
กรีนเนท. แนวทางเกษตรอินทรีย, [ออนไลน]. แหลงที่มา: http://www.greennet.or.th  

[๑๓ กันยายน ๒๕๕๖]. 
กรีนเนท, ยุทธศาสตรการพัฒนาเกษตรอินทรียแหงชาติ พ.ศ.๒๕๕๖-๒๕๕๙, [ออนไลน]. 
แหลงที่มา: http://www.greennet.or.th [๒๓  กันยายน  ๒๕๕๖]. 

คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร. เทคโนโลยีที่เหมาะสม  ตามแนว 
เศรษฐกิจพอเพียง, [ออนไลน]. แหลงที่มา:   http://pineapple-eyes.snru.ac.th   
[๘ มิถุนายน  ๒๕๕๖].  

คลังปญญาไทย. ประการที่สําคัญของเศรษฐกิจพอเพียง, [ออนไลน]. แหลงที่มา:  
http://sufficiencyeconomy.panyathai.or.th  [๓๑ ตุลาคม  ๒๕๕๖]. 

เครือขายตลาดสีเขียว. [ออนไลน]. แหลงที่มา: http://www.thaigreenmarket.com/index.php  
[๑๓ มิถุนายน  ๒๕๕๖].  

งานวิจัย  การพัฒนาการทํานาขาวอินทรียชุมชนตําบลโคกโคเฒา อําเภอเมือง จังหวัดสุพรรณบุรี.   
[ออนไลน]. แหลงที่มา: www.khokkothao.com [๒๗ กันยายน  ๒๕๕๖].  

ณรงคฤทธิ์  ออนชอย. หลักปรัชญาเศรษกิจพอเพียง, [ออนไลน]. แหลงที่มา:  
http://www.itrmu.net [๒๔ กันยาน  ๒๕๕๖]. 
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