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บทคัดยอ 

 №ħŉffiŉĸúŧŧŉǿfi№đŋȝflõôǿǿȝflì flôǿffi℮ì ŉì ĸflflfiŉ№
đì ì ŦĐŉđfl, ffi℮ì ŉ№ħõì flšflý№ȝŉŧ ŧ fiŋȝffiffiõôfiǿǿffi℮ì 
ì ĸflflfiħì №ñõì ŧ ì flšflý№ȝŉŉ№đì ì ŦĐŉđflǿȜ℮ì ñfišì ffiflđflȝÿì ǿ
flflŋì ŋǿÿì ǿôfifflflȝì flŦ№№ħĸfiflflôǿì flħõ№ûì flđflŉǿǿħì №ñõǿ№
ŉfiflŧflõǿŧflflûõffiflflŦŉǿšì ì fl℮ì ffiŧ№ 
 №đì ì ŦĐŉđflǿȝŉffiflđflħffiflĸflflfiõôì šflǿfl№ŧ fl№fiflì flõ№ŉ
ôfifflflfiûùfiŉì ǿfiȝŦŦì ǿŉħ№flflôǿǿfiì ĸflflfiħȝŉflôýħħflõȜõ№ŉ№
đì ì ŦĐŉđflǿôǿ№ĸffišflŦŉfiđǿǿ¹ ǿȝflì flħfifiđfiì №ŉfiô№flǿšŉì Ȝ
ô№fiûŉýŉ№ŋħõõ№đì ǿôǿȝflõôšfiŉì flŋõ№đì Ȝǿì fiŉì flŋõ№đì ŉŉȜǿȜ№ĸŉ
ì šđȜđŦȜǿôôflõĲì õûŉȜǿħħȜõħì ñȜǿffiflfiŉȜûŧ  
 ì flšflý№ȝŉǿfiŋõǿ№ĸì flffiĦŉȝýýffiì Ȝȝýýõflflȝ-ŉfiǿȜ
ô№fiȝŉŉššõǿħì ñõǿŉđđǿŉì flšflý№ȝŉŧŧfiŋȝffiffiõôfiǿfiŋõǿì flšflý
№ȝŉȜ℮flfiŦñõfiŋì flflfiĐŉǿ⁰ ǿȝflì flǿšŉħšđfifiĸđõfiŉǿì Ȝȝŉõô
ùŉǿfiflŋ℮õôùŉŉŉñì flŧ№ŉì flšflý№ȝŉffiì ȜȝýýŉħȜ 
 šì ì fl℮ì ì ĸflflfiħì №ñõì ŧ ì flšflý№ȝŉŉ№đì ì ŦĐŉđflǿffiŧ№ǿfi
ñô№fiǿffiflffiħĸȜflħđflŋõì ĸflflfiħì №ñõì ŧ ì flšflý№ȝŉȜȜõŋõǿĸšđǿŉ
Ȝì fiŧđǿ⁴ǿŉȝŉffiŉĐŉ№ȝŉǿ№ĸì flffišflŦŉfiđħì Ȝñŉǿ¹ ǿȝflì flǿffiĦŉšŉŋõñŉ
Ĳûŉýŉ№ŋħõõ№đì ǿì šfiflŋđȜđŦǿôõûŉǿħħȜħì ñȜŉħȜ 
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Abstract 

 This thesis has three objectives: to study the dhamma taught in 

Vitakkasanthana Sutta, to study the way of Samathapuppamkama Vipassana practice, 

and to study how insight meditation is practiced in Vitakkasanthana Sutta. Clarified and 

analyzed data are taken from the Theravāda Buddhist scriptures namely, the Tipitaka, 

Buddhist commentaries, Tiga, academic texts and other related scriptures such as the 

Visuddhimagga then composed, explained in details, corrected and verified by 

Buddhist scholars.  

 "The study found that Vitakkasanthana Sutta was collected and 

compiled by Dhammasangāhaka Thera (the comilers of the scriptures). It is a verse 

appeared in the Majjhimanikāya (Collection of Middle-length Discourses) and 

contains the very important teachings about method of considering five Nimittas to 

arise expertise in the way of Vitakka that is to wish to determine any Vitakka, 

determine that, by this way, it can be to escape suffering and sadness. Thus, to 

abandon determined effort (Mana) is the only path that can lead all beings out of 

sufferings. 

The Insight meditation is the method for mind-training so that practitioners 

gain the wisdom to understand thoroughly the Rūpa and Nāma as their bases until one 

can see the Three Characteristics of the impermanence, suffering and not self. In 
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Vipassana pactice, Samathapuppangkama means Vipassana meditation practice by 

using forty of the mood of Samatha meditation that can make the mind to become 

Jhanas and use that to enter Vipassana meditation practice then make wisdom. 

 From the studying principle of Dhamma that related with Vipassana training 

in Anumānasutta, it is found that it contains the very important teachings about 

Vipassanabhavāna practice by showing Athi-citta including eight Samabat that is the 

basic of Vipassana, the way to consider five appeared Nimits and developing until the 

expert in the way of Vitakka which leads practitioners to cut Tanha and release 

Samyojana then go to Nibbāna. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 เกลาฯ ขอประทานโอกาสกราบขอบพระคุณ พระเดชพระคุณเจาทานประคุณสมเด็จ

พระพุทธชินวงศ (อุปสมมหาเถร) เจาคณะใหญหนกลาง กรรมการมหาเถรสมาคม รองอธิการบดี 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม เปนอยางสูง  

ท่ีพระเดชพระคุณฯ ไดเปดหลักสูตรปริญญาพทุธศาสตรมหาบัณฑติ สาขาวิชาวิปสสนาภาวนานีข้ึ้น 

เพื่อใหโอกาสในการศึกษาและปฏิบัติวิปสสนาภาวนา อันสงผลใหเกลาฯ ไดเขามาศึกษาเปนรุนท่ี 

๘ และมีโอกาสปฏิบัติวิปสสนาภาวนาติดตอกันเปนเวลาถึง ๗ เดือน อีกท้ังสงผลใหเกิดการปฏิบัติ

วิปสสนาภาวนาแพรหลายไปท่ัวประเทศ ดังเปนท่ีประจักษชัดในปจจุบัน 

 ขอขอบคุณพระวิปสสนาจารยท้ังหลายท่ีไดแนะนําการปฏิบัติ ใหความรูและสอบ

อารมณเปนเวลาติดตอกันถึง ๗ เดือน ดังนี้ ในระยะเวลา ๔ เดือนตน ทานเจาคุณอาจารยพระ

ภาวนาพิศาลเมธี วิ. (ประเสริฐ  มนฺตเสวี) ไดแนะนําการปฏิบัติอันเปนบุรพภาคเบ้ืองตนและเทศนา

ใหกําลังใจผูวิจัยในการปฏิบัติ ในระยะเวลา ๑ เดือนถัดมา พระเดชพระคุณทานเจาคุณพระราช

สิทธาจารย (หลวงพอทองใบ) และคณะพระวิปสสนาจารยวัดนาหลวง (อภิญญาเทสิตธรรม) ได

แนะนําการปฏิบัติอยางเขมงวดและนําออกเดินธุดงค อันทําใหผูวิจัยมีความอดทนและความพรอม

สําหรับการปฏิบัติในตางประเทศ ตอมาในระยะเวลา ๒ เดือนสุดทาย พระเดชพระคุพระภัททันตะ 

ดร. อู ชฏิละ โอวาทาจริยะ แหงสํานักปฏิบัติวิปสสนาภาวนา “มหาสีสาสนเยกตา” กรุงยางกุง 

ประเทศสหภาพเมียนมาร ไดใหคําแนะนําการปฏิบัติและสอบอารมณผูวิจัยเปนอยางดียิ่ง  

 วิทยานิพนธนี้ สําเร็จไดเพราะไดรับคําแนะนําทางวิชาการตลอดจนวิธีการเขียน

วิทยานิพนธ จากพระมหาสมลักษณ  คนฺธสาโร, ดร. ประธานกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ และ 

รศ.เวทย บรรณกรกุล ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ พรอมท้ังอาจารยและเจาหนาท่ีประจําวิทยาเขตบาฬี

ศึกษาพุทธโฆส นครปฐม ท่ีชวยใหคําแนะนําและขอมูลอันเปนประโยชนตอการทําวิจัย 

 ขออนุโมทนา คุณพอ คุณแม และครอบครัว ท่ีใหกําลังใจใหการสนับสนุนจนสําเร็จได

ในคร้ังนี้รวมท้ังเจาหนาท่ีของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรราชวิทยาลัย และนิสิตรวมช้ันเรียนทุก

ทานท่ีไดใหความเมตตาชวยเหลอืเก้ือกูลทุกสิ่งทุกประการ กุศลเจตนาอันไดเกิดข้ึนแลวแหงการเขา

ปฏิบัติวิปสสนาภาวนาและการจัดทําวิทยานิพนธฉบับนี้ ผูวิจัย ขอนอมนําเปนเคร่ืองสักการบูชาแด

ผูมีอุปการคุณทุก ๆ ทาน ขอใหทานเหลานั้นจงประสบความสําเร็จเปนนิสัยตามสงใหบรรลุซึ่ง

มรรค ผล นิพพานในอนาคตกาลอันใกลนี้ดวยเทอญ 
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คัมภีร เชน ม.ม. (บาลี) ๑๒/๑๖๓/๑๒๗ หมายถึง สุตฺตนฺตปฏก มชฺฌิมนิกาย มูลปณฺณาสกปาลิ 

พระไตรปฎกภาษาบาลี เลม ๑๒ ขอ ๑๖๓ หนา ๑๒๗, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๖๓/๑๖๕ หมายถึง 

สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก พระไตรปฎกภาษาไทย เลม ๑๒ ขอ ๑๖๓ หนา ๑๖๕ 

 

พระวินัยปฎก 

 คํายอ   ช่ือคัมภีร   

 วิ.มหา. (ไทย)  = วินัยปฎก  มหาวิภงัค     (ภาษาไทย) 

 วิ.ม. (ไทย)  = วินัยปฎก  มหาวรรค     (ภาษาไทย) 

 

พระสุตตนัตปฎก 

 คํายอ   ช่ือคัมภีร   

ที.สี. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค   (ภาษาไทย) 

ที.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค   (ภาษาไทย) 

ที.ปา. (ไทย) = สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค   (ภาษาไทย) 

ม.มู. (บาลี) = สุตฺตนตฺปฏก มชฺฌิมนิกาย มูลปณฺณาสกปาล ิ  (ภาษาบาลี) 

ม.มู. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก   (ภาษาไทย) 

ม.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสก  (ภาษาไทย) 

ม.อุ. (บาลี) = สุตฺตนตฺปฏก มชฺฌิมนิกาย อุปริปณฺณาสกปาล ิ  (ภาษาบาลี) 

ม.อุ. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก   (ภาษาไทย) 

สํ.ส. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค   (ภาษาไทย) 

สํ.นิ. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย นิทานวรรค   (ภาษาไทย) 

สํ.สฬา. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค   (ภาษาไทย) 

สํ.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค   (ภาษาไทย) 

อง.เอกก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย เอกกนิบาต   (ภาษาไทย) 



(๘) 

องฺ.จตุกฺก.  (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต   (ภาษาไทย) 

องฺ.ปฺจก.  (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตรนิกาย ปญจกนบิาต   (ภาษาไทย) 

องฺ.สตฺตก.  (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต   (ภาษาไทย) 

องฺ.อฏฐก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต   (ภาษาไทย) 

องฺ.ทสก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตรนิกาย ทสกกนิบาต   (ภาษาไทย) 

ขุ.ขุ.  (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ขุททกปาฐะ   (ภาษาไทย) 

ขุ.ป.  (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค  (ภาษาไทย) 

ขุ.พุทฺธ.  (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย พุทธวงศ   (ภาษาไทย) 

 

พระอภิธรรมปฎก 

 คํายอ   ช่ือคัมภีร   

อภิ.วิ. (บาลี) = อภิธรรมปฏก วิภงคฺปาล ิ     (ภาษาบาลี) 

อภิ.วิ. (ไทย) = อภิธรรมปฎก วิภังค     (ภาษาไทย) 

 

ข. คํายอเก่ียวกับคัมภีรอรรถกถา 

 วิทยานิพนธฉบับนี้ ใชอรรถกถาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย และ   

อรรถกถาภาษาไทย ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย ชุด ๙๑ เลม ในการอางอิงโดยระบุ เลม/ขอ/หนา 

หลังคํายอช่ือคัมภีร เชน ที.ม.อ. (บาลี) ๑/๔๑๔/๓๐๘ หมายถึง ทีฆนิกาย สุมงฺคลวิลาสินี        

มหาวคฺคอฏกถา เลม ๑ ขอ ๔๑๔ หนา ๓๐๘, ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๑๙๔/๑๑๓ หมายถึง มัชฌิม

นิกาย มูลปณณาสก อรรถกถาภาษาไทย เลม ๑ ขอ ๑๙๔ หนา ๑๑๓ 

 

อรรถกถาพระวินัยปฎก 

วิ.มหา.อ. (บาลี) = วินยปฏก สมนฺตปาสาทิกา มหาวิภงฺคอฏกถา  (ภาษาบาลี)

วิ.มหา.อ. (ไทย) = วินยปฏก สมนฺตปาสาทิกา มหาวิภงฺคอฏกถา  (ภาษาไทย) 

 

อรรถกถาพระสุตตนัตปฎก 

ที.สี.อ. (ไทย)  = ทีฆนิกาย สุมังคลวิลาสนิ ี สีลขันธวรรคอรรถกถา  (ภาษาไทย) 

ที.ม.อ (ไทย)  = ทีฆนิกาย สุมังคลวิลาสนิ ี มหาวรรคอรรถกถา  (ภาษาไทย) 

ม.มู.อ. (บาลี) = มชฺฌิมนิกาย  ปปฺจสทูน ี มูลปณฺณาสกอฏกถา  (ภาษาบาลี) 



(๙) 

ม.มู.อ. (ไทย) = มัชฌิมนิกาย  ปปญจสทูน ี มูลปณณาสกอรรถกถา  (ภาษาไทย) 

ม.อุ.อ. (ไทย) = มัชฌิมนิกาย  ปปญจสทูน ี อุปริปณณาสกอรรถกถา  (ภาษาไทย) 

สํ.ข.อ.  (ไทย) = สังยุตตนิกาย สารัตถปกาสนิ ี ขันธวารวรรคอรรถกถา  (ภาษาไทย) 

สํ.ม.อ.  (ไทย)  = สังยุตตนิกาย สารัตถปกาสนิ ี มหาวรรคอรรถกถา  (ภาษาไทย) 

องฺ.เอกก.อ.  (ไทย) = อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณ ี เอกกนิบาตอรรถกถา  (ภาษาไทย) 

ขุ.ขุ.อ. (บาลี) = ขุทฺทกนิกาย ปรมตฺโชติกา ขุทฺทกปาฐอฏกถา  (ภาษาบาลี) 

ขุ.ม.อ. (ไทย) = ขุทฺทกนิกาย สัทธัมมปชโชติกา มหานิเทสอรรถกถา  (ภาษาไทย) 

ขุ.จู.อ. (ไทย) = ขุทฺทกนิกาย สัทธัมมปชโชติกา จูฬนิเทสอรรถกถา  (ภาษาไทย) 

ขุ.ป.อ.  (ไทย) = ขุทฺทกนิกาย สัทธรรมปกาสิน ี ปฏิสัมภิทามรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 

ขุ.อป.อ. (ไทย) = ขุทฺทกนิกาย วิสุทธชนวิลาสิน ี อปทานอรรถกถา  (ภาษาไทย) 

อรรถกถาพระอภิธรรมปฎก 

อภิ.สงฺ.อ.  (ไทย) = อภิธรรมปฎก ธัมมสังคน ี อัฏฐสาลินีอรรถกถา  (ภาษาไทย) 

อภิ.วิ.อ.  (ไทย) = อภิธรรมปฎก วิภังค สัมโมหวิโนทนีอรรถกถา  (ภาษาไทย) 

 

ค. คํายอเก่ียวกับคัมภีรฎีกา 

 วิทยานิพนธฉบับนี้ ใชฎีกาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ในการอางอิง 

โดยจะระบุ เลม/ขอ/หนา หลังคํายอช่ือคัมภีร เชน ที.ม.ฏีกา (บาลี) ๑/๒๙๐/๒๖๗. หมายถึง             

ทีฆนิกาย ลีนตฺถปฺปกาสินี มหาวคฺคฏีกา เลมท่ี ๑ ขอท่ี ๒๙๐ หนา ๒๖๗ 

ฎีกาพระสุตตนัตปฎก 

ที.ม.ฏีกา (บาลี) = ทีฆนิกาย ลีนตฺถปฺปกาสินี มหาวคฺคฏีกา   (ภาษาบาลี) 

 

ฎีกาปกรณวิเสส 

วิสุทฺธิ.ฎีกา  (ไทย) = ปรมัตถมัญชูสา วิสุทธิมรรคมหาฏีกา (ภาษาไทย) 
 



 
บทที่๑ 

 

บทนาํ 
 

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
การอุบัติขึ้นของพระพุทธเจาเปนสิง่ท่ีหาไดยากย่ิง ดังท่ี

ตรัสวา “กิจฺโฉ พุทฺธานมุปฺปาโท”การท่ีพระพุทธเจาท้ังหลาย
ทรงอุบัติข้ึนยากย่ิงนักผูท่ีจะมาเกิดเปนพระพุทธเจาไดนั้น ถา
ตองการเกิดเปนพระพุทธเจาผูเลิศทางปญญา (ปญญาธิกะ) 
ตองบําเพ็ญบารมี ๓๐ ประการ เปนเวลานานถึง ๔ อสงไขย 
๑๐๐,๐๐๐ กัป ถาตองการเกิดเปนพระพุทธเจาผูเลิศทางศรัทธา 
(สัทธาธิกะ) ตองบําเพ็ญบารมีเปนเวลานานถึง ๘ อสงไขย 
๑๐๐,๐๐๐ กัป ถาตองการเกิดเปนพระพุทธเจาผูเลิศทางความ
เพียร (วิริยาธิกะ) ตองบําเพ็ญบารมีเปนเวลานานถึง ๑๖ 
อสงไขย ๑๐๐,๐๐๐ กัป๑ พระพุทธเจาทรงอุบัติทรงเปนสรณะ
อันเกษมสูงสุดของมนุษย เพราะทําใหถึงความหลุดพนจาก
กองทุกขท้ังปวง  เพื่อสั่งสอนมาในโลกไวเนยยสัตวใหพนทุกข 
 สําหรับหลักธรรมท่ีทําใหสัตวพนจากทุกขท้ังปวง ท่ีทํา
ใหตางจากศาสนาอ่ืน ๆคือวิปสสนา การเห็นแจงเปนพิเศษใน
อารมณตาง ๆ ท่ีมาปรากฏทาง ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ โดย
ความเปนรูป นาม การเห็นแจงเปนพิเศษในอารมณตาง ๆ ท่ีมา
ปรากฏทาง ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ โดยความเปน อนิจจะ 

๑
  ขุ.อป. (ไทย) ๓๒/๑-๘๒/๑-๑๒, วิสุทฺธิ.(ไทย) ๒/๔๙-๕๐) 

 

                                                 



 ๒ 

ทุกขะ อนัตตะ อสุภะ การเห็นเชนนี้แหละจึงกลาววามีการเห็น
เปนพิเศษ เพราะวา อารมณตาง ๆ ท่ีมาปรากฏทาง ตา หู จมูก 
ลิ้น กาย ใจ นี ้ในขณะแรก ๆ ลวนแตเปนปรมัตถ อันไดแก รูป 
นาม ท้ังสิ้น แตสัตวท้ังหลาย ไมรู ไมเห็น ในความเปนไปของ
อารมณเหลานี้วา เปนรูป เปนนาม คงรูคงเห็นท่ีเปนไปในฝาย
บัญญัติอยางเดียว คือ เมื่อไดแลเห็นรูปารมณดวยตา ก็รูวาตน
ไดเห็นสิ่งนั้น สิ่งนี้ ไดรับคันธารมณดวยจมูก ก็รูวาตนไดกลิ่น
ชนิดนั้น ชนิดนี้ ไดรับรสารมณดวยลิ้น ก็รูวาตนไดลิ้มรสชนิด
นั้น ชนิดนี้ ไดรับโผฏฐัพพารมณดวยกาย ก็รูวาตนไดสัมผัส
กับวัตถุชนิดนั้น ชนิดนี้ ซึ่งเปนบัญญัติ ไดรับธัมมารมณดวยใจ 
ก็รูวาเปนหญิง เปนชาย เปนสัตว เปนบุคคล ดี เลว ผิด ถูก ดี
ใจ เสียใจ โง ฉลาด เลื่อมใส สงสาร รักใคร ซึ่งเปนบัญญัติ 
ความรู ความเห็นท่ีเปนบัญญัติดังกลาวมาแลวนี้ ยอมเปนไป
ตามธรรมดา สวนความรู ความเห็นในอารมณตาง ๆ โดยความ
เปนรูปนามนั้น เปนความรู ความเห็นเปนพิเศษ 

วิตักกสัณฐานสูตร เปนพระสูตรท่ีพระธรรมสังคาหกา
จารย รวบรวมรอยกรองไวในคัมภีรมชัฌิมนิกาย มูลปณณาสก 
สีหนาทวรรค  มีหลักธรรมท่ีเปนสาระสําคัญท่ีทรงแสดงไวใน 
วิตักกสัณฐานสูตร คือ วิธีพิจารณานิมิต  ๕ ประการท่ีเหมาะสม
ตามกาลเวลาอันสมควร จนเกิดความชํานาญในวิถีทางแหง
วิตก คือ ประสงคจะมนสิการถึงวิตกใด ก็มนสิการถึงวิตกนั้น
ได โดยวิธีนี้ก็จะตัดตัณหาได คลายเคร่ืองผูกสังโยชนได ทํา
ท่ีสุดแหงทุกขได เพราะละมานะโดยชอบ 
 การเจริญวิปสสนา หมายถึง วิธีการพัฒนาปญญา
เพื่อใหเกิดปญญาหย่ังรูรูป-นาม โดยความเปนอนิจจัง ทุกขัง 
และอนัตตา ในการเจริญวิปสสนาแบบสมถปุพพังคมะ 
หมายถึง การเจริญวิปสสนาโดยอาศัยอารมณของสมถกรรม
ฐาน ๔๐ ประการ จนทําใหจิตมีสมาธิตั้งมั่น เกิดเปนองคฌาน 



 ๓ 

และสามารถอาศัยองคฌานนั้นเขาสูกระบวนการเจริญ
วิปสสนาเพื่อใหเกิดปญญาในท่ีสุด 
 หลักธรรมท่ีเกี่ยวของกับการเจริญวิปสสนาในวิตักก
สัณฐานสูตรกลาวคือ  มีขอความ พระพุทธดํารัสท่ีตรัสถึง
หลักธรรมท่ีเกี่ยวของกับการเจริญวิปสสนาโดยแสดงถึง อธิจิต 
อันไดแกสมาบัติ ๘ อันเปนพื้นฐานวิปสสนา วิธีการพิจารณา
นิมิตเพื่อละอกุศลวิตกท่ีเกิดข้ึน ๕ ประการ พัฒนาจนถึงข้ันผู
ชํานาญในวิถีทางแหงวิตก ก็จะสามารถตัดตัณหา คลาย
สังโยชน ทําท่ีสุดทุกขไดในท่ีสุด 

ดังนั้นผูวิจัยจึงมีความสนใจเพื่อจะศึกษาหลักธรรมท่ี
เกี่ยวของกับการเจริญวิปสสนภาวนในวิตักกสัณฐานสูตร คือ
อธิจิตตสิกขา สมาบัติ ๘ (ฌาน ๔ อรูปฌาน ๔)หลักการปฏิบัติ
เพื่อใหเกิดฌานวิธีการยกจิตข้ึนสูวิปสสนาภาวนา โดยมี
วัตถุประสงค คือ เพื่อศึกษาเนื้อหาและหลักธรรมในวิตักก
สัณฐานสูตรศึกษาแนวทางการเจริญวิปสสนาแบบสมถปุพพังค
มะ  เพื่อศึกษาหลักธรรมท่ีเกี่ยวของกับการเจริญวิปสสนาในวิ
ตักกสัณฐานสูตร 

 
๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย 
 ๑.๒.๑ เพื่ อศึกษาเนื้ อหาและหลักธรรมในวิ ตักก
สัณฐานสูตร 
 ๑.๒.๒ ศึกษาแนวทางการเจริญวิปสสนาแบบสมถปุพ
พังคมะ   
 ๑.๒.๓ เพื่อศึกษาหลักธรรมที่เก่ียวของกับการเจริญ
วิปสสนาในวิตักกสัณฐานสูตร 
๑.๓ ปญหาที่ตองการทราบ 



 ๔ 

 ๑.๓.๑ หลักธรรมในวิ ตักกสัณฐานสูตร  มี เนื้อหา
อยางไร 
 ๑.๓.๒ แนวทางการเจริญวิปสสนาแบบสมถปุพพังคมะ  
มีหลักการอยางไร 
 ๑.๓.๓ หลักธรรมที่เก่ียวของกับการเจริญวิปสสนาในวิ
ตักกสัณฐานสูตร มีอะไรบาง 
 
๑.๔ ขอบเขตของการวิจัย 

การวิจัยคร้ังนี้  มีขอบเขตการวิจัยคือ ศึกษาคัมภีร
พระไตรปฎก คัมภีรอรรถกถา ของพระพุทธศาสนาเถรวาท พรอม
หนังสือ บทความ งานวิจัยที่เก่ียวของ สวนขอบเขตของเนื้อหา 
ผูวิจัยจะศึกษาถึงหลักคําสอนเร่ืองวิปสสนาภาวนาในคัมภีรตางๆ
ในพระไตรปฎก 
  ๑.๔.๑ ขอบเขตดานเนื้อหา เปนการศึกษาขอความ
เนื้อหาหลักธรรมในวิตักกสัณฐานสูตร และหลักปฏิบัติวิปสสนา
ภาวนาในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาทคือ พระไตรปฎก อรรถ
กถา ฎีกา และคัมภีรอ่ืน ๆ ที่เก่ียวของ มีคัมภีรปกรณวิเสสวิสุทธิ
มรรคเปนตน 
  ๑.๔.๒ ขอบเขตดานการวิ เคราะห  เปนการศึกษา
เนื้อหาหลักธรรมในวิตักกสัณฐานสูตร พระไตรปฎก เลมที่ ๑๒ 
และหลักวิปสสนาภาวนา หลักปจจัยแหงเจโตวิมุตติ ที่ปรากฏใน
คัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท คือ พระไตรปฎก อรรถกถา ฏีกา  
 
๑.๕ นิยามศัพทเฉพาะที่ใชในการวิจัย 
 เพื่อใหมีความเขาใจตรงกันในศัพทที่ใชในงานวิจัยนี้ 
จึงขอกําหนดความหมายแหงศัพทเฉพาะที่จะใชในงานวิจัยนี้ 
ดังนี้ 



 ๕ 

  ๑.๕.๑ การเจริญวิปสสนา หมายถึง วิธีการปฏิบัติเพื่อให
เกิดวิปสสนาปญญา 
  ๑.๕.๒ อธิจิต หมายถึง จิตมีสมาบัติ ๘ อันเปนพื้นฐาน
แหงวิปสสนา เปนจิตที่ ย่ิงกวาจิตที่ เกิดข้ึนดวยอํานาจกุศล
กรรมบถ ๑๐ ประการ 
  ๑.๕.๓ วิตักกสังขารสัณฐาน หมายถึง ที่ต้ังแหงเหตุของ
วิตก 
  ๑.๕.๔ วิตักกสัณฐานสูตร หมายถึง พระสูตรที่ปรากฏอยู
ใ น มั ช ฌิ ม นิ ก า ย  

มูลปณณาสก จัดเปนพระไตรปฎกเลมที่ ๑๒วาดวยการสนทนา
ธรรมที่ทําใหเกิดปญญา สูตรใหญ 
  
 
 
 
๑.๖ ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยที่เกี่ยวของ 
  ในการศึกษาทําวิทยานิพนธคร้ังนี้ ผูศึกษาไดทบทวน
วรรณกรรม เอกสารวิชาการ รวมทั้งรายงานการวิจัยที่เก่ียวของ
กับการปฏิบัติวิปสสนา คือ 
  ๑.๖.๑ คัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 
   ๑) คัมภีรพระไตรปฎก ที่แสดงพระบาลีเก่ียวกับ
วิปสสนาไวหลายแหง เชนทีฆนิกาย ภาค ๓ หนา ๑๗๙-๒๒๘
มัชฌิมนิกาย ภาค ๒ หนา ๑๖๒ สังยุตนิกาย ภาค ๒ หนา ๔๘๕ 
อังคุตตรนิกาย ภาค ๑ หนา ๖๒ ปฏิสัมภิทามรรค หนา ๒๒, ๒๗, 
๕๖, ๑๑๔, ๑๙๖, ๒๘๑, ๒๘๔, ๒๘๗, ๒๙๑, ๓๒๗, ๓๔๔ เชน
ในคัมภีรปฏิสัมภิทามรรค พระไตรปฎกเลมที่ ๓๑ ไดแบงการ



 ๖ 

ปฏิบัติวิปสสนาไว ๓ นัย คือ สมถยานิกนัย วิปสสนายานิกนัย 
และ ยุคนัทธนัย๒ 
   ๒) คัมภีรอรรถกถา แสดงขอความอธิบายพระบาลี
เก่ียวกับวิปสสนาไวหลายแหง เชน ในคัมภีรอรรถกถา ขุททก
นิกาย ธรรมบท แสดงขอความไววา ธุระนี้คือ การเร่ิมต้ังความ
เส่ือมและความส้ินไปในอัตภาพของภิกษุผูมีความประพฤติเบา
พรอม ยินดีแลวในเสนาสนะอันเงียบสงัด เจริญวิปสสนาดวย
อํานาจที่ทําใหเปนไปโดยติดตอ จนถือเอาพระอรหัตตไวได นี้
คือวิปสสนาธุระ๓ 
   ๓) คัมภีรฎีกา แสดงขอความอธิบายเก่ียวกับสติปฏ
ฐานไวหลายแหง เชน ปรมัตถทีปนี มหาฎีกาใหม ไดอธิบาย
เหตุผลที่พระพุทธองคควรจะตรัสพระบาลีวา “จตฺตาริ สติปฏ
านาน”ิ แตตรัสเปน “จตฺตาโร สติปฏานา” ๔ เพราะทรงมุงเอาคํา
วา “สติ” เปนตัวประธานในสัมปยุตตธรรมทั้งหลายที่เกิดรวมใน
การปฏิบัติวิปสสนาภาวนา๕  
   ๔) ปกรณวิเสสวิสุทธิมรรค พระพุทธโฆษาจารย ได
อธิบายเก่ียวกับวิปสสนา ไวหลายแหง เชน แสดงภูมิของปญญา
ไวในขันธนิเทศวา ธรรมทั้งหลายอันแยกประเภทเปน ขันธ 
อายตนะ ธาตุ อินทรีย สัจจะ ปฏิจจสมุปปาท เปนภูมิของปญญา
นี้ เปนตน๖ 

 
๒
ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๑/๔๑๓., ขุ.ป .(ไทย) ๓๑/๑/๔๑๓. 

 
๓
ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๗ 

 
๔
คําวา “ปฏฐาน” เปนนปุงสกลิงค ควรจะมีรูปเปน จตฺตาริ สติปฏฐานานิ” แตตรัสเปนรูปคํา

ปุงลิงค “จตฺตาโร สติปฏฐานา” 

 
๕
ดูรายละเอียดใน พระมหาแสวง โชติปาโล, พุทธวิทยานารูเลม ๓, (กรุงเทพมหานคร:บริษัท

สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๓๘), หนา ๒๐๗. 

 
๖
พระพุทธโฆสาจารย, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภ

มหาเถร), พิมพครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร:บริษัทประยูรวงศพริ้นต้ิง จํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๗๒๐. 

                                                 



 ๗ 

  ๑.๖.๒ ตําราวิชาการพระพุทธศาสนาเถรวาท  
   ๑) พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) แสดง
วิปสสนาภาวนาไวในหนังสือวิปสสนาชุนี วา วิปสสนามี ๒ 
ประเภท คือ ปจจักขวิปสสนาและอนุมานวิปสสนา ในบรรดาสอง
อยางนั้น พึงทราบวา ญาณที่ทําการกําหนดรูพิจารณาได เห็น
รูปนามที่เกิดข้ึนโดยประจักษเหมือนกับไดสัมผัสดวยมือ ทาน
เรียกวา ปจจักขวิปสสนา ยอมรูสภาวะลักษณะของรูปนามตาม
ความเปนจริง รูกระทั่งอนิจจลักษณะเปนตนที่เปนลักษณะการ
เกิดดับไดตามความเปนจริง เพราะเหตุนั้น โยคาวจรผูเจริญ
วิปสสนาจึงควรเจริญปจจักขวิปสสนานี้เทานั้น๗ 
   ๒) พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ) 
แสดงหลักการของการปฏิบัติวิปสสนาข้ันตนไวในหนังสือ หลัก
ปฏิบัติสมถะและวิปสสนากรรมฐาน วา ในข้ันแรก ผูปฏิบัติมีสติ
กําหนดรูป-นาม ตามอารมณและอิริยาบถนั้น ขอสําคัญตองให
ไดปจจุบันอารมณมากที่สุด เพราะอารมณปจจุบันนั้น ทําลาย
สันตติของรูป-นามใหแยกออกจากกัน๘ 
   ๓) พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) แสดงหลัก
ปฏิบัติวิปสสนาไวใน หนังสือพุทธธรรมวา วาโดยสาระสําคัญ 
หลักสติปฏฐาน ๔ บอกใหทราบวา ชีวิตของเรานี้ มีจุดที่ควรใช
สติกํากับดูแลทั้งหมดเพียง ๔ แหงเทานั้นเอง คือ รางกายและ
พฤติกรรมของกาย ๑ เวทนา คือ ความรูสึกสุขทุกขตาง ๆ ๑ 
ภาวะจิตที่เปนไปตาง ๆ ๑ ความคิดนึกไตรตรองนึก ถาดําเนิน
ชีวิตโดยมี สติคุมครอง ณ จุดทั้ง ๔ นี้แลว ก็จะชวยใหเปนอยู

 
๗
พระมหาโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนาชุนี หลักการปฏิบัติวิปสสนา, แปลเรียบเรียง

โดย จํารูญ ธรรมดา, (กรุงเทพมหานคร:หางหุนสวนจํากัดประยูรสาสนไทย การพิมพ, ๒๕๕๓), หนา ๑๕๘. 

 
๘
พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ) , หลักปฏิบัติสมถะและวิปสสนากรรมฐาน, 

(กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หนา ๑๖๗. 

                                                 



 ๘ 

อยางปลอดภัย ไรทุกข มีความสุขผองใส และเปนปฏิปทานาํไปสู
ความรูแจงอริยสัจธรรม๙ 
   ๔) พระภัททันตะ อาสภมหาเถระ อัคคมหากัมมัฏฐา
นาจริยะ แสดงแนวทางการปฏิบั ติวิปสสนาไวในหนังสือ 
วิปสสนาทีปนีฎีกาวา หลักในการเจริญวิปสสนานั้น พึงเร่ิมแตส่ิง
ที่เห็นไดงายและชัดตอรูป ในอารมณที่กําหนดนั้น นามเปน
อารมณที่ละเอียดประณีต เห็นไดยากย่ิงกวารูป ดังนั้นในระยะ
เร่ิมแรกของวิปสสนายานิกบุคคล พึงใหกําหนดรูปกอน๑๐ 
   ๕) พระดร.วัลโปละ ราหุละ แสดงหลักการของสติ
ไวในหนังสือ What the Buddha Taught วา การเจริญจิตต
ภาวนา (พัฒนาจิต) ซึ่งเปนรูปแบบที่สําคัญ ไดผลจริง และเปน
ประโยชนอยางมาก คือ การมีสติรูเทาทันในกิจใด ๆ ก็ตามที่
กําลังทําอยู ไมวาจะเปนทางกายหรือทางวาจา ระหวางการ
ปฏิบั ติงานในชีวิตประจําวัน ทั้ งที่ เปนเ ร่ืองสวนตัว เ ร่ือง
สาธารณะ หรือในดานอาชีพ ไมวาจะขณะเดิน ยืน นั่ง นอน 
เหยียดหรือคูแขน หรือแมกระทั่งกําลังตอบสนองการเรียกรอง
ทางธรรมชาติ (ขับถาย) ในกิจกรรมเหลานี้และอ่ืน ๆ ควรมีสติ
รูเทาทันอยางเต็มเปยม๑๑ 
   ๖) พระบัณฑิตาภิวงศ กัมมัฏฐานาจริยะ แสดง
หลักการปฏิบัติแบบพอง-ยุบ ไวในหนังสือ In This Very Life วา 
การเจริญกรรมฐานนี้ พึงกําหนดรูอารมณตางๆ ที่มาปรากฏทาง

 
๙
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพครั้งที่ ๑๑, 

(กรุงเทพ มหานคร : บริษัทสหธรรมมิก จํากัด, ๒๕๔๙), หนา ๘๑๒. 

 
๑๐

พระดร.ภัททันตะ อาสภมหาเถระ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, วิปสสนาทีปนีฎีกา ฉบับพิมพ

รวมเลมใน ๑๐๐ ป อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, (กรุงเทพมหานคร:บริษัทอมรินทรพริ้นต้ิงแอนดพับลิชชิ่ง 

จํากัด มหาชน, ๒๕๕๔), หนา ๒๓๑. 

 
๑๑

พระดร.วัลโปละ ราหุละ, What the Buddha Taught(พระพุทธองคทรงสอนอะไร), แปลโดย 

ดร.สุนทร พลามินทร,, (กรุงเทพมหานคร:สํานักพิมพจันทรเพ็ญ, ๒๕๕๒), หนา ๙๖. 

                                                 



 ๙ 

ทวารทั้งหก คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ อยางไรก็ตาม แมจะ
พากเพียรกําหนดสักเทาใด ยอมไมมีใครที่จะสามารถจดจออยูที่
อาการพองยุบของทองไดอยางสมบูรณตลอดไป จะมีอารมณอ่ืน
เกิดแทรกข้ึนและปรากฏเดนชัดกวา ขอบเขตของการภาวนาจะ
ครอบคลุมการกระทบผัสสะทางกายและใจทั้งหมด ทั้งการเห็น 
การไดยิน การไดกลิ่น การลิ้มรส การสัมผัสทางกาย และส่ิงที่
รูสึกไดดวยใจ เชนมโนภาพหรือความนึกคดิตาง ๆ เม่ือส่ิงเหลานี้
เกิดข้ึนควรระลึกรูโดยทันทีและใชคําบริกรรมเปนเคร่ืองชวยให
รูตามตัวอาการนั้น ๆ๑๒ 
  ๑.๖.๓ เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
  ในการศึกษาคร้ังนี้  ไดศึกษาทบทวนรายงานวิจัย
เก่ียวกับ “หลักปฏิบัติวิปสสนา” พบวา มีวิทยานิพนธที่ศึกษา
เก่ียวกับการปฏิบัติวิปสสนาและวิเคราะหแนวการสอนวิปสสนา 
และแนวการปฏิบัติวิปสสนาภาวนามีผูศึกษาไวเปนจํานวนมาก
แตยังไมพบการศึกษาที่เนนเก่ียวกับการเดินจงกรมไวโดยตรง ผู
ศึกษาจึงไดทําการศึกษารายงานวิจัยที่เก่ียวของกับการ ปฏิบัติ
วิปสสนา ดังนี้ 

๑) พระนิรุต จิรตฺ ถิโก (เขียวทอง) ไดศึกษาวิจัยเร่ือง 
“ศึกษาอริยบุคคลที่ปรากฏในมูลปริยายสูตร” พบวา หลักธรรมที่
ปรากฏในมูลปริยายสูตรมีประเด็นสําคัญ คือ การกําหนดรู
มูลเหตุแหงธรรมทั้งปวง ในการกําหนดรูของบุคคลระดับตาง ๆ 
ต้ังแต ปุถุชน เสขะ อเสขะ พระตถาคต มีความเห็นในเร่ืองของ
ธาตุ ๔ ภูต (อมนุษย) เทวดา ปชาบดี พรหม อาภัสสรพรหม สุภ
กิณหพรหมเวหัปผลพรหม อภิภูสัตว อากาสานัญจายตนพรหม 
วิญญาณัญจายตนพรหม อากิญจัญญายตนพรหมเนวสัญญานา
สัญญายตนพรหม อารมณที่เปนทิฏฐะ สุตะ มุตะ วิญญาตะ เอกัต

 
๑๒

พระบัณฑิตาภิวงศ, In This Very Life (รูแจงในชาติน้ี), แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ, 

(กรุงเทพมหานคร:บริษัทสหธรรมิก จํากัด, ๒๕๕๐), หนา ๘-๙. 

                                                 



 ๑๐ 

ตะ    นานัตตะ สักกายะทั้งหมด และนิพพาน ตามความรูที่ตัวเอง
มีในระดับนั้น ๆ 
 ใ น ส ว น ข อ ง พ ร ะ อ ริ ย บุ ค ค ล ที่ ป ร า ก ฏ ใ น คั ม ภี ร
พระพุทธศาสนาเถรวาทนั้น พบวา บุคคลที่ประเสริฐสามารถทํา
ใหกิเลสที่มีอยูในจตินั้นเบาบาง หรือหมดไปจากจิตของบคุคลได
อยางหมดจด หรือที่เรียกวา การบรรลุธรรมนั้นเอง ทานแบงโดย
ประเภท คือ เสขะบุคคล ไดแก บุคคลที่ยังตองศึกษาอยู อเสขะ
บุคคล ไดแก บุคคลผูที่ไมตองศึกษา ถาแบงตามประเภทบุคคล
แบงไดเปน ๔ คู ๘ ระดับ คือ ผูบรรลุโสดาปตติมรรค ผูบรรลุ
โสดาปตติผล คือ ผูแรกเขาถึงกระแสธรรม ผูบรรลุสกิทาคามิ
มรรค ผูบรรลุสกิทาคามิผล คือ ผูกลับมาเพียงคร้ังเดียว ผูบรรลุ
อนาคามิมรรค ผูบรรลุอนาคามิผล คือ ผูไมกลับมาเกิดอีก ผู
บรรลุอรหัตมรรค ผูบรรลุอรหัตผล คือ ผูสําเร็จธรรมวิเศษสูงสุด
ในพระพุทธศาสนา การที่จะไดชื่อวา อริยบุคคล จะตองมีการ
ฝกหัดจิตของตัวเองตามหลักธรรมคือ โพธิปกขิยธรรม ๓๗ คือ 
สติปฏฐาน ๔ สัมมัปปธาน ๔ อิทธิบาท ๔ อินทรีย ๕ พละ ๕ 
โพชฌงค ๗ มรรคมีองค ๘ ในแนวทางของการเจริญวิปสสนา
ภาวนา จนสามารถละกิเลสสังโยชนทั้งหลาย จนหมดไปจากจิต
ก็จะทําใหบุคคลนั้นเปนอริยบุคคลในระดับตาง ๆ๑๓ 
 ๒) พระครูอาทรปริยัติสุกิจ (สัมพันธ พลาโณ)ได
ศึกษาวิจัยเร่ือง “ศึกษาหลักธรรมที่ เ ก่ียวของกับการปฏิบัติ
วิปสสนาภาวนาในสักกายสูตร” พบวา หลักธรรมในสักกายสูตร 
มีหลักสําคัญ ดังนี้ สักกายะ คือ อุปาทานขันธ ๕ หรือ ขันธ ๕ มี 
รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ เหตุเกิดแหงสักกายะ 
คือ ตัณหา ๓ กามตัณหา ภวตัณหา และวิภวตัณหา ความดับ
แหงตัณหา คือ ความส้ินราคะ ความส้ินโทสะ ความส้ินโมหะ 

 
๑๓

พระนิรุต จิรตฺ ถิโก (เขียวทอง), “ศึกษาอริยบุคคลท่ีปรากฏในมูลปริยายสูตร”,วิทยานิพนธพุทธ

ศาสตรมหาบัณฑิต,(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), หนา บทคัดยอ. 

                                                 



 ๑๑ 

ปฏิปทาที่ใหถึงความดับแหงสักกายะ คือ อริยมรรคมีองค ๘ 
สัมมาทิฏฐิ  สั มมา สัง กัปปะ  สัมมาวาจา  สัมมา กัม มันตะ 
สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ สัมมาสติ และสัมมาสมาธ ิ
 ในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา เปนการฝกอบรมจติใหเกิด
ปญญา ปญญาที่รูแจงในสมมติบัญญัติ และปญญาที่รูแจงเห็น
จริงโดยปรมัตถ การกําหนดรู รูป นาม อันปรากฏอยู ซึ่งเปน
หนทางใหผูปฏิบัติตามหลักสติปฏฐาน ๔ คือทางกาย เวทนา จิต 
และธรรม และผูปฏิบัติจะตองรูวิธีในการปรับอินทรีย การปฏิบัติ
ธ ร ร ม ต า ม นั ย ส ติ ป ฏ ฐ า น  ๔  อั น เ ป น ธ ร ร ม ห ลั ก ใ น 
โพธิปกขิยธรรม ไมมีใครสามารถบรรลุธรรมโดยมิไดเจริญสติ
ปฏฐาน ดังมีหลักฐานวา “ยสฺมา ปน กายเวทนาจิตฺตธมฺเมสุ กฺจิ 
ธมฺมํอนามสิตฺวา ภาวนา นาม นตฺถิตสฺมา เตปอิมินาว มคฺเคน 
โสกปริเทเว สมติกฺกนฺตาติ เวทิตพฺพา” อนึ่ง ข้ึนชื่อวาภาวนา ที่
ไมเนื่องดวยกาย เวทนา จิต หรือสภาวธรรมอยางใดอยางหนึ่ง 
ยอมไมมี ดังนั้น พึงทราบวา แมทานเหลานั้น ไดลวงพนความ
โศก และครํ่าครวญในทางสายนี้เอง 
 การเจ ริญวิป สสนา โดยมี ขันธ  ๕  เปนอารมณ  มี
สวนประกอบอยู คือ “อาตาป สมฺปชาโน สติมา” การพิจารณา
ขันธ ๕ เปนอารมณ เพราะเหตุวาสติปฏฐาน ๔ ประกอบดวย
ธรรม ๒ ประการ รูปขันธ และ นามขันธ เปนภูมิวิปสสนาและ
อุปาทานขันธ ๕ เปนธรรมที่ควรกําหนดรู เม่ือการปฏิบัติอยาง
ตอเนื่องเปนเหตุปจจัยใหเขาถึงโสฬสญาณได คือปญญาแหง
ความดับทุกข อริยมรรคทั้ง ๘ นั้น มรรค เปนไปเพื่อทําลายกิเลส
ทั้งหลาย และเพื่อดําเนินไปสูนิพพาน ผูที่ปฏิบัติตามคําส่ังสอน



 ๑๒ 

ของพระพุทธองคสามารถบรรลุมรรคผล เปนสักกายนิโรธ คือ
ความดับโดยไมเหลือแหงตัณหานั้นแล ดวยมรรค๑๔ 
 ๓) พระมหาอนุชา ภทฺทสุธี (จันทวงศ)ไดศึกษาวิจัยเร่ือง 
“ศึกษาหลักธรรมที่เก่ียวของกับการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาใน
ปริญเญยยสูตร” พบวา หลักธรรมในปริญเญยยสูตร มีประเด็น
หลักสําคัญ ปริญเญยยธรรม คือ รูปเปนธรรมที่ควรกําหนดรู 
เวทนาเปนธรรมที่ควรกําหนดรู สัญญาเปนธรรมที่ควรกําหนดรู 
สังขารเปนธรรมที่ควรกําหนดรู วิญญาณเปนธรรมที่ควรกําหนด
รู สวนปริญญาธรรม มีความส้ินไปแหงราคะ โทสะ และโมหะ คือ
ผูที่รูชัดในขันธ ๕ มีความเกิดข้ึนความดับแหงขันธ เปนหนทาง
ที่ใหถึงความดับแหงขันธ มีการปฏิบัติเพื่อความเบื่อหนาย คลาย
กําหนัด ถึงความดับแหงขันธทั้งหลายชื่อวาเปนผูปฏิบัติดี เปนผู
ที่หลุดพนแลวเพราะความเบื่อหนาย คลายกําหนัด มีความดับไป
ไมยึดม่ันถือม่ันในขันธทั้งหลาย ยอมหมดกิเลสโดยส้ินเชิง ไมมี
วัฏฏะเพื่อความไมเกิดข้ึนอีก นั่นยอมหมายถึง การสําเร็จเปน
ปริญญาตาวีบุคคลเปนผูละกิเลสไดโดยส้ินเชิง สามารถดับทุกข
ทางกายและโทมนัสทางใจในภพนี้ได โดยสามารถกําจัดกิเลสที่
มีอยูในสันดานซึ่งเรียกวาสังโยชน ๑๐ ประการ เปนผูบรรลุ
มรรคญาณ ๔ พรอมทั้งรูแจงพระนิพพานอันเปนสภาพดับทุกข
ทั้งปวง  
 ในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาเพื่อกําหนดรูขันธ ๕ ตาม
ความเปนจริงอยางตอเนื่องวาเปนเพียงรูปกับนาม โดยการเจริญ
สติปฏฐาน ๔ อันเปนการปฏิบัติเพื่อใหเกิดปญญารูแจงเห็นจริง
ในสภาวะทั้งหลาย โดยการพิจารณาเห็นกายในกาย เห็นเวทนา
ในเวทนา เห็นจิตในจิต และเห็นธรรมในธรรมเพื่อใหมีสติ

 
๑๔

พระครูอาทรปริยัติสุกิจ (สัมพันธ พลาโณ), “ศึกษาหลักธรรมที่เกี่ยวของกับการปฏิบัติวิปสสนา

ภาวนาในสักกายสูตร”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), หนา บทคัดยอ. 

                                                 



 ๑๓ 

พจิารณาถึงความเปนขันธทั้ง ๕ ที่ไมสามารถบังคับบัญชาไดซึ่ง
ไดแก ขันธ ๕  
 ขันธ ๕ ซึ่งใชสําหรับการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาเพื่อมีสติ
กําหนดรูชัด รูย่ิง หย่ังรู โดยพิจารณาวา ชีวิตนี้อาศัยเพียงขันธ 
๕ มีไวสําหรับเพื่อระลึกรู และพิจารณาขันธ ๕ วามีเพียง รูปกับ
นามเทานั้น ซึ่งมีลักษณะไมเที่ยง เปนทุกข ไมใชตัวตน มีความ
เปลี่ยนแปลงเปนลักษณะ จิตที่รับรูทุกอารมณ พิจารณาเห็น
ความจริงปรากฏ ยอมเกิดความเบื่อหนายเม่ือนั้นจิตยอมคลาย
จากความกําหนัด ยอมละความยึดม่ันถือม่ัน ชื่อวาไดดําเนินไปสู
หนทางแหงความหลุดพนคือพระนิพพาน๑๕ 
 ๔) พระประสิทธิ์ ชุตินฺธโร (รุงเรืองตระกูล)ไดศึกษาวิจัย
เร่ือง “ศึกษาหลักธรรมและการเจริญวิปสสนาภาวนาในอรณวิ
ภังคสูตร” พบวา อรณวิภังคสูตร เปนสูตรที่พระผูมีพระภาคทรง
แสดงแกภิกษุทั้งหลาย ขณะประทับอยู ณ พระเชตวัน อาราม
ของอนาถบิณฑิกเศรษฐี เขตกรุงสาวัตถี โดย พระประสงคให
ภิกษุเหลานั้นปฏิบัติตามธรรมที่ไมมีกิเลส เวนธรรมที่มีกิเลส ทรง
อธิบายดวยวิธีแกอรรถในเร่ืองสุขกาม หลักธรรมที่สําคัญใน
อรณวิภังคสูตรนี้ มี ๒ ประการ คือ อริยมรรคมีองค ๘ ซึ่งเปน
หลักธรรมเพื่อความพนทุกข เปนมัชฌิมปฏิปทา คือ ทางสาย
กลาง และเปนการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ตามหลักสติปฏฐาน ๔ 
อีกดวย อีกหลักธรรมหนึ่งกลาวถึงกามคุณ ๕ ซึ่งเปนหลักธรรม
อันนําไปสูความทุกขทั้งหลาย 
 การปฏิบัติวิปสสนาภาวนาตามคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท 
คือ การเจริญวิปสสนาภาวนา เปนการเจริญปญญา หรือการ

 
๑๕

พระมหาอนุชา ภทฺทสุธี (จันทวงศ), “ศึกษาหลักธรรมท่ีเกี่ยวของกับการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา

ในปริญเญยยสูตร”,วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๕๕), หนา บทคัดยอ. 

                                                 



 ๑๔ 

พัฒนาปญญา หรือการอบรมปญญาใหเกิดความรูเทาทันส่ิงที่
เกิดข้ึน เขาใจส่ิงทั้งหลายตามความเปนจริง และมีใจเปนอิสระ
ไมถูกครอบงําดวยกิเลสตัณหาและความทุกขทั้งหลาย ตามหลัก
สติปฏฐาน ๔ คือ การกําหนดรูสติใน กาย เวทนา จิต และธรรม 
หรือการกําหนดรูอยูกับรูปนามอยางจดจอตอเนื่อง เปนการ
เจริญปญญาหรืออบรมปญญาใหรูแจงเห็นจริงจนเกิดวิปสสนา
ญาณสามารถประหารกิเลสตัณหาลงไดอยางเด็ดขาด เปนพระ
อริยบุคคลในที่สุด 
 พระพุทธองคทรงแสดงหลักธรรมที่เก่ียวของกับการ
วิธีการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาในอรณวิภังคสูตรวากามคุณทั้ง ๕ 
ทานเปรียบเหมือนอาหารที่เจือดวยยาพิษ ซึ่งถาบริโภคเขาไปก็
เกิดอันตรายถึงตายได เปนการฝกอบรมจิตเพื่อใหเกิดปญญา
เห็นแจงความจริงชนิดที่ทําให ผูปฏิบัติสามารถทําลายกิเลส
ตางๆลงได ซึ่งก็เปนเปาหมายเดียวกันกับเจริญอริยมรรค มีองค 
๘ กลาวคือ การทําใหเกิดปญญาเพื่อทําลายลางกิเลสต้ังแต
หยาบไปจนถึงละเอียดใหหมดไปตามลําดับ และตองเปนปญญา
ประเภท “โลกุตตรปญญา” หรือที่เรียกวา “ภาวนามยปญญา” 
บุคคลที่ปฏิบัติตามหลักธรรมอริยมรรคมีองค ๘ ไดชื่อวาเปนผู
เจริญวิปสสนาภาวนา ตามหลักสติปฏฐาน ๔ และยอมสามารถ
บรรลุมรรคญาณ ผลญาณ จนสําเร็จเปนพระอริยบุคคลไดอยาง
แนนอน๑๖ 
 ๕) พระมหาแสงเพชร สุทฺธิจิตฺโต (สารธิมา)ไดศึกษาวิจัย
เร่ือง “ศึกษาวิธีละอาสวะในสัพพาสวสูตร” พบวา สัพพาสวสูตรมี
เนื้อหาที่เก่ียวกับวิธีละอาสวะ ซึ่งเปนหลักการปฏิบัติวิปสสนา

 
๑๖

พระประสิทธิ์ ชุตินฺธโร (รุงเรืองตระกูล), “ศึกษาหลักธรรมและการเจริญวิปสสนาภาวนาในอรณ

วิภังคสูตร”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย

, ๒๕๕๖), หนา บทคัดยอ. 

                                                 



 ๑๕ 

ภาวนาโดยใชโยนิโสมนสิการ คือ การมีสติพิจารณาใสใจโดย
แยบคาย สวนหลักธรรมที่ใชในการปฏิบัตินั้น คือ การกําหนดรู
อริยสัจ ๔ สติสังวร ญาณสังวร ขันติสังวร ศีลสังวร วิริยสังวร 
และการเจริญโพชฌงค ๗ 
 วิธีละอาสวะในพระพุทธศาสนาเถรวาทนั้น ก็คือ การ
ปหานกิเลส ๓ ประการ ไดแก ๑)ตทังคปหาน ๒)วิกขัมภนปหาน 
และ ๓)สมุจเฉทปหาน การจะเขาถึงสมุจเฉทปหานไดนั้น ตอง
อาศัยการเจริญวิปสสนาภาวนาเทานั้น การเจริญวิปสสนา
ภาวนานั้น เปนการฝกอบรมจิตเพื่อใหเกิดปญญารูแจงตาม
ความเปนจริง ดวยการกําหนดสติตามหลักสติปฏฐาน ๔ ไดแก 
กาย เวทนา จิต และธรรม กําหนดรูรูปนามปจจุบันโดยความเปน
ของไมเที่ยง เปนทุกข และไมใชตัวตน จนเกิดปญญาญาณ
สามารถละอาสวะกิเลสทั้งปวงไดตามลําดับข้ันของการบรรลุ
ธรรม ซึ่งมีพระโสดาบัน เปนตน 
 สวนวิธีละอาสวะในสัพพาสวสูตรนั้น จากการศึกษา
พบวา มีทั้งหมด ๗ วิธี คือ ๑) การละอาสวะดวยทัสสนะ ๒) การ
ละอาสวะดวยการสังวร ๓) การละอาสวะดวยการใชสอย ๔) การ
ละ อาสวะดวยการอดกลั้น ๕) การละอาสวะดวยการเวน ๖) การ
ละอาสวะดวยการบรรเทา และ ๗) การละอาสวะดวยการเจริญ 
(ภาวนา) ที่จะนําเวไนยสัตวใหสามารถหลุดพนจากอาสวะกิเลส
เคร่ืองเศราหมองของใจได ทั้งนี้ผูเจริญสติพึงมีสติกําหนดระลึก
รูอยูใน กาย เวทนา จิต และสภาวธรรม๑๗ 
 
๑.๗ วิธีดําเนินการวิจัย 
  การศึกษาคร้ังนี้  เปนการศึกษาวิ เคราะห เอกสาร 
(Document Research) มีวิธีการศึกษาดังนี้ 

 
๑๗

พระมหาแสงเพชร สุทฺธิจิตฺโต (สารธิมา), “ศึกษาวิธีละอาสวะในสัพพาสวสูตร”, วิทยานิพนธ 

พุทธศาสตรมหาบัณฑิต,(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หนา บทคัดยอ. 

                                                 



 ๑๖ 

  ๑) ศึกษาขอมูลการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาจากคัมภีรพุทธ
ศาสนาเถรวาท คือ พระไตรปฎกอรรถกถา ฎีกา และปกรณวิเสส
ที่เก่ียวของ  
  ๒) แปล เรียบเรียง บรรยายเชิงพรรณนาและตรวจสอบ
ความถูกตอง โดยอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธและผูเชี่ยวชาญ
ดานวิปสสนาภาวนา 
  ๓) นําขอมูลที่ผูเชี่ยวชาญตรวจสอบแลวนั้น ตรวจสอบ
ขอมูล ปรับปรุง และเรียบเรียงบรรยายเชิงพรรณนา 
  ๔) ศึกษาตีความตามประเด็นที่ไดกําหนด และนิยามศัพท
ไว สรุปขอมูล ที่ได บรรยายเชิงพรรณนา 

 
๑.๘ ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 ๑.๘.๑ ทําใหทราบเนื้อหาและหลักธรรมในวิตักก
สัณฐานสูตร 
 ๑.๘.๒ ทําใหทราบแนวทางการเจริญวิปสสนาแบบ
สมถปุพพงัคมะ   
 ๑.๘.๓ ทําใหทราบหลักธรรมท่ีเกี่ยวของกับการเจริญ
วิปสสนาในวิตักกสัณฐานสูตร 



 

บทที่ ๒ 
 

เนื้อหาหลักธรรมในวิตักกสัณฐานสูตร 
  

 ในทางพระพุทธศาสนา มีหลักธรรมหลายพระสูตรท่ีผูปฏิบัติสามารถศึกษานํามาเปน

แนวทางการเจริญวิปสสนาภาวนา เพ่ือใหบรรลุมรรคผลได ดังปรากฏในพระไตรปฎกท่ีรวบรวม

ไว วิตักกสัณฐานสูตรก็เปนพระสูตร ท่ีมีหลักธรรมท่ีมีความสําคัญ และมีเนื้อหาสาระเกี่ยวกับ

การปฏิบัติวิปสสนา ซึ่งสามารถปฏิบัติทําใหบรรลุมรรคผล ชนะกิเลสได ดังนั้นเพ่ือใหเกิดความ

เขาใจ และทราบถึงหลักธรรมในวิตักกสัณฐานสูตร โดยกําหนดประเด็นศึกษาในบทนี้ ผูวิจัยได

กําหนดประเด็นการศึกษาไวตอไป ดังนี้ 

๒.๑  นิยามความหมายวิตักกสัณฐานสูตร 

๒.๒  เนื้อหาวิตักกสัณฐานสูตร 

๒.๓  หลักธรรมในวิตักกสัณฐานสูตร 

๒.๔  สรุป 

  

๒.๑ นิยามความหมายวิตักกสัณฐานสูตร 

 ในวิตักกสัณฐานสูตร มีรายละเอียดในสวนของความหมายของพระสูตร ท่ีมาของพระ

สูตร และลักษณะรูปแบบทางภาษาของพระสูตรท่ีแสดงไว ดังตอไปนี้ 

๑. ความหมายและความเปนมาของวิตักกสัณฐานสูตร 

 วิตักกสัณฐานสูตร หมายถึง พระสูตรวาดวยที่ตั้งแหงวิตก ชื่อนี้ตั้งตามเนื้อหาของพระ

สูตร 

 ความเปนมาของวิตักกสัณฐานสูตร๑ กลาวไววา พระผูมีพระภาคประทับอยู ณ 

พระเชตวัน อารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐี เขตกรุงสาวัตถี ณ ที่นั้นแล พระผูมีพระภาคไดรับส่ัง

เรียกภิกษุท้ังหลายมาตรัสวา “ภิกษุท้ังหลาย” ภิกษุเหลานั้นทูลรับสนองพระดํารัสแลวพระผูมี

๑
 ม.มู (ไทย) ๑๒/๖๔/๕๖. 

                                  



๑๓ 
 
พระภาคจึงไดตรัสเรื่องนี้วา อุบายกําจัดอกุศลวิตก “ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุผูขวนขวายในอธิจิต 

ควรมนสิการถึงนิมิต ๕ ประการนี้ ตามเวลาอันสมควร 

๒. ความสําคัญของวิตักกสัณฐานสูตร 

 พระผูมีพระภาคตรัสสอนใหภิกษุผูทําสมาธิ ตั้งใจมนสิกาถึงนิมิตหรือเหตุ ในท่ีนี้

หมายถึงอารมณกัมมัฏฐาน หมายถึงใหเลือกพิจารณานิมิตท่ีเหมาะสมกับจิตในสถานการณนั้น 

ๆ ดังมีใจความตอไปนี้ 

 วิธีพิจารณานิมิต ๕ ประการ 

  ๑) เมื่อมนสิกานิมิตใดอยู วิตกฝายอกุศลอันประกอบดวยฉันทะ (แทนโลภะ) 

บาง โทสะบาง โมหะบาง เกิดขึ้น ใหเปล่ียนไปมนสิการนิมิตอื่นซึ่งเปนนิมิตฝายกุศล ก็จะละวิตก

ฝายอกุศลได ทําใหจิตตั้งมั่น สงบ เปนอารมณเดียวเกิดสมาธิขึ้น เหมือนชางไมผูชํานาญใชล่ิม

สลัก ตอก โยกและถอนล่ิมใหญออกจากเนื้อไมได 

  ๒) ถาขณะมนสิกานิมิตที่เปนฝายกุศลนั้นอยู วิตกฝายอกุศลยังเกิดขึ้นอีกได ให

พิจารณาถึงโทษของวิตกเหลานั้น ก็จะละวิตกเหลานั้นได ทําใหจิตตั้งมั่น สงบ เปนอารมณเดียว 

เกิดสมาธิขึ้นได เหมือนหนุมสาวผูแตงตัวสวยงามรังเกียจซากงู เปนตน ที่เขานํามาคลองคอ 

  ๓) แมเมื่อพิจารณาถึงโทษของวิตกฝายอกุศลเหลานั้นอยู ถาวิตกเหลานั้นยัง

เกิดขึ้นไดอีก ใหเลิกใสใจ เลิกมนสิกาถึงวิตกเหลานั้น ก็จะละวิตกเหลานั้นได เหมือนคนตาดีไม

ตองการเห็นรูปใด ๆ ที่ผานเขามาโดยหลับตาหรือมองไปทางอื่นเสีย 

  ๔) แมเมื่อเลิกสนใจ เลิกมนสิกาถึงวิตกฝายอกุศลเหลานั้นแลวถาวิตกเหลานั้น

ยังเกิดขึ้นไดอกี ใหมนสิการถึงฐานหรือที่ตัง้อนัมั่นคงแหงเหตุเกิดของวิตกเหลานั้น (วิตักกสังขาร

สัณฐาน) ก็จะละวิตกเหลานั้นได ทําใหจิตตั้งมั่น สงบ เปนอารมณเดียว เกิดสมาธิขึ้นได เหมือน

คนเดินเร็ว ชะลอความเร็ว เดินใหชาลง หยุด ยืน นั่ง นอน (เสียบาง) เพ่ือละอิริยาบถหยาบ ๆ 

เขาก็จะมีอิริยาบถละเอียดขึ้นโดยลําดับ 

  ๕) แมเมื่อมนสิการถึงฐานหรือท่ีตั้งแหงเหตุเกิดของวิตกฝายอกุศลเหลานั้นอยู 

ถาวิตกเหลานั้นยังเกิดขึ้นไดอีก ใหใชฟนกดฟน ใชล้ินกดเพดาลใหแนน ใชจิตขมขี่บีบคั้นจิต ทํา

ใหจิตเรารอนก็จะละวิตกเหลานั้นได ทําใหจิตตั้งมั่น สงบเปนอารมณเดียวเกิดสมาธิขึ้นได 

เหมือนคนกําลังมากจับคอคนมีกําลังนอยขมขี่บีบคั้น 

 ๒. ทรงสรุปวา เมื่อภิกษุมนสิการนิมิต ๕ ประการท่ีเหมาะสมควรตามเวลาอันสมควร

ดังกลาวมาจนเกดิความชาํนาญในวิถีทางแหงวิตก คือ ประสงคจะมนสิการถึงวิตก ก็มนสิการถึง



๑๔ 
 
วิตกนั้นได ไมประสงคจะมนสิการถึงวิตกใด ก็ไมมนสิการถึงวิตกนั้นไดทันที โดยวิธีนี้ก็จะตัด

ตัณหาได คลายเครื่องผูกคือสังโยชนได ทําท่ีสุดแหงทุกขได เพราะมานะไดโดยชอบ 

  

๒.๒ เนื้อหาวิตักกสัณฐานสูตร 

 พระสุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก มูลปริยายวรรค วิตักกสัณฐานสูตร

ภิกษุท้ังหลาย วา อุบายกําจัดอกุศลวิตก “ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุผูขวนขวายในอธิจิต๒ ควร

มนสิการถึงนิมิต ๕ ประการ คือ 

๑. เม่ือภิกษุในธรรมวินัยนี้อาศัยนิมิตใดแลว มนสิการนิมิตใดอยู  

วิตก ท้ังหลายอันเปนบาปอกุศล ซึ่งประกอบดวยฉันทะบาง ประกอบ ดวยโทสะบาง 

ประกอบดวยโมหะบาง ยอมเกิดข้ึน ภิกษุนั้นควร มนสิการนิมิตอ่ืนซึ่งประกอบดวยกุศลนอกจาก

นิมิตนั้น เม่ือมนสิการนิมิตอ่ืนซึ่งประกอบดวยกุศลนอกจากนิมิตนั้น ยอมละ วิตกอันเปนบาปอกุศล 

ซึ่งประกอบดวยฉันทะบาง ประกอบดวย โทสะบาง ประกอบดวยโมหะบางได วิตกอันเปนบาป

อกุศลเหลานั้น ยอมตั้งอยูไมได เพราะละวิตกอันเปนบาปอกุศลเหลานั้นได จิตยอมตั้งม่ัน สงบ เปน

ภาวะท่ีจิตเปนหนึ่งผดุข้ึน มีสมาธิในภายใน โดยแท ชางไมหรือลูกมือของชางไม ผูชํานาญ ใชลิ่มอัน

เล็ก ตอก โยก ถอนลิ่มอันใหญออกได แมฉันใด ภิกษุก็ฉันนั้นเหมือนกัน เม่ืออาศัยนิมิตใดแลว 

มนสิการนิมิตใด วิตกท้ังหลายอันเปนบาปอกุศล ซึ่งประกอบดวยฉันทะบาง ประกอบดวยโทสะ

บาง ประกอบดวยโมหะบาง ยอมเกิดข้ึน ภิกษุนั้นควรมนสิการนิมิตอ่ืน ซึ่งประกอบดวยกุศล

นอกจากนิมิตนั้น เม่ือมนสิการนิมิตอ่ืน ซึ่งประกอบดวยกุศลนอกจากนิมิตนั้น ยอมละวิตกอันเปน 

บาปอกุศล ซึ่งประกอบดวยฉันทะบาง ประกอบดวยโทสะบาง ประกอบดวยโมหะบางได วิตกอัน

เปนบาปอกุศลเหลานั้น ยอม ตั้งอยูไมได เพราะละวิตกอันเปนบาปอกุศลเหลานั้นได จิตยอม ตั้ง

ม่ัน สงบ เปนภาวะท่ีจิตเปนหนึ่งผุดข้ึน มีสมาธิในภายในโดยแท
๓

 

๒. หากเม่ือภิกษุนั้นมนสิการนิมิตอ่ืนซึ่งประกอบดวยกุศลนอกจาก นิมิตนั้น  

วิตกอันเปนบาปอกุศลซึ่งประกอบดวยฉันทะบาง ประกอบดวยโทสะบาง ประกอบดวย

โมหะบาง ยังเกิดข้ึนอีกนั่นแล ภิกษุนั้นควรพิจารณาโทษแหงวิตกเหลานั้นวา ‘วิตกเหลานี้ลวน แต

เปนอกุศลแมอยางนี้ วิตกเหลานี้ลวนแตมีโทษแมอยางนี้ วิตกเหลานี้ลวนแตมีทุกขเปนวิบากแม

๒
 อธิจิต หมายถึงจิตมีสมาบัติ ๘ อันเปนพ้ืนฐานแหงวิปสสนา เปนจิตท่ีย่ิงกวาจิตท่ีเกิดขึ้นดวย

อํานาจกุศลกรรมบถ ๑๐ ประการ, ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๒๑๖/๔๑๕. 
๓

 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๑๖/๒๒๖-๒๒๗. 

                                  



๑๕ 
 
อยางนี้’ เม่ือพิจารณา โทษแหงวิตกเหลานั้นอยู ยอมละวิตกอันเปนบาปอกุศลซึ่ง ประกอบดวย

ฉันทะบาง ประกอบดวยโทสะบาง ประกอบดวย โมหะบางได วิตกอันเปนบาปอกุศลเหลานั้นยอม

ตั้งอยูไมได เพราะละวิตกอันเปนบาปอกุศลเหลานั้นได จิตยอมตั้งม่ัน สงบ เปนภาวะท่ีจิตเปนหนึ่ง

ผุดข้ึน มีสมาธิในภายในโดยแท หญิงสาวหรือชายหนุมท่ีชอบแตงตัว มีผูนําซากงู ซากสุนัข หรือ

ซากศพ มนุษยมาผูกไวท่ีคอ ยอมรูสึกอึดอัด ระอา และรังเกียจ แมฉันใด ภิกษุนั้นก็ฉันนั้น

เหมือนกัน หากเม่ือมนสิการนิมิตอ่ืนซึ่งประกอบ ดวยกุศลนอกจากนิมิตนั้น วิตกอันเปนบาปอกุศล

ซึ่งประกอบ ดวยฉันทะบาง ประกอบดวยโทสะบาง ประกอบดวยโมหะบาง ยังเกิดข้ึนอีก ภิกษุนั้น

ควรพิจารณาโทษแหงวิตกเหลานั้นวา‘วิตกเหลานี้ลวนแตเปนอกุศลแมอยางนี้ วิตกเหลานี้ลวนแตมี 

โทษแมอยางนี้ วิตกเหลานี้ลวนแตมีทุกขเปนวิบากแมอยางนี้’เม่ือพิจารณาโทษแหงวิตกเหลานั้นอยู 

ยอมละวิตกอันเปน บาปอกุศลซึ่งประกอบดวยฉันทะบาง ประกอบดวยโทสะบาง ประกอบดวย

โมหะบางได วิตกอันเปนบาปอกุศลเหลานั้นยอมตั้ง อยูไมได เพราะละวิตกอันเปนบาปอกุศล

เหลานั้นได จิตยอมตั้งม่ัน สงบ เปนภาวะท่ีจิตเปนหนึ่งผุดข้ึน มีสมาธิในภายในโดยแท
๔
 

๓. หากเม่ือภิกษุนั้นพิจารณาโทษแหงวิตกเหลานั้นอยู  

วิตกอันเปน บาปอกุศลซึ่ งประกอบดวยฉันทะบาง  ประกอบดวยโทสะบาง 

ประกอบดวยโมหะบาง ยังเกิดข้ึนอีก ภิกษุนั้นไมควรระลึกถึง ไมควรมนสิการวิตกเหลานั้น เม่ือไม

ระลึกถึง ไมมนสิการ วิตกเหลานั้นอยู ยอมละวิตกอันเปนบาปอกุศลซึ่งประกอบ ดวยฉันทะบาง 

ประกอบดวยโทสะบาง ประกอบดวยโมหะบางได วิตกอันเปนบาปอกุศลเหลานั้นยอมตั้งอยูไมได 

เพราะละวิตกอัน เปนบาปอกุศลเหลานั้นได จิตยอมตั้งม่ัน สงบ เปนภาวะท่ีจิต เปนหนึ่งผุดข้ึน มี

สมาธิในภายในโดยแท คนมีตาดีไมตองการท่ี จะเห็นรูปท่ีผานมา เขาควรหลับตาหรือเหลียวไปทาง

อ่ืนเสีย แมฉันใด ภิกษุนั้นก็ฉันนั้นเหมือนกัน หากเม่ือพิจารณาโทษแหง วิตกเหลานั้นอยู วิตกอัน

เปนบาปอกุศลซึ่งประกอบดวยฉันทะบาง ยังเกิดข้ึนอีกนั่นแล ฯลฯ เปนภาวะท่ีจิตเปนหนึ่งผดุข้ึน มี

สมาธิ ในภายในโดยแท
๕
 

๔. หากเม่ือภิกษุนั้นไมระลึกถึง ไมมนสิการวิตกเหลานั้น  

วิตกอัน เปนบาปอกุศลซึ่ งประกอบดวยฉันทะบาง  ประกอบดวยโทสะบาง 

ประกอบดวยโมหะบาง ยังเกิดข้ึนอีก ภิกษุนั้นควรมนสิการวิตักกสังขารสณัฐาน๑ แหงวิตกเหลานั้น 

เม่ือมนสิการวิตักกสังขารสัณฐานแหงวิตกเหลานั้น ยอมละวิตกอันเปนบาปอกุศลซึ่ง ประกอบดวย

๔
 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๑๗/๒๒๗-๒๒๘. 

๕
 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๑๘/๒๒๘-๒๒๙. 

                                  



๑๖ 
 
ฉันทะบาง ประกอบดวยโทสะบาง ประกอบดวย โมหะบางได วิตกอันเปนบาปอกุศลเหลานั้นยอม

ตั้งอยูไมได เพราะละวิตกอันเปนบาปอกุศลเหลานั้นได จิตยอมตั้งม่ัน สงบ เปนภาวะท่ีจิตเปนหนึ่ง

ผุดข้ึน มีสมาธิในภายในโดยแท คนเดินเร็ว เขาจะพึงมีความคิดอยางนี้วา ‘เราจะรีบเดินทําไม ถา

กระไร เราควร คอย ๆ เดิน’ เขาก็คอย ๆ เดิน เขาจะพึงมีความคิดอยางนี้วา‘เราจะคอย ๆ เดิน

ทําไม ถากระไร เราควรยืน’ เขาก็ยืน เขาจะ พึงมีความคิดอยางนี้อีกวา ‘เราจะยืนอยูทําไม ถา

กระไร เราควรนั่ง’เขาจึงนั่ง เขาจะพึงมีความคิดอยางนี้อีกวา ‘เราจะนั่งอยูทําไม ถากระไร เราควร

นอน’ เขาก็นอน คนผูนั้นเวนอิริยาบถหยาบ ๆ แลวพึงใชอิริยาบถละเอียด ๆ แมฉันใด ภิกษุนั้นก็

ฉันนั้นเหมือนกัน หากเม่ือไมระลึกถึง ไมมนสิการวิตกเหลานั้น วิตกอันเปนบาปอกุศลซึ่ง

ประกอบดวยฉันทะบาง ... ยังเกิดข้ึนอีกนั่นแล ฯลฯ เปน ภาวะท่ีจิตเปนหนึ่งผุดข้ึน มีสมาธิใน

ภายในโดยแท
๖
 

๕. หากเม่ือภิกษุนั้นมนสิการถึงวิตักกสังขารสัณฐานแหงวิตกแมเหลานั้น  

วิตกอันเปนบาปอกุศลซึ่ งประกอบดวยฉันทะบาง ประกอบดวย โทสะบาง 

ประกอบดวยโมหะบาง ยังเกิดข้ึนอีก ภิกษุนั้นควรกด ฟนดวยฟน ใชลิ้นดันเพดานไวแนน ใชจิตขม

ค้ันจิต ทําจิตให เรารอน เม่ือกดฟนดวยฟน ใชลิ้นดันเพดานไวแนน ใชจิต ขมค้ันจิต ทําจิตใหเรา

รอน ยอมละวิตกอันเปนบาปอกุศลซึ่ง ประกอบดวยฉันทะบาง ประกอบดวยโทสะบาง 

ประกอบดวย โมหะบางได วิตกอันเปนบาปอกุศลเหลานั้น ยอมตั้งอยูไมได เพราะละวิตกอันเปน

บาปอกุศลเหลานั้นได จิตยอมตั้งม่ัน สงบ เปนภาวะท่ีจิตเปนหนึ่งผุดข้ึน มีสมาธิในภายในโดยแท 

คนผูมีกําลัง มากจับคนผูมีกําลังนอยกวาไดแลวบีบ กด เคน ท่ีศีรษะ คอ หรือกานคอไวใหแนน แม

ฉันใด ภิกษุนั้นก็ฉันนั้นเหมือนกัน หากเม่ือมนสิการถึงวิตักกสังขารสัณฐานแหงวิตกแมเหลานั้น 

วิตกอันเปนบาปอกุศล ซึ่งประกอบดวยฉันทะบาง ประกอบดวย โทสะบาง ประกอบดวยโมหะบาง 

ยังเกิดข้ึนอีก ภิกษุนั้นควรกด ฟนดวยฟน ใชลิ้นดันเพดานไวแนน ใชจิตขมค้ันจิต ทําจิตให เรารอน 

เม่ือกดฟนดวยฟน ใชลิ้นดันเพดานไวแนน ใชจิต ขมค้ันจิต ทําจิตใหเรารอน ยอมละวิตกอันเปน

บาปอกุศลซึ่ง ประกอบดวยฉันทะบาง ประกอบดวยโทสะบาง ประกอบดวย โมหะบางได วิตกอัน

เปนบาปอกุศลเหลานั้นยอมตั้งอยูไมได เพราะละวิตกอันเปนบาปอกุศลเหลานั้นได จิตยอมตั้งม่ัน 

สงบ เปนภาวะท่ีจิตเปนหนึ่งผุดข้ึน มีสมาธิในภายในโดยแท
๗

 

เม่ือภิกษุอาศัยนิมิตใดแลว มนสิการนิมิตใด วิตก อันเปนบาปอกุศลซึ่งประกอบดวย 

๖
 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๑๙/๒๒๙-๒๓๐. 

๗
 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๑๙/๒๓๐. 

                                  



๑๗ 
 

ฉันทะบาง  

ประกอบดวยโทสะบาง  

ประกอบดวย โมหะบาง 

ยอมเกิดข้ึน เม่ือมนสิการนิมิตอ่ืนซึ่งประกอบดวยกุศลนอกจาก นิมิตนั้น ยอมละวิตก

อันเปนบาปอกุศลซึ่งประกอบดวยฉันทะบาง ประกอบ ดวยโทสะบาง ประกอบดวยโมหะบางได 

วิตกอันเปนบาปอกุศลเหลานั้นยอมตั้งอยู ไมได เพราะละวิตกอันเปนบาปอกุศลเหลานั้นได จิต

ยอมตั้งม่ัน สงบ เปนภาวะ ท่ีจิตเปนหนึ่งผุดข้ึน มีสมาธิในภายในโดยแท เม่ือภิกษุนั้นพิจารณาโทษ

แหงวิตก เหลานั้นอยู  

ยอมละวิตกอันเปนบาปอกุศลซึ่งประกอบดวยฉันทะบาง  

ประกอบ ดวยโทสะบาง  

ประกอบดวยโมหะบางได  

วิตกอันเปนบาปอกุศลเหลานั้นยอมตั้งอยู ไมได เพราะละวิตกอันเปนบาปอกุศล

เหลานั้นได จิตยอมตั้งม่ัน สงบ เปนภาวะ ท่ีจิตเปนหนึ่งผุดข้ึน มีสมาธิในภายในโดยแท เม่ือภิกษุ

นั้นไมระลึกถึง ไมมนสิการ วิตกเหลานั้น ยอมละวิตกอันเปนบาปอกุศลซึ่งประกอบดวยฉันทะบาง 

ประกอบดวยโทสะบาง ประกอบดวยโมหะบางได วิตกอันเปนบาปอกุศลเหลานั้น ยอมตั้งอยูไมได 

เพราะละวิตกอันเปนบาปอกุศลเหลานั้นได จิตยอมตั้งม่ัน สงบ เปนภาวะท่ีจิตเปนหนึ่งผุดข้ึน มี

สมาธิในภายในโดยแท เม่ือภิกษุนั้นมนสิการวิตักกสังขารสัณฐานแหงวิตกเหลานั้น ยอมละวิตก อัน

เปนบาปอกุศลซึ่งประกอบดวย 

ฉันทะบาง  

ประกอบดวยโทสะบาง  

ประกอบดวย โมหะบาง ไดวิตกอันเปนบาปอกุศลเหลานั้นยอมตั้งอยูไมได เพราะละ

วิตกอันเปน บาปอกุศลเหลานั้นได จิตยอมตั้งม่ัน สงบ เปนภาวะท่ีจิตเปนหนึ่งผุดข้ึน มีสมาธิ ใน

ภายในโดยแท เม่ือภิกษุนั้นกดฟนดวยฟน ใชลิ้นดันเพดานไวแนน ใชจิตขมค้ันจิต ทําจิตใหเรารอน 

ยอมละวิตกอันเปนบาปอกุศลซึ่งประกอบดวยฉันทะบาง ประกอบดวยโทสะบาง ประกอบดวย

โมหะบางได วิตกอันเปนบาปอกุศลเหลานั้น 

ยอมตั้งอยูไมได เพราะละวิตกอันเปนบาปอกุศลเหลานั้นได จิตยอมตั้งม่ัน สงบ เปน

ภาวะท่ีจิตเปนหนึ่งผุดข้ึน มีสมาธิในภายในโดยแท ภิกษุท้ังหลาย ภิกษุนี้เราเรียกวา ‘ผูชํานาญใน



๑๘ 
 
วิถีทางแหงวิตก หวังวิตก ใดก็จักตรึกถึงวิตกนั้นได ไมหวังวิตกใดก็จักไมตรึกถึงวิตกนั้นได ตัดตัณหา

ไดแลว คลายสังโยชนไดแลว ทําท่ีสุดทุกขไดแลว เพราะละมานะไดโดยชอบ”
๘

 
 

 

๒.๓ หลักธรรมในวิตักกสัณฐานสูตร 

 จากการศึกษาเนื้อหาหลักธรรมวิตักกสัณฐานสูตร สามารถประมวลไดวา พระผูมี

พระภาคตรัสสอนใหภิกษุผูทําสมาธิ กระทํากับวิตกตาง ๆ  

๑. เม่ือภิกษุในธรรมวินัยนี้อาศัยนิมิตใดแลว มนสิการนิมิตใดอยู  

วิตก ท้ังหลายอันเปนบาปอกุศล ซึ่งประกอบดวยฉันทะบาง ประกอบ ดวยโทสะบาง 

ประกอบดวยโมหะบาง ยอมเกิดข้ึน ภิกษุนั้นควร มนสิการนิมิตอ่ืนซึ่งประกอบดวยกุศลนอกจาก

นิมิตนั้น  

เม่ือมนสิการนิมิตอ่ืนซึ่งประกอบดวยกุศลนอกจากนิมิตนั้น ยอมละ วิตกอันเปนบาป

อกุศล ซึ่งประกอบดวยฉันทะบาง ประกอบดวย โทสะบาง ประกอบดวยโมหะบางได  

เปรียบเหมือน ชางไมหรือลูกมือของชางไม ผูชํานาญ ใชลิ่มอันเล็ก ตอก โยก ถอนลิ่ม

อันใหญออกได แมฉันใด ภิกษุก็ฉันนั้นเหมือนกัน
๙

 

ในคัมภีรอรรถกถา มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก กลาวอธิบายวา เ ม่ือเกิดวิตกซ่ึง

ประกอบดวยฉันทะ โทสะ และโมหะ มีวิธีการแกไขดังนี้ 

เม่ือวิตกประกอบดวยฉันทะ ความพอใจในสิ่งตาง “ภิกษุนั้น ควรมนสิการนิมิตอ่ืนอัน

ประกอบดวยกุศล” ซ่ึงไดแก การเจริญอสุภะ  (อสุภสัญญา) ชื่อวา นิมิตอ่ืน เม่ือวิตกเกิดข้ึนพอใจใน

สังขารท้ังหลาย  (มีจีวรเปนตน ) มนสิการถึงความเปนของไมเท่ียง (อนิจจสัญญา)  ชื่อวา  นิมิตอ่ืน.  

ก็เม่ือวิตกประกอบดวยโทสะในสัตวท้ังหลายเกิดข้ึน การเจริญเมตตา ชื่อวา นิมิตอ่ืน เม่ือวิตกใน

สังขารท้ังหลายเกิดข้ึน การมนสิการถึงธาตุ ชื่อวา นิมิตอ่ืน.  

เม่ือวิตกประกอบดวยโมหะเกิดข้ึนในธรรมใด  ภิกษุอาศัยธรรม ๕ อยาง ชื่อวา นิมิตอ่ืน. 

เม่ือโลภะเกิดข้ึนในสัตวท้ังหลายโดยนัย  มีคําวา มือ หรือ เทาของผูนี้งาม ดังเปนตน เธอก็นํามา

พิจารณาดวยอสุภะ คือสิ่งท่ีไมงามวาทานยินดีกําหนัดในอะไร ในผมท้ังหลายหรือ หรือวาในขน

ท้ังหลาย ฯลฯหรือวาในน้ํามูตร ธรรมดาวา อัตตภาพนี้ประกอบข้ึนดวยกระดูก  ๓๐๐ ทอนยกข้ึนผูก

ไวดวยเอ็น  ๙๐๐ เสน ฉาบทาดวยชิ้นเนื้อ ๙๐๐ ชิ้น หุมหอดวยหนังสด อันความยินดีพอใจในผิว

๘
 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๒๑/๒๓๑-๒๓๒. 

๙
 ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๑๖/๒๒๖-๒๒๗. 

                                  



๑๙ 
 
ปกปดไวแลว อนึ่งเลา ของไมสะอาดท้ังหลาย ยอมไหลออกจากปากแผลท้ัง ๙ (ทวาร ๙) และจากขุม

ขนประมาณ ๙๙,๐๐๐ ขุม  มีกลิ่นเหม็นเต็มไปดวยซากศพ เปนสิ่งนารังเกียจ  เปนของปฏิกูลอัน

สะสมไวซ่ึงสิ่งปฏิกูล ๓๒ ประการ  จะหาสิ่งท่ีเปนแกนสาร หรือสิ่งท่ีประเสริฐในกายนี้มิไดมี    เม่ือ

พระโยคีนําความงามออกดวยอสุภะอยางนี้ดวยประการฉะนี้แลว ยอมละความโลภท่ีเกิดในสัตว

ท้ังหลายได  เพราะเหตุนั้นการนําความงามออกไดดวยอสุภะนี้   จึงชื่อวา  นิมิตอ่ืน๑๐.   

 เม่ือโทสะเกิดข้ึนในเพราะวัตถุท้ังหลายมีการกระทบกับตอ หนาม ใบไมท่ีแหลมคมเปน

ตน เธอก็พึงมนสิการถึงธาตุโดยนัยเปนตนวา ทานยอมโกรธใคร ยอมโกรธปฐวีธาตุหรือ หรือวา

อาโปธาตุเปนตน เม่ือมนสิการธาตุอยูอยางนี้ เธอยอมละโทสะได เพราะเหตุนั้น การมนสิการถึงธาตุ

อยู จึงชื่อวานิมิตอ่ืน๑๑. 

 เม่ือโมหะเกิดข้ึนในธรรมใด  เธออาศัยธรรม ๕ เหลานี้   คือ 

                   ๑. การอยูรวมกับครู  

                   ๒. การเรียนธรรม (อุทเทส) 

                   ๓. การสอบถามธรรม 

                   ๔. การฟงธรรมตามกาลอันควร 

                   ๕. การวินิจฉัยธรรมท่ีเปนฐานะและอฐานะ 

ก็ยอมละโมหะได เพราะฉะนั้น ภิกษุควรอาศัยธรรม ๕ เหลานี้.เพราะวา เม่ือเธออาศัย

อาจารยผูควรแกการเคารพ  อาจารยยอมลงทัณฑกรรม แกเธอมีการใหตักน้ําสักรอยหมอ เพราะไม

ถามถึงการเขาสูบาน หรือไมทําวัตรในกาลอันควรเปนตน ภิกษุนั้น ชื่อวาเปนผูอันอาจารยพยายาม

ตกแตงแลวเม่ือเปนเชนนั้น เธอก็ยอมละโมหะในธรรมนั้นได๑๒. 

๒. หากเม่ือภิกษุนั้นมนสิการนิมิตอ่ืนซึ่งประกอบดวยกุศลนอกจาก นิมิตนั้น  

วิตกอันเปนบาปอกุศลซึ่งประกอบดวยฉันทะบาง ประกอบดวยโทสะบาง ประกอบดวย

โมหะบาง ยังเกิดข้ึนอีกนั่นแล ภิกษุนั้นควรพิจารณาโทษแหงวิตกเหลานั้นวา  

เม่ือพิจารณา โทษแหงวิตกเหลานั้นอยู ยอมละวิตกอันเปนบาปอกุศลซึ่ง ประกอบดวย

ฉันทะบาง ประกอบดวยโทสะบาง ประกอบดวย โมหะบางได วิตกอันเปนบาปอกุศลเหลานั้นยอม

ตั้งอยูไมได  

๑๐
 ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๒/๒๖๒/๒๔๑-๒๔๒. 

๑๑
 ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๒/๒๖๒/๒๔๓. 

๑๒
 ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๒/๒๖๒/๒๔๓. 

                                  



๒๐ 
 

เปรียบเหมือน หญิงสาวหรือชายหนุมท่ีชอบแตงตัว มีผูนําซากงู ซากสุนัข หรือซากศพ 

มนุษยมาผูกไวท่ีคอ ยอมรูสึกอึดอัด ระอา และรังเกียจ แมฉันใด ภิกษุนั้นก็ฉันนั้นเหมือนกัน
๑๓

 

 อธิบายตามอรรถกถาวา เม่ือเรารังเกียจดวยเหตุแมนี้แลว ใครครวญดวยกําลังปญญาของ

ตนวา อกุศลธรรมเหลานี้มีโทษ มีทุกขเปนวิบากก็จะละเสียได เปรียบเหมือนหญิงสาวหรือชายหนุม 

รังเกียจซากงูเปนตน ฉะนั้น. ก็เม่ือภิกษุใด ไมอาจเพ่ือจะใครครวญดวยกําลังปญญาของตนไดเธอพึง

เขาไปหาอาจารยหรืออุปชฌาย หรือเพ่ือนพรหมจรรยผูควรแกการเคารพหรือพระสังฆเถระ รูปใดรูป

หนึ่ง แลวตีระฆังใหภิกษุมาประชุมกันบอกใหทราบถึงเหตุนั้น   เพราะวามนุษยผูเปนบัณฑิตคนหนึ่ง

จักมีในท่ีประชุมนั้น ก็บัณฑิตนี้จักบอกวา  ทานพึงเห็นโทษในอกุศลวิตกอยางนี้ ๆ หรือวา จักขมอกุศล

วิตกเหลานั้น๑๔   

๓. หากเม่ือภิกษุนั้นพิจารณาโทษแหงวิตกเหลานั้นอยู  

วิตกอันเปน บาปอกุศลซึ่ งประกอบดวยฉันทะบาง  ประกอบดวยโทสะบาง 

ประกอบดวยโมหะบาง ยังเกิดข้ึนอีก ภิกษุนั้นไมควรระลึกถึง ไมควรมนสิการวิตกเหลานั้น เม่ือไม

ระลึกถึง  

เปรียบเหมือน คนมีตาดีไมตองการท่ี จะเห็นรูปท่ีผานมา เขาควรหลับตาหรือเหลียวไป

ทางอ่ืนเสีย แมฉันใด ภิกษุนั้นก็ฉันนั้นเหมือนกัน
๑๕

 

 อรรถกถากลาวอธิบายเปรียบเทียบวา ภิกษุนั้นไมพึงนึกไมพึงใสใจถึงอกุศลวิตกเหลานั้น 

พึงเปนผูสงใจไปในอารมณอ่ืน ๆเหมือนบุคคลผูไมประสงคจะเห็นรูป พึงหลับตาท้ังสองฉันใด ภิกษุผู

ถือมูลกรรมฐานมานั่งแลว เม่ือวิตกเกิดข้ึนในจิต ก็พึงเปนผูสงใจไปในอารมณอ่ืน ฉันนั้น ภิกษุนั้น ยอม

ละอกุศลวิตกไดดวยอาการอยางนี้ เม่ือเธอประสงคจะละก็พึงถือเอากรรมฐานมาแลวนั่งลงเถิด ก็ถา

เธอยังละไมได ก็ควรสาธยายพระบาลีธรรมกถาท่ีเรียนมาดวยเสียงอันดัง ถาเธอใสใจไปในอารมณอ่ืน

อยางนี้ยังละไมได ก็จงหยิบสมุดเปลาออกจากยามเขียนพรรณนาความดีของพระพุทธเจาขอใดของ

หนึ่ง เธอพึงเปนผูนําอกุศลวิตกนั้นออกดวยการสงใจไปในอารมณอ่ืนอยางนี้ 

 ถาแมดวยอาการอยางนี้แลวก็ยังละอกุศลวิตกนั้นไมได ก็พึงหยิบไมสีไฟออกมาจากยาม

แลวพิจารณา หรือสงใจไปในอารมณอ่ืนวา นี้ไมสีไฟอันบนนี้ไมสีไฟอันลาง ดังนี้ ถาอยางนี้แลวก็ยังละ

อกุศลวิตกไมได ก็พึงเอากลองเล็กออกมารวมบริขารไว  หรือสงใจไปในอารมณอ่ืนวา อันนี้  ชื่อวา 

กลองเข็มอันนี้ ชื่อวา มีดเล็ก อันนี้ ชื่อวา เครื่องตัดเล็บ อันนี้ ชื่อวา เข็ม เปนตน 

๑๓
 ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๑๗/๒๒๗-๒๒๘. 

๑๔
 ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๒/๒๖๒/๒๔๕-๒๔๖. 

๑๕
 ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๑๘/๒๒๘-๒๒๙. 

                                  



๒๑ 
 
 ก็จะพึงละอกุศลวิตกนั้นได ถาอยางนี้แลวก็ยังละอกุศลวิตกนั้นไมไดพึงหยิบเอาเข็มมาเย็บ

จีวรท่ีขาด เพ่ือสงใจไปในอารมณอ่ืน ตราบใดท่ีเธอยังละอกุศล วิตกไมได ก็พึงสงใจไปในอารมณอ่ืน 

โดยการทํากุศลกรรมนั้น ๆ ก็เม่ือเธอละอกุศลวิตกไดแลว ก็พึงถือเอามูลกรรมฐานมานั่งลง ไมพึงเปนผู

เริ่มนวกรรม(การกอสราง)๑๖ แมบัณฑิตในกาลกอนจะทํานวกรรม ก็ตองทําลายอกุศลจิตกอน๑๗ 

๔. หากเม่ือภิกษุนั้นไมระลึกถึง ไมมนสิการวิตกเหลานั้น  

วิตกอัน เปนบาปอกุศลซึ่ งประกอบดวยฉันทะบาง  ประกอบดวยโทสะบาง 

ประกอบดวยโมหะบาง ยังเกิดข้ึนอีก ภิกษุนั้นควรมนสิการวิตักกสังขารสัณฐาน แหงวิตกเหลานั้น  

เปรียบเหมือน คนเดินเร็ว เขาจะพึงมีความคิดอยางนี้วา ‘เราจะรีบเดินทําไม ถากระไร 

เราควร คอย ๆ เดิน’ เขาก็คอย ๆ เดิน เขาจะพึงมีความคิดอยางนี้วา‘เราจะคอย ๆ เดินทําไม ถา

กระไร เราควรยืน’ เขาก็ยืน เขาจะ พึงมีความคิดอยางนี้อีกวา ‘เราจะยืนอยูทําไม ถากระไร เรา

ควรนั่ง’เขาจึงนั่ง เขาจะพึงมีความคิดอยางนี้อีกวา ‘เราจะนั่งอยูทําไม ถากระไร เราควรนอน’ เขา

ก็นอน คนผูนั้นเวนอิริยาบถหยาบ ๆ แลวพึงใชอิริยาบถละเอียด ๆ แมฉันใด ภิกษุนั้นก็ฉันนั้น

เหมือนกัน
๑๘

 

 อรรถกถาอธิบาย วิตักกสังขารสัณฐาน ดังนี้ สัณฐานสังขารคือ สภาวะใด ยอมปรุงแตง

เหตุนั้นสภาวะนั้นจึงเชื่อวา สังขาร  อธิบายวา เปนปจจัย (คือเปนเหตุเครื่องอาศัย) เปน การณะ (คือ

เปนเหตุกระทํา) เปนมูล (คือเปนราก) ชื่อวา สัณฐาน เพราะอรรถวิเคราะหวา เปนท่ีตั้งอยูดี สัณฐาน

ของวิตกสังขาร ชื่อวา วิตักกสังขารสัณฐาน ภิกษุพึงมนสิการสัณฐานอันนั้นคํานี้ พระผูมีพระภาคเจา

ตรัสอธิบายไววา ภิกษุพึงมนสิการถึงเหตุและมิใชเหตุของวิตกท้ังหลายวา  วิตกนี้มีอะไรเปนเหตุ มี

อะไรเปนปจจัย เพราะเหตุไรจึงเกิดข้ึน๑๙ 

 เวลาเกิดข้ึนแหงวิตกของภิกษุนี้ เปรียบเหมือนการเดินเร็วของบุรุษ เวลากําหนดการเท่ียว

ไปแหงวิตกของภิกษุนี้ เปรียบเหมือน การคอย ๆ เดินไปในท่ีนั้น กาลท่ีภิกษุนี้กําหนดการเท่ียวไปของ

วิตกไดแลว นําวิตกมาสูมูลกรรมฐาน เปรียบเหมือการตรึกของบุรุษนั้น กาลท่ีภิกษุนี้ ยังวิปสสนาให

เจริญแลวบรรลุพระอรหัต เปรียบเหมือนกาลท่ีบุรุษนั้นนั่งลงแลว กาลท่ีภิกษุนี้ใหเวลาผานไปตลอดวัน

ดวยผลสมาบัติซ่ึงมีพระนิพพานเปนอารมณ เปรียบเหมือน กาลท่ีบุรุษนั้นนอนแลว. 

๑๖
 ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๒/๒๖๒/๒๔๖-๒๔๗. 

๑๗
 ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๒/๒๖๒/๒๔๗. 

๑๘
 ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๑๙/๒๒๙-๒๓๐. 

๑๙
 ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๒/๒๖๒/๒๔๘. 

                                  



๒๒ 
 
 ในขอวา วิตกเหลานี้มีอะไรเปนเหตุ มีอะไรเปนปจจัย ความวาการเท่ียวไปของวิตกยอม

เปนของเบาบางแลวแกผูถึงเหตุและมิใชเหตุของวิตกท้ังหลาย เม่ือวิตกนั้นเปนของเบาบางถึงท่ีสุดแลว 

ก็ยอมดับไปโดยประการท้ังปวง๒๐ 

๕. หากเม่ือภิกษุนั้นมนสิการถึงวิตักกสังขารสัณฐานแหงวิตกแมเหลานั้น  

วิตกอันเปนบาปอกุศลซึ่ งประกอบดวยฉันทะบาง ประกอบดวย โทสะบาง 

ประกอบดวยโมหะบาง ยังเกิดข้ึนอีก ภิกษุนั้นควรกด ฟนดวยฟน ใชลิ้นดันเพดานไวแนน ใชจิตขม

ค้ันจิต ทําจิตให เรารอน เม่ือกดฟนดวยฟน ใชลิ้นดันเพดานไวแนน ใชจิต ขมค้ันจิต ทําจิตใหเรา

รอน ยอมละวิตกอันเปนบาปอกุศล
๒๑

 

 เปรียบเหมือนบุรุษผูมีกําลังมาก จับบุรุษผูมีกําลังนอยกวาไวไดแลว บีบ กด เคนท่ี

ศีรษะ คอ หรือกานคอไวใหแนนแมฉันใด ภิกษุก็ฉันนั้น
๒๒

 

 บุรษผู มีกําลังมาก อรรถกถายกตัวอยางเสริมวา เหมือนอยางวา อาจารยผูให

คําแนะนําสั่งสอนพระราชกุมารซึ่งมาจากแวนแควนภายนอก ใหเรียนเอาซึ่งศิลปะวาดวยอาวุธ ๕ 

แลวแสดงสิ่งท่ีควรกระทําดวยอาวุธแมท้ัง ๕ อยางนี้วา ทานจงกลับไปครองราชสมบัติในแวนแควน

ของตน ถาพวกโจรปรากฏในระหวางทางแกทาน ทานจงใชธนูนี้ แลวก็จงไปถาธนูของทานหาย

หรือหัก จงใชหอกหอกหัก จงใชดาบดังนี้เปนตนแลวใหกลับไป พระราชกุมารนั้น ไดกระทําเหมือน

อยางนั้น คร้ันไปถึงแวนแควนของตนแลว ไดครองสิริราชสมบัติ ฉันใด  ขอนี้ก็ ฉันนั้นแหละ  

 พระผูมีพระภาคเจา เม่ือจะทรงสงภิกษุผูหม่ันประกอบอธิจิต  เพื่อถือเอาซึ่งพระอรหัต 

และทรงแสดงบัพพะ (ขอท่ีควรกําหนด) ๕ เหลานี้วา  ถาวา อกุศลจิตเกิดข้ึนแกเธอในระหวาง ก็

ควรตั้งอยูในขอวาดวยนิมิตอ่ืน (เรียกวา อัญญนิมิตตบัพพะ)  คร้ันเธอขมอกุศลวิตกท้ังหลายไดแลว  

ก็จักยังวิปสสนาใหเจริญ แลวจักบรรลุพระอรหัต เม่ือไมอาจในขอนั้น (คือในอัญญนิมิตตบัพพะ) ก็

จะตั้งอยูในขอวาดวยอาทีนพ เม่ือไมอาจในขอนั้น ก็จะตั้งอยูในขอดวยอสติบัพพะ  เม่ือไมอาจใน

ขอนี้ ก็ควรตั้งอยูในขอวาดวยการทําลายมูลเหตุของอกุศลวิตก เม่ือไมอาจแมในขอนี้   ก็จะตั้งอยู

ในช่ือวาดวยการขม คร้ันขมวิตกท้ังหลายเหลานั้นไดแลว จักยังวิปสสนาใหเจริญแลวจักบรรลุพระ

อรหัต
๒๓

 

๒๐
 ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๒/๒๖๒/๒๔๙ 

๒๑
 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๑๙/๒๓๐. 

๒๒
 ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๒/๒๖๑/๒๓๗. 

๒๓
 ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๒/๒๖๒/๒๕๒. 

                                  



๒๓ 
 
 

๒.๔ สรุป 

หลักธรรมในวิตักกสัณฐานสูตร คือการจัดการกับนิมิต ๕ ประการ คือ วิตก ท้ังหลาย

อันเปนบาปอกุศล ซึ่งประกอบดวยฉันทะบาง ประกอบ ดวยโทสะบาง ประกอบดวยโมหะบาง เม่ือ

เกิดข้ึนแลวควรแกดวย ๕ วิธีดังนี้ ๑) ควรมนสิการนิมิตอ่ืนซึ่งประกอบดวยกุศล เปรียบเหมือน ชาง

ไมหรือลูกมือของชางไม ผูชํานาญ ใชลิ่มอันเล็ก ตอก โยก ถอนลิ่มอันใหญออกได แมฉันใด ภิกษุก็

ฉันนั้นเหมือนกัน ๒) ควรพิจารณาโทษแหงวิตกเหลานั้น เปรียบเหมือน หญิงสาวหรือชายหนุมท่ี

ชอบแตงตัว มีผูนําซากงู ซากสุนัข หรือซากศพ มนุษยมาผูกไวท่ีคอ ยอมรูสึกอึดอัด ระอา และ

รังเกียจ แมฉันใด ภิกษุนั้นก็ฉันนั้นเหมือนกัน ๓) ไมควรระลึกถึง ไมควรมนสิการวิตกเหลานั้น เม่ือ

ไมระลึกถึง เปรียบเหมือน คนมีตาดีไมตองการท่ีจะเห็นรูปท่ีผานมา เขาควรหลับตาหรือเหลียวไป

ทางอ่ืนเสีย แมฉันใด ภิกษุนั้นก็ฉันนั้นเหมือนกัน ๔) ควรมนสิการวิตักกสังขารสัณฐาน แหงวิตก

เหลานั้น เปรียบเหมือน คนเดินเร็ว เขาจะพึงมีความคิดอยางนี้วา ‘เราจะรีบเดินทําไม ถากระไร 

เราควร คอย ๆ เดิน’ เขาก็คอย ๆ เดิน เขาจะพึงมีความคิดอยางนี้วา‘เราจะคอย ๆ เดินทําไม ถา

กระไร เราควรยืน’ เขาก็ยืน เขาจะ พึงมีความคิดอยางนี้อีกวา ‘เราจะยืนอยูทําไม ถากระไร เรา

ควรนั่ง’เขาจึงนั่ง เขาจะพึงมีความคิดอยางนี้อีกวา ‘เราจะนั่งอยูทําไม ถากระไร เราควรนอน’ เขา

ก็นอน คนผูนั้นเวนอิริยาบถหยาบ ๆ แลวพึงใชอิริยาบถละเอียด ๆ แมฉันใด ภิกษุนั้นก็ฉันนั้น

เหมือนกัน ๕) ควรกด ฟนดวยฟน ใชลิ้นดันเพดานไวแนน ใชจิตขมค้ันจิต ทําจิตให เรารอน เม่ือกด

ฟนดวยฟน ใชลิ้นดันเพดานไวแนน ใชจิต ขมค้ันจิต ทําจิตใหเรารอน ยอมละวิตกอันเปนบาป

อกุศลเปรียบเหมือนบุรุษผูมีกําลังมาก จับบุรุษผูมีกําลังนอยกวาไวไดแลว บีบ กด เคนท่ีศีรษะ คอ 

หรือกานคอไวใหแนนแมฉันใด ภิกษุก็ฉันนั้น 



 
บทที ่๓ 

 
 หลกัการเจรญิวปิสสนาแบบสมถปพุพงัคม 

 
ในทางพระพุทธศาสนา มีหลักธรรมหลายพระสูตรที่ผูปฏิบัติสามารถศึกษานํามาเปนแนวทางการ

ปฏิบัติเพ่ือใหบรรลุมรรคผลได ดังปรากฏในพระไตรปฎกที่รวบรวมไว วิตักกสัณฐานสูตร ก็เปนพระสูตร ๆ หน่ึงที่
พบวามีหลักธรรมที่มีความสําคัญ และมีเน้ือหาสาระเก่ียวกับการปฏิบัติวิปสสนา ซึ่งสามารถหลักธรรมที่มี
ความสําคัญตอการภาวนาคือ ตองอาศัยองคธรรม องคแรกไมวาจะเปน สมถะ หรือ วิปสสนาก็ตองอาศัยองค
ธรรมที่เปนมรรควิถี น้ันคือ วิตก ในสมถะกรรมฐาน วิตกเปนองคแหงฌานองคแรก และทราบถึงหลักธรรมในวิ
ตักกสัณฐานสูตร ผูวิจัยจึงกําหนดประเด็นหัวขอการศึกษาไวดังตอไปน้ี 
 ๓.๑ นิยามความหมาย 
 ๓.๒ อารมณกรรมฐานกรรมฐาน ๔๐  
 ๓.๓ แนวการปฏิบัติวิปสสนาแบบสมถปุพพังคม  
 ๓.๔ สรุป 
 
๓.๑ นิยามความหมาย 
 สมถปุพพังคมวิปสสนาภาวนา หมายถึง เปนการเจริญวิปสสนาโดยมีสมถะนําหนากอน เมื่อเจริญ
วิปสสนาโดยมีสมถะนําหนา ปญญาในมรรคยอมเกิด เมื่อปฏิบัติและเจริญใหมากซ่ึงมรรคนั้น ยอมละสังโยชน
ได อนุสัยกิเลสยอมหมดสิ้นไป๑ 

 การเจริญวิปสสนาโดยมีสมถะนําหนา  ซ่ึงหลักการปฏิบัติโดยทําจิตใหมีอารมณเปนหนึ่งเดียว 
ดวยอํานาจการเพงกสิณ ๑๐ ก็ดี อนุสติ ๑๐ อสุภะ ๑๐๒ หรือวิธีปฏิบัติตางๆ ไมวาอยางหนึ่งอยางใดก็ตาม 
ในวิธีการปฏิบัติ ๔๐ อยาง จนจิตมีอารมณเปนหนึ่ง ตั้งมั่นเปนสมาธิจิตเกิดความปลอยวาง หมดความโลภ ไม
พัวพันในกาม มีแตจิตท่ีคิดเมตตา ทําใจนึกถึงแสงสวางเพื่อจะไดไมเกิดความงวง ละความฟุงซาน หมดความ
ลังเลสงสัย  
 กําหนดหัวขอธรรม เมื่อจิตเกิดสมาธิเปนอุปจารสมาธิ เขาอัปนาสมาธิ จนบรรลุปฐมฌาน ทุติย
ฌาน ตติยฌาน จตุตถฌาน บรรลุกาสานัญจายตนสมาบัติ วิญญาณัญจายตนสมาบัติ อากิญจัญญายตนส
มาบัติ เนวสัญญานาสัญญายตน ครั้นแลวจึงออกจากอรูปฌานก็ดี รูปฌานก็ดี กลับมาพิจารณาเห็นธรรมท่ีเกิด
ในสมาธินั้น มีจิตท่ีเปนเอกัคคตารมณ เปนตน พิจารณาใหเห็นความเปนจริงจน เกิดปญญามองเห็นแจงซ่ึง

 ๑ ขุ.ป.(ไทย) ๓๑/๑/๔๑๓. 
 ๒ พระมหาอํานวย อานนฺโท (จันทรเปลง), “การศึกษาเร่ืองการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถร วาท”, วิทยานิพนธ
ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยา 
ลัย, ๒๕๔๒), หนา ๒๓. 

                                                           



๒๕ 
 
ธรรมท้ังหลาย วาเปนของไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา อยางนี้เรียกวา  สมถะมากอน วิปสสนาเกิดทีหลัง  
คือเปนสมถปุพพังค-วิปสสนา๓ 
 ตามวิธีการเจริญอยางนี้ ผูปฏิบัติตองทําสมถะจนเกิดสมาธิ ไมวาจะเปนอุปจาระสมาธิหรืออัปนา
สมาธิก็ได จากนั้นจึงพิจารณาธรรมท่ีเกิดขึ้นในสมถะหรือสมาธินั้น ไมวาจะเปนอุปจาระสมาธิหรือฌานสมาบัติ
ขั้นใดก็ตาม รวมท้ังธรรมอื่น ๆ ท้ังหลายท่ีประกอบรวมกับสมาธินั้น ใหเห็นเปนสภาวะท่ีเปนของไมเท่ียง เปน
ทุกข เปนอนัตตา จนอริยมรรคเกิดขึ้น 

การเจริญสมถะและวิปสสนานั้นเปนธรรมคูกัน๔ ท่ีใชในการฝกจิตเพื่อใหเกิดบรรลุธรรมโดยวิธี
ปฏิบัติผูปฏิบัติจะปฏิบัติแบบสมถะนําหนา หรือจะปฏิบัติแบบวิปสสนานําหรือจะปฏิบัติสมถะและวิปสสนาคูกัน
ไป เมื่อปฏิบัติจนถึงขั้นจะละกิเลสไดท้ังสมถะและวิปสสนาก็จะมารวมกันเปนพลังสงเสริมในการละกิเลสเปน
ปจจัยท่ีเกื้อกูลซ่ึงกันและกัน 
 
๓.๒ อารมณกรรมฐาน ๔๐ 

สมถกรรมฐาน หมายถึง วิธีทําใจใหสงบ ขอปฏบิัติตาง ๆ ในการฝกอบรมจิตใหเกิดความสงบ จน
ต้ังมั่นเปนสมาธิ ถึงขั้นไดฌาน๕ ระดับตาง ๆ จุดมุงหมายของสมถะคือสมาธิ ซึ่งหมายเอาสมาธิช้ันสูงที่ทําใหเกิด
ฌาน หลักการของสมถะคือ กําหนดใจไวกับส่ิงใดส่ิงหน่ึงใหแนวแนจนจิตนอมดิ่งอยูในส่ิงน้ันส่ิงเดียว ความแนวแน
หรือต้ังมั่นของจิตน้ีเรยีกวาสมาธิ๖ สมถ- กรรมฐานน้ีมีส่ิงที่ใชเปนอารมณในการเจรญิภาวนา หรือธรรมเปน
อุปกรณในการฝกอบรมจิต ๔๐ ประการ คือ  
  ๑) กสณิ ๑๐๗ หมายถึง วัตถุสําหรับเพงจิตใหเปนสมาธ ิม ี๑๐ อยางแบงเปน ๓ หมวด 
คือ  
   (๑) ภูตกสิณ กสิณคือมหาภูตรูป มี ๔ คือ ดิน นํ้า ไฟ และลม  
   (๒) วรรณกสิณ กสิณคือสี มี ๔ คือ สีเขียวคราม สีเหลือง สีแดง และสีขาว  
   (๓) กสิณอ่ืน ๆ มี ๒ คือ แสงสวาง ที่วางเปลาหรือชองวาง 
  ๒) อสุภะ ๑๐๘ หมายถึง ซากศพในสภาพตาง ๆ ซึ่งใชเปนอารมณแหงสมถ-กรรมฐาน มี 
๑๐ อยาง คือ  

 ๓ ขุ.ป.(ไทย) ๓๑/๒/๔๑๔. 
 ๔ พระครูประคุณสรกิจ (สุชาติ ชิโนรโส), “การศึกษาวิธีการสอนวิปสสนากัมมัฏฐานตามแนวทางของสํานักวิเวก
อาศรม”, วิทยานิพนธปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬา- 
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗), หนา ๕. 

๕ 
 
ฌาน การเพงอารมณจนใจแนวแนเปนอัปปนาสมาธิ, ภาวะจิตสงบประณีต ซ่ึงมีสมาธิเปนองคธรรมหลัก., พระ

พรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทเอส อาร. พร้ินติ้ง แมส โปร
ดักสจํากัด, ๒๕๕๑), หนา ๖๐. 

๖ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพคร้ังท่ี ๑๑, กรุงเทพมหานคร : 
บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๙), หนา ๓๐๕.  

๗ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๔๖/๒๓๗-๒๓๘., ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๔๖/๓๖๑-๓๖๒.  

                                                           



๒๖ 
 
   (๑) ซากศพเนาพองขึ้นอืด  
   (๒) ซากศพที่มีสีเขียวคล้ําคละดวยสีตาง ๆ  
   (๓) ซากศพทีม่ีนํ้าเหลืองไหลเยิม้  
   (๔) ซากศพทีข่าดจากกันเปน ๒ ทอน  
   (๕) ซากศพที่ถูกสัตวกัดกินแลว  
   (๖) ซากศพที่กระจุยกระจายมือและเทาออกไปขาง ๆ  
   (๗) ซากศพที่ถูกสับฟนบั่นเปนทอน ๆ  
   (๘) ซากศพทีม่ีเลือดไหลอาบเรี่ยราดอยู  
   (๙) ซากศพที่มหีนอนเต็มไปหมด  
   (๑๐) ซากศพที่ยังเหลืออยูแตโครงกระดูก  
  ๓) อนสุต ิ๑๐๙ หมายถึง อารมณอันควรระลึกถึงเนือง ๆ ม ี๑๐ คือ  
   (๑) ระลึกถึงพระพุทธเจา  
   (๒) ระลึกถึงพระธรรม  
   (๓) ระลึกถึงพระสงฆ  
   (๔) ระลึกถึงศีล  
   (๕) ระลึกถึงการบริจาค  
   (๖) ระลึกถึงเทวดา  
   (๗) ระลึกถึงความตาย  
   (๘) มีสติอันเปนไปในกาย  
   (๙) มีสติกําหนดลมหายใจเขาออก  
   (๑๐) ระลึกถึงธรรมเปนที่สงบ  
  ๔) พรหมวหิาร ๔๑๐  
   (๑) เมตตา ความรักทีมุ่งชวยทําประโยชน 
   (๒) กรณุา ความสงสารที่มุงชวยบําบดัทุกข 
   (๓) มุทิตา ความพลอยยินดตีอสมบัติ  
   (๔) อุเบกขา ความเปนกลางไมเขาฝายใด 
  ๕) อปัปมญัญา ๔๑๑ หมายถึง การเจรญิเมตตาทีแ่ผไปอยางสม่ําเสมอโดยทั่วไปในมนุษย
และสัตวทั้งหลาย ไมมปีระมาณ ไมจํากัดขอบเขต คือ  
   (๑) ความรัก ความปรารถนาดีอยากใหเขามีความสุข 
   (๒) ความสงสาร คิดชวยใหพนทุกข  

 ๘ พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวสิทุธมิรรค, แปลและเรียบเรียงโดย สมเดจ็พระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร), พิมพ
คร้ังท่ี ๖, หนา ๓๑๕-๓๑๗.  

 ๙ องฺ.เอก. (บาลี) ๒๐/๔๗๓-๔๘๒/๔๓., องฺ.เอก. (ไทย) ๒๐/๔๗๓-๔๘๒/๕๐.  
๑๐ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพคร้ังท่ี ๑๗, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๑๒๔. 
๑๑ 

 
ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๐๘/๒๐๐., ที.ปา (ไทย) ๑๑/๓๐๘/๒๘๐.  

                                                                                                                                                                      



๒๗ 
 
   (๓) ความยินด ีในเมื่อผูอ่ืนอยูดมีสุีข มีจิตผองใสบันเทิง  
   (๔) ความวางใจเปนกลาง  
  ๖) อาหาเรปฏกิลูสญัญา หมายถงึ การกําหนดพิจารณาความเปนปฏิกูลในอาหาร  
  ๖) จตธุาตวุวฏัฐาน หมายถึง กําหนดพิจารณาธาตุ ๔ พิจารณาเหน็รางกายของตนโดยสัก
วาเปนธาตุ ๔ แตละอยาง ๆ 

 
 
 
๓.๓ แนวการปฏิบัติวิปสสนาแบบสมถปุพพังคมะ 

แนวทางการปฏิบัติวิปสสนาแบบสมถปุพพังคมคือ บุคคลผูปฏิบัติสมถกรรมฐานเปนหลักในการ
ปฏิบัติ กลาวคือ กัมมัฏฐาน หมายถึงท่ีตั้งแหงการงานทางใจ เปนการกระทําท่ีเปน 

เหตุแหงการไดบรรลุฌาน มรรค ผล นิพพาน ๑๒ ซ่ึงเปนภาษาบาลี ถาเปนภาษาสันสกฤตจะใช
คําวา “กรรมฐาน”การเจริญภาวนา หรือกัมมัฏฐาน ในพระพุทธศาสนามี ๒ วิธี คือ สมถกัมมัฏฐาน และ 
วิปสสนากัมมัฏฐาน ซ่ึงปรากฏหลักฐานท่ีพระพุทธองคทรงแสดงไววา “ดูกอนภิกษุท้ังหลาย ภิกษุควรเจริญ
ธรรม ๒ ประการนี้เพื่อสลัดความไมประมาทและเปนเหตุใหเกิดปญญา ธรรม ๒ อยางนั้นไดแก สมถะ๑ 
วิปสสนา ๑” ๑๓ 

ก. ความหมาย 
สมถะ หมายถึง ความตั้งอยูแหงจิต ความดํารงอยูแหงจิต ความมั่นอยูแหงจิต ความไมสายไป

แหงจิต ความไมฟุงซานแหงจิต ภาวะท่ีจิตไมสายไป ความสงบ สมาธินทรีย สมาธิพละ 
สัมมาสมาธิ  ๑๔ 

สมถกัมมัฏฐาน หมายถึงอุบาย วิธี และการกระทําใหจิตสงบระงับจากกิเลสเครื่องเศราหมองเรา
รอนท้ังหลาย จนจิตใจไมมีอาการด้ินรน ไมกระสับกระสายตลอดเวลาท่ีกิเลสเหลานั้นสงบระงับอยู ๑๕  

ข. ประเภทของสมาธ ิ
สมาธิ แปลวา ตั้งใจมั่น ทรงจิตไวโดยชอบ มี ๕ อยาง ดังนี้ 
๑. สมาธิ ๑ ไดแก เอกคัคตาสมาธิ 
๒. สมาธิ ๒ ไดแก โลกิยสมาธิ และ โลกุตตรสมาธิ 
๓. สมาธิ ๓ ไดแก ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ และ อัปปนาสมาธิ 

๑๒ ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปทมะสุนทร),ผูรวบรวม, คูมอืการศกึษาพระอภธิรรม ปริจเฉทที ่๙ 
ปกณิณกสงัคหวภิาค, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔), หนา ๑. 

๑๓ อง.ฺทุก. (ไทย) ๒๓๑-๒๔๖/๑๓๗-๑๓๘. 
๑๔ อภิ.ธ. (ไทย) ๓๔/๕๔/๓๖. 
๑๕ ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปทมะสุนทร), ผูรวบรวม, คูมอืการศกึษาพระอภธิรรม ปริจเฉทที ่๙ 

ปกณิณกสงัคหวภิาค, หนา ๒. 

                                                           



๒๘ 
 

 ๔. สมาธิ ๔ ไดแก ทิฏฐธัมมสขุวิหารสมาธิ ญาณทัสสนสมาธิ สติสมัปชัญญสมาธิ และ อาส
วักขยสมาธิ 

๕. สมาธิ ๕ ไดแก สุขสมาธิ สันตสมาธิ อริยสมาธิ นิรามิสสมาธิ อกาปรุิสสมาธิ ไดแก สมาธิ
ของมหาบุรุษ ๑๖ 

ค. อารมณของสมถกมัมฏัฐาน 
อารมณสําหรับเพงและปฏิบัตใินสมถกัมมัฏฐานนัน้ ม ี๔๐ วิธี จัดไดเปน ๗ หมวดดังนี ้
๑. กสณิ ๑๐ 
กสิณ คือกัมมัฏฐานท่ีวาดวยท้ังปวง หมายความวา เชน เพงปฐวีกสิณก็เหมือนกับวา 

เพงดินท้ังปวง หรือวาดินท้ังปวงก็เหมือนกับดินท่ีดวงกสิณนี้เองกสิณมี ๑๐ อยาง แมจะเพงอยางใดอยางหนึ่ง
อยางแนแนว ก็จะทําใหจิตไมด้ินรน ไมกระสับกระสาย ทําใหกิเลสเครื่องเศราหมองเรารอนตางๆ สงบระงับ 
สามารถทําใหเกิดฌานจิตตั้งแตปฐมฌาน ขึ้นไปตามลําดับจนถึงปญจมฌานได กสิณ ๑๐ คือ 

ก) ปฐวกีสิณ คือเพง ดิน 
ข) อาโปกสิณ คือเพง น้ํา 
ค) เตโชกสิณ คือเพง ไฟ 
ง) วาโยกสิณ คือเพง ลม (กสณิ ก - ง รวมเรียกวา ภูตกสิณ) 
จ) นีลกสิณ คือเพง สีเขียว 
ฉ) ปตกสิณ คือเพง สีเหลือง 
ช) โลหิตกสิณ คือเพง สีแดง 
ซ) โอทาตกสณิ คือเพง สีขาว (กสิณ จ – ซ รวมเรียกวา วัณณกสิณ) 
ฌ) อากาสกสิณ คือเพง ท่ีวางเปลา 
ญ) อาโลกกสิณ คือเพง แสงสวาง 
๒. อสภุะ ๑๐ 
อสุภะ หมายถึง เพงของไมงามเปนกัมมัฏฐานซ่ึงจะปรากฏ อุคคหนิมิต ปฏิภาคนิมติ 

อุปจารสมาธิ อัปปนาสมาธิ ตามควรแกการเพงนั้น อสุภะม ี๑๐ อยาง จะเพงอยางใดอยางหนึ่งก็แลวแตจะพึง
มี อสุภะสามารถใหเกิดฌานจิตไดแคปฐมฌานเทานั้นเอง อสภุะ ๑๐ คือ 

ก) อุทธุมาตกอสภุะ ศพท่ีนาเกลียด โดยมีอาการขึน้พอง 
ข) วินีลกอสุภะ ศพท่ีนาเกลียด เนา ขึ้นเขียว 
ค) วิปุพพกอสุภะ ศพท่ีนาเกลียด มีน้ําเหลืองน้ําหนองไหลออกมา 
ง) วิฉิททกอสภุะ ศพท่ีนาเกลียด โดยถูกตัดขาดเปนทอน ๆ 
จ) วิกขายิตกอสุภะ ศพท่ีนาเกลียด ถูกสัตวแทะกัดกิน เหวอะหวะ 
ฉ) วิกขติตกอสุภะ ศพท่ีนาเกลียด มือ เทา ศีรษะอยูคนละทาง 
ช) หตวกิขิตตกอสภุะ ศพท่ีนาเกลียด โดยถูกสับฟนยับเยิน 
ซ) โลหิตกอสุภะ ศพท่ีนาเกลียด มีโลหิตไหลอาบ 
ฌ) ปุฬุวกอสภุะ ศพท่ีนาเกลียด มีหนอนไชท่ัวรางกาย 

๑๖ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ), วิปสสนาญาณโสภณ, พิมพคร้ังท่ี ๓, (กรุงเทพฯ : 
บจก. ศรีอนันตการพิมพ, ๒๕๔๖), หนา ๑๒๓. 

                                                           



๒๙ 
 

ญ) อัฏฐกิอสุภะ ศพท่ีนาเกลียด เหลือแตกระดูกกระจัดกระจายไป 
๓. อนสุสต ิ๑๐ 
อนุสสต ิแปลวา ตามระลึกหรอืระลึกถึงเนือง ๆ มีความหมายวา เอาความท่ีตามระลึกถึงเนอืง ๆ 

นั้นมาเปนอารมณกัมมัฏฐานซ่ึงมจํีานวน ๑๐ ประการ คือ 
ก) พุทธานุสสต ิระลึกเนอืง ๆ ถึงคุณของพระพุทธเจา 
ข) ธัมมานุสสต ิระลึกเนอืง ๆ ถึงคุณของพระธรรม 
ค) สังฆานุสสต ิระลึกเนือง ๆ ถึงคุณของพระอริยสงฆ 
ง) สีลานุสสต ิระลึกเนอืง ๆ ถึงคุณของสีล 
จ) จาคานุสสต ิระลึกเนือง ๆ ถึงคุณของการบริจาค 
ฉ) เทวตานุสสต ิระลึกเนือง ๆ ถึงคุณของการเปนเทวดา 
ช) มรณานุสสต ิระลึกถึงบอย ๆ ถึงความท่ีจะตองตาย 
ซ) อุปสมานุสสต ิระลึกเนือง ๆ ถึงคุณของพระนิพพาน 
ฌ) กายคตาสต ิระลึกเนอืง ๆ ถึง กายโกฏฐาส มีเกสา โลมา เปนตน 
ญ) อานาปาณสต ิระลึกถึงลมหายใจเขา ลมหายใจออก 
อนุสสติ ๑๐ ประการนี้ ใชเพงใหเกิดฌานจิตไดเพียง ๒ประการเทานั้น คือ กายคตาติเจริญได

เพียงปฐมฌานเทานั้นเอง สวนอานาปาณสติ เจริญไดตั้งแตปฐมฌานขึ้นไปตามลําดับ 
จนถึงปญจมฌาน 

 
 
 
๔. อปัปมญัญา ๔ 
อัปปมัญญา หมายความวา แผไปไมมีประมาณ แผไปในสัตวท้ังหลายจนประมาณไมไดโดยไม

เลือกท่ีรักท่ีชังเลย บางก็เรียกวา พรหมวิหาร หมายความวา ธรรมอันเปนเครื่องสําราญอยูของพรหม อัปป
มัญญามี ๔ คือ 

ก) เมตตา การแผความรักใคร ความปรารถนาดีตอสตัวท้ังหลายใหมีความสบายความสุขโดยท่ัว
กัน ไมเลือกชาต ิชั้น วรรณะ 

ข) กรุณา การแผความสงสารตอสัตวท้ังหลายท่ีกําลังไดรับความทุกขอยูหรือท่ีจะไดรับความทุกข
ตอไปในภายหนา โดยไมเลือก ชาต ิชั้น วรรณะ 

ค) มุทิตา การแผความชืน่ชมยนิดีตอสัตวท้ังหลายท่ีกําลังไดรับความสุขอยู หรือท่ีจะไดรับ
ความสุขตอไปในภายหนา โดยไมเลือก ชาต ิชั้น วรรณะ 

ง) อุเบกขา การวางเฉยตอสัตวท้ังหลาย ดวยอาการวางตนเปนกลาง ไมรักใคร ไมสงสาร ไมชื่น
ชมยินดี ไมมีอคติแตประการใดๆ โดยไมเลือกชาติ ชั้น วรรณะ 

อัปปมัญญา ๓ คือ เมตตา กรุณา มุทิตา นั้น สามารถเจริญใหถึงได ตั้งแต ปฐมฌานขึ้นไป
ตามลําดับจนถึงจตุตถฌาน สวนอุเบกขานั้น เจริญไดโดยเฉพาะเพื่อใหเกิด ปญจมฌาน อยางเดียวเทานั้น 

๕. อาหาเรปฏกิลูสญัญา ๑ 



๓๐ 
 

การพิจารณาอาหารท่ีบริโภคเขาไปนั้นวาเปนของท่ีนาเกลียด จนมีความรูสึกเปนไปตามท่ีพิจารณา
เห็นนั้น การพิจารณาความปฏิกูลของอาหารนี้ไมสามารถท่ีจะใหเกิดฌานจิตได แตวาทําใหจิตแนแนวเปนสมาธิ
ไดมิใชนอยเหมือนกัน 

๙. จตธุาตวุวตัถาน ๑ 
การพิจารณาธาตุท้ัง ๔ มี ปฐวีธาตุ อาโปธาต ุเตโชธาตุ วาโยธาต ุท่ีปรากฏอยูในรางกายเพื่อให

เห็นวารางกายนี้ก็คือ ธาตุตาง ๆ ท่ีมาประชุมคุมกันอยูเทานั้น ไมใชตัวตนเราเขาแตอยางใดการกําหนด
พิจารณาธาตุท้ัง ๔ นี้ ก็ไมสามารถท่ีจะถึงฌานจิตได เพียงแตเปนสมาธิท่ีเฉียดฌานเขาไปแลวเหมือนกัน 

๗. อรปูกมัมฏัฐาน ๔ 
อรูปกัมมัฏฐาน หมายความวา กัมมัฏฐานท่ีไมใชรูป ท่ีไมมีรูป ซ่ึงเปนกัมมัฏฐาน ท่ีเปนวิสัยของผู

ท่ีไดถึงรูปาวจรปญจมฌานแลว จึงจะพึงกระทําใหเปนอารมณเพื่อเจริญใหถึงอรูปฌานตอไป อรูปกัมมัฏฐาน ๔ 
นั้น ไดแก 

ก) อรูปกัมมัฏฐานเบ้ืองตน ชื่อ กสิณุคฆาฏิมากาส บัญญัต ิคือ เพงอากาศความวางเปลาเวิ้งวาง
ไมมีท่ีสิ้นสุดนั้นเปนอารมณ โดยบริกรรมวา อากาโส อนนฺโต ความวางไมมีท่ีสุด ซ่ึงสามารถใหเกิด อา
กาสานัญจายตนฌานจิตได 

ข) อรูปกัมมัฏฐานท่ี ๒ ชื่อ อากาสานัญจายตนฌาน คือ เพงวิญญาณความรูท่ีรูวาอากาศไมมีท่ี
สิ้นสุดนั้นเปนอารมณ โดยบริกรรมวา วิฺญานํ อนนฺต ํวิญญาณไมมีท่ีสิ้นสุด ซ่ึงสามารถใหเกิด วิญญาณัญจาย
ตนฌานจิตได 

ค) อรูปกมัมัฏฐานท่ี ๓ ชื่อ นัตถิภาวบัญญัติ คือ เพงความไมมีอะไรเปนอารมณ โดยบริกรรมวา 
นตฺถิ กิฺจิ นิดหนึ่งก็ไมม ีหนอยหนึ่งก็ไมม ีซ่ึงสามารถใหเกิดอากิญจัญญายตนฌานจิตได 

ง) อรูปกัมมัฏฐานท่ี ๔ ชื่อ อากิญจัญญายตนฌาน คือ เพงความรูท่ีรูวานิดหนึ่งก็ไมมี หนอยหนึ่ง
ก็ไมมี นั้นเปนอารมณ ความรูถึงขั้นนี้มีความละเอียดออนมากเหลือเกินจึงบริกรรมวา เอตํ สนฺตํ เอตํ ปณีตํ 
สงบหนอ ประณีตหนอ ซ่ึงสามารถใหเกิด เนวสัญญานาสัญญายตนฌานจิตได ๑๗ 

ง. ผลของสมถกมัมฏัฐาน 
ผลและอานสิงสของการปฏิบัตสิมถกัมมัฏฐาน หรือ สมาธิ มี ๗ ประการ คือ 
๑. ทําใหได ขณิกสมาธิ (ชั่วขณะ) อุปจารสมาธิ(จวนจะแนบแนน) และอัปปนาสมาธิ(แนบแนน) 
๒. ทําใหใจสงบจากนิวรณท้ัง ๕ (กามฉันท พยาบาท ถีนมิทธะ อุจธัจจกุกกุจจะ 

และวิจิกิจฉา) 
๓. ทําใหไดฌานท้ัง ๒ คือ รูปฌานและอรูปฌาน เพื่อไปเกิดเปนพรหม 
๔. ทําใหเขาสมาบัติได เพื่อเปนสุขในภพปจจุบัน 
๕. ทําใหไดอภิญญา ๕ คือ 
ก) อิทธิวิธิ แสดงฤทธ์ิได 
ข) ทิพพโสตะ หูทิพย 
ค) ปรจิตตวิชานนะ รูวาระจิตของบุคคลอืน่ 
ง) บุพเพนิวาสานุสสต ิระลึกชาติได 

๑๗ สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถระ), แปลและเรียบเรียง, (กรุงเทพฯ : บจก อมรินทร พร้ินติ้ง, 
๒๕๓๓), หนา ๑๗๖-๑๗๘.,   

                                                           



๓๑ 
 

จ) ทิพพจักข ุมีตาทิพย 
๖. ทําใหเขานิโรธสมาบัติได(เฉพาะผูบรรลุพระอนาคาม)ี 
๗. ทําใหเกิดวิปสสนาโดยเปนบาทของวิปสสนาเพื่อใหไดบรรลุมรรค ผล นิพพาน 

เรียกวา สมถยานิก แปลวาเอาสมถะมาเปนยานพาหนะขี่ไปหาวิปสสนา เพื่อใหเกิดปญญาทําลายกิเลสใหเปน
สมุจเฉทปหานตอไป๑๘ 
 
๓.๔ สรุป 

 การเจริญวิปสสนา หมายถึง วิธีการพัฒนาปญญาเพื่อใหเกิดปญญาหยั่งรูรูป-นาม โดยความเปน
อนิจจัง ทุกขัง และอนัตตา ในการเจริญวิปสสนาแบบสมถปุพพังคมะ หมายถึง การเจริญวิปสสนาโดยอาศัย
อารมณของสมถกรรมฐาน ๔๐ ประการ  กสิณ ๑๐ คือ  

 ปฐวีกสิณ คือเพง ดิน อาโปกสิณ คือเพง น้ํา เตโชกสิณ คือเพง ไฟ วาโยกสิณ คือเพง ลม  นี
ลกสิณ คือเพง สีเขียว ปตกสิณ คือเพง สีเหลือง โลหิตกสิณ คือเพง สีแดง โอทาตกสิณ คือเพง สีขาว  อา
กาสกสิณ คือเพง ท่ีวางเปลา อาโลกกสิณ คือเพง แสงสวาง จนทําใหจิตมีสมาธิตั้งมั่น เกิดเปนองคฌาน และ
สามารถอาศัยองคฌานนั้นเขาสูกระบวนการเจริญวิปสสนาเพื่อใหเกิดปญญาในท่ีสุด 

อสุภะ ๑๐ คือ อุทธุมาตกอสุภะ ศพท่ีนาเกลียด โดยมีอาการขึ้นพอง วินีลกอสภุะ ศพท่ีนากลียด 
เนา ขึ้นเขียว วิปุพพกอสุภะ ศพท่ีนาเกลียด มีน้ําเหลืองน้ําหนองไหลออกมา วิฉิททกอสุภะ ศพท่ีนาเกลียด 
โดยถูกตัดขาดเปนทอน ๆ วิกขายิตกอสุภะ ศพท่ีนาเกลียด ถูกสตัวแทะกัดกนิ เหวอะหวะ วิกขิตตกอสุภะ ศพ
ท่ีนาเกลียด มือ เทา ศีรษะอยูคนละทาง หตวิกขิตตกอสุภะ ศพท่ีนาเกลียด โดยถูกสับฟนยับเยิน โลหิตกอ
สุภะ ศพท่ีนาเกลียด มีโลหิตไหลอาบ ปุฬุวกอสุภะ ศพท่ีนาเกลียด มีหนอนไชท่ัวรางกาย อัฏฐกิอสภุะ ศพท่ีนา
เกลียด เหลือแตกระดูกกระจัดกระจายไป   

อนุสสต ิ๑๐ ประการ คือ พุทธานุสสติ ระลึกเนือง ๆ ถึงคุณของพระพุทธเจา 
ธัมมานุสสติ ระลึกเนือง ๆ ถึงคุณของพระธรรม สังฆานุสสติ ระลึกเนือง ๆ ถึงคุณของพระอริย

สงฆ สีลานุสสติ ระลึกเนือง ๆ ถึงคุณของสีลจ จาคานุสสติ ระลึกเนือง ๆ ถึงคุณของการบริจาค เทวตานุสส
ติ ระลึกเนือง ๆ ถึงคุณของการเปนเทวดา มรณานุสสติ ระลึกถึงบอย ๆ ถึงความท่ีจะตองตาย อุปสมานุสสติ 
ระลึกเนือง ๆ ถึงคุณของพระนิพพาน กายคตาสติ ระลึกเนือง ๆ ถึง กายโกฏฐาส มีเกสา โลมา เปนตน อา
นาปาณสต ิระลึกถึงลมหายใจเขา ลมหายใจออก 

อัปปมัญญามี ๔ คือ 
  เมตตา การแผความรักใคร ความปรารถนาดีตอสัตวท้ังหลายใหมีความสบายความสุขโดยท่ัว

กัน ไมเลือกชาต ิชั้น วรรณะ 
  กรุณา การแผความสงสารตอสัตวท้ังหลายท่ีกําลังไดรับความทุกขอยูหรือท่ีจะไดรับความทุกข

ตอไปในภายหนา โดยไมเลือก ชาต ิชั้น วรรณะ 
  มุทิตา การแผความชื่นชมยินดีตอสตัวท้ังหลายท่ีกําลังไดรับความสุขอยู หรือท่ีจะไดรับ

ความสุขตอไปในภายหนา โดยไมเลือก ชาต ิชั้น วรรณะ 
  อุเบกขา การวางเฉยตอสัตวท้ังหลาย ดวยอาการวางตนเปนกลาง ไมรักใคร ไมสงสาร ไมชื่น

ชมยินดี ไมมีอคติแตประการใดๆ โดยไมเลือกชาติ ชั้น วรรณะ 

๑๘ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๗๓.   
                                                           



๓๒ 
 

อาหาเรปฏิกูลสัญญา ๑ คือ การพิจารณาอาหารท่ีบริโภคเขาไปนั้นวาเปนของท่ีนาเกลียด จนมี
ความรูสึกเปนไปตามท่ีพิจารณาเห็นนั้น การพิจารณาความปฏิกูลของอาหารนี้ไมสามารถท่ีจะใหเกิดฌานจิตได 
แตวาทําใหจิตแนแนวเปนสมาธิไดมิใชนอยเหมือนกัน 

จตุธาตุววัตถาน ๑ คือ 
 การพิจารณาธาตุท้ัง ๔ มี ปฐวีธาตุ อาโปธาต ุเตโชธาตุ วาโยธาต ุท่ีปรากฏอยูในรางกายเพื่อให
เห็นวารางกายนี้ก็คือ ธาตุตาง ๆ ท่ีมาประชุมคุมกันอยูเทานั้น ไมใชตัวตนเราเขา 

 อรูปกัมมัฏฐาน ๔  หมายความวา กัมมัฏฐานท่ีไมใชรูป ท่ีไมมีรูป ซ่ึงเปนกัมมัฏฐาน ท่ีเปนวิสัย
ของผูท่ีไดถึงรูปาวจรปญจมฌานแลว จึงจะพึงกระทําใหเปนอารมณเพื่อเจริญใหถึงอรูปฌานตอไป อรูป
กัมมัฏฐาน ๔ นั้น ไดแก 

อรูปกัมมัฏฐานเบ้ืองตน ชื่อ กสิณุคฆาฏิมากาส บัญญัต ิคือ เพงอากาศความวางเปลาเวิ้งวางไมมี
ท่ีสิ้นสุดนั้นเปนอารมณ โดยบริกรรมวา อากาโส อนนฺโต ความวางไมมีท่ีสุด ซ่ึงสามารถใหเกิด อากาสานัญ
จายตนฌานจิตได 

อรูปกัมมัฏฐานท่ี ๒ ชื่อ อากาสานัญจายตนฌาน คือ เพงวิญญาณความรูท่ีรูวาอากาศไมมีท่ี
สิ้นสุดนั้นเปนอารมณ โดยบริกรรมวา วิฺญานํ อนนฺต ํวิญญาณไมมีท่ีสิ้นสุด ซ่ึงสามารถใหเกิด วิญญาณัญจาย
ตนฌานจิตได 

อรูปกัมมัฏฐานท่ี ๓ ชื่อ นัตถิภาวบัญญัติ คือ เพงความไมมีอะไรเปนอารมณ โดยบริกรรมวา 
นตฺถิ กิฺจิ นิดหนึ่งก็ไมมี หนอยหนึ่งก็ไมมี ซ่ึงสามารถใหเกิดอากิญจัญญายตนฌานจิตได 

อรูปกัมมัฏฐานท่ี ๔ ชื่อ อากิญจัญญายตนฌาน คือ เพงความรูท่ีรูวานิดหนึ่งก็ไมมี หนอยหนึ่งก็
ไมมี นั้นเปนอารมณ ความรูถึงขั้นนี้มีความละเอียดออนมากเหลือเกินจึงบริกรรมวา เอตํ สนฺต ํเอตํ ปณีตํ สงบ
หนอ ประณีตหนอ ซ่ึงสามารถใหเกิด เนวสัญญานาสัญญายตนฌานจิตได  จนทําใหจิตมีสมาธิตั้งมั่น เกิดเปน
องคฌาน และสามารถอาศัยองคฌานนั้นเขาสูกระบวนการเจริญวิปสสนาเพื่อใหเกิดปญญาในท่ีสุด 



 

บทท่ี ๔ 

 

หลักธรรมท่ีเก่ียวของกับการเจริญวิปสสนาในวิตักกสัณฐานสูตร 

 

 การศึกษาหลักธรรมท่ีเกี่ยวของกับการเจริญวิปสสนาในวิตักกสัณฐานสูตร มี

วัตถุประสงคเพ่ือศึกษาเนื้อหาและหลักธรรมในวิตักกสัณฐานสูตร, เพ่ือศึกษาหลักการเจริญ

วิปสสนาตามหลักสติปฏฐาน และเพ่ือศึกษาหลักธรรมท่ีเกี่ยวของกับการการเจริญวิปสสนาในวิ

ตักกสัณฐานสูตร ในเนื้อหาวิตักกสัณฐานสูตรปรากฏอยูในมัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก พระพุทธ

องคตรัสสอนใหภิกษุผูทําสมาธิ แลวตรัสแนะนําแนวทางการเจริญวิปสสนาภาวนาไว ดังตอไปนี้ 

 ๔.๑  อธิจิตตสิกขา 

 ๔.๒  สมาบัต ิ๘ (ฌาน ๔ อรูปฌาน ๔) 

 ๔.๓ หลักการปฏิบัติเพ่ือใหเกิดฌาน  

 ๔.๔  วิธีการยกจิตขึ้นสูวิปสสนาภาวนา 

 ๔.๕ สรุป 

 

๔.๑ อธิจิตตสิกขา 

อธิจิตตสิกขา๑เปนสิกขาชั้นที่ ๒ ที่สูงขึ้นไปอีก ไดแก การที่ผูนั้นสามารถบังคับจิตใจ

ของตัวไวได ในสภาพท่ีจะใชใหเปนประโยชนมากท่ีสุดตามท่ีตนตองการคํา สมาธิ ท่ีเขาใจกัน

โดยทั่วไปคือ ความตั้งใจมั่นแนวแนเปนจิตที่สงบ แตสมาธิโดยสมบูรณหมายถึง การทําจิตนั้นให

เหมาะสมแกการงานของจิต เปนการฝกฝนอบรมจิตใหอยูในลักษณะท่ีพรอม ที่มีสมรรถภาพถึง

ท่ีสุดในการท่ีจะปฏิบัติหนาท่ีทางจิต ขอหลังนี้เปนความมุงหมายอันแทจริงของส่ิงท่ีเรียกวา

สมาธิดังท่ีพระพุทธองคทรงแสดงลักษณะของจิตดวยคําอีกคําหนึ่งซึ่งเปนคําสําคัญท่ีสุด คือคําวา

กมฺมนิโยแปลวา สมควรแกการทํางานคํานี้เปนคําสุดทายที่ทรงแสดงลักษณะของจิตท่ีเปนสมาธิ

คําวาสมาธิแปลวาจิตตั้งมั่นก็จริง แตตอง หมายถึง ตั้งมั่นในลักษณะท่ีพรอมท่ีจะปฏิบัติงาน 

๑
พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสนฉบับประมาลศัพท, พิมพครั้งที่ ๙, 

(กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๓๖๓. 

                                                           



๓๗ 

 

ไมใชตั้งมั่นในลักษณะท่ีไมปฏิบัติงานใด ๆ คือสงบนิ่งเงียบอยูเฉย ๆผูที่พอใจท่ีจะยึดถือ

ความหมายเปนความสงบเงียบนั้น ก็เพราะเมื่อจิตเปนสมาธิสงบเงียบไมมีอะไรรบกวนแลว 

ในขณะนั้นยอมรูสึกเปนความสุขอยางย่ิง ก็เลยเกิดชอบความสุขชนิดนั้นเลยรักการทําสมาธิ

ในทางนั้นไมไดพอใจสมาธิในลักษณะท่ีจะปรับปรุงจิตใหเหมาะสมท่ีจะทําการพิจารณาหรือ

คนควาสืบไป ดวยเหตุนี้นักสมาธิสวนใหญ จึงตกอยูภายใตอํานาจของความสุขอันเกิดจากความ

สงบของจิต แลวก็หยุดอยูเพียงแคนั้น ไมสามารถทําสมาธิของตนใหสูงขึ้นไป จนถึงกับเปน

พ้ืนฐานหรือเปนบาทฐานของการเจริญปญญา อันจะทําใหเขาถึงความดับทุกขอยางส้ินเชิง 

(พระนิพพาน) ได มิหนําซ้ํายังจะตกอยูในลักษณะของความหลง คือหลงเอารสแหงความสุขท่ี

เกิดจากสมาธินั้น ทําใหไมกาวหนาไปจนถึงปญญาชนิดท่ีจะตัดตัณหาหรืออุปาทานไดสมาธิ

สิกขานี้ เรียกอีกอยางหนึ่งวา “จิตตสิกขา” แปลวาส่ิงที่ควรศึกษาหรืออบรมในทางจิต 

 

๔.๒  สมาบัติ ๘ (รูปฌาน ๔ อรูปฌาน ๔) 

สมาบัติ หมายถึง สภาวะสงบประณีตท่ีพึงเขาถึง  สมาบัติ ๘ ไดแก  รูปฌาน ๔ อรูป

ฌาน ๔ ๒ 

 คําวา ฌาน๓ หมายถึง การเพงการเพงพินิจดวยจิตท่ีเปนสมาธิแนวแน มี ๔ อยาง 

ไดแก (๑) ปฐมฌาน หมายถึง ฌานท่ี ๑ มีองค ๕ คือ วิตก วิจาร ปติ สุข เอกัคคตา   (๒) ทุติย

ฌาน หมายถึง ฌานท่ี ๒ มีองค ๓ คือ ปติ สุข เอกัคคตา (๓) ตติยฌาน หมายถึง ฌานท่ี ๓ มี

องค ๒ คือ สุข เอกัคคตา (๔) จตุตถฌาน หมายถึง ฌานท่ี ๔ มีองค ๒ คือ อุเบกขา เอกัคคตา 

คัมภีรฝายอภิธรรม นิยมแบงรูปฌานนี้เปน ๕ ขั้น เรียกวา ฌานปญจกนัย หรือ ปญจกัชฌาน 

โดยแทรกทุติยฌาน ฌานที่ ๒ ที่มีองค ๔ คือ วิจาร ปติ สุข เอกัคคตา เพ่ิมเขามา แลวเล่ือนทุติย

๒
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ 

๑๑,  

(กรุงเทพมหานคร: บริษัทเอส อาร. พริ้นต้ิง แมส โปรดักสจํากัด, ๒๕๕๑), หนา  ๔๐๓. 

 
๓

ในคําวา “ฌานวิโมกขสมาธิและสมาบัติ” นี้ฌานหมายถึง ฌาน๔ (ปฐมฌานทุติยฌานตติยฌาน 

และจตุตถฌาน) (องฺ.ทสก.อ. (บาลี) ๓/๒๑/๓๒๙),วิโมกขหมายถึงวิโมกข๘ (องฺ.ทสก.อ. (บาลี) ๓/๒๑/๓๒๙),

และดู อง.ฺอฏฐก. (ไทย) ๒๓/๑๑๙/๔๒๒ประกอบ,สมาธิหมายถึง สมาธิ๓คือสวิตักก- สวิจารสมาธิ (สมาธิท่ีมีวิตก

และวิจาร) อวิตักกวิจารมัตตสมาธิ (สมาธิท่ีไมมีวิตกมีเพียงวิจาร) อวิตักกาวิจาร-สมาธิ (สมาธิที่ไมมีท้ังวิตกและ

วิจาร) (ขุ.ป. (บาลี) ๓๑/๔๓/๕๐). 

                                                           



๓๘ 

 

ฌาน ตติยฌาน และจตุตฌาน ในฌาน ๔ ขางตนนี้ออกไปเปน ตติยฌาน จตุตถฌาน และปญจม

ฌาน ตามลําดับโดยสาระก็คือ การจําแนกขั้นตอนใหละเอียดมากขึ้นนั่นเอง๔    

๑. รูปฌาน ๔ 

 รูปฌาน ๔ คือ ความสุขท่ีเกิดขึ้นจากการเจริญรูปฌาน คือฌานท่ีมีรูปเปนอารมณ  

ในพระสุตตันตปฎก  ไดแบงไว ๔ ระดับ ตามองคประกอบของฌาน คือ 

 ๑. ปฐมฌาน ฌานท่ี ๑ มีองคฌาน ๕ คือ 

 ๑. วิตก หมายถึง ความตรึกในสวนท่ีเปนกุศล 

 ๒. วิจารณ หมายถึง ความไตรตรองในกุศลท่ีตนตรึกนั้น ซึ่งมีความละเอียด 

เพราะ    ปราศจากกิเลสและอกุศลธรรม ดังนั้น จึงเปนความตรึกท่ีสงบ และถูกตองกวาสามัญ

ชนโดยท่ัวไป 

 ๓. ปติ หมายถึง ความเอิบอิ่มใจ ซาบซานใจ 

 ๔. สุข หมายถึง ความสบายกาย สบายใจเนื่องจากจิตมีความสงบ มีลักษณะโปรง  

เบาบังเกิดขึ้นทั้งทางกายและจิต 

 ๕. เอกัคคตา หมายถึง ความที่จิตตั้งมั่นเปนสมาธิ ไมหวั่นไหว ดวยการนึกคิดของ 

ตนเองและแรงกระทบจากภายนอกท่ีไมรุนแรงจนเกินไป 

 ในฌานท่ี ๑ นี้ เปรียบเทียบความสุขไววา “เหมือนแปงสีกายท่ีเขาเทใสภาชนะสําริด 

เอาน้ําพรมปลอยไวพอถึงเวลาเย็นก็มียางซึมไปจับถึงกนทั่วทั้งหมดไมกระจายออก๕ หมายถึง มี

ความชุมชื่นเอิบอิม่ซาบซานดวยปติและความสุข ไมมีสวนใดของรางกายทั้งตวัที่ปติและความสุข

นั้นจะไมถูกตองชุมชื่นเอิบอิ่มซาบซานดวยปติและความสุข ไมมีสวนใดของรางกายท้ังตัวท่ีปติ

และความสุขนั้นจะไมถูกตอง 

 ๒. ทุติยฌาน ฌานที่ ๒ ในฌานท่ี ๒ นี้มีความประณีตและพัฒนาการทางจิตดีกวา

ฌานท่ี ๑ ดังนั้นในทุติยฌานนี้ จึงมีองคฌาน ๓ เทานั้นคือ 

  ๑.  ปติ ความเอิบอิ่มใจ 

  ๒. สุข  ความสบายกายใจ ท่ีละ เอียดออน เปนความสุข ท่ี จิตของบุคคล                                     

ธรรมดาไมสามารถจะมีได 

๔
ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๐๒/๗๒. 

๕
พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), ความสุขตามหลักพุทธธรรม, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา,  

๒๕๔๓), หนา ๓๖. 

                                                           



๓๙ 

 

  ๓. เอกัคคตา ความท่ีจิตตั้งมั่นเปนสมาธิ มั่นคงกวาในปฐมฌาน 

 ในฌานที่ ๒ นี้ เปรียบเทียบความสุขไววา “เหมือนหวงน้ําลึกที่น้ําผุดขึ้นภายใน ไมมี 

น้ําไหลจากที่อื่นหรือแมแตน้ําฝนไหลเขามาปน กระแสน้ําเย็นผุดพุขึ้นจากหวงน้ํานั้น ทําใหหวง

น้ํานั้นเองชุมชื่นเอิบอาบ ซาบซึมเยือกเย็นทั่วไปหมดทุกสวน๖ หมายถึงมีความชุมชื่นเอิบอิ่ม

ซาบซานดวยปติเพราะเปนความสุขท่ีเกิดจากสมาธิไปหมดท้ังตัว 

 ๓. ตติยฌาน ฌานท่ี ๓ ในฌานที่ ๓ นี้ มีองคฌานท่ีลดลงไปอีกตามพัฒนาการของ

จิตท่ีมีความประณีตขึ้น จึงมีเพียง ๒ เทานั้น คือ 

  ๑.  สุข ความสบายกาย สบายใจที่ประณีตย่ิงขึ้นกวาทุติยฌาน 

  ๒. เอกคัคตา ความท่ีจิตตั้งมั่นเปนสมาธิ 

 ในตติยฌานนี้ เปรียบเทียบความสุขไววา “เหมือนกอบวัเหลาตางๆ ที่เติบโตขึ้นมาใน

น้ําแชอยูในน้ําและน้ําหลอเล้ียงไว ยอมชุมชื่นเอิบอาบซาบซึมดวยน้ํา เย็นท่ัวไปหมดทุกสวน 

ตั้งแตยอดตลอดเหงา”๗ หมายถึง ในฌานระดับนี้ จะมีความสุขท่ีเกิดความสงบของจิตจะเยือก

เย็นมากขึ้น  มีความชุมชื่นเอิบอิ่มซาบซานดวยความสุขท่ีปราศจากปติทั่วไปหมดทุกสวน 

 ๔. จตุตถฌาน ฌานท่ี ๔ ในฌานที่ ๔ นี้ มีองคฌานเพียง ๒ เทานั้น คือ 

  ๑. อุเบกขา คือ “ความรูของจิตท่ีเพงเฉยอยู มีสติอันบริสุทธิ์กําหนดรูอยูเรียกวา 

อุเบกขา ขณะนั้น ไมมีสุข ไมมีทุกข (อทุกฺขมสุขํ  ปาริสุทฺธึ  จตุตฺถํ  ฌานํ  อุปสมฺปชฺช  วิหร

ติ)”๘ 

  ๒. เอกัคคตา ความสงบนิ่งแหงจิตใจท่ีเปนหนึ่งตั้งมั่นไมหวั่นไหว 

 ในฌานท่ี ๔ นี้ เปรียบความสุขไววา “เหมือนเอาผาขาวลวนบริสุทธิ์มานุงหมตัว

ตลอดหมดทั้งศีรษะ”๙ หมายถึง มีจิตอันบริสุทธิ์ผองแผวไปท่ัว 

๒. อรูปฌาน  ๔ 

๖
เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๗. 

๗
เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๗. 

๘
วศิน  อินทสระ, พุทธจริยศาสตร, (กรุงเทพมหานคร:  สํานักพิมพบรรณกิจ, ๒๕๔๔), หนา ๔๗. 

๙
พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโต), ความสุขตามหลักพุทธธรรม, หนา ๓๗. 

                                                           



๔๐ 

 

อรูปฌาน หมายความวา  ฌานที่ไมใชรูป ที่ไมมีรูป ซึ่งเปนฌาน  ที่เปนวิสัยของผูทีไ่ด

ถึงรูปาวจรปญจมฌานแลว จึงจะพึงกระทําใหเปนอารมณเพ่ือเจริญใหถึงอรูปฌานตอไปการ

เจริญอรูปฌาน คือ ที่มีอรูปฌานเปนอารมณ มี ๔ ระดับ คือ 

๑. อากาสานัญจายตนฌาน หมายถึง การเพงอากาศวาไมมีที่ส้ินสุด เปนผูปฏิบัติขาม

พนรูปสัญญากําหนดหมายอรูปฌานแลว มนสิการคือทําไวในใจวา “อากาศหาท่ีสุดมิได”๑๐ 

เขาถึงอากาสานัญจายตนฌาน 

 ๒. วิญญานัญจายตนฌาน หมายถึง การเพ่ิงวิญญาณวา “หาท่ีสุดมิได”๑๑ เปนผู

ปฏิบัติลวงอากาสานญัจายตนฌานแลวมนสิการ คือทําไวในใจวา วิญญาณหาที่ส้ินสุดมิได เขาถึง

วิญญานัญจายตนฌาน 

 ๓.  อากิญจัญญายตนฌาน คือ การเพงความไมมีของอรูปวิญญาณ โดยบริกรรมวา

นิดหนึ่งหนอยหนึ่งไมมี คือ “ไมมีอะไรเพราะลวงวิญญานัญจายตนฌาน”๑๒ 

 ๔.  เนวสัญญานาสัญญายตนฌาน เปนฌานของผูท่ีลวงอากิญจัญญายตนะแลว

มนสิการวา “สงบหนอ ประณีตหนอ จนเปนผูมีสัญญาก็ไมใช ไมมีสัญญาก็ไมใช”๑๓ หมายถึง 

ฌานท่ีกําหนดวา มีสัญญาก็ไม ไมมีสัญญาก็ไมใช 

 

๔.๓ หลักการปฏิบัติเพ่ือใหเกิดฌาน 

๑ หลักการปฏิบัตเิพ่ือใหเกดิฌาน ๔ (สมถภาวนา) 

หลักการปฏิบัติเพ่ือใหเกิดฌาน ๔ ตามที่ปรากฏในอนุปทสูตร พระพุทธเจาไดแสดง

หลักการปฏิบัติไวดังนี้ คือ หลักการปฏิบัติเพ่ือใหเกิดฌานนัน้ ในเบื้องตนผูปฏิบัติจะตองสมบูรณ

ดวยศีล ตอจากนั้นจึงหาสถานท่ีอันเปนสัปปายะ เมื่อไดสถานท่ีอันเปนสัปปายแลว ตอจากนั้น

๑๐
ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๒/๓๕. 

๑๑
ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๒/๓๖. 

๑๒
ม.ม. (ไทย) ๑๓/๒๒/๓๖. 

๑๓
พระโสภณคณาภรณ (ระแบบ  ฐิตญาโณ), ธรรมปริทรรศน ๒, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร:       

ศิวพร, ๒๕๒๙), หนา ๓๙๐. 

                                                           



๔๑ 

 

จึงเลือกเพงอารมณอยางใดอยางหนึ่งในบรรดาอารมณกัมมัฏฐาน ๔๐ โดยจะตองเพงส่ิงท่ีเปน

รูปธรรมเปนอารมณ๑๔ ซึ่งมีหลักการปฏิบัติเพ่ือใหเกิดฌาน  ดังตอไปนี้ 

๑) หลักการปฏิบตัิเพ่ือใหเกดิปฐมฌาน (ฌานที่ ๑) 

หลักการปฏิบัติเพ่ือใหเกิดปฐมฌาน (ฌานท่ี ๑) ตามท่ีปรากฏในอนุปทสูตร๑๕  มี

หลักการปฏิบัติ ดังนี้  

ผูปฏิบัติจะตองเลือกเพงอารมณกัมมัฏฐานที่สามารถทําใหเขาถึงปฐมฌานไดอยางใด

อยางหนึ่งตามจรติของตน ตอจากนั้นใหพิจารณาโทษของนวิรณแลงละนิวรณใหหมดไป  เมื่อละ

นิวรณ ๕ ไดแลวยอมเกิดปราโมทย เมื่อเกิดปราโมทยแลว ยอมเกิดปติ เมื่อเกิดปติแลว กายยอม

สงบ เมื่อมีกายสงบแลว ยอมไดเสวยสุข เมื่อมีสุข จิตยอมตั้งมั่น เพราะสงัดจากกาม สงัดจาก

อกุศลธรรม จึงบรรลุปฐมฌาน มีวิตก มีวิจาร มีปติและสุขเกิดแตวิเวกอยู ยอมทํากายนี้แหละให

ชุมชื่น เอิบอิ่ม ซาบซานดวยปติและสุขเกิดแตวิเวก๑๖ในปฐมฌาน (ฌานท่ี ๑) นี้ มีองค ๕ คือ 

  ๑) วิตก คือความตรึกในอารมณ ทําหนาท่ีประคองจิตใหอยูในอารมณกัมมัฏฐาน  

  ๒) วิจาร คือความตรองในอารมณ ทําหนาที่พิจารณาอารมณนั้น  

  ๓) ปติ คือความเอิบอิ่มใจซึ่งแผซาบซานไปทั่วรางกาย  

  ๔) สุข คือความสุขทางกายสบายใจเปนส่ิงท่ีเกิดจากวิเวกคือความสงบ  

  ๕) เอกัคคตา คือความท่ีจิตตั้งมั่นอยูในอารมณเดียว เปนจิตท่ีสงบปราศจาก

นิวรณ ๕ ทานเรียกวา จิตตวิสุทธิ๑๗ เพราะมีความบริสุทธิ์ปราศจากนิวรณชั่วคราวเมื่อผูปฏิบัติ

ไดบรรลุปฐมฌานแลว ตอจากนั้นจะตองฝกหัดในการเขาฌานออกฌานใหมีความชํานาญ

เรียกวาวสี  

 วสี หมายถึง ความชํานาญมี ๕ อยาง คือ๑๘ 

  ๑) อาวัชชนวสี คือความชํานาญคลองแคลวในการนึก  

  ๒) สมาปชชนวสี คอืความชํานาญในการเขาฌานไดรวดเร็ว  

 
๑๔

พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถระ แปลและ

เรียบเรียง), หนา ๑๘๕. 

 
๑๕

ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๙๓/๑๑๐. 

 
๑๖

ม.ม. (ไทย) ๑๒/๑๓/๑๖. 

 
๑๗

ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๙/๔๑๙. 

 
๑๘

ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๘๕/๑๔๓. 

                                                           



๔๒ 

 

  ๓) อธิฏฐานวสี คือความชาํนาญในการรักษาฌานไวมิใหจิตตกภวังค๑๙ 

  ๔) วุฏฐานวสี คือความชํานาญในการออกจากฌานเมื่อใดก็ไดตามตองการ  

  ๕) ปจจเวกขณวสี คือความชํานาญคลองแคลวในการพิจารณาองคฌาน คือจะ

เขาจะออกเมื่อใดก็ไดและจะอยูนานเทาใดก็ได๒๐ 

  จากการศึกษาหลักการปฏิบัติเพ่ือใหเกิดปฐมฌาน (ฌานท่ี ๑) พบวา ในการท่ีผู

ปฏิบัติจะเขาปฐมฌานนั้น จะตองละนิวรณใหไดเสียกอน ตอจากนั้นจึงกําหนดอารมณที่ยังจิตให

ถึงอัปนาสมาธิ วิตกซึ่งเปนองคของปฐมฌานจะทําหนาท่ียกจิตขึ้นสูอารมณ ทําหนาท่ีขมถีนมิท

ทะความหดหูทอถอย วิจารทําหนาที่ประคองจิตไวเพ่ือเปนการขมวิจิกิจฉาความลังเลสงสัย  ปติ

ความอิ่มใจ ทําหนาท่ีขมพยาบาท สุขทําหนาท่ีขมความฟุงซาน และเอกคัตตาทําหนาท่ีขมกาม

ฉันทะ  

๒) หลักการปฏิบตัิเพ่ือใหเกดิทุติยฌาน (ฌานท่ี ๒) 

 หลักการปฏิบัติเพ่ือใหเกิดทุติยฌาน (ฌานที่ ๒) ตามท่ีปรากฏในอนุปทสูตร ดังนี้ 

  เมื่อพระโยคาวจรมีความชํานาญคลองแคลวในวสีท้ัง ๕ แลว ตอจากนั้นจึง

ภาวนาตอไปโดยใชอารมณท่ีสามารถเขาทุติยฌานได เพ่ือละวิตกและวิจาร เมื่อละวิตกและ

วิจารไดแลว จะบรรลุทุติยฌาน ไมมีวิตกและวิจาร คงมีแตปติและสุขอันเกิดดวยอํานาจสมาธิ 

ดังขอความท่ีปรากฏวา “เพราะวิตกและวิจารระงับไป บรรลุทุติยฌาน อันเปนเครื่องผองใสของ

จิตภายใน ทําใหเกิดสมาธิมีอารมณเดียว ไมมีวิตก วิจาร มีแตปติและสุขอันเกิดจากสมาธิ”๒๑ 

 องคประกอบของทุติยฌานมี ๓ คือ  

  ๑) ปติ  คือความเอิบอิ่มใจ  

  ๒) สุข  คือความสุขสําราญใจ  

  ๓) เอกัคคตา คือความที่จิตมีอารมณเปนหนึ่ง๒๒ 

 
๑๙

พระพรหมคุณาภรณ (ประยุทธ ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา 

๔๐๓. 

 
๒๐

ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๙๔/๑๑๕. 

 
๒๑

ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๔/๒๔. 

 
๒๒

พระมหาอํานวย อานนฺโท (จันทรเปลง),“การศึกษาเรื่องการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนา-

เถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๔๒), หนา ๕๒. 

                                                           



๔๓ 

 

 จากการศึกษาหลักการปฏิบัติเพ่ือใหเกิดทุติยฌาน (ฌานท่ี ๒) พบวา หลักการ

ปฏิบัติเพ่ือใหเกิดทุติยฌานนั้น ผูปฏิบัติจะตองเขาปฐมฌานใหเปนวสีเสียกอน เมื่อชํานาญแลว

ตอจากนั้นจึงละวิตกและวิจารเพ่ือเขาทุติยฌาน เมื่อละวิตกและวิจารแลว จะบรรลุถึงทุติยฌาน 

เมื่อบรรลุ ทุติยฌานแลว จะมีแตปติ สุข และเอกัคคตารมณ ซึ่งในอนุปทสูตรนี้ ทานพระสารี

บุตรไดละวิตก วิจารแลวจึงเขาทุติยฌาน 

๓) หลักการปฏิบตัิเพ่ือใหเกดิตติยฌาน (ฌานที่ ๓) 

 หลักการปฏิบัติเพ่ือใหเกิดตติยฌาน (ฌานที่ ๓) ตามท่ีปรากฏในอนุปทสูตร ดังนี้ 

  ทานกลาววา เมื่อบรรลุเขาถึงทุติยฌานแลว ตอจากนั้น ผูปฏิบัติจะตองฝกจิตให

มีความชํานาญในการเขาออกและอยูในทุติยฌานใหเปนวสี เมื่อมีความชํานาญในทุติยฌานดี

แลว จะตองละปติ เพ่ือใหตติยฌานเกิดขึ้น เมื่อปติหายไป ผูปฏิบัติยอมบรรลุถึงตติยฌาน จะ

เสวยสุขทางใจแตอยางเดียว๒๓ ดังขอความท่ีกลาวไววา“เพราะความหมดไปแหงปติ และเปนผู

อยูในอุเบกขามีสติและความรูรอบคอบไดเสวยสุขดวยนามกาย จึงไดบรรลุตตยิฌานอันเปนฌาน

ที่พระอริยทั้งหลายกลาวสรรเสริญผูไดบรรลุวา เปนผูประกอบดวยอุเบกขามีสติอยูเปนสุข”๒๔ 

 ในตติยฌานนี้จะมีองคฌานอยู ๒ อยาง คือ  

  ๑) สุข คือความสําราญใจ 

  ๒) เอกคัคตา คือความที่จิตมีอารมณเปนหนึ่ง 

  จากการศึกษาหลักการปฏิบัติเพ่ือใหเกิดตติยฌาน (ฌานท่ี ๓) พบวา หลักการ

ปฏิบัติเพ่ือใหเกิดตติยฌานนั้น จะตองมีความชํานาญในการเขาทุติยฌานใหชํานาญเสียกอน 

ตอจากนั้นจึงคอยละปติเพ่ือบรรลุตติยฌาน ซึ่งในตติยฌานนี้จะมีองคฌานอยู ๒ อยาง คือ สุข 

และเอกัคคตา ในอนุปทสูตรนี้ทานพระสารีบุตรกําหนดละปติแลวจึงไดเขาตติยฌาน๒๕ 

๔) หลักการปฏิบตัิเพ่ือใหเกดิจตตุถฌาน (ฌานท่ี ๔) 

 หลักการปฏิบัติเพ่ือใหเกิดจตุตถฌาน (ฌานท่ี ๔) คือ ผูจะปฏิบัติเพ่ือใหเกิดจตุตถ

ฌาน จะตองทําวสีในตติยฌานเสียกอน เมื่อมีความชํานาญดีแลว ตอจากนั้นใหละสุขเสีย เพ่ือ

 
๒๓

ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๙๔/๑๑๒. 

 
๒๔

ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๔/๒๔. 

 
๒๕

ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๙๔/๑๑๒. 

                                                           



๔๔ 

 

บรรลุจตุตถฌาน เมื่อบรรลุถึงจตตุถฌานแลว ในจตุตถฌานนั้นจะมแีตอุเบกขาและเอกัคคตา๒๖ 

ดังขอความท่ีปรากฏวา “เพราะละสุขและทุกขเสียได และเพราะความดับหายไปแหงโทมนัส

และโสมนัสในกาลกอน จึงไดบรรลุจตตุถฌาน อันไมมีทุกข ไมมีสุข มีอยูแตสติอันบริสุทธิ์ เพราะ

อุเบกขา”๒๗ 

 ในจตุตถฌานนี้มีองคฌานอยู ๒ อยาง คือ  

  ๑) อุเบกขา คือความวางเฉย 

  ๒) เอกัคคตา คือความท่ีจิตมีอารมณเปนหนึ่ง 

 ในคัมภีรปปญจสูทนี อรรถกถาภยเภรวสูตร ไดกลาวหลักการปฏิบัติเพ่ือใหเกิดฌาน

ของพระพุทธเจาไววา  

  พระพุทธเจานั่งอยูท่ีโคนตนโพธิ์ ไดปรารภความเพียรมีองค ๔ ประคับประคอง

ใหเปนไปไมยอหยอนแลว ก็เพราะองคปรารภแลวนั่นเอง ความเพียรนั้นของพระองคจึงเปน

ความเพียรท่ีไมยอหยอน๒๘ ไมใชความเพียรอยางเดียวเทานั้นท่ีมั่นคง แมสติของพระองคก็

มั่นคง เพราะมุงตรงตออารมณ ก็เพราะสติของพระองคมั่นคงแลวนั่นเอง สติของพระองคจึงชื่อ

วาไมฟนเฟอน แมกายของพระองคชือ่วาระงบัแลว เพราะเกิดจากความระงับกายและจิต เพราะ

เหตุที่เมื่อนามกายระงับแลว แมรูปกายก็เปนอันระงับดวยเหมือนกัน กายนั้นแลชื่อวาไมสับกระ

สาย เพราะสงบระงับแลว ปราศจากความกระวนกระวายแลว แมจิตของพระองคก็ตั้งไวโดย

ชอบ เปนดุจถูกวางไวดีแลว เพราะพระองคตั้งไวโดยชอบแลวนั่นเอง จิตของพระองคจึงมี

อารมณเดียว ไมหวั่นไหว ไมดิ้นรน๒๙ พระพุทธเจาทรงสงัดจากกามแลว ทรงบรรลุฌานมี

ปฐมฌานเปนตน ถามวา พระพุทธเจาทรงทําอยางไรจึงทรงเขาฌานเหลานี้อยูได ตอบวา 

พระองคทรงเจริญกัมมัฏฐาน ถามวา ทรงเจริญกัมมัฏฐานขอไหน ตอบวา ทรงเจริญอานาปาน

สติกัมมัฏฐาน๓๐ 

 
๒๖

ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๙๔/๑๑๒. 

 
๒๗

ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๔/๒๔. 

 
๒๘

ม.มู.อ. (บาลี) ๑/๕๑/๑๓๗-๑๓๘. 

 
๒๙

ม.มู.อ. (บาลี) ๑/๕๑/๑๓๗-๑๓๙. 

 
๓๐

ม.มู.อ. (บาลี) ๑/๕๑/๑๓๘-๑๓๙. 

                                                           



๔๕ 

 

 จากการศึกษาหลักการปฏิบัติเพ่ือใหเกิดจตุตถฌาน (ฌานท่ี ๔) พบวา หลักการ

ปฏิบัติเพ่ือใหเกิดจตุตถฌาน (ฌานท่ี ๔) นั้น ผูปฏิบัติจะตองมีวสีในการเขาออกตติยฌาน

เสียกอน ตอจากนั้นจึงปฏิบัติเพ่ือละความสุข เพราะละเสียไดซึ่งความสุขและความทุกข จึง

บรรลุจตุตถฌานมีแตอุเบกขาและเอกัคคตา ซึ่งในอนุปทสูตรนี้ ทานพระสารีบุตรไดละรูปสัญญา

แลวจึงกําหนดส่ิงที่เปนอรูปธรรมเพ่ือบรรลุอรูปฌานตอไป 

 

๒. อานิสงสของจตุตถฌาน (ฌานท่ี ๔) 

 ในคัมภีรปปญจสูทนี พระอรรถกถาจารยแสดงอานิสงสของจตุตถฌาน (ฌานท่ี ๔) 

ไววา จตุตถฌานนี้มีอารมณแนวแนแหงจิตเปนผลอานิสงสสําหรับพระโยคาวจรก็มี เปนบาท

แหงวิปสสนาสําหรับพระโยคาวจรก็มี เปนบาทแหงอภิญญาสําหรับพระโยคาวจรก็มี เปนบาท

แหงนิโรธสําหรับพระโยคาวจรก็มี มีการกาวลงสูภพเปนผลสําหรับพระโยคาวจรก็มี ตามท่ี

ปรากฏในคัมภีรปปญจสูทนี ดังนี้๓๑ 

  ๑) จตุตถฌาน (ฌานท่ี ๔) มีอารมณแนวแนแหงจิตเปนอานิสงส คือพระขีณาสพ

เหลานั้นทําบริกรรมกสิณดวยคิดอยางนี้วา “พวกเราเขาฌานแลวจักมีจิตมีอารมณแนวแนอยู

เปนสุขตลอดวัน”ดังนี้แลวยังสมาบัติ ๘ ใหบังเกิด๓๒ 

  ๒) จตุตถฌาน (ฌานที่ ๔) เปนบาทแหงวิปสสนาเปนอานิสงส คือพระเสขะและ

ปุถุชนผูคิดวา “เราออกจากสมาบัติแลวจักเห็นแจมแจงดวยจิตท่ีเปนสมาธิ” ดังนี้แลวยัง

วิปสสนาใหเกิดขึ้นอยู๓๓ 

  ๓) จตุตถฌาน (ฌานท่ี ๔) เปนบาทแหงอภิญญาเปนอานิสงส คือ ฌานลาภี

บุคคลเหลาใดทําสมาบัติ ๘ ใหบังเกิด เขาฌานท่ีเปนบาทแหงอภิญญา ออกจากสมาบัติแลว

ปรารถนาอภิญญามีนัยอันพระผูมีพระภาคตรัสไวแลววา “คนเดียวแสดงเปนหลายคนก็ได”๓๔

 
๓๑

ม.มู.อ. (บาลี) ๑/๕๑/๑๓๗. 

 
๓๒

ม.มู.อ. (บาลี) ๑/๕๑/๑๓๘. 

 
๓๓

ม.มู.อ. (บาลี) ๑/๕๑/๑๓๙. 

 
๓๔

ที.สี. (ไทย) ๙/๒๓๘/๗๙. 

                                                           



๔๖ 

 

ดังนี้แลวยังอภิญญาใหเกิดขึ้น จตุตถฌานเปนบาทแหงอภิญญาสําหรับฌานลาภีบุคคล

เหลานั้น๓๕ 

  ๔) จตุตถฌาน (ฌานท่ี ๔) เปนบาทแหงนิโรธเปนอานิสงส คือ ฌานลาภีบุคคล

เหลาใดทําสมาบัติ ๘ ใหบังเกิดเขานิโรธสมาบัติดวยคิดวา “เราจักเปนเหมือนผูไมมีจิตบรรลุ

นิโรธ คือพระนิพพานในปจจุบัน แลวอยูเปนสุขตลอด ๗ วัน” ดังนี้แลวยังสมาบัติใหบังเกิด 

ฌาน ๔ เปนบาทแหงนิโรธสําหรับฌานลาภีบุคคลเหลานั้น๓๖ 

  ๕) จตุตถฌาน (ฌานท่ี ๔) มีการกาวลงสูภพเปนอานิสงส คือ ฌานลาภีบุคคล

เหลาใดยังสมาบัติใหบังเกิดดวยคิดวา “เราจักมฌีานไมเส่ือมแลวบังเกิดในพรหมโลก” ดังนี้แลว

ยังสมาบัติใหบังเกิด จตุตถฌานมีการกาวลงสูภพเปนผลสําหรับฌานลาภีบุคคลเหลานั้น๓๗ 

 จตตุถฌาน (ฌานท่ี ๔) ท่ีพระพุทธเจาทรงใหบังเกิดขึ้นแลว ณ โคนตนโพธิ์ จตุตถ-

ฌานนั้นยอมเปนบาทแหงวิปสสนา เปนบาทแหงอภิญญา และเปนฌานท่ีใหสําเร็จกิจทุกอยาง 

จตุตถฌานของพระพุทธเจานั้นเปนธรรมชาติใหคุณทั้งที่เปนโลกิยะและโลกุตตระทุกอยาง๓๘ 

 

๔.๔ วิธีการยกจิตข้ึนสูวิปสสนาภาวนา 

ในคัมภีรอรรถกถากลาวถึงการเจริญสมถะเปนบาทของวิปสสนาวา 

ยสฺส หิ สมาธิ ตรุโณ วิปสฺสนํ ปฏฐเปตฺวา อติจิรํ นิสินฺนสฺส กาโย กิลมติ.  อนฺโต  

อคฺคติวิย อุฏหติ.  กจฺเฉหิ เสทา มุจฺจนฺติ.  มตฺถกโต อุสุมวฏฏิ วิย อุฏฐหติ.  จิตฺตํ หฺญติ 

วิปฺผนฺทติ.  โสปุน สมาปตฺตึ สมาปชฺชิตฺวา ตํ ปริทมฺวา มุทุกํ กตฺวา สมสฺสาเสตฺวา ปุน วิปสฺสนํ 

ปฏฐเปติ.  ตสฺส ปุน อติจิรํ นิสินฺนสฺส ตเถว โหติ.  โส ปุน สมาปตฺตึ สมาปชฺชิตฺวา ตเถว กโรติ.  

วิปสฺสนาย หิ พหูปการาสมาปตฺติ.๓๙ 

โดยแทจริงแลว  บุคคลใดที่สมาธิและวิปสสนาไมแกกลา  เมื่อนั่งเจริญวิปสสนานาน

รางกายยอมลําบากเหมือนไฟเผาอยูภายใน  เหงื่อจะไหลออกจากรักแรเหมือนมีควันฟุงออก

 
๓๕

ม.มู.อ. (บาลี) ๑/๕๑/๑๓๗. 

 
๓๖

ม.มู.อ. (บาลี) ๑/๕๑/๑๓๘. 

 
๓๗

ม.มู.อ. (บาลี) ๑/๕๑/๑๓๖. 
๓๘

ม.มู.อ. (บาลี) ๑/๕๑/๑๓๗. 
๓๙

ม.อ. (บาลี) ๑/๓๑๘. 

                                                           



๔๗ 

 

จากกระหมอม (ทุกขเวทนา)  จิตยอมลําบากมีอาการทุรนทุราย (โทมนัสเวทนา) ตองเขา

สมาบัตินั้นอีกเพ่ือขมความลําบากกายและใจกระทําใหทุเลาลงจนสบาย แลวเจริญวิปสสนาอีก  

เมื่อนั่งนานอีกความลําบากเหมือนอยางนั้นยอมเกิดขึ้นอีกก็ตองเขาสมาบัติอีกกระทําเหมือน

กอนสลับไปมาอยางนี้ความจริงการเขาสมาบัติมีอุปการะมากแกวิปสสนา 

จากขอความขางตนแสดงใหเห็นวา  บุคคลผูบรรลุสมถฌานกอนแลวมาเจริญ

วิปสสนาสามารถเขาฌานสมาบัติในขณะท่ีเกิดความลําบากกาย (ทุกขเวทนา) และลําบากใจ 

(โทมนัสเวทนา)พอออกจากฌานแลวจึงเจริญวิปสสนาตอไป เมื่อเกิดความลําบากกายและใจอีก 

ก็เขาฌานอกี สลับไปมาอยางนี้ การปฏิบัติเชนนี้จะทําใหสมาธิและปญญาในวิปสสนาแกกลาขึ้น

ตามลําดับ  เมื่อสมาธิและปญญาแกกลา ความลําบากกายและใจยอมไมเกิดขึ้น  สามารถท่ีจะ

นั่งกําหนดไดอยางตอเนื่องตลอดวัน และตลอดคืนสวนผูเจริญวิปสสนากอน อาจพบกับความ

ลําบากกายและใจอยูบาง แตถากําหนดรูสภาวะอยางตอเนื่องจนกระท่ังอินทรีย ๕ (ศรัทธา 

วิริยะ สติ สมาธิและปญญา) แกกลาแลวจะสามารถขามพนความลําบากไปไดอยางสบาย บุคคล

ผูท่ีบรรลุฌานแลว ควรเขาฌานกอนท่ีจะเจริญวิปสสนา เพ่ือทําฌานใหเปนบาทตามลําดับ 

เรียกวา อนุปทธัมมวิปสสนา คือ การหย่ังเหน็ธรรมตามลําดับของสมาบัติและองคฌาน๔๐ 

การอาศัยฌานเพ่ือบําเพ็ญวิปสสนานี้ ขณะอยูในฌานสมาบัติแท ๆ ยังทําวิปสสนา

ไมได เพราะอารมณของฌานเปนอยางหนึ่ง อารมณของวิปสสนาเปนอีกอยางหนึ่ง ขณะอยูใน

ฌานจิตแนบอยูกับอารมณของฌาน  การพิจารณาสังขารดวยจิตเดียวกับจิตท่ีเขาสมาบัติ เปน

ส่ิงท่ีกระทําไมได ดังนั้น จึงตองออกจากอารมณของฌานเสียกอน๔๑ เพ่ือเปล่ียนอารมณใหม 

คือตองออกจากฌานนั่นเอง  การออกจากฌานนั้น กระแสจิตซึ่งแนบอยูกับอารมณของฌานจะ

ขาดตอนลงดวยการตกภวังค  การท่ีจิตตกภวงัค คือการออกจากฌาน๔๒ เมื่อออกจากฌานแลว 

จิตก็ขึ้นสูวิถีอื่นในทันที ดวยอิทธิพลของฌานสืบเนื่องมา จิตแนวแนเปนอัปปนาสมาธิตอไป 

บุคคลผูนั้นดํารงอยูใน อัปปนาหรือใชจิตท่ีเปนอัปปนาสมาธิ๔๓ เจริญวิปสสนาโดยกําหนด

พิจารณาองคฌานท้ังหลาย ในฌานหรือสมาบัติท่ีตนเพ่ิงออกมานั้นจนเห็นไตรลักษณเรียกวา

๔๐
ม.อุ.อ. (บาลี) ๔/๕๘. 

๔๑
ดูรายละเอียดใน องฺ.จตุกฺก.อ. (บาลี) ๒/๓/๖, วิ.ม.อ. (บาลี) ๑/๕๒๕. 

๔๒
ดู ม.ม.อ.(บาลี) ๒/๕๐/๑๓๓, อภิ.วิ.อ.(บาลี) ๖๐๕,วิสุทธิ.มหาฎีกา (ไทย) ๑/๒๖๓. 

๔๓
วิสทธิ.(ไทย) ๑/๒๓๙. 

                                                           



๔๘ 

 

กําหนดองคฌาน  ฯลฯ  เปนอารมณของวิปสสนา  สมาธิที่มั่นคงขึ้นดวยการไดฌานสมาบัติแลว

นี้  จะชวยใหการบําเพ็ญวปิสสนาสะดวก  คลอง  สําเร็จผลงายมากขึ้น  ย่ิงไดอภิญญาดวยแลวก็

ย่ิงดี๔๔ ขอนี้นับวาเปนสวนดี หรือเปนคุณคาพิเศษของการเจริญสมถะกอนแลวจึงเจริญ

วิปสสนาภายหลัง  การเจริญวิปสสนาดวยการเขาฌานสมาบัติกอน  เมื่อออกจากฌานสมาบัติ

แลวจึงใชจิตท่ีเปนสมาธิแข็งกลาสืบทอดมาจากกําลังฌานนั้นกําหนดพิจารณาสังขารอยางท่ี

กลาวมานี้ อรรถกถาบัญญัติ ศัพทขึ้นมาเรียกวา  เจริญวิปสสนาที่มีฌานเปนบาท  หรือทําฌาน

ใหเปนบาทของวิปสสนา หรือทําสมาบัติใหเปนบาทของวิปสสนา๔๕ 

ฌานสมาบัตินั้น เรียกวา ฌานท่ีเปนบาทของวิปสสนา หรือสมาบัติท่ีเปนบาทของ

วิปสสนา หรือฌานจิตที่เปนบาทแหงวิปสสนา๔๖ 

อรรถกถา อังคุตรนิกาย กลาววา “จริงอยู  ภิกษุนี้เขาถึงฌานเหลานี้แลวออกจาก

สมาบัติพิจารณาสังขาร กําหนดเหตุปจจัยและกําหนดนามรูปพรอมท้ังปจจัย  ประชุมอินทรีย  

พละ และโพชฌงค  บรรลุพระอรหัต”๔๗ 

การหย่ังเห็นรูปนามตามความเปนจริง  ชื่อวา  ทิฏฐิวิสุทธิ  (ความหมดจดแหง

ความเห็น)ผูปฏิบัติฝายสมถยานิกตองการใหสําเร็จทิฏฐิวิสุทธินั้นพึงกําหนดองคฌานมี วิตก 

เปนตน และธรรม (มีผัสสะ สัญญา เจตนา จิต ) ท่ีประกอบกับองคฌานนั้น โดยประเภทแหง

ลักษณะและหนาท่ีเมื่อออกจากรูปฌานหรืออรูปฌานอยางใดอยางหนึ่งแลว ยกเวนเนวสัญญา

นาสัญญายตนฌาน๔๘ 

การเจริญวิปสสนาในนามธรรม  ยอมมีแกสมถยานิกเปนสวนใหญ๔๙การเจริญ

วิปสสนาในรูปธรรมยอมมีแกวิปสสนายานิกเปนสวนใหญ๕๐ 

๔๔
วิสุทธิ. (ไทย) ๒/๑๙๗. 

๔๕
ดูรายละเอียด สํ.ม.อ. (บาลี) ๓/๒๕๖/๒๔๒. 

๔๖
พระธรรมปฎก (ป.อ.  ปยุตโต), พุทธธรรม, พิมพครั้งที่ ๘, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หนา ๓๖๖. 
๔๗

องฺ.เอกก.อ. (ไทย) ๒/๑๓/๑๒. 
๔๘

ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ.มหาฎีกา (บาลี) ๒/๒๕๐. 
๔๙

ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ.มหาฎีกา (บาลี) ๒/๕๑๙. 
๕๐

ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ.มหาฎีกา (บาลี) ๒/๕๑๙. 

                                                           



๔๙ 

 

พระธรรมปฏก  (ป.อ.  ปยุตฺโต )๕๑กลาววาวิปสสนาแปลวาการเห็นแจง  หรือวิธีทําให

เกิดการเห็นแจง  หมายความวาขอปฎิบัติตาง ๆ ในการฝกอบรมปญญาใหเกิดความเห็นแจงรูชัดส่ิง

ท้ังหลายตรงตอสภาวะของมัน คือใหเขาใจตามความเปนจริง ตามที่ส่ิงเหลานั้น มันเปนของมันเอง 

(ไมใชเห็นตามท่ีเราวาดภาพใหมันเปนดวยความชอบ ความชัง ความอยากได หรือความขัดใจของ

เรา) จนถอนความหลงผิด รูผิดและยึดติดในส่ิงท้ังหลาย 

ในภาวนาท้ังสองอยางนั้น  บุคคลใดอาศัยความสงบหรือสมาธิ คือไดปฏิบัติสมถะ มา

กอนแลวจนไดบรรลุฌานสมาบัติ  แลวเอาฌานสมาบัติเปนบาท เจริญวิปสสนาตออีก จนได

บรรลุมรรค  ผล  นิพพาน  บุคคลนั้นเรียกวา  สมถยานิกะ และเมื่อส้ินอาสวะกิเลส  สําเร็จเปน

พระอรหันต  มีชื่อวา ฌานลาภีบุคคล  หรือบางทีเรียกวา  เจโตวิมุตติบุคคล  คือ บุคคลที่หลุดพน

ดวยความสามารถแหงสมาธิ สวนบุคคลใดอาศัยความเห็นแจงตามความเปนจริงของรูปนามขันธ ๕ 

โดยท่ียังไมไดเจริญสมถะมากอน  และยังไมไดฌานสมาบัติ  เริ่มทําการปฏิบัติวิปสสนาทีเดียว  

ไดสมาธิเพียงระดับขณิกสมาธิ คือ รูทันปจจุบันทุกขณะของรูปนามโดยความเปนไตรลักษณ  

จนไดบรรลุมรรค ผล นิพพาน  บุคคลนั้นเรียกวา สุกขวิปสสกบุคคลหรือปญญาวิมุตติบุคคล คือ

บุคคลที่หลุดพนดวยความสามารถแหงปญญา๕๒ 

ดังในคัมภีรมหาฎีกาแสดงไววา ผูเจริญสมถภาวนา ตองใชอุปจารสมาธิ และอัปปนา

สมาธิผูเจริญวิปสสนา ตองใช ขณิกสมาธิ  จึงจะสามารถบรรลุมรรค  ผล  นิพพานได  แมท้ังสอง

ประเภทนั้นหากเวนจากพระไตรลักษณ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา แลวไมสามารถบรรลุมรรค ผล 

นิพพานได๕๓ 

สภาวะจิตท่ีอยูในอารมณของฌาน  จะมีลักษณะดังนี้ คือ  ภาวะจิตท่ีมีความสุขสงบ

ผองใสภาวะจิตที่ไมมีความเศราหมองขุนมัว  และภาวะจิตที่ไมมีส่ิงใดมารบกวนแตอยางใด 

อารมณของสมถภาวนา แบงออกเปน  ๗  หมวด  แยกเปนอารมณได ๔๐ ประการ คือ 

(๑) กสิณ ๑๐  (๒) อสุภะ ๑๐  (๓) อนุสติ ๑๐  (๔) อัปปมัญญา ๔ (พรหมวิหาร ๔) 

(๕) อาหาเรปฎิกูลสัญญา ๑  (๖) จตุธาตุววัตถาน ๑  (๗) อรูป ๔ 

๕๑
พระธรรมปฎก (ป.อ.  ปยุตโต ), พุทธธรรม, พิมพครั้งที่ ๘, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หนา ๓๐๖. 
๕๒

อง.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๗๓/๙๐. 
๕๓

มหาฎีกา. (ไทย) ๑/๒๑. 

                                                           



๕๐ 

 

ธรรมอันเปนที่ตั้ง เปนท่ีเกิดของวิปสสนาหรือท่ีเรียกวา “วิปสสนาภูมิ”  ซึ่งเปน

อารมณของวิปสสนา แบงออกเปน ๖ หมวดคือ (๑) ขันธ ๕  (๒) อายตนะ ๑๒  (๓) ธาตุ ๑๘     

(๔) อินทรีย  ๒๒ (๕) อริยสัจ ๔  (๖)  ปฎิจจสมุปบาท  ๑๒  เมื่อยอลงแลว  ไดแก  รูป (กาย)  กับ

นาม (จิต)  นั่นเอง  ฉะนั้นการกําหนดรูปนาม  จึงเทากับการปฏิบัติตามภูมิทั้ง  ๖  ดวย 

ดังนั้น  สําหรับผูวิจัยมีความสนใจในสวนการปฏิบัติดวยวิธีแบบ สมถปุพพังคมวิปสสนา

คือการเจริญวิปสสนาภาวนา โดยมสีมถะนําหนา  อันอาศัยการเจริญอัปปมัญญา ๔ คือ เมตตา

ภาวนา  กรุณาภาวนา  มุทิตาภาวนา และอุเบกขาภาวนา  เปนบาทกอน  จึงเจริญวิปสสนา

ภาวนา ตามหลักสติปฏฐาน ๔  เปนลําดับสืบตอไป 

ในคัมภีรวิสุทธิมรรค แสดงวิธีเจริญวิปสสนาวา “บุคคลท่ีเปนสมถยานิกออกจาก

ฌานใดฌานหนึง่ในบรรดารปูฌานและอรปูฌานท้ังหลาย  เวนแตเนวสัญญานาสัญญายตนะแลว  

ถึงกําหนดพิจารณาองคฌานท้ังหลายมีวิตกเปนตน และธรรมท้ังหลายท่ีประกอบรวมกับองค

ฌานนั้นโดยลักษณะและรสเปนอาทิ”๕๔ 

คําอธิบายท่ีวา “ออกจากฌาน...แลวพึงกําหนด”  นั้นมองอีกแงหนึ่งอาจถือวาเปน

เพียงแสดงตัวอยางวิธีปฏิบัติแบบหนึ่ง เพราะในฎีกาท่ีอธิบายความตอนนี้ ไดไขความไววา คํา

วา “สมถยานิก เปนชื่อของผูดํารงในฌาน หรือในอุปจาระแหงฌาน บําเพ็ญอยูซึ่งวิปสสนา”๕๕ 

หลักฐานท่ีกลาวถึงการบําเพ็ญวิปสสนาในฌานอยางในคัมภีรอรรถกถาอังคุตร

นิกาย๕๖ แตโดยมากแสดงการปฏิบัติแบบออกจากฌานกอนเปนพ้ืน  เฉพาะอยางย่ิงเมื่อ

บรรยายวิธีบําเพ็ญวิปสสนาโดยตรง  จะมีขอความทํานองเดียวกันวา “เขาฌาน ออกแลว  

กําหนดองคฌานและธรรมท่ีประกอบรวมกับฌานนั้น” หรือ “เขาฌาน ออกจากสมาบัติแลว 

พิจารณาสังขารท้ังหลาย” หรือ“ออกจากสมาบัติ  แลวพิจารณาสมาปตติธรรม” หรือ “ออก

จากฌานแลว พิจารณาฌานธรรม”๕๗ 

การอาศัยฌานเพ่ือบําเพ็ญวิปสสนานี้  ขณะอยูในฌานสมาบัติแท ๆ  ยังทําวิปสสนา

๕๔
ดูรายละเอียดใน วิสุทฺธิ. (ไทย) ๓/๒๐๖. 

๕๕
วิสุทธิ.ฎีกา (ไทย) ๓/๓๙๘. 

๕๖
องฺ.อ. (ไทย) ๓/๓๕๒, วิสุทธิ.ฎีกา ๓/๓๙๘. 

๕๗
ดูรายละเอียดใน วินย.อ. (บาลี) ๑/๕๒๕, ที.อ. (บาลี) ๒/๔๘๒, ม.อ. (บาลี) ๑/๓๔๓. 

                                                           



๕๑ 

 

ไมได เพราะอารมณของฌานเปนอยางหนึ่ง อารมณของวิปสสนาเปนอีกอยางหนึ่ง ขณะอยูใน

ฌาน จิตแนบอยูกับอารมณของฌาน การพิจารณาสังขารดวยจิตเดียวกับจิตท่ีเขาสมาบัติ  เปน

ส่ิงท่ีไมอาจทําได ดังนั้น  จึงตองออกจากอารมณของฌานเสียกอน๕๘ เพ่ือจะไดเปล่ียนอารมณ

ใหม  จึงจําเปนตองออกจากฌาน  การออกจากฌานนั้น กระแสของจิตซึ่งแนบอยูกับอารมณ

ของฌาน จะขาดตอนลงดวยการตกภวังค  การท่ีจิตตกภวังคคอืการออกจากฌาน๕๙  เมื่อออก

จากฌานแลว จิตจะขึ้นสูวิถีอื่นทันทีดวยอิทธิพลของฌานที่สืบเนื่องกันมาจิตแนวแนเปนอัปปนา

สมาธิตอไปอีก ผูนั้นดํารงอยูในอัปปนาหรือใชจิตท่ีเปนอัปปนาสมาธิ๖๐ เจริญวิปสสนาโดย

กําหนดพิจารณาองคฌานท้ังหลาย ในฌานหรือสมาบัติท่ีเพ่ิงออกมานั้นจนเห็นไตรลักษณ

เรียกวากาํหนดองคฌาน  เปนอารมณของวิปสสนา  สมาธิท่ีมั่นคงขึ้นดวยการไดฌานสมาบัตินี้  

จะชวยใหการบําเพ็ญวิปสสนา สะดวก คลอง สําเร็จผลงายมากขึ้น  ย่ิงไดอภิญญาดวยแลวก็ย่ิง

ดี๖๑ ขอนี้นับวาเปนสวนดี เปนคุณคาพิเศษของการเจริญสมถะกอนแลวจึงเจริญวิปสสนา

ภายหลัง  การเจริญวิปสสนาดวยการเขาฌานสมาบัติกอน  เมื่อออกจากฌานสมาบัติแลวจึงใช

จิตท่ีเปนสมาธิแข็งกลาสืบทอดมาจากกําลังฌานนั้นกําหนดพิจารณาสังขารอยางท่ีกลาวมานี้ 

อรรถกถาบัญญัติ ศัพทขึ้นมาเรียกวา  เจริญวิปสสนาที่มีฌานเปนบาท  หรือทําฌานใหเปนบาท

ของวิปสสนาหรือทําสมาบัติใหเปนบาทของวิปสสนา๖๒ฌานสมาบัตินั้น เรียกวา ฌานท่ีเปน

บาทของวิปสสนาหรือสมาบัติท่ีเปนบาทของวิปสสนาหรือฌานจิตท่ีเปนบาทแหงวิปสสนา๖๓

 ในอรรถกถากลาววา“จริงอยู  ภิกษุนี้เขาถึงฌานเหลานี้แลวออกจากสมาบัติ

พิจารณาสังขาร กําหนดเหตุปจจัย และกําหนดนามรูปพรอมท้ังปจจัย  ประชุมอินทรีย  พละ 

และโพชฌงค  บรรลุพระอรหัต”๖๔ 

๕๘
ดูรายละเอียดใน อง.จตุกฺก.อ. (บาลี) ๒/๔๔๗, วินย.มหา.อ. (บาลี) ๑/๒๖๙. 

๕๙
ดูรายละเอียดใน ม.ม.อ. (บาลี) ๒/๔๐, อภิ.วิ.อ. (บาลี) ๖๐๕,วิสุทธิ.มหาฎีกา (บาลี) ๑/๒๖๓. 

๖๐
วิสุทธิ. (ไทย) ๑/๒๓๙, วิสุทธิ. (ไทย) ๒/๑๙๕. 

๖๑
วิสุทธิ. (ไทย) ๒/๑๙๗. 

๖๒
ดูรายละเอียดใน สํ.มหา.อ. (ไทย) ๓/๒๕๖/๒๔๒. 

๖๓
พระธรรมปฎก (ป.อ.  ปยุตโต ), พุทธธรรม, พิมพครั้งที่ ๘, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หนา ๓๖๖. 
๖๔

องฺ.เอก.อ. (บาลี) ๒/๑๓/๑๒. 

                                                           



๕๒ 

 

 

๑) วิธกีารเจริญวิปสสนาภาวนาตอจากสมถภาวนา  พอสรุปความไดดังน้ี 

 ๑. กําหนดรูอารมณปจจุบันที่ปรากฏชัดที่สุด โดยยึดอารมณสมถะอยางใดอยาง

หนึ่งเปนอารมณหลัก เมื่อจิตมีสมาธิมากขึ้น ก็กําหนดรูอารมณใหละเอียดขึ้น โดยการกําหนด

สภาวลักษณะของอารมณนั้นๆ จนแยกรูป แยกนาม ไดอยางชัดเจน 

 ๒. กําหนดรูรูปนาม พรอมกับพิจารณาเหตุปจจัยที่ทําใหรูปนามเกิด 

 ๓. กําหนดรู และพิจารณารูปนามตามสภาวะอาการท่ีเปนจริง จนเห็นรูปนาม

โดยความไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา จนจิตคลายความยึดมั่นถือมั่น ในรูปนาม รับเอา

นิพพานเปนอารมณ 

๒) การเจริญวิปสสนา โดยมีฌานเปนบาทฐาน  มีขั้นตอนพอสรุปไดดังน้ี 

 ขั้นแรกการกําหนดปติคอื กําหนดใหรูแจงปตใินองคฌาน หมายความวาไดฌาน

แลวมีวสีภาวะทั้ง๕แลวก็ใหยกองคฌานคือปตินัน้เพงโดยวิปสสนาภาวนาจนเห็นปติในลักษณะ๓

คือไตรลักษณไดแก อนิจจังทุกขังและอนัตตา เหตุที่ใหเพงปติเพราะผูท่ีไดฌานตนๆนั้นปติมักจะ

ปรากฏเดนชัดกวาองคฌานอื่น 

 ขั้นที่๒การกําหนดสุขคือกําหนดใหรูแจงสุขเวทนาในองคฌานมีความหมายวาผู

ที่ไดทุติยฌานตตยิฌานหรือจตตุถฌานนั้นความสุขในองคฌานยอมปรากฏชัดจึงกําหนดใหรูแจง

สุขโดยอนุปสสนา  ๓  คือ อนิจจานุปสสนา  ทุกขานุปสสนา และอนัตตานุปสสนา 

 ขั้นที่ ๓ กําหนดจิตตสังขาร กําหนดใหแจงในจิตตสังขารคือเวทนาสัญญา 

 ขั้นที่๔การทําจิตตสังขารใหรํางับ กําหนดใหแจงในการยังจิตตสังขารใหสงบซึ่ง

ผูที่ไดฌานใดๆก็สามารถกําหนดรูได 

 ขั้นที่ ๕ การรูพรอมซึ่งจิต กําหนดใหแจงในจิต คือ ใหรูจิตที่เปนไปดวยอํานาจรูป

ฌาน  ๕ 

 ขั้นที่ ๖ การทําจิตใหปราโมทย คือ กําหนดใหแจงในความบันเทิงของจิต

หมายถึง ปติที่ประกอบดวยฌานนั้น 

 ขั้นที่  ๗  การทําจิตใหตั้งมั่นอยู คือ การกําหนดใหแจงในจิตท่ีเปนสมาธิหมาย

เอาท้ังขณิกสมาธิอุปจารสมาธิและอัปปนาสมาธิ 

 ขั้นที่ ๘ การทําจิตใหปลอย คือ กําหนดใหแจงในความพนของจิตหมายถึง 

ความพนท้ัง๒อยางคือพนดวยสมาธิจากนิวรณ๕หรือพนจากวิตกวิจารปติ ตามลําดับขององค

ฌานถาพนดวยวิปสสนา ก็พนจากวิปลลาสธรรม  มีนิจจสัญญาเปนตน 



๕๓ 

 

 ขั้นที่ ๙ การตามเห็นความไมเท่ียง คือ กําหนดตามเห็นอนิจจังหมายถึง ตาม

เห็นความไมเท่ียงในรูปขันธในเวทนาขันธในสัญญาขันธในสังขารขันธและในวิญญาณขันธ 

 ขั้นที่ ๑๐ การตามเห็นความจางคลาย คือ กําหนดตามเห็นวิราคะหมายถึง พน

จากราคะดวยอํ านาจของวิปสสนาหรือด วยมัคค จิต  ๔  ความพน ท้ัง  ๒  นี้ เ รี ยกว า                   

วิราคานุปสสนา 

 ขั้นที่ ๑๑ การตามเห็นความดับไมเหลือ คือ กําหนดตามเห็นความดับในเวลา

หายใจออกและเขาหมายถึงความดบัของทุกขสมุทัยหรือความดับของวยะขยะคือความดับส้ินไป

ของสังขาร 

 ขั้นที่ ๑๒ การตามเห็นความสลัดคืน คือ กําหนดตามเห็นความสละการยึดมั่น

หมายถึงละการยึดถือดวยอุปาทานมีอัตตวาทุปาทานเปนตนดวยอํานาจของวิปสสนา๖๕ 

การเจริญวิปสสนาตามนัยนี้ผูศึกษาพึงเจริญอัปปมัญญา ๔ คือ เจริญเมตตา กรุณา 

มุทิตาและอุเบกขา อยางไมมีประมาณ  จนชํานาญเกิดเปนวสีเสียกอน จนเกิดเปนสมาธิขั้นอัปป

นาสมาธิอันประกอบดวยองคฌาน ๕ คือ วิตก วิจาร ปติ สุข เอกัคคตา๖๖  จึงจะเจริญภาวนา

ในขั้นตอไปไดารเจริญขั้นตอไป คือการออกจากฌานและกําหนดรูปติอันเปนองคหนึ่งของ

ปฐมฌานเปนอารมณ  พระบาลี วา “ปติปฏิสํเวที อสฺสสิสฺสามีติ สิกฺขติ   ปติปฏิสํเวที      

ปสฺสสิสฺสามีติ สิกฺขติ” แปลวา เธอยอมสําเหนียกวา เราจักรูชัดปติ ขณะหายใจออก  เธอยอม

สําเหนียกวา เราจักรูชัดปติขณะหายใจเขา๖๗  พิจารณารูปนาม ขันธ ๕ อันเปนอารมณของ

วิปสสนา จนเห็นพระไตรลักษณ 

ผูที่ปฏิบัติธรรมเปนเวลานาน  บางขณะเมื่อพิจารณาศีลของตนแลว ทราบวาไมหมด

จด ก็จะเกิดความเดือดรอนใจ  แมวาในขณะปฏิบัติธรรมจะรักษาศีลก็เกิดความเดือดรอนใจถึง

เรื่องในอดีตได  และถาแกไขไมไดก็จะเปนอุปสรรคตอการเจรญิสมถและวปิสสนา วิธีแกก็คือ ให

กําหนดพิจารณาสภาวธรรมท่ีเกิดขึ้นเดนชัดในปจจุบันอารมณเทานั้น ไมตองหวนคิดถึงส่ิงท่ี

เกิดขึ้นในอดีต เพราะอดีตผานมาแลวไมสามารถยอนกลับไปได แตหากมีความคิดถึงอดีตขึ้นมา 

ใหกําหนดรูอาการฟุงวา “ฟุงหนอ ๆ” หรือ “คิดหนอ ๆ” จนอาการฟุงหรือความคิดนั้นหายไป 

๖๕
ม.อ. (ไทย) ๑๔/๑๔๗/๑๘๗, สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๙๗๗/๔๕๓-๔๕๕, องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๖๐/๑๓๑-

๑๓๓. 
๖๖

ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๕๘/๒๔๓. 
๖๗

ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๔๑/๙๕-๖, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๔๗/๑๓๐-๑๓๑, สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๙๗๗/๒๖๙. 

                                                           



๕๔ 

 

สวนผูท่ีมีศีลหมดจดบริสุทธิ์ (ศีลวิสุทธิ) เปนเวลานานหรือตั้งแตเริ่มเขากรรมฐานเปนตนมา  

ทราบวาศีลของตนไมดางไมพรอยก็จะเกิดความปติยินดี  ปราโมทย  ความสงบ (ปสสัทธิ) กาย

และใจ  ความปลาบปล้ืมโสมนัส  ความตั้งมั่นแหงจิต (จิตตวิสุทธิ) และยถาภูตญาณ  คือ  

ปญญาที่หย่ังเห็นรูปนามตามความเปนจริงยอมปรากฏเกิดขึ้น 

 ครั้นกําหนดรูปนาม (นามรูปปริจเฉทญาณ) รูวาส่ิงท้ังหลายมีแตรูปธรรมกับ

นามธรรมและกําหนดแยกไดวา อะไรเปนรูป อะไรเปนนาม จนมีความเห็นท่ีถูกตองบริสุทธิ์ 

(ทิฏฐิวิสุทธิ) อยางนี้แลวก็กําหนดสาวหาเหตปุจจัยของรูปนาม(ปจจยปริคคหญาณ) รูวารูปธรรม

และนามธรรมท้ังหลายเกดิจากเหตุปจจัยและเปนปจจัยซึ่งกันและกัน วา รูปเปนเหตุ หรือนาม

เปนเหตุ  รูปเปนผลหรือนามเปนผล ส่ิงใดเกิดกอนส่ิงนั้นเปนเหตุ ส่ิงใดเกิดขึ้นทีหลัง ส่ิงนั้นเปน

ผล เชน หากรูปเกิดกอนรูปเปนเหตุ  หากนามเกิดทีหลังนามเปนผล เปนตน  

ปญญาจะตามกําหนดเห็นลักษณะเฉพาะของอารมณนั้น ๆ (ญาตปริญญา) วา รูป มี

ลักษณะสลายไป  เวทนา มีลักษณะเสวยอารมณ  สัญญา มีลักษณะจําได หมายรู  สังขาร มี

ลักษณะปรุงแตงอารมณ  วิญญาณ มีลักษณะรูอารมณ  เปนการกําหนดขั้นรูจัก  เมื่อกําหนดดู

อยางจดจอตอเนื่องไมขาดสายจนเห็นแจงลักษณะเฉพาะของอารมณที่กําหนด  

ปจจยปริคคหญาณ  เปนญาณท่ีรูเห็นปจจัยของนามรูป  ทําใหส้ินความสงสัยในกาล 

๓ วา อดีตเราเคยเกิดมาหรือไมหนอ?  ชาตินี้เราเกิดมาไดอยางไรหนอ ?  และชาติหนาตอไป 

เราจะเกิดขึ้นอีกหรือไมหนอ ? ความสงสัยเชนนี้ จะไมมีแกผูปฏิบัติท่ีเขาถึง ปจจยปริคคหญาณ 

ก็สามารถขามความสงสัยเสียได (กังขาวิตรณวิสุทธิ) พึงกําหนดรูดวยการพิจารณาเห็นนามรูป 

โดยยกขึ้นสูไตรลักษณ (สัมมสนญาณ) เปนการกําหนดรูขั้นพิจารณา เปนปญญาท่ีกําหนดรูจน

เห็นลักษณะเฉพาะของอารมณปรมัตถท่ีกําหนด (ตีรณปริญญา) ยกรูปธรรมและนามธรรม ขึ้น

พิจารณาใหเห็นตามลักษณะไมเท่ียง เปนทุกข และไมใชตัวตน เชนรูป เวทนา สัญญา สังขาร

และวิญญาณ ไมเท่ียง เปนทุกข และไมใชตัวตน บังคับบัญชาไมได มีความแปรปรวนเปน

ธรรมดา ไมใชตัวเรา ไมใชของเรา เปนของวางเปลา ไมมีแกนสาร ไมใชสัตวบุคคล เรา เขา ไม

เปนไปตามอํานาจของผูใด แลวพิจารณาความเกิดดับของรูปนามดวยอํานาจของสัมมสนญาณ 

วิปสสนาญาณจึงเกิดขึ้น เปนปจจัยให อุทยัพพยญาณเบื้องตน  ที่เรียกวา  ตรุณอุทยัพพยญาณ  

คอื  ปญญาตามเห็นความเกิด ความดับไปของรูปนาม  ตอจากสัมมสนญาณ ท่ีเห็นการเกิดดับ

ของ นามรูป ชนิดสันตตยัิงไมขาดเมื่อเพงอารมณดวยสมาธิท่ีมีกําลังมากเกินกวาปญญา  ทําให

วิปสสนูปกิเลส ๑๐  อยางใดอยางหนึ่งเกิดขึ้นเปนอารมณ  ปะปนอยูกับนามรูปที่เปนไตรลักษณ



๕๕ 

 

ในอุทยัพพยญาณนั้น วิปสสนูปกิเลสท่ีจัดเปนกิเลสของวิปสสนาไดนั้น จะตองเขาใจในปฏิปทา

อันแทจริงกอน  มิฉะนั้น  มัคคามัคคญาณ ก็จะเกิดขึ้นไมไดเพราะญาณอันนี้  จะตองรูอยาง

ถูกตองและแนนอนวาอะไรท่ีไมใชอารมณของมรรค  และอะไรท่ีใชอารมณของมรรคที่แทจริงจึง

จะเรียกวา  มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ 

อารมณของมรรคที่แทจริงนั้น  ไดแก  นามรูปที่เปนไตรลักษณ  ในอุทยัพพยญาณ 

สวนอารมณที่ไมใชทางนั้น  ไดแก  วิปสสนูปกิเลส ๑๐ นั้นเอง   

ตรุณอุทยัพพยญาณ บังเกิดขึ้นพรอมกับวิปสสนูปกิเลส ๑๐ ประการไดแก 

 ๑)  โอภาส คือ แสงสวาง 

 ๒)  ปติ คือ ความอิ่มเอิบใจ 

 ๓)  ปสสัทธิ คือ ความสงบเยือกเย็นของจิต 

 ๔)  อธิโมกข คือ ความนอมใจเชื่อ 

 ๕)  ปคคหะ คือ ความเพียรอยางแรงกลา 

 ๖)  สุข คือ ความสบายมาก 

 ๗)  ญาณ คือ ปญญามาก 

 ๘)  อุปฏฐาน คือ สติมาก 

 ๙)  อุเบกขา คือ อาการวางเฉย 

 ๑๐)  นิกันติ คือ ความใครความยินดี พอใจ 

ปญญารูวาตั้งแต โอภาส จนถึง อุเบกขา เปนของดีท่ีผูปฏิบัติทุกคนจะตองผาน แต

หากเกิดขึ้นแลวเกิดความยินดี พอใจ ในสภาวธรรมทั้ง ๙ นั้น ก็จะไปหลงและยึดติด ผูกพัน ไม

ยอมปลอย ไมยอมละ จนคิดวาตนนั้นเปนผูสําเร็จ มรรค ผล แลวอยางนี้อันตรายมาก 

วิปสสนูปกิเลส จึงเกิดขึ้น ไมสามารถกาวเดินทางตอไปได ทําใหหยุดชะงักลงหรือหลงทาง

นั่นเอง หากผูปฏิบัติกําหนดรูสภาวธรรมท่ีเกิดขึ้นท้ัง ๙ เพียงสักวาเปนแคสภาวธรรมเทานั้น 

แลวไมยินดี พอใจ ตอสภาวะนั้นๆ ปลอยวาง ไมยึดติด ผูกพัน พิจารณาความเกิดขึ้น ดับไป ของ

สภาวธรรมนั้นๆ แลวกําหนดรูปนาม ขันธ ๕ ใหเห็นความเกิดดับท่ีเปนไตรลักษณ (เชน โอภาส 

ไมเท่ียง ทนอยูในสภาพเดิมไมได บังคับบัญชาไมได เปนตน) ในอุทยัพพยญาณ ตอไปอีกจนแก

กลา  ปญญาท่ีกําหนดรูนี้ ชื่อวา มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิคือ ความบริสุทธิ์ของปญญาที่รูวา

ทางนี้ใชทาง หรือมิใชทาง ท่ีจะดําเนินไปสูพระนิพพาน ปญญาท่ีกําหนดรูในขั้นนี้ยังอยูในภูมิ

แหงตีรณปริญญา คือการตามกําหนดรูอยางจดจอตอเนื่องจนแจงสามัญลักษณะของอารมณท่ี

กําหนดนั้น  เมื่อพิจารณาความเกิดขึ้น ดับไปของรูปนามท้ังหมดจนแจงชัดเจนแกกลา (พลว



๕๖ 

 

อุทยัพพยญาณ) ความบริสุทธิ์ของปญญาท่ีรูในขอปฏิบัติจะดําเนินไปสูพระนิพพานไดอยาง

แนนอน ตั้งแตญาณนี้จนถึงอนุโลมญาณ เปนวิปสสนาญาณโดยแท (ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ) 

คือ ความบริสุทธิ์ดวยความรูความเห็นในทางปฏิบัติท่ีถูก กําหนดเห็นปฏิปทาญาณอันพนจาก

อุปกิเลสแลววาเปนทาง ละการพิจารณาขางเกิดแลว ก็พิจารณาดูอยูแตสวนขางดับอยางเดียว 

(ภังคานุปสนาญาณ) จะเห็นวาสังขารท้ังปวงลวนตองสลายไปท้ังหมด เมื่อพิจารณาเห็นความ

แตกสลายมีทั่วไปกับทุกส่ิงทุกอยาง สังขารที่จะไปปรากฏในภพภูมิใดก็ยอมแตกสลายเชนกันจึง

เปนของนากลัว ปญญาจึงมองเหน็สังขารปรากฏเปนของนากลัว (ภยตูปฏฐานญาณ) เพราะลวน

จะตองสลายไปไมปลอดภัยท้ังส้ิน จึงไดพิจารณาเห็นวาสังขารท้ังหลายเปนโทษ เปนส่ิงท่ีตอง

ประกอบดวยทุกข หาท่ีสุดมิได (อาทีนวานุปสสนาญาณ) แลวเกิดความเบื่อหนาย คลายความ

รัก (นิพพิทานุปสสนาญาณ) ในสังขารท้ังปวงท่ีปรากฏอยูยอมไมเพลิดเพลินเจริญใจอีกตอไป  

เมื่อเห็นดังนั้น จึงคิดอยากจะหลีกหนใีหพนไปเสียจากสังขารนี้ (มุญจิตุกัมยตาญาณ) ใหเร็วท่ีสุด

เทาท่ีจะทําได จึงคิดพิจารณาหาทาง วาจะใชอุบายอยางไรท่ีจะปลดเปล้ืองสังขารนี้ออกไปได มี

วิธีเดียวก็คือ การยอนกลับไปกําหนดอีกหรือการดูใหชัดแจงอีก (ปฏิสังขานุปสสนาญาณ) การ

ยกเอาสังขารท้ังหลาย กลับขึ้นมาพิจารณากําหนดดวย ไตรลักษณอีกครั้งหนึ่ง ดวยการกระทํา

ความเพียรใหรัดกุมมากยิ่งขึ้น เพราะวา ในขณะนั้น อาการของ อนิจจังทุกขัง อนัตตา ของ

สังขารท้ังหลาย จะปรากฏชัดแจงดีขึ้น แตวาในอาการ ๓ อยางนั้น เวทนาแกกลารุนแรงเผ็ด

รอนชนิดตาง ๆ  ปรากฏมีกําลังแกกลาขึ้นในกายมากกวาในญาณตน (สัมมสนญาณ)หลายเทา 

เวทนาท่ีเกิดจะทนไดยากมาก แทบขาดใจก็วาไดจะอดทนกําหนดอยูในอิริยาบถเดิมตลอด

เวลานานๆ ก็ยากลําบาก เจ็บปวด เสียดแทงขึ้นหัวใจ อยากจะเปล่ียนอิริยาบถใหเร็วท่ีสุดเทาท่ี

จะทําได นี่ก็คืออาการปรากฏของสภาวะท่ีสังขารท้ังหลายทนไดยากนั้นเอง แมวามีความ

ปรารถนาจะเปล่ียนอิริยาบถอยางนั้น ก็ไมควรจะเปล่ียนใหรวดเร็วไปตามความปรารถนา  ควร

จะพยายามสงบนิ่งอยูในอิริยาบถเดียวนั้นอยูใหนาน ๆ ย่ิงขึ้น แลวทําความเพียรเพ่ือกําหนด

ตอไป  ก็จะผานพนสภาวะที่จะพึงทนไมไดนั้นไปดวยดี วิปสสนาญาณ จะมีกําลังแกกลาขึ้น 

เพราะวาเวทนาที่เปนทุกข  เมื่อกําหนดอยางใกลชิด ยอมจะสงบลงไปในทันทีทันใด บางทีไม

หมดทีเดียวยังพอมีไออุนของเวทนาอยูบาง เหมือนถานที่มอดจากไฟแลว แตยังมีไออุนของ

ความรอนอยู เวทนาจะเกิดขึ้นเร็วและดับเร็ว ใน ๑  บัลลังก จะเห็นอาการเกิดดับของเวทนา 

๒๐-๓๐ ครั้งก็มี  ไมตองกลัวใชโยนิโสมนสิการ ใหกําหนดจิตเอาชีวิตเปนเดิมพัน 

หากไมเลิกละการปฏิบัติ ควรเพงกําหนดทุกขเวทนาเรื่อย ๆ ไป ไมชาไมนาน

ทุกขเวทนาจะสงบไปโดยส้ินเชิง  เมื่อทุกขเวทนาสงบลง จะเปนการสงบลงไปดวยดี และจะไม
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เกิดขึ้นมาอีกถงึตอนนีผู้ปฏิบัตเิองจะรูสึกชื่นชมพอใจกับผลของการปฏิบัติมากและจะอุทานในใจ

วา “รูอยางนี้ไมยอมเปล่ียนอิริยาบถ สูอดทนกําหนดดูเวทนาใหจบไปตั้งนานแลว”  เมื่อ

วิปสสนาญาณท่ีมีกําลังแกกลาดีถึงอยางนี้ ก็อยาพอใจอยูเพียงเทานั้น  พึงประกอบความเพียร

เพ่ือกําหนดสังขาร คือ นามรูปตามท่ีปรากฏขึ้นในปจจุบันอารมณติดตอกันไปเชนเดิม 

เมื่อกําหนดอยูอยางนี้ตลอดเวลาผานไปเปนชั่วโมง ๆ ก็ย่ิงจะทําใหวิปสสนาญาณ

ดําเนินไปแกกลาชัดเจนดี (พลวปฏิสังขาญาณ) เปนความรูดวยการตรวจดูอีกครั้ง ท่ีมีกําลัง

เขมแข็งดีกวาการกําหนดในครั้งกอนๆ  เพราะวาในเวลานั้นจะลวงพนทุกขเวทนาตาง ๆ ไดแลว  

ลวงพนอิริยาบถที่จะอดทนไมไดกับทั้งลวงพนความคิดที่วาวิปสสนาญาณยังไมแกกลาชัดเจน

ดวย อีกท้ังการปฏิบัติจะดําเนินไปอยางรวดเร็วย่ิงขึ้น ๆ และทุกครั้งท่ีกําหนด ๆ  จะรูชัดไตร

ลักษณมากขึ้น เพราะกําหนดไดอยางรวดเร็วย่ิงขึ้น ๆ เมื่อปฏิสังขาญาณนั้นแกกลาแลว  ความรู

ท่ีรูอยูแลวซึ่งสังขาร คือ นามรูป ตามท่ีปรากฏดวยตัวของมันเอง  แลวดําเนินติดตอเชื่อมโยง

กันไป คลายกับดําเนินไปเองเปนอัตโนมัติ (สังขารุเปกขาญาณ) คือ ความรูดวยการวางเฉยใน

สังขาร เพราะวาในเวลานั้น ไมตองทําการขวนขวายอะไร ๆ เพ่ือตองการใหสังขารท้ังหลาย

ปรากฏขึ้นมา  แมเพ่ือตองการท่ีจะรูสังขารท้ังหลายเหลานั้นก็ไมตองทําเหมือนกัน  เพราะเมื่อ

การกําหนดจบลงครัง้หนึง่ ๆ  อารมณที่จะกําหนดครัง้ตอไปก็ปรากฏขึ้นมาเอง ทั้งวิปสสนาญาณ

ก็จะกําหนดรูอารมณนั้นขึ้นมาเอง คลายกับวาไมตองทําการขวนขวายอะไร ๆ เลย 

เมื่อพิจารณาสังขารตอไปเรื่อยๆ ยอมเกิดความรูความเห็นของสังขารตามสภาวะ

ความเปนจริงวามีความเปนไปเปนธรรมดา จึงวางใจเปนกลางตอสังขาร (สังขารุเปกขาญาณ) ไม

ยินดีและไมยินรายตอสังขารทั้งหลาย สภาวธรรมที่เกิดขึ้นจะดีก็กําหนดได ไมดีก็กําหนดได เมื่อ

เห็นความแตกดับของสังขารท้ังหลายท่ีเปนไปอยางรวดเร็วและรวดเร็วย่ิงขึ้น อาการท่ีเคยกลัว  

มองเห็นโทษอาการเบื่อหนาย  ความปรารถนาท่ีจะปลดเปล้ืองออกไปเสียใหพน  ความไมพอใจ

ดวยญาณตามท่ีตนไดแลว ท่ีเคยเกิดขึ้นแลว ในบัดนี้ไมไดเปนเชนนั ้นและไมเกิดขึ ้น แม

ทุกขเวทนาเกิดขึ้นในกายแตโทมนัส (ใจไมกระวนกระวาย  กระสับกระสาย) จะไมเกิดขึ้น ถึง

อาการท่ีไมสามารถจะทนไดก็จะไมมี  แตโดยมากขณะนั้นทุกขเวทนา จะสงบลงไปเลย  แม

กําลังคิดถึงส่ิงท่ีนากลัว หรือส่ิงท่ีนาโศกเศราเสียใจ แตความกลัว ความโศกเศราเสียใจจะไม

บังเกิดขึ้นเลย นี้คือ การสลัดท้ิงความกลัวในสังขารุเปกขาญาณถึงแมจะเห็นอารมณที่พึง

ปรารถนา เปนสิ่งนํามาซึ่งโสมนัส (เพลิดเพลินใจ)ที่มีกําลังแกกลา แตโสมนัสท่ีมีกําลังแกกลา

นั้นก็จะไมเกิดขึ้น นี้คือ การละท้ิงความเพลิดเพลินยินดีในสังขารุเบกขาญาณสวนอารมณใดๆ  
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ที่เขามาสูในทวารทั้ง ๖  จะเปนอารมณท่ีพึงพอใจก็ตาม ไมพึงพอใจก็ตาม  เมื่อไมกําหนัดยินดี 

ไมโกรธเคือง เกลียดชังอารมณนั้นๆ แตกําหนดรูอยูสม่ําเสมอเปนปกติเปนแตเพียงรูเทานั้น นี้

คือ ความวางเฉย เพงดูเฉย ๆ ของสังขารุเบกขาญาณ 

เมื่อวางใจเปนกลางตอสังขารท้ังหลายแลว ญาณจะแลนมุงตรงไปสูนิพพาน มี

นิพพานเปนอารมณ ญาณอันเปนไปโดยอนุโลมแกการหย่ังรูอริยสัจ (สัจจานุโลมิกญาณ) อัน

คลอยตามตอการตรัสรูอริยสัจ ยอมเกิดขึ้นในลําดับตอไป เปนขั้นสุดทายของวิปสสนาญาณ 

ตอจากนั้นจะเกิดความหย่ังรูท่ีเปนหัวตอแหงการขามพนจากภาวะของปุถุชนเขาสูภาวะของ

อริยบุคคล (โคตรภูญาณ)มาคั่นกลาง  ความหย่ังรูท่ีใหสําเร็จภาวะของอรยิบุคคลแตละขั้น (มัคค

ญาณ) ก็เกิดขึ้น ความหย่ังรูเปนผลสําเร็จของพระอริยบุคคล (ผลญาณ) ก็เกิดขึ้นตามมา ให

สําเร็จความเปนพระอริยบุคคลตอไป (ปจจเวกขณญาณ)  เปนญาณหย่ังรูดวยการพิจารณาทวน

กลับ คือ  พิจารณาถึงกิเลสที่เหลือ กิเลสที่ละแลว และนิพพาน  ยกเวนพระอรหันต จะไมมีการ

พิจารณากิเลสที่ยังเหลืออยู 

วิปสสนาญาณท่ีเกิดขึ้นตั้งแต พลวอุทยัพพยญาณจนถึง ปจจเวกขณญาณ เปน

วิปสสนาปญญาที่ละความสําคัญของรูปนาม วาเที่ยง เปนสุข เปนตัวเปนตน ในอารมณนั้นๆ ที่

กําหนดรู เปนการกําหนดถึงขั้นละได (ปหานปริญญา) คือ รูถึงขั้นท่ีทําใหถอนความยึดติด เปน

อิสระจากส่ิงนั้นๆไมเกิดความผูกพัน หลงใหล ทําใหวางใจ วางทาที และปฏิบัติตอสิ่งตางๆ ได

ถูกตอง เชน เมื่อรูวาสิ่งนั้นๆ เปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา แลวก็ละ นิจจสัญญา สุขสัญญา อัตต

สัญญา ในส่ิงนั้นๆ ลงไดเกิดความเบื่อหนาย ไมเพลิดเพลินยินดี สํารอกราคะ ดับตัณหา สละละ

ความยึดมั่นถือมือมั่นเสียได 

 

๔.๕ สรุป 

จากการศึกษาหลักธรรมท่ีเกี่ยวของกับการเจริญวิปสสนาในวิตกักสัณฐานสูตร พบวา 

มีขอความ พระพุทธดํารัสท่ีตรัสถึงหลักธรรมท่ีเกี่ยวของกับการเจริญวิปสสนาโดยแสดงถึง     

อธิจิต   เปนการบําเพ็ญทางจิตชั้นที่ ๒ ท่ีสูงขึ้นไปอีก ไดแก การท่ีผูนั้นสามารถบังคับจิตใจของ

ตัวไวได ในสภาพท่ีจะใชใหเปนประโยชนมากท่ีสุดตามท่ีตนตองการคํา สมาธิ ท่ีเขาใจกัน

โดยท่ัวไปคือ ความตั้งใจมั่นแนวแนเปนจิตที่สงบ แตสมาธิโดยสมบูรณหมายถึง การทําจิตนั้นให

เหมาะสมแกการงานของจิต เปนการฝกฝนอบรมจิตใหอยูในลักษณะท่ีพรอม ที่มีสมรรถภาพถึง

ท่ีสุดในการท่ีจะปฏิบัติหนาท่ีทางจิตและสมาบัติ ๘  ที่หมายถึง สภาวะสงบประณีตท่ีพึงเขาถึง    

ไดแก  รูปฌาน ๔ อรูปฌาน ๔  



๕๙ 

 

รูปฌาน ๔ คือ ความสุขท่ีเกิดขึ้นจากการเจริญรูปฌาน คือฌานท่ีมีรูปเปนอารมณ  

ในพระสุตตันตปฎก  ไดแบงไว ๔ ระดับ ตามองคประกอบของฌาน คือ 

 ๑. ปฐมฌาน ฌานท่ี ๑ มีองคฌาน ๕ คือ 

  ๑.  วิตก หมายถึง ความตรึกในสวนท่ีเปนกุศล 

  ๒. วิจารณ หมายถึง ความไตรตรองในกุศลท่ีตนตรึกนั้น ซึ่งมีความละเอียด เพราะ    

ปราศจากกิเลสและอกุศลธรรม ดังนั้น จึงเปนความตรึกท่ีสงบ และถูกตองกวาสามัญชน

โดยทั่วไป 

  ๓. ปติ หมายถึง ความเอิบอิ่มใจ ซาบซานใจ 

  ๔. สุข หมายถึง ความสบายกาย สบายใจเนื่องจากจิตมีความสงบ มีลักษณะโปรง  

เบาบังเกิดขึ้นทั้งทางกายและจิต 

  ๕. เอกัคคตา หมายถึง ความท่ีจิตตั้งมั่นเปนสมาธิ ไมหวั่นไหว ดวยการนึกคิดของ 

ตนเองและแรงกระทบจากภายนอกท่ีไมรุนแรงจนเกินไป 

๒. ทุติยฌาน ฌานที่ ๒ ในฌานท่ี ๒ นี้มีความประณีตและพัฒนาการทางจิตดีกวา

ฌานท่ี ๑ ดังนั้นในทุติยฌานนี้ จึงมีองคฌาน ๓ เทานั้นคือ 

  ๑.  ปติ ความเอิบอิ่มใจ 

  ๒. สุข  ความสบายกายใจ ท่ีละ เอียดออน เปนความสุข ท่ี จิตของบุคคล                                     

ธรรมดาไมสามารถจะมีได 

  ๓. เอกคัคตา ความท่ีจิตตั้งมั่นเปนสมาธิ มั่นคงกวาในปฐมฌาน 

๓. ตติยฌาน ฌานท่ี ๓ ในฌานที่ ๓ นี้ มีองคฌานท่ีลดลงไปอีกตามพัฒนาการของจิตท่ีมีความ

ประณีตขึ้น จึงมีเพียง ๒ เทานั้น คือ 

  ๑.  สุข ความสบายกาย สบายใจท่ีประณีตย่ิงขึ้นกวาทุติยฌาน 

  ๒. เอกคัคตา ความท่ีจิตตั้งมั่นเปนสมาธิ 

๔. จตุตถฌาน ฌานท่ี ๔ ในฌานที่ ๔ นี้ มีองคฌานเพียง ๒ เทานั้น คือ 

  ๑. อุเบกขา คือ “ความรูของจิตท่ีเพงเฉยอยู มีสติอันบริสุทธิ์กําหนดรูอยูเรียกวา 

อุเบกขา ขณะนั้น ไมมีสุข ไมมีทุกข   

  ๒. เอกัคคตา ความสงบนิ่งแหงจิตใจท่ีเปนหนึ่งตั้งมั่นไมหวั่นไหว 

อรูปฌาน  ๔   คือ ฌานที่ไมใชรูป ที่ไมมีรูป ซึ่งเปน คอื 



๖๐ 

 

๑. อากาสานัญจายตนฌาน หมายถึง การเพงอากาศวาไมมีท่ีส้ินสุด เปนผูปฏิบัติขาม

พนรูปสัญญากําหนดหมายอรูปฌานแลว มนสิการคือทําไวในใจวา “อากาสหาท่ีสุดมิได” เขาถึง     

อากาสานัญจายตนฌาน 

 ๒. วิญญานัญจายตนฌาน หมายถึง การเพ่ิงวิญญาณวา “หาที่สุดมิได” เปนผูปฏิบัติ

ลวงอากาสานัญจายตนฌานแลวมนสิการ คือทําไวในใจวา วิญญาณหาท่ีส้ินสุดมิได เขาถึง

วิญญานัญจายตนฌาน 

 ๓.  อากิญจัญญายตนฌาน คือ การเพงความไมมีของอรูปวิญญาณ โดยบริกรรมวา

นิดหนึ่งหนอยหนึ่งไมมี คือ “ไมมีอะไรเพราะลวงวิญญานัญจายตนฌาน” 

 ๔.  เนวสัญญานาสัญญายตนฌาน เปนฌานของผูท่ีลวงอากิญจัญญายตนะแลว

มนสิการวา “สงบหนอ ประณีตหนอ จนเปนผูมีสัญญาก็ไมใช ไมมีสัญญาก็ไมใช” หมายถึง ฌาน

ที่กําหนดวา มีสัญญาก็ไม ไมมีสัญญาก็ไมใช หลักธรรมท่ีกลาวมานี้ลวนเปนพ้ืนฐานวิปสสนา 

วิธีการพิจารณานิมิตเพ่ือละอกุศลวิตกท่ีเกิดขึ้น ๕ ประการ พัฒนาจนถึงขั้นผูชํานาญในวิถีทาง

แหงวิตก ก็จะสามารถตัดตัณหา คลายสังโยชน ทําที่สุดทุกขไดในท่ีสุด 

 หลักการปฏิบัติเพ่ือใหเกิดฌาน ๔   พระพุทธเจาไดแสดง อันไวดงันี้    ในเบื้องตนผู

ปฏิบัติจะตองสมบูรณดวยศีล ตอจากนั้นจึงหาสถานท่ีอันเปนสัปปายะ เมื่อไดสถานท่ีเปน     

สัปปายะแลว  จึงเลือกเพงอารมณอยางใดอยางหนึ่งในบรรดาอารมณกัมมัฏฐาน ๔๐ โดย

จะตองเพงส่ิงท่ีเปนรูปธรรมเปนอารมณ กลาวคือผูปฏิบัติจะตองเลือกเพงอารมณกัมมัฏฐานท่ี

สามารถทําใหเขาถึงปฐมฌานไดอยางใดอยางหนึ่งตามจริตของตน ตอจากนั้นใหพิจารณาโทษ

ของนิวรณแลงละนิวรณใหหมดไป  เมื่อละนิวรณ ๕ ไดแลวยอมเกิดปราโมทย เมื่อเกิดปราโมทย

แลว ยอมเกิดปติ เมื่อเกิดปติแลว กายยอมสงบ เมื่อมีกายสงบแลว ยอมไดเสวยสุข เมื่อมีสุข จิต

ยอมตั้งมั่น เพราะสงัดจากกาม สงัดจากอกุศลธรรม จึงบรรลุปฐมฌาน มีวิตก มีวิจาร มีปติและ

สุขเกิดแตวิเวกอยู ยอมทํากายนี้แหละใหชุมชื่น เอิบอิ่ม ซาบซานดวยปติและสุขเกิดแตวิเวก 

เปนลําดับไปจนถึงจตุตถฌาน มีอุเบกขา คือความวางเฉยเอกัคคตา คือความท่ีจิตมีอารมณเปน

หนึ่งไดในที่สุด 

 



 

บทที่ ๕ 
 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 วิทยานิพนธฉบับนี้ มีวัตถุประสงค ๓ ประการคือ เพ่ือศึกษาเนื้อหาและหลักธรรมใน

วิตักกสัณฐานสูตร, เพ่ือศึกษาแนวทางการเจริญวิปสสนาแบบสมถปุพพังคมะ และเพ่ือศึกษา

หลักธรรมท่ีเกี่ยวของกับการเจริญวิปสสนาในวิตักกสัณฐานสูตร โดยศึกษาขอมูลจาก

พระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา คัมภีรปกรณวิเสสวิสุทธิมรรค เอกสารทางวิชาการและตําราอื่น ๆ 

ท่ีเกี่ยวของ แลวนํามาเรียบเรียง บรรยายเชิงพรรณนา สรุปผลการวิจัย ตามลําดับ ดังนี้ 

 

๕.๑  สรุปผลการวิจัย 

 วิตักกสัณฐานสูตร เปนพระสูตรวาดวยท่ีตั้งแหงวิตก ท่ีพระผูมีพระภาค แสดงแก

ภิกษุท้ังหลาย ขณะประทับอยูพระเชตะวัน อารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐี เขตกรุงสาวัตถี โดย

ทรงปรารภภิกษุผูขวนขวายใน อธิจิต หมายถึงผูบําเพ็ญเพียรเจริญสมาธิ ตรัสสอนใหละวิตกฝาย

อกุศล มีใจความดังนี้ 

 ๑. วิธีพิจารณานิมิต ๕ ประการ 

 ๑.๑ เมื่อมนสิการนิมิตใดอยู วิตกฝายอกุศลอันประกอบดวยฉันทะ (แทนโลภะ) บาง 

โทสะบาง โมหะบาง เกิดขึ้นใหเปล่ียนไปมนสิการนิมิตอื่นซึ่งเปนนิมิตฝายกุศล ก็จะละวิตกฝาย

อกุศลได ทําใหจิตตั้งมั่น สงบ เปนอารมณเดียว เกิดสมาธิขึ้นได เหมือนชางไมผูชํานาญใชล่ิม

สลัก ตอก โยกและถอนล่ิมใหญออกจากเนื้อไมได 

 ๑.๒ ถาขณะมนสิการนิมิตท่ีเปนฝายกุศลนั้นอยู วิตกฝายอกุศลยังเกิดขึ้นไดอีก ให

พิจารณาถึงโทษของวิตกเหลานั้น ก็จะละวิตกเหลานั้นได ทําใหจิตใจตั้งมั่นสงบ เปนอารมณ

เดียว เกิดสมาธิขึ้นได เหมือนหนุมสาวผูแตงตัวสวยงามรังเกียจซากงู เปนตน ท่ีเขานํามาคลอง

คอ 

 ๑.๓ แมเมื่อพิจารณาถึงโทษของวิตกฝายอกุศลเหลานัน้อยู ถาวิตกเหลานั้นยังเกดิขึน้

ไดอีก ใหเลิกใสใจ เลิกมนสิการถึงวิตกเหลานั้น ก็จะละวิตกเหลานั้นได เหมือนคนตาดีไม

ตองการเห็นรูปใด ๆ ที่ผานเขามาโดยหลับตาหรือมองไปทางอื่นเสีย 



๖๒ 

 

 ๑.๔ แมเมื่อเลิกสนใจ เลิกมนสิการถึงวิตกฝายอกุศลเหลานั้นแลว ถาวิตกเหลานั้นยัง

เกิดขึ้นไดอีก ใหมนสิการถึงฐานหรือท่ีตั้งอันมั่นคงแหงเหตุเกิดของวิตกเหลานั้น (วิตักกสังขาร

สัณฐาน) ก็จะละวิตกเหลานั้นได ทําใหจิตตั้งมั่นสงบ เปนอารมณเดียว เกิดสมาธิขึ้นได เหมือน

คนเดินเร็ว ชะลอความเร็ว เดินใหชาลง หยุด ยืน นั่ง นอน (เสียบาง) เพ่ือละอิริยาบถหยาบ ๆ 

เขาก็จะมีอิริยาบถละเอียดขึ้นโดยลําดับ 

 ๑.๕ แมเมื่อมนสิการถึงฐานหรือท่ีตั้งแหงเหตุเกิดของวิตกฝายอกุศลเหลานั้นอยู ถา

วิตกเหลานั้นยังเกิดขึ้นไดอีก ใหใชฟนกดฟน ใชล้ินกดเพดานใหแนน ใชจิตขมขี่บีบคั้นจิต ทําให

จิตเรารอนก็จะละวิตกเหลานั้นได ทําใหจิตตั้งมั่น สงบเปนอารมณเดียว เกิดสมาธิขึ้นได เหมือน

คนกําลังมากจับคอคนมีกําลังนอยขมขี่บีบคั้น 

 ๒. ทรงสรุปวา เมื่อภิกษุมนสิการนิมิต ๕ ประการท่ีเหมาะสมตามเวลาอันสมควร

ดังกลาวมาจนเกิดความชํานาญในวิถทีางแหงวิตก คือ ประสงคจะมนสิการถึงวิตกใด ก็มนสิการ

ถึงวิตกนั้นได ไมประสงคจะมนสิการถึงวิตกใด ก็ไมมนสิการถึงวิตกนั้นไดทันที โดยวิธีนี้ก็จะตัด

ตัณหาได คลายเครื่องผูกคือสังโยชนได ทําท่ีสุดแหงทุกขได เพราะละมานะไดโดยชอบ 

 การเจริญวิปสสนาแบบสมถปุพพังคม หมายถึง การเจริญสมถ จนสามารถทําใหจิต

แนวแน เกิดองคฌาน แลวเจริญวิปสสนาตอจากนั้นไป คําวา สมถะ มีรูปวิเคราะหวา กิเลเส 

สเมตีติ สมโถ ธรรมใด ทําใหกิเลสมีกามฉันทนิวรณเปนตน สงบลง ธรรมนั้นชื่อวา สมถะ โดย

องคธรรมไดแก สมาธิ คือ เอกัคคตาในมหากุศลจิต ๘ และ รูปาวจรปฐมฌานกุศลจิต ๑ 

หมายถึง ปุถุชน ที่กําลังเจริญสมถะ ในขณะนั้นมหากุศลจิตตุปบาทยอมเกิดขึ้นเรื่อย ๆ ถาผูนั้น

เปนติเหตุกปุถุชน และมีความพยายามอยางเพียงพอแลว ก็จะสามารถสําเร็จเปนฌานลาภี

บุคคล คือ รูปาวจรปฐมฌานกุศล ยอมเกิดขึ้น มหากุศลจิตตุปบาทและปฐมฌานกุศลจิตตุปบาท

เหลานี้ มีเอกัคคตาเจตสิกเปนประธาน  

 คําวา อารมณสมถะ หมายถึง เครื่องยึดเหนี่ยวหรือท่ีตั้งมั่นของสมถะ มี ๔๐ 

ประการ คือ กสิณ ๑๐, อสุภะ ๑๐, อนุสสติ ๑๐, พรหมวิหาร ๔, อรูปกรรมฐาน ๔, อาหาเร

ปฏิกูลสัญญา ๑, จตุธาตุววัตถาน ๑  สมถะท้ัง ๔๐ นี้ มีสมาธิ ๒ ประการ คือ อุปจารสมาธิ และ 

อัปปนาสมาธิเปนปทัฏฐาน คือ เปนเหตุใกล ทําใหเกิดฌาน ท่ีเรียกวา สมาบัติ ๘ หรือ สมาบัติ 

๙    สมถกรรมฐาน มีจุดมุงหมาย คือ การทําใหจิตสงบและตั้งมั่น สามารถทําใหบรรลุรูปฌาน 

หรือ ไดฌานสมาบัติ ดังนี้   ๑) กสิณ ๑๐ อานาปานสติ ๑ รวม ๑๑ กรรมฐานนี้ ทําใหสําเร็จ

ตั้งแตปฐมฌาน จนถึงปญจมฌาน (รวม ๕ ฌาน)  ๒)  อสุภ ๑๐ กายคตาสติ ๑ รวม ๑๑ 

กรรมฐานนี้ ทําใหสําเร็จเพียงปฐมฌานอยางเดียวเทานั้น ๓) เมตตา กรุณา มุทิตา ทั้ง ๓ 
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กรรมฐานนี้ ทําใหสําเร็จรูปฌานเบื้องต่ํา ๔ (เวนรูปปญจมฌาน) ๔) สวนผูเจริญอุเบกขาพรหม

วิหาร ยอมไดรูปปญจมฌานอยางเดียว ๕) สําหรับอรูปกรรมฐาน ๔ ยอมทําใหสําเร็จอรูปฌาน 

๔ โดยเฉพาะ ในการเจริญสมถะโดยอาศัยอารมณ ๔๐ ประการนั้น ตองเขาใจเรื่อง องคฌาน

เพ่ือเปนแนวทางในการเจริญวิปสสนาแบบสมถยานิกะ  ฌานหมายถึงการเพงอยูในอารมณอัน

เดียว เชน การเจริญสมถะขออานาปานสติ  ซึ่งเกี่ยวกับการเพงหรือกําหนดท่ีลมหายใจเขาออก 

การเพงใหเกิดฌานนั้น จะตองตั้งสติควบคุมจิตใหแนวแนอยูในอารมณ คือ ลมหายใจเขาออก 

รวมอยูในอารมณอันเดียว เรียกวา “เอกัคคตารมณ” จิตก็จะปล้ืมปติยินดี และนอมเขาไปสู

เอกัคคตารมณย่ิงขึ้น เรียกวา เพงเอาความสุขอันเกิดจากเอกัคคตารมณ เปนอารมณของฌาน

ตอไป 

 ยกตัวอยางการเจริญสมถ เชน การเจริญอานาปานสติ มีนิมิต ๓ อยาง คือ บริกรรม

นิมิต อุคคหนิมิต ลมหายใจเขาออกเปนบริกรรมนิมิต ลมหายใจเขาออกปรากฏดุจสายน้ํา เปลว

ควัน ปุยสําลี ไมค้ํา พวงดอกไม ดอกบัว ลอรถ ลมตานเหลานี้เปนอุคคหนิมิต ลมหายใจเขาออก

ดุจดวงจันทร ดวงอาทิตย พวงแกวมณี พวงแกวมุกดา เหลานี้เปนปฏิภาคนิมิต การตั้งใจกําหนด

ลมหายใจในขณะท่ีมีบริกรรมนิมิต และอุคคหนิมิตอยางใดอยางหนึ่งเปนอารมณอยู สมาธิ

ในขณะนั้น เรียกวา บริกรรมภาวนาสมาธิ การตั้งใจกําหนดลมหายใจเขาออกท่ีมีปฏิภาคนิมิต

เปนอารมณในระหวางที่ไมเขาถึงรูปฌาน สมาธินั้น เรียกวา อุปจารสมาธิ (สมาธิเฉียดฌาน) การ

ตั้งใจกําหนดลมหายใจเขาออกท่ีมีปฏิภาคนิมิตเปน อารมณท่ีเขาถึงรูปฌานแลว สมาธินั้น 

เรียกวา อัปปนาภาวนาสมาธิ   เมื่อลมหายใจเขาออกละเอียดสุขุมจนเกิดปฏิภาคนิมิตแลว ผู

ปฏิบัติจะตองรักษาปฏิภาคนิมิต ดวยการปฏิบัติเปนพิเศษเพ่ือใหถึงซึ่งรูปฌาน การปฏิบัติเปน

พิเศษนี้จะตองดําเนินตามอัปปนาโกศล ๑๐ ประการ คอื   

 ๑. ทําวัตถุอุปกรณที่แวดลอมใหเหมาะสมย่ิงขึ้น รวมทั้งทําความสะอาดเครื่องนุงหม 

เครื่องใชสอย ที่อยู และชําระกายใหสะอาด  

 ๒. ตองเขาใจในการกําหนดลมหายใจ  

 ๓. ตองขมจิตในคราวท่ีจิตมีความพยายามมาก  

 ๔. ตองยกจิตในคราวท่ีจิตงวงเหงา เกียจครานในการเจริญภาวนา  

 ๕. ตองยังจิตท่ีเหี่ยวแหงใหเกิดความปติโสมนัส  

 ๖. ตองวางเฉยตอจิตที่กําลังดําเนินงานสม่ําเสมออยูในอารมณกรรมฐาน  

 ๗. เวนจากบุคคลท่ีไมมีสมาธิ  

 ๘. คบแตบุคคลที่มีสมาธิ  
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 ๙. ตองอบรมณอินทรีย ๕ (ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ปญญา)ใหมีกําลังสม่ําเสมอกัน  

 ๑๐. มีจิตนอมอยูที่จะไดอัปปนาฌาน  

 สมาธิท่ีแนวแนสนิทเรียกวา อัปปนาสมาธิ เมื่อจิตเปนสมาธิถึงขั้นนี้ ก็เปนอันเขาสู

ภาวะท่ีเรียกวา ฌาน ในฌานนั้น สมาธิหรือเรียกอีกอยางหนึ่งวา เอกัคคตา จะตองมีองคธรรม

อื่น ๆ จํานวนหนึ่งเปนตัวประกอบรวมอยูดวยเปนประจําเสมอไป ฌานมีหลายขั้น คือแบงเปน 

๔ ตามแนวพระสูตร หรือแบงเปน ๕ ตามแนวพระอภิธรรม ย่ิงเปนฌานสูงขึ้นไป ก็ย่ิงประณีต

ย่ิงขึ้น ย่ิงประณีตขึ้น ก็ย่ิงมีองคธรรมท่ีประกอบรวมประจํานอยลงไปตามลําดับ องคธรรมท่ี

ประกอบรวมประจําในฌาน รวมท้ังตัวสมาธิ หรือ เอกัคคตาดวยนั้น เรียกวา “องคฌาน” มี

ทั้งหมด ๖ อยาง คือ วิตก วิจาร ปติ สุข อุเบกขาและเอกัคคตา   แบงออกเปน ๔ ขั้น ดัง

ตัวอยางในอานาปานสติ ดังนี้ 

 ๑. ปฐมฌาน หมายถึงฌานท่ีหนึ่ง ประกอบดวยองค ๕ คือ วิตก วิจาร ปติ สุข และ

เอกัคคตา วิตก คือการนึกหรือการยกจิตขึ้นสูอารมณสมาธิ วิตก อาจหมายถึงความตรึกก็ได 

เชน เมื่อกําหนดลมหายใจเขาออกก็ยกจิตใหมากําหนดท่ีลมหายใจเขา ลมหายใจออก หายใจ

เขายาวหรือส้ันหายใจออกยาวหรือส้ันก็ใหรู วิจาร คือความตรอง หรือการพยุงจิตใหคลุกเคลา

อยูกับอารมณของสมาธิ ในท่ีนี้ตองไมใหหลุดไปจากลมหายใจเขาออกตองมีสติคอยพยุงจิตให

แนวแนอยูในอารมณอันนี้ ปติ คือ ความอิ่มใจ อิ่มกายปรากฏเปนความซาบซานกาย และใจ แต

ตองพยายามประคองจิตไมใหฟุงไปกับปติ ตองคอยกําหนดจิตใหแนวแนอยูในลมหายใจ สุข คือ

ความสบายกาย และใจ ซึ่งละเอียดกวาปติ เปนความสุขท่ีละเอียดออนและไมอิงดวยอามิส 

เอกัคคตา คือ ความตั้งมั่นมีอารมณอันเดียวปราศจากอารมณแทรกแซงจิตจะตั้งมั่นอยูท่ีลม

หายใจเขาออกอยางเดียว ในดานการปฏิบัติ มีการนึกและการใครครวญในลมหายใจเขาออก

อยางแนนแฟน และถูกตอง มีความชุมชื่นเบิกบานใจ มีอารมณผองใสและสวางไสว มีความสุข

สันตหรรษา ไมสนใจตออารมณภายนอก แมเสียงท่ีสอดแทรกเขามาจะไดยินชัดเจน แตจิตใจก็

ไมหวั่นไหวไปตามเสียงนั้น จิตใจยังมั่นคงอยูกับลมหายใจเขาออกเปนปรกติ ไมมีความรําคาญ

เสียงที่ไดยินอาการอยางนี้เปนอาการของปฐมฌาน  

 ๒. ทุติยฌาน หมายถึง ฌานท่ีสอง ประกอบดวยองค ๓ คือ ปติ สุข และเอกัคคตา 

ตัดเอาวิตกและวิจารออกไป ฌานนี้ตองอาศัยปฐมฌานเปนพ้ืนฐาน ถาไมไดปฐมฌานอยาง

มั่นคงแลวจะกาวขึ้นสูทุติยฌานไมไดเด็ดขาด  

 ๓. ตติยฌาน หมายถึง ฌานท่ีสาม ประกอบดวยองค ๒ คือ สุข และเอกัคคตา ตัด

เอาปติออกไป ฌานนี้ตองอาศัยฌานท้ังสองเบื้องตน ขัดเกลาฟอกจิตใหละเอียดย่ิงขึ้นตามลําดับ 
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มีขอสังเกตคือในฌานที่สามนีไ้มมคีวามอิ่มใจ ความอิ่มเอิบหายไป มีแตความสุขสดชื่น เยือกเย็น

และเบาสบาย ลมหายใจเบาลงไปมาก เกือบจะไมรูสึก เสียงท่ีไดยินเบาลงกวาเดิมจนคลายเสียง

แววๆ รางกายมีอาการคลายตัวเกร็ง ความจริงรางกายกอ็ยูในทานั่ง (หรือนอน) ธรรมดา แตจิต

ทรงสมาธิแนวแน ความตึงเครียดของรางกายจึงเกิดขึ้นจนมีความรูสึกเหมือนอยูในเกราะ หรือ

ถูกใครมัดเอาไวอยางแนน  

 ๔. จตุตถฌาน หมายถึง ฌานท่ีส่ี ประกอบดวยองค ๒ คือ อุเบกขา และเอกัคคตา 

ภาวะจิตในขั้นนี้ละเอียดมาก ลมหายใจเขาออกไมปรากฏ  

 ในฌานที่ส่ีความสัมพันธระหวางกายกับจิตใจถูกแยกออกจากกันเด็ดขาด จิตไมรับรู

เรื่องของรางกาย แมแตลมหายใจ ความจริงรางกายยังมีการหายใจอยูอยางละเอียดออนท่ีสุด 

แตจิตไมยอมรับรู จิตตั้งมั่นเปนเอกคัคตารมณ และอุเบกขา กลาวคือจิตมีอารมณเปนหนึ่งและมี

ความทรงตัวอยางนีโ้ดยไมมีการเคล่ือนไป จิตมคีวามวางเฉยตออาการภายนอก ยุงจะกิน ริ้นจะ

กัด เสียงจะดัง ก็ไมมีการรับรูไปเสียทุกอยาง ในใจรูสึกโพลง มีแสงสวางมีอารมณเยือกเย็น มีสติ

และสัมปชัญญะสมบูรณ  ในคัมภีรอังคุตตรนิกาย นวกนิบาต  แสดงพุทธดํารัสเกี่ยวกับแนว

ทางการเจริญวิปสสนาเพ่ือทําความส้ินไปแหงอาสวะกิเลสท้ังหลายโดยอาศัยฌาน ตั้งแต

ปฐมฌาน จนถึง อากิญจัญญายตนฌาน ไววา “...ภิกษุในธรรมวินัยนี้ สงัดจากกามและอกุศล

ธรรมท้ังหลาย บรรลุปฐมฌาน ฯลฯ เธอยอมพิจารณาเหน็ธรรมท้ังหลาย คือ รูป เวทนา สัญญา 

สังขาร วิญญาณ ที่มีอยูในปฐมฌานนัน้ โดยเปนสภาวะไมเที่ยง เปนทุกข เปนดังโรค เปนดังหัวฝ 

เปนดังลูกศร เปนส่ิงคอยกอความเดือดรอน เปนที่ทําใหขัดของ เปนดังคนฝายอื่น เปนส่ิงที่ตอง

แตกสลาย เปนของวางเปลา เปนอนัตตา ...” จากขอความพระพุทธดํารัสดังกลาว ทําใหทราบ

วา ภิกษุผูบรรลุปฐมฌานแลว ควรเขาปฐมฌานกอนจะเจริญวิปสสนาเพ่ือใหฌานเปนบาท เมื่อ

ออกจากฌานแลว จึงเจริญวิปสสนาตอมา ดังในคัมภีรวิสุทธิมรรค ท่ีแสดงถึงการเจริญอานา

ปานะแบบสมถะ วา โส ฌานา วุฏหิตฺวา อสฺสาสปสฺสาเส วา ปริคฺคณฺหาติ ฌานงฺคานิ วา.  

“ภิกษุนั้น ออกจากฌานแลว ยอมกําหนดรูลมหายใจเขาออกหรือองคฌาน” แมการหย่ังเห็นก็

เปนการกําหนดรูขันธ ๕ ซึ่งปรากฏในปฐมฌานนั้น สรุปความวา การเจริญวิปสสนาแบบสมถยา

นิกะ คือพระโยคาวจรพึงกําหนดรูอารมณที่ปรากฏชัดเมื่อออกจากฌานแลว อันไดแกนามธรรม

คือฌานจิตตุปบาทในปจจุบันขณะนั้น  

 วิตักกสัณฐานสูตร เปนพระสูตรท่ีพระพุทธองคทรงแสดงองคทรงแสดงใหทราบวา 

เมื่อพิจารณานิมิตสําหรับภิกษุผูประกอบความเพียรในอธิจิต เมื่อวิตกฝายอกุศลเกิดขึ้นพระองค

ทรงแสดงวิธีพิจารณานิมิตนั้น ไว ๕ วิธี ใหเปล่ียนพิจารณานิมิตท่ีตรงกันขาม พิจารณาโทษ ให



๖๖ 

 

เลิกใสใจ ใหพิจารณาถึงฐานหรือท่ีตั้ง จนสุดทายทรงแนะนําใหใชฟนกดฟน ใหล้ินกดเพดานให

แนน ใชจิตขมขี่บีบคั้นจิต ก็จะทําใหจิตเรารอน ทําใหจิตตั้งมั่น สงบเปนอารมณเดียว เกิดสมาธิ

ในท่ีสุด ลักษณะดังกลาวนี ้เปนแนวการปฏิบัตทิี่ปรากฏในคมัภีรวสุิทธิมรรค คือ หลักนิมิตตกุสล

โต โดยความเปนผูฉลาดในนิมิต ท่ีแสดงหลักการปฏิบัติของโยคีบุคคลท่ีบําเพ็ญเพียรทางจิตอยู 

แตยังไมถึงขั้นอัปปนาฌาน พึงบําเพ็ญอัปปนาโกศลใหเกิดขึ้นโดยบริบูรณ เชน การยกจิตในสมัย

ที่ควรยก การขมจิตในสมัยท่ีควรขม และการพยุงจิตใหราเริงในสมัยท่ีควรใหราเริงเปนตน ใน

คัมภีรวิสุทธิมรรคแสดงความเปนผูฉลาดในนิมิต คือ ความฉลาดในนิมิตในอัปปนาโกศลนี้ คือ 

ความฉลาดในการรักษาซึ่งนิมิต ท่ีไดมาแลวดวยการภาวนานั่นเอง  และขอความดังกลาวนี้ 

สอดคลองกับขอความในวิตักกสัณฐานสูตร คือ เมื่อพิจารณานิมิตอยู แตมีอกุศลวิตกเกิดขึ้น ก็

เพียรละอกุศลที่เกิดขึ้นนั้น ทั้งนี้ เพ่ือจุดมุงหมายในการรักษานิมิตที่เกิดจากภาวนาไวนั่นเอง 

 

๕.๒  ขอเสนอแนะ 

๕.๒.๑ ขอเสนอแนะในการนําผลการศึกษาไปใช 

 ในการศึกษาครั้งนี้ ผูศึกษามุงประเด็นศึกษาหลักธรรมที่ปรากฏในวิตักกสัณฐานสูตร

เทานั้น ผูตองการนําผลการศึกษาไปใชประโยชนในการอางอิง ควรจะศึกษาหลักธรรมท่ีปรากฏ

ในสูตรอื่น ๆ เชน อานาปานสตสูิตร หรือศึกษาหลักธรรมท่ีเปนท่ีเกิดของปญญา หรือ วิปสสนา

ภูมิ ๖ เพ่ิมเติมดวย 

  

๕.๒.๒ ขอเสนอแนะในการทําวิทยานิพนธครั้งตอไป 

 จากการศึกษาหลักธรรมและการปฏิบัติวปิสสนาภาวนาในวิตักกสัณฐานสูตร นี้เปนสูตร

ท่ีนาสนใจตอนักปฏิบัติท่ีสามารถนําไปประยุกตใชใหเกิดประโยชนไดดังนั้น ผูวิจัยจึงได

เสนอแนะเชิงวิจัย ดังนี้ 

 ๑. ศึกษาเปรียบเทียบวิปสสนาภาวนาในวิตักกสัณฐานสูตร กับ สูตรอื่น ใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท 

 ๒. ศึกษาเปรียบเทียบหลักการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาในวิตักกสัณฐานสูตร กับสูตรอื่น

ของมหายาน 

 ๓. ศึกษาวิธีแกปญหาเมื่อเกิดวิตกนิมิต ๕ ประการโดยเทียบเคียงกับสูตรอื่นท่ีใกลเคียง

กันเชนฉวิโสธนสูตร ซึ่งเปนสูตรการตรวจสอบการบรรลุอรหันต 



๖๗ 

 

 



บรรณานกุรม 
 

๑.  ภาษาไทย: 
 ก.ขอมูลปฐมภูมิ 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร: โรง

พิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
มหามกุฏราชวิทยาลยั. พระไตรปฎกภาษาบาล ีฉบับสยฺามรฏฐเตปฏกํ ๒๕๕๒.กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาม

กุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๒๕. 
_______.พระไตรปฎกพรอมอรรถกถา แปล ชุด ๙๑ เลม.กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, 

๒๕๓๔. 
 
 ข.ขอมูลทุติยภูมิ 
(๑)  หนังสือ: 
จําลอง ดิษยวณิช, วิปสสนากรรมฐาน และเชาวนอารมณ ฉบับปรบัปรงุ, พิมพครั้งที่ ๓, (เชียงใหม : หางหุนสวน

จํากัด เชียงใหมโรงพิมพแสงศิลป, ๒๕๔๙. 
ฉันทนา อุตสาหลักษณ, พุทธปญญา คูมือการสรางปญญา, พิมพครั้งที่ ๒, กองทุนพิทักษธรรมเผยแพร, 

กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนธัชการพิมพ จํากัด, ๒๕๔๙. 
แนบ มหานีรานนท, การปฏิบัติวิปสสนา วิสุทธิ ๗, พิมพครั้งที่ ๔, กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัด ทิพย

วิสุทธ์ิ, ๒๕๔๗. 
พระครูกัลยาณสิทธิวัฒน, เอตทัคคะในพระพุทธศาสนา,กรุงเทพมหานคร: บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๖. 
พระญาณธชะ, ปรมัตถทีปนี,แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ, กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัด ไทยรายวันการ

พิมพ, ๒๕๔๙. 
พระดร.ภัททนัตะ อาสภมหาเถระ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ,วิปสสนาทปีนฎีกีา ฉบับพมิพรวมเลมใน ๑๐๐ ป อัค

คมหากัมมัฏฐานาจริยะ, กรุงเทพมหานคร: บริษัทอมรินทรพริ้นต้ิงแอนดพับลิชช่ิง จํากัด มหาชน, 
๒๕๕๔. 

พระดร.วัลโปละ ราหุละ, What the Buddha Taught (พระพุทธองคทรงสอนอะไร),แปลโดย ดร.สุนทร พลา
มินทร,, กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพจันทรเพ็ญ, ๒๕๕๒. 

พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต), พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน ฉบับคาํวัดที่ชาว
พุทธควรรู, พิมพครั้งที่ ๓, กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภาและสถาบันบันลือธรรม, ๒๕๕๑. 

_______. พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน ฉบับคําวัดที่ชาวพุทธควรรู.พิมพครั้งที่ ๓, กรุงเทพมหานคร: 
ธรรมสภาและสถาบันบันลือธรรม, ๒๕๕๑. 

พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ), หลักปฏิบัติสมถะและวิปสสนากรรมฐาน, กรุงเทพมหานคร: โรง
พิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒. 

_______.  ทาง ๗ สาย, พิมพครั้งที่ ๑๔, กรุงเทพมหานคร: บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๕๒. 
_______.  วิปสสนาญาณโสภณ, พิมพครั้งที่ ๓, กรุงเทพมหานคร: ศรีอนันตการพิมพ, ๒๕๔๖. 
พระธรรมปฎก (ป.อ.  ปยุตโต ), พุทธธรรม, พิมพครั้งที่ ๘, กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๔๒. 



๖๙ 
 
_______.  พจนานุกรมพุทธศาสนฉบับประมาลศัพท, พิมพครั้งที่ ๙, กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 
พระบัณฑิตาภิวงศ, In This Very Life (รูแจงในชาตินี้),แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ, กรุงเทพมหานคร: 

บริษัทสหธรรมิก จํากัด, ๒๕๕๐. 
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ ๑๗, 

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๔๖. 
_______.  พุทธธรรม, พิมพครั้งที่ ๑๑, กรุงเทพมหานคร: บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๙. 
พระพุทธโฆสาจารย, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร), พิมพ

ครั้งที่ ๔, กรุงเทพมหานคร: บริษัทประยูรวงศพริ้นต้ิง จํากัด, ๒๕๔๖. 
พระมหาแสวง โชติปาโล, พุทธวิทยานารูเลม ๓, กรุงเทพมหานคร: บริษัทสหธรรมิก จํากัด, ๒๕๓๘. 
พระมหาโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนาชุนี หลักการปฏิบัติวิปสสนา, แปลเรียบเรียงโดย จํารูญ 

ธรรมดา, กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัดประยูรสาสนไทย การพิมพ, ๒๕๕๓. 
พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๙ เลม ๑ สมถกรรมฐานทีปน.ี 
พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปฏฐานสูตร ทางสูพระนิพพาน, แปลโดย  พระคันธสาราภิวงศ. 
พระอนุรุทธะ, อภิธัมมัตถสังคหะ ปริจเฉทที่ ๙ กัมมัฏฐานสังคหวิภาค, พระคันธสาราภิวงศ  แปล, 

กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัด ไทยรายวัน กราฟฟค เพลท, ๒๕๔๖. 
พระอาจารย ดร. ภัททันตะ อาสภมหาเถระ ธัมมาจริยะ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ,  ปฐมวิปสสนาวงศใน

ประเทศไทย, กรุงเทพมหานคร: บริษัท อมรินทรพริ้นต้ิงแอนดพับลิชช่ิง จํากัด (มหาชน), ๒๕๕๔. 
พระอาจารยกุณฑลาภิวงศ, ธรรมบรรยายภาคปฏิบัติ, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ, พิมพครั้งที่ ๓, 

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพบุญศิริการพิมพ, ๒๕๕๔. 
พุทธทาสภิกขุ, คูมือมนุษยฉบับสมบูรณ, พิมพครั้งที่ ๓, กรุงเทพมหานคร: สุขภาพใจ, ๒๕๔๑. 
สมเด็จพระพุทธชินวงศ (สมศักดิ์ อุปสมมหาเถระ ศาตราจารยพิเศษ, ป.ธ.๙, M.A., Ph.D.),อริยวังสปฏิปทา 

ปฏิปทาอันเปนวงศแหงพระอรยิเจา, กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัด ประยูรสาสนไทยการพิมพ, 
๒๕๕๔. 

 
(๒) วิทยานิพนธ: 
ณัฐพร จงกลการพาณิชย, “การศึกษาวิเคราะหผัสสะในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาตามหลักสติปฐาน ๔ เฉพาะ

กรณีการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาภาคสนาม ๗ เดือน”,วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต,(บัณฑิต
ราชวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓. 

พระครูอาทรปริยัติสุกิจ (สัมพันธ พลาโณ), “ศึกษาหลักธรรมที่เก่ียวของกับการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาในสัก
กายสูตร”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 

พระนิรุต จิรตฺถิโก (เขียวทอง), “ศึกษาอริยบุคคลที่ปรากฏในมลูปริยายสูตร”,วิทยานิพนธพทุธศาสตรมหาบัณฑิต
, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 

พระประสิทธ์ิ ชุตินฺธโร (รุงเรืองตระกูล), “ศึกษาหลักธรรมและการเจริญวิปสสนาภาวนาในอรณวิภังคสูตร”, 
วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๖. 



๗๐ 
 
พระมหาอนุชา ภทฺทสุธี (จันทวงศ), “ศึกษาหลักธรรมที่เก่ียวของกับการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาในปริญเญยย

สูตร”,วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๕. 

พระมหาอํานวย อานนฺโท (จันทรเปลง), “การศึกษาเรื่องการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ
ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช-วิทยาลัย
,๒๕๔๒. 
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