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บทคัดย่อ 
การวิจัยเรื่อง “ศึกษาเปรียบเทียบพิธีกรรมแซนโฎนตาของชาวพุทธ จังหวัดสุรินทร์กับชาว

จังหวัดบัณเตียยเมียนเจย์” มีวัตถุประสงค์ในการวิจัย ๓ ประการ คือ ๑) ศึกษาความเป็นมาของ
พิธีกรรมแซนโฎนตาของชาวพุทธจังหวัดสุรินทร์ ๒) ศึกษาความเป็นมาของพิธีกรรมแซนโฎนตาของ
ชาวพุทธจังหวัดบัณเตียยเมียนเจย์ และ๓) ศึกษาวิเคราะห์เปรียบเทียบคุณค่าพิธีกรรมแซนโฎนตาของ
ชาวพุทธจังหวัดสุรินทร์กับชาวจังหวัดบัณเตียยเมียนเจย์ ผู้ศึกษาเลือกใช้วิธีการศึกษาเชิงคุณภาพ
(Qualitative Research) ภาคสนาม (Field Research) คือ จังหวัดสุรินทร์ ประเทศไทยและ
จังหวัดบัณเตียยเมียนเจย์ ประเทศกัมพูชา โดยใช้วิธีการศึกษาจากเอกสารที่เกี่ยวข้อง ทั้งภาค
ภาษาไทยและภาษากัมพูชา และสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) แล้วน ามาวิเคราะห์เนื้อหา 
(Content Analysis) และน าเสนอเป็นความเรียงแบบบรรยายเชิงวิเคราะห์ (Analytic Descriptive) 

ผลการศึกษาพบว่า 
ด้านที่มาของคติความเชื่อพิธีกรรมแซนโฎนตา พบว่า ทั้งสองจังหวัดมีคติความเชื่อ

เหมือนกัน คือ เชื่อในเรื่องการท าบุญอุทิศให้กับบรรพชน แต่แตกต่างกันในเรื่องที่มา คือ ชาวพุทธเชื้อ
สายเขมรในจังหวัดสุรินทร์ เชื่อตามคติในเรื่องเปรตของพระเจ้าพิมพิสาร ส่วนชาวพุทธใน
จังหวัดบัณเตียยเมียนเจย์มีเชื่อตามคติในเรื่องของพระอุปคุตต์, เรื่องอนาถบิณฑิกเศรษฐี, เรื่อง
นายพราน และเรื่องเปรตผู้เป็นญาติของพระเจ้าพิมพิสาร ด้านค าจ ากัดความพิธีกรรมแซนโฎนตา 
พบว่า มีความแตกต่างกันในศัพท์ที่เรียกใช้ คือ ชาวพุทธในสุรินทร์เรียกว่า “แซนโฎนตา” ส่วนชาว
พุทธจังหวัดบัณเตียยเมียนเจย์ เรียกว่า “พจุมบิณฑ์” แต่เมื่อกล่าวถึงโดยนัยแห่งความหมายแล้วไม่
แตกต่างกันคือหมายถึง พิธีการท าบุญอุทิศให้แก่ญาติที่ล่วงลับไปแล้วเหมือนกัน ด้านความส าคัญของ
พิธีกรรมแซนโฎนตา พบว่าชาวพุทธทั้งสองจังหวัดที่เป็นเชื้อสายเขมร ให้ความส าคัญต่อพิธีกรรมแซน
โฎนตาไม่แตกต่างกัน เพราะพิธีกรรมนี้เป็นพิธีกรรมที่แสดงออกถึงความกตัญญูกตเวทีที่มีต่อผู้มี
พระคุณ, ด้านองค์ประกอบของพิธีกรรมแซนโฎนตา พบว่าพิธีกรรมแซนโฎนตาของชาวพุทธในจังหวัด
สุรินทร์และชาวพุทธในจังหวัดบัณเตียเมียนเจย์มีองค์ประกอบในการจัดพิธีกรรมเหมือนกัน , ด้าน
ประเภทของพิธีกรรมแซนโฎนตา พบว่าชาวพุทธจังหวัดสุรินทร์และชาวพุทธจังหวัดบัณเตียยเมียนเจย์
ประเทศกัมพูชานั้นแบ่งออกเป็น  ๒ ประเภทเหมือนกัน คือเบ็นตูจ และเบ็นธม ด้านคุณค่าของ
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พิธีกรรมแซนโฎนตา พบว่าชาวพุทธจังหวัดสุรินทร์กับชาวพุทธจังหวัดบัณเตียยเมียนเจย์ไม่แตกต่าง
กันในเรื่องคุณค่าในด้านหลักธรรมแต่จะแตกต่างกันในข้อปลีกย่อยเท่านั้น ส่วนการเปรียบเปรียบ
คุณค่าตามคติธรรมทางพระพุทธศาสนาที่ปรากฏในพิธีกรรมแซนโฎนตา คติธรรมหรือหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนามีปรากฏอยู่ในพิธีกรรมแซนโฎนตา คือ คติธรรมเกี่ยวกับการบูชา, หลักธรรมเกี่ยวกับ
ความกตัญญูกตเวที, หลักกฎแห่งกรรม ซึ่งหลักธรรมทั้ง ๓ นี้ เป็นหลักธรรมที่ปรากฏอย่างชัดเจนใน
ประเพณีแซนโฎนตา ดังนั้น พิธีกรรมนี้เป็นพิธีกรรมที่แสดงออกถึงความกตัญญูกตเวที และยังคง
คุณค่าทางวัฒนธรรมแบบพุทธที่สืบทอดจากบรรพบุรุษสู่อนุชนตราบเท่าทุกวันนี้พิธีนี้จึงเป็นสิ่งหล่อ
หลอมให้ชาวพุทธทั้งในประเทศไทยและประเทศกัมพูชาอยู่กันอย่างปกติสุขและสันติสุข 
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Abstract 

There are three objectives of this research are 1) to study of Sandonta Rite 

of Buddhist in Surin province, 2) to study of Sandonta Rite of Buddhist in Banteay 

Meanchey province and 3) to the comparative study of the values of the Sandonta Rite 

of Buddhist in Surin province and Banteay Meanchey province. This research is a 

qualitative and field research, such as in Surin province in Thailand and Banteay 

Meanchey province in Cambodia. The research used various resources from relevant 

documents, both in Thai and Cambodia and from an in-depth interview of people 

whose concern to this research, and then to analyzed the content and finally, to 

presented the analytic descriptive. 

The results of the studies were revealed as follows: 

For the origin of the rituals of Sandonta in Surin province in Thailand and 

Banteay Meanchey province in Cambodia found that they are the same original 

source. Because of this ritual is related to meritorious doing for dedicated to the 

ancestors who were passed away. But this ritual the difference in the sources, namely 

the Buddhists in Surin province have the belief and following the story of the Peta 

(hungry ghosts) who were the relatives of King Bimbisara, but the Buddhists in 

Banteay Meanchey province have the belief and following the story of Upaguttathera, 

the story of Añathapinḍika Seṭṭhῖ and the story of the hunter as well as the story of the 

Peta (hungry ghosts) who were the relatives of King Bimbisara too. For the definition 

of the Sandonta ritual, it was found that there were differences in the term used by 

Buddhists, in Surin province called “Sandonta", but in Banteay Meanchey province 

called “Pajumpinda”, but when referring to the implication of meaning, they are not 

different. The merit-making ceremony was dedicated to the deceased relatives as well. 

The importance of the Sandonta ritual found that both Buddhists of the province were 

Khmer descent giving priority to the Sandonta ritual, which is no different, because 

this ritual is a ritual that expresses gratitude towards the previous benefactors, the 

elements of the Sandonta ritual found that the Buddhist Sandonta rituals in Surin 

province and Banteay Meanchey province have the same elements of ritual 

arrangements. The categories of the Sandonta ritual, it was found that the Buddhists in 

Surin and the Banteay Meanchey province of Cambodia were divided into two 

categories, namely, “Ben-Tuch”, and “Ben-Thom”, and in Surin province and 

Banteay Meanchey provinces are not different in the values of the principles, but are 

different in the minutiae only. For the comparison of values according to Buddhist 
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morals that appeared in the Sandonta rituals. The morals or principles of Buddhism 

appear in the Sandonta rituals, which are the morality about the principle of honoring, 

the principles of gratitude, and the principle of Kamma. These three Buddhist 

principles are obviously the principles that appear in the Sandonta tradition. 

Therefore, this ritual is a ritual that expresses gratitude to the previous benefactors, 

and still maintains the Buddhist cultural values inherited from the ancestors to the 

youth as long as today. This ceremony is a norm for Buddhists in Thailand and 

Cambodia to live happily and peacefully. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

วิทยานิพนธ์เรื่อง “ศึกษาเปรียบเทียบพิธีกรรมแซนโฎนตาของชาวพุทธจังหวัดสุรินทร์ กับ
ชาวจังหวัดบัณเตียยเมียนเจย์” นี้ส าเร็จได้ด้วยดี ผู้วิจัยขอขอบคุณคณาจารย์ในมหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตสุรินทร์ ที่ประสิทธ์ประสาทวิชาความรู้ให้ และเจ้าหน้าที่บุคลากรใน
มหาวิทยาลัยที่ได้กรุณาให้ข้อมูลต่าง ๆ ในการศึกษาครั้งนี้ ตลอดถึงปราชญ์ชาวบ้าน พระสงฆ์และ
ประชาชนในอ าเภอเมือง จังหวัดสุรินทร์ ที่ได้อนุเคราะห์ข้อมูลอันเป็นประโยชน์ต่อการวิจัย และ
ขอขอบคุณพระสงฆ์ ปราชญ์ชาวบ้านและประชาชนในจังหวัดบัณเตียย์เมียนเจย์ ประเทศกัมพูชา ที่ได้
ให้ข้อมูลและให้ความรู้ในการสัมภาษณ์อันมีประโยชน์ต่อการท าวิจัย จึงท าให้ผู้วิจัยได้ศึกษาเรียบเรียง
วิทยานิพนธ์ฉบับนี้มีความสมบูรณ์ และส าเร็จตามวัตถุประสงค์ของการศึกษาทุกประการ จึงขอจารึก
นามไว้เพ่ือเป็นเกียรติดังนี้ ขอขอบพระคุณ ดร. ธนรัฐ  สะอาดเอ่ียม ประธานกรรมการควบคุม
วิทยานิพนธ์ ผศ.ดร.ทวีศักดิ์  ทองทิพย์  กรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์ ที่กรุณาให้ค าปรึกษาเสนอแนะ
ข้อคิดเห็น แนวทางการแก้ไข ตรวจสอบข้อบกพร่องของเนื้อหาวิทยานิพนธ์ของผู้วิจัยด้วยดีตลอดมา 
ขอบคุณคณาจารย์ เจ้าหน้าที่และเพ่ือนนิสิตทุกรูปที่คอยให้ก าลังใจ ให้ค าชี้แนะในการศึกษา จน
ประสบความส าเร็จในครั้งนี้  

คุณค่าอันเกิดจากวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ ขอมอบเป็นพุทธบูชา บูชาคุณบิดา บูชาคุณมารดา      
บุรพาจารย์ทั้งหลาย ผู้มีพระคุณทุกท่าน ญาติโยมที่อุปถัมภ์ทุนในการศึกษาครั้งนี้  
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สารบัญ  
          เร่ือง                                                   หนา้ 

บทคัดย่อภาษาไทย                      ก                                                    

บทคัดย่อภาษาอังกฤษ                                 ค 

กิตติกรรมประกาศ    จ 

สารบัญ    ฉ 

ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ   ฌ 

บทที่ ๑ บทน า   ๑ 
๑.๑ ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา  ๑ 
๑.๒ วัตถุประสงค์ของการวิจัย  ๔ 
๑.๓ ขอบเขตการวิจัย  ๔ 
๑.๔ ปัญหาที่ต้องการทราบ  ๖ 
๑.๕ นิยามศัพท์ที่ใช้ในการวิจัย  ๖ 
๑.๖ กรอบแนวคิดในการศึกษาวิจัย  ๗ 
๑.๗ ทบทวนเอกสารวิจัยที่เกี่ยวข้อง   ๗ 
๑.๘ วธิีด าเนินการวิจัย  ๑๓ 
๑.๙ ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ  ๑๔ 

บทที่ ๒ พิธีกรรมการแซนโฎนตาของชาวพุทธ จังหวัดสุรินทร์    ๑๕ 
 ๒.๑ แนวคิดพิธีกรรมการแซนโฎนตาของชาวพุทธจังหวัดสุรินทร์  ๑๕

  ๒.๑.๑ บ่อเกิดความเชื่อเรื่องผีบรรพบุรุษในจังหวัดสุรินทร์  ๑๖ 
   ๒.๑.๒ คติความเชื่อพิธีกรรมแซนโฎนตาในจังหวัดสุรินทร์  ๑๘ 
 ๒.๒ ค าจ ากัดความ  ๒๒ 
   (๑) แซนโฎนตา  ๒๒ 
   (๒) สารท  ๒๓ 
 ๒.๓ ความส าคัญของพิธีกรรมการแซนโฎนตาของชาวพุทธจังหวัดสุรินทร์  ๒๗ 
 ๒.๔ องค์ประกอบของพิธีกรรมการแซนโฎนตาในจังหวัดสุรินทร์  ๒๗ 
 ๒.๕ ประเภทของพิธีกรรมการแซนโฎนตาในจังหวัดสุรินทร์  ๓๐ 
 ๒.๖ ขั้นตอนของพิธีกรรมการแซนโฎนตา ในจังหวัดสุรินทร์  ๓๑ 
 ๒.๗ คุณค่าของพิธีกรรมการแซนโฎนตาของชาวพุทธจังหวัดสุรินทร์  ๓๕ 
 ๒.๘ ประวัติและความเป็นมาของจังหวัดสุรินทร์  ๓๖ 
   ๒.๘.๑ ประวัติของจังหวัดสุรินทร์  ๓๗ 
   ๒.๘.๒ อาณาเขตของจังหวัดสุรินทร์  ๓๘ 
   ๒.๘.๓ ลักษณะภูมิประเทศ  ๓๘ 
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   ๒.๘.๔ กลุ่มประชากรในจังหวัดสุรินทร์  ๓๘ 
   ๒.๘.๕ ศาสนาและวัฒนธรรมในจังหวัดสุรินทร์  ๔๐ 

บทที่ ๓ พิธีกรรมการแซนโฎนตาของชาวพุทธ จังหวัดบัณเตียยเมียนเจย์  ๔๒ 
 ๓.๑ ที่มาของแนวคิดพิธีกรรมการแซนโฎนตาของชาวพุทธจังหวัดบัณเตียยเมียนเจย์  ๔๒ 

   ๓.๑.๑ พัฒนาการประเพณีสารทจังหวัดบัณเตียยเมียนเจย์ ประเทศกัมพูชา  ๔๒ 
   ๓.๑.๒ แนวคิดความเชื่อท่ีเป็นบ่อเกิดของพิธีกรรมพจุมบิณฑ์ (แซนโฎนตา)    ๔๓ 
  ๓.๒  ความหมายค าว่า “พจุมบิณฑ์”  ๔๙ 
  ๓.๓  ความส าคัญของพิธีกรรมการแซนโฎนตาขในจังหวัดบัณเตียยเมียนเจย์  ๕๑ 
  ๓.๔  องค์ประกอบของพิธีกรรมพจุมบิณฑ์ (แซนโฎนตา)ในจังหวัดบัณเตียยเมียนเจย์ ๕๔ 
  ๓.๕  ประเภทของพิธีกรรมการแซนโฎนตาในจังหวัดบัณเตียยเมียนเจย์  ๕๖ 
  ๓.๖  คุณค่าของพิธีกรรมการแซนโฎนตาในจังหวัดบัณเตียยเมียนเจย์  ๕๘ 
  ๓.๗  ประวัติและความเป็นมาของจังหวัดบัณเตียยเมียนเจย์  ๕๙ 
   ๓.๗.๑ ประวัติของจังหวัดบัณเตียยเมียนเจย์  ๖๐ 
   ๓.๗.๒ อาณาเขตของจังหวัดบัณเตียยเมียนเจย์  ๖๐ 
   ๓.๗.๓ ลักษณะภูมิประเทศจังหวัดบัณเตียยเมียนเจย์  ๖๐ 
   ๓.๗.๔ กลุ่มประชากรในจังหวัดบัณเตียยเมียนเจย์  ๖๐ 
   ๓.๗.๕ ศาสนาและวัฒนธรรมในจังหวัดบัณเตียยเมียนเจย์  ๖๑ 

บทที่ ๔ วิเคราะห์เปรียบเทียบคุณค่าพิธีกรรมแซนโฎนตาของชาวพุทธจังหวัดสุรินทร์  
กับชาวพุทธจังหวัดบัณเตยียเมียนเจย์  ๖๓ 

๔.๑ เปรียบเทียบพิธีกรรมแซนโฎนตาของชาวพุทธในจังหวัดสุรินทร์กับชาวพุทธ
จังหวัดบัณเตียยเมียนเจย์  ๖๓
  ๔.๑.๑ เปรียบเทียบคตด้ิานความเชื่อด้านที่มาของพิธีกรรมแซนโฎนตา  ๖๕
  ๔.๑.๒ เปรียบเทียบด้านค าจ ากัดความพิธีกรรมแซนโฎนตา  ๖๕
  ๔.๑.๓ เปรียบเทียบด้านความส าคัญของพิธีกรรมแซนโฎนตา  ๖๖
  ๔.๑.๔ เปรียบเทียบด้านองค์ประกอบของพิธีกรรมแซนโฎนตา  ๖๗ 

   ๔.๑.๕ เปรียบเทียบด้านประเภทของพิธีกรรมแซนโฎนตา    ๖๙ 
   ๔.๑.๖ เปรียบเทียบด้านคุณค่าของพิธีกรรมแซนโฎนตา  ๖๙ 
 ๔.๒ วิเคราะห์คติธรรมทางพระพุทธศาสนาที่ปรากฏในพิธีกรรมแซนโฎนตา  ๗๐

  ๔.๒.๑ คติธรรมด้านการบูชา  ๗๐
  ๔.๒.๒ คติธรรมด้านกรรม  ๗๖ 

   ๔.๒.๓ คติธรรมด้านความกตัญญูกตเวที  ๗๗
  ๔.๒.๔ คติธรรมด้านความสามัคคี  ๘๐ 

 ๔.๓ สรุป  ๘๒ 
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บทที่ ๕ สรุปผลการวิจัยอภิปรายผลและข้อเสนอแนะ  ๘๖ 
๕.๑ สรุปผลการวิจัย  ๘๖ 

 ๕.๒ อภิปรายผล  ๘๗ 
๕.๓ ข้อเสนอแนะ  ๘๙ 

       ๕.๓.๑ ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย  ๘๙ 
       ๕.๓.๒ ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป  ๘๙

  

บรรณานุกรม                    ๑๑๖ 

 ภาคผนวก    ๑๒๐    
 ภาคผนวก ก แบบสัมภาษณ์ ๑๒๐ 
 ภาคผนวก ข ภาพลงพื้นที่สัมภาษณ์ ๑๒๕ 
 ภาคผนวก ค รายชื่อผู้ให้ข้อมูลสัมภาษณ์  ๑๒๘ 
 ภาคผนวก ง ภาพลงพื้นที่สัมภาษณ์ ๑๓๑ 

ประวัติผู้วิจัย   ๑๓๔ 
 



ฌ 

ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ 

 การใช้อักษรย่อ 

วิทยานิพนธ์เล่มนี้ อ้างอิงจากคัมภีร์พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณ           
ราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๓๙ โดยระบุชื่อย่อคัมภีร์ดังต่อไปนี้ เล่ม/ข้อ/หน้า เช่น ที.ปา.(ไทย)   
๑๑/๒๖๕/๒๑๑ หมายถึง ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค ภาษาไทย เล่ม ๑๑ ข้อ ๒๖๕ หน้า ๒๑๑ ฉบับมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๓๙ 

๑. ค าอธิบายค าย่อในภาษาไทย 

ก.ค าย่อชื่อคัมภีร์พระไตรปิฎก 

พระวินัยปิฎก 

 ค าย่อ      ชื่อคัมภีร์     ภาษา 
วิ.มหา. (ไทย)  =  วินัยปิฎก  มหาวรรค     ภาษาไทย 
 

พระสุตตันตปิฎก 

ค าย่อ      ชื่อคัมภีร์     ภาษา 
ที.มหา. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค ภาษาไทย 
ที.สี.    (ไทย)  = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค ภาษาไทย 
ที.ปา.   (ไทย)  = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค ภาษาไทย 
องฺ.ทุก. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต ภาษาไทย 
องฺ.ติก. (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต ภาษาไทย 
องฺ.ปญฺจก. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ปัญจกนิบาต ภาษาไทย 
องฺ.อฏฺฐก. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต ภาษาไทย 
องฺ.ทสก. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต ภาษาไทย 
สํ.ส. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค ภาษาไทย 
สํ.ข. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค ภาษาไทย 
สํ.ม. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค ภาษาไทย 
ขุ.ชา. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ชาดก  ภาษาไทย 
ขุ.เปต.  (ไทย)   = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย เปตวัตถ ุ ภาษาไทย 

อรรถกถา 
ค าย่อ      ชื่อคัมภีร์     ภาษา 

ที.ม.อ. (ไทย)  =        ทีฆนิกาย    สุมังคลวิลาสินี มหาวรรค อรรถกถา   ภาษาไทย 



ญ 

 

ขุ.ชา.เอกก.อ.(ไทย)  = ขุททกนิกาย เอกกนิบาต ชาดกอรรถกถา    ภาษาไทย 
ขุ.ชา.วีสติ.อ. (ไทย)  = ขุททกนิกาย  วีสตินิบาต ชาดกอรรถกถา    ภาษาไทย 
ขุ.อป.อ.(ไทย   =  ขุททกนิกาย วิสุทธชนวิลาสินี อปทานอรรถกถา ภาษาไทย 
 
 การใช้หมายเลขย่ออ้างอิงพระไตรปิฎกภาษาไทย จะระบุชื่อคัมภีร์ลําดับเล่ม/ข้อ/หน้า เช่น 
ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๔๑/๑๗๘. = ทีฆนิกาย มหาวรรค พระไตรปิฎกเล่มที่ ๑๐ ข้อที่ ๑๔๑ หน้า ๑๗๘ 
ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 



บทท่ี๑ 
 

บทน า 
 
๑.๑ ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

ความเชื่อเป็นสภาวะทางจิตของมนุษย์ และเป็นสภาวะที่ติดตัวมนุษย์มาตั้งแต่เกิด ความ
เชื่อเกี่ยวกับปรากฏการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในสังคมก็ถือว่าเป็นวัฒนธรรมอย่างหนึ่งของมนุษย์ เนื่อง
การดํารงชีวิตของมนุษย์ในสมัยโบราณนั้นมีความเจริญทางด้านวิชาการยังไม่มาก ความเชื่อจึงเกิดขึ้น
จากการเปลี่ยนแปลงของธรรมชาติที่มนุษย์ ซึ่งมนุษย์ได้เชื่อว่าปรากฏการณ์ทางธรรมชาตินั้น ๆ เป็น
การบันดาลให้เกิดขึ้นจากอํานาจของเทวดา พระเจ้า หรือภูตผีปีศาจ ดังนั้น เมื่อเกิดปรากฏการณ์ต่าง 
ๆ ขึ้น เช่น ฝนตก ฟ้าร้อง ฟ้าผ่า แผ่นดินไหว ภูเขาไฟระเบิด อุทกภัย และวาตภัย ต่าง  ๆ ขึ้น 
ปรากฏการณ์ต่าง ๆเหล่านี้ล้วนเป็นสิ่งที่มีอิทธิพลต่อชีวิตหรือความเป็นอยู่ของมนุษย์ ซึ่งยากที่จะ
ป้องกันหรือแก้ไขได้ด้วยตัวเอง ปรากฏการณ์บางอย่างเป็นเหตุการณ์ที่ อํานวยประโยชน์ แต่
ปรากฏการณ์บางเหตุการณ์ก็เป็นอันตรายต่อชีวิตและความเป็นอยู่ของมนุษย์ มนุษย์จึงพยายามที่จะ
คิดหาวิธีการที่จะก่อให้เกิดผลในทางที่ดี และเกิดความสุขให้กับตนเอง เพ่ือกระทําต่อสิ่งที่ มีอํานาจ
เหนือธรรมชาติเหล่านั้น ความเชื่อเหล่านั้นทําให้เกิดเป็นแนวทางปฏิบัติในรูปของพิธีกรรมหรือศาสนา 

 ในคัมภีร์ของพระพุทธศาสนาเถรวาท ซึ่งได้กล่าวถึงความเชื่ออันเป็นจุดเริ่มต้นและเป็น
พัฒนาการของพิธีสารทว่า มีมูลเหตุมาจากความเชื่อของมนุษย์ในยุคแรก ซึ่งมนุษย์ในยุคนั้นมีความ
เชื่อกันว่า บาปนั้นเกิดขึ้นจากการกระทําที่ผิดศีลธรรม ดังความปรากฏในข้อมูลทางพระไตรปิฎกว่า 
“สมัยหนึ่ง พระผู้มีพระภาคประทับอยู่ที่ปราสาทของนางวิสาขามิคารมาตา ในบุพพาราม เขตกรุง    
สาวัตถ ี...พระผู้มีพระภาคเจ้า ทรงตอบปัญหาของสามเณรชื่อว่า เสฏฐะ และสามเณรชื่อว่า ภารทวา
ชะ ความว่าเพราะสัตว์ทั้งหลายพากันลอยบาปอกุศลธรรมทิ้งไป คําแรกว่า ‘พราหมณ์’ จึงเกิดขึ้น...”๑  
เมื่อมนุษย์ในยุคแรกเกิดความเชื่อเรื่องบุญบาปและเรื่องของความดีความชั่วแล้วจึงพากันออกบวชเพ่ือ
บําเพ็ญฌาน และแสวงหาความบริสุทธิ์ให้กับชีวิต ด้วยเหตุดังกล่าวนี้ จึงเป็นเหตุให้เกิดแวดวงของ
พราหมณ์ในยุคสมัยนั้นตั้งแต่อดีตถึงปัจจุบัน คติความเชื่อของศาสนาพราหมณ์จึงมีอิทธิพลต่อวิถีชีวิต
ของชาวอินเดียเป็นอย่างมาก ชาวฮินดูในประเทศอินเดียมีความเชื่อกันว่า มนุษยน์ั้นเมื่อตายจากโลกนี้
แล้ว ร่างกายย่อมสูญสลายไปคงเหลือไว้แต่ส่วนของนามธรรมคือวิญญาณ ซึ่งยังคงเที่ยววนเวียนอยู่
ตามสถานที่ซึ่งผู้ตายเคยได้อยู่อาศัย เพราะวิญญาณไม่สามารถเดินทางไปสู่ปรโลกได้ ด้วยเหตุนี้ญาติ
จึงต้องประกอบพิธีบูชาข้าวบิณฑ์ หรือก้อนข้าวสังเวยวิญญาณของผู้ตายเพ่ือให้วิญญาณมีกําลัง

                                         
๑ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๑๓๒/๙๗. 



๒ 

พอที่จะเดินทางไปถึงปรโลกได้๒ การประกอบพิธีดังกล่าวสอดคล้องกับลักษณะความเชื่อเรื่อง การ
บูชา๓  ลักษณะตามคติทางพระพุทธศาสนา คือ อามิสบูชาและปฏิบัติบูชา ซึ่งคติความเชื่อดังกล่าวนี้
เมื่อพระผู้มีพระภาคยังทรงพระชนมายุอยู่ พระองค์ทรงตรัสอนุโมทนาแก่สุนีธะพราหมณ์และวัสสกา
ระพราหมณ์ผู้เป็นมหาอํามาตย์แห่งมคธรัฐ ตามพระคาถานี้ว่า  

บัณฑิตอยู่ในที่ใดครั้นเลี้ยงดูท่านผู้มีศีลผู้สํารวมประพฤติพรหมจรรย์ในที่ที่ตนอยู่นั้น
พึงอุทิศทักษิณาคือการอุทิศส่วนบุญส่วนกุศล ให้แก่เหล่าทวยเทพผู้สถิตอยู่ในที่นั้น
ทวยเทพเหล่านั้นอันเขาบูชาแล้ว ย่อมบูชาตอบอันเขานับถือแล้วย่อมนับถือตอบ
จากนั้นย่อมอนุเคราะห์บัณฑิตนั้นเป็นการตอบแทน ดุจมารดาอนุเคราะห์บุตรผู้เกิด
แต่อกดังนั้นผู้ที่ทวยเทพอนุเคราะห์แล้วย่อมพบเห็นแต่สิ่งที่เจริญทุกเม่ือ๔  

พิธีกรรมการทําบุญอุทิศทักษิณาด้วยการบูชานี้ไม่ได้เจาะจงเฉพาะบรรพบุรุษของตนที่ล่วง
ไปแล้ว เท่านั้น แต่ยังรวมไปถึงเหล่าทวยเทพที่คอยดูแลปกป้องชีวิตของตนด้วย ด้วยเหตุนี้คติความ
เชื่อทางศาสนาพราหมณ์ จึงมีการทําพิธีบูชาบรรพบุรุษอย่างมากมาย และคติความเชื่อเรื่องการ
ทําบุญอุทิศให้กับบรรพบุรุษนี้ก็ยังมีอิทธิพลต่อพระพุทธศาสนาอย่างแพร่หลายและมีการนําไปปฏิบัติ
ไปในที่ต่าง ๆ รวมถึงประเทศไทยและประเทศกัมพูชาจนถึงปัจจุบันนี้ อนึ่ง พิธีกรรมการทําบุญอุทิศ
ให้กับบรรพบุรุษของชาวเขมรในจังหวัดสุรินทร์ ซึ่งเรียกในภาษาท้องถิ่นว่า “แซนโฎนตา” ยังคงมีการ
ปฏิบัติสืบทอดกันมาจวบจนถึงปัจจุบันนี้ ซึ่งพิธีกรรมดังกล่าวนี้ มีสาเหตุหลักจากอิทธิพลคติความเชื่อ
เรื่องการบูชาบรรพบุรุษ และการบูชาเทพเจ้าของศาสนาพราหมณ์ ซึ่งส่งผลต่ออิทธิพลจากความเชื่อ
เรื่องการบูชาตามคติทางพระพุทธศาสนา และได้รับคติความเชื่อโบราณที่เกี่ยวกับอํานาจการให้คุณให้
โทษของผีบรรพบุรุษและสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่มีอยู่ในชุมชน เพราะคติความเชื่อของชาวไทยเชื้อสายเขมรนั้น 
เมื่อถึงช่วงเทศกาลสารทเดือนสิบ ชาวพุทธเขมรสุรินทร์มีความเชื่อว่าประตูยมโลกจะเปิด เปรตจะ
เดินทางมาเยี่ยมญาติเพ่ือขอส่วนบุญจากญาติพ่ีน้องของตน ชาวไทยเชื้อสายเขมรในจังหวัดสุรินทร์ จึง
ต้องมีการจัดทําอาหารขนมข้าวต้มเพ่ือต้อนรับผีบรรพบุรุษเหล่านั้น 

 การประกอบพิธีดังกล่าวเมื่อถึงรุ่งเช้าของวันขึ้น ๑๕ ค่ํา เดือน ๑๐ ก็จะนําอาหารขนม
ข้าวต้มไปถวายพระสงฆ์ที่วัด เพ่ืออุทิศส่วนบุญให้ผีบรรพบุรุษของตน เรียกพิธีดังกล่าวว่า “การทําบุญ
วันสารทเล็ก” ซึ่งมีความเชื่อว่าผีบรรพบุรุษจะออกมาจากยมโลกได้ ๑๕ วัน หลังจากนั้นต้องกลับไป
รับกรรมในยมโลกตามเดิม การประกอบพิธีกรรมของชาวจังหวัดสุรินทร์และจังหวัดบันเตียยเมียนเจย์
นั้น มีระยะเวลาการทําบุญ ๒ ช่วงดังนี้  

๑) ช่วงสารทเล็ก (เบณฑ์ตูจ) ประกอบพิธี วันขึ้น ๑๕ ค่ํา เดือน ๑๐  ๒) ช่วงสารทใหญ่นับไป
อีก ๑๔ วัน นับจาก วันแรม ๑ ค่ํา เดือน ๑๐ ถึง วันแรม ๑๕ ค่ํา เดือน ๑๐ เป็นวันสารท
ใหญ ่(เบณฑ์ทม)  

                                         
 ๒ สุเมธ เมธาวิทยากูล, สังกัปพิธีกรรม, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ์โอเดียนสโตร์, ๒๕๓๒ ),หน้า 
๕๐. 

๓ องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๔๐๑/๑๑๗., ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๒๙/๑๖๐. 
๔ วิ.ม.(ไทย) ๕/๒๘๖/๑๐๒.  



๓ 

 ช่วงระยะเวลานี้จะมีการประกอบพิธีแซน มีความเชื่อกันว่าสัตว์นรกจะถูกปลดปล่อยให้
มารับส่วนบุญจากญาติพ่ีน้อง เปรตจะเดินทางมาเยี่ยมญาติที่ยังมีชีวิตอยู่สาเหตุที่ต้องเตรียม
ตัวทําบุญตั้งแต่วันขึ้น ๑๕ ค่ํา เดือน ๑๐ เพราะเชื่อกันว่า ผีบรรพบุรุษถูกปล่อยมาตั้งแต่ช่วง 
สารทเล็ก และเดินทางมาไกลเกิดความเหน็ดเหนื่อยหิวกระหาย เมื่อมาถึงก็จะอยู่ที่วัดรอคอย
ว่าญาติหรือลูกหลานจะมาทําบุญอุทิศส่วนบุญให้หรือไม่ตอนนี้เองหากญาติหรือลูกหลานมา
ทําบุญให้ผีบรรพบุรุษก็จะดีใจและได้รับผลบุญจากที่ได้มีการทําบุญอุทิศให้ก็จะอวยพรให้
ญาติหรือลูกหลานมีความสุขความเจริญ นอกจากจะเป็นการทําบุญเพ่ืออุทิศส่วนบุญให้ผี
บรรพบุรุษแล้วยังเป็นการแสดงออกถึงความกตัญญูกตเวทีต่อผู้มีพระคุณการสร้างปฏิสัมพันธ์
ความรักความอบอุ่นของสมาชิกในครอบครัวเครือญาติ จนถึงการสร้างความสามัคคีของคน
ในชุมชนด้วย๕  

พิธีกรรมอันเนื่องด้วยการทําบุญอุทิศให้กับบรรพชนนั้น เป็นพิธีกรรมที่เกี่ยวข้องกับการ
ประกอบพิธีแซนซึ่งมีความสอดคล้องกับคติความเชื่อในพระพุทธศาสนาคือ หลักปฏิบัติที่พระผู้มีพระ
ภาคเจ้าทรงตรัสไว้คือ การทําพลีกรรมซึ่งมีอยู่ ๕ อย่าง คือ “ญาติพลี อัตถิพลี ปุพพลี เปตพลี ราชพลี 
เทวตาพลี๖” นอกจากนั้นหลักธรรมที่เห็นได้จากประเพณีสารทเดือนสิบ คือการเคารพผู้ใหญ่ที่เป็น
บรรพบุรุษในวงศ์ตระกูล และการแสดงออกซึ่งความกตัญญูรู้คุณต่อบิดามารดาและบรรพบุรุษ ซึ่งถือ
ว่าเป็นหน้าที่ของผู้อยู่ครองเรือนทั่วไปจะพึงกระทํา และไม่จําเพาะเจาะจงว่าจะต้องทําให้แก่ผู้ที่เป็น
สมาชิกภายในครอบครัว หรือผู้ที่เป็นเครือญาติของตนเท่านั้น แต่ให้กระทํา แก่ผู้อ่ืนที่เป็นมิตรสหาย 
หรือผู้ที่อยู่ร่วมสังคมเดียวกัน ว่าโดยหลักก็คือการทํากุศลกรรมบางอย่างแล้วอุทิศส่วนบุญที่เกิดขึ้น 
เพ่ือประโยชน์แก่ผู้อ่ืนด้วยนั่นเอง หลายครั้งที่การอุทิศส่วนบุญ มุ่งไปยัง เปรต และบรรพชนซึ่งเชื่อกัน
ว่า “บัดนี้อาจจะกําลังประสบความทุกข์อยู่ในทุคติภูมิ การกระทํา ดังกล่าวนับว่ามีประโยชน์ในเชิง
ปฏิบัติต่อการระงับความหิวของเปรตนั้นเป็นอย่างยิ่ง และเป็นเครื่องรับประกันว่า พวกเขาจะไม่สร้าง
ความเดือดร้อนต่อมนุษย์อีกด้วย”๗ ยิ่งไปกว่านั้นหากพิจารณา ถึงประโยชน์ ที่สังคมจะพึงได้จากการ
บูชาคุณของญาติที่ล่วงลับไปแล้วนี้ ก็สามารถมองเห็น ช่องทางที่จะขยายประโยชน์ออกไปได้อย่าง
กว้างขวาง กล่าวคือเมื่อผู้ที่ล่วงไปแล้วเคยสร้างคุณงาม ความดีไว้มากจนเป็นที่ประจักษ์แก่สังคม  
“สังคมก็จะช่วยกันยกย่องเชิดชูคุณงามความดีของเขา การกระทําอย่างนี้นับว่าเป็นผลดีแก่สังคม ใน
การที่จะดํารงรักษาสังคมนั้นให้มั่นคงเป็นปึกแผ่น ทําให้สังคมมีความสงบสุขมีความสามัคคีกลมเกลียว
กัน”๘ ซึ่งคติความเชื่อในพิธีกรรมแซนโฎนตานี้ ยังมีปรากฏอย่างแพร่หลายในประเทศกัมพูชา ใน
หลายพื้นท่ีอีกด้วยกัน 

                                         
๕ ชมรมรักษ์โหราศาสตร์ภาคพิธีกรรมบุรีรัมย์, ประเพณีแซนโฎนตา, [ออนไลน์]. แหล่งที่มา   

:http://horaburiram.igetweb.com/index.php?mo=3&art=510813 [๒๕ พ.ค. ๒๕๕๔]. 
๖ อง.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๓๙/๖๐-๖๑ 
๗ Bhikku Khantipalo, Buddhism Explained, (Bangkok: Thai Wattana Panich Press, 

1970), p.59. 
๘ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), ชีวิตหนึ่งเท่านี้สร้างความดีได้อนันต์, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิพุทธ

ธรรม, ๒๕๔๐), หน้า ๗.  



๔ 

ดังที่กล่าวมานี้ ในความเหมือนกันระหว่างประเทศไทยและประเทศกัมพูชา ก็คือเป็นประเทศ
ที่นับถือพระพุทธศาสนาแบบเถรวาท และทั้งสองประเทศได้มีคติความเชื่อและวิถีปฏิบัติเกี่ยวกับการ
ทําบุญอุทิศให้กับผู้ล่วงลับเหมือนกัน ซึ่งพิธีดังกล่าวนี้ เรียกว่า “พิธีกรรมแซนโฎนตา” หรือ “พิธีสารท
เดือน ๑๐” ซึ่งพิธีนี้ยังคงมีการปฏิบัติอย่างแพร่หลายในวิถีชีวิตของชาวพุทธเขมรในจังหวัดสุรินทร์ 
ประเทศไทย กับชาวพุทธในจังหวัดบัณเตียยเมียนเจย์  ประเทศกัมพูชา ดังนั้น ผู้ศึกษาจึงมีความ
ประสงค์ที่จะศึกษาเปรียบเทียบพิธีกรรมแซนโฎนตาของชาวพุทธเชื้อสายเขมรในจังหวัดสุริ นทร์ ใน
ประเทศไทยและจังหวัดบันเตียยเมียนเจย์ ในประเทศกัมพูชา ทั้งนี้เพ่ือต้องการอธิบายปรากฏการณ์
ดังกล่าวให้มีความชัดเจนมากยิ่งขึ้น รวมทั้งเพ่ือให้คุณค่าของพิธีกรรมดังกล่าวนี้ ซึ่งยังคงทรงคุณค่าต่อ
วิถีชีวิตของชาวพุทธทั้ง ๒ ประเทศให้ปรากฏเด่นชัดขึ้นในเชิงปฏิบัติ ซึ่งพิธีกรรมแซนโฎนตานี้ เป็น
เครื่องมือทางศาสนพิธีกรรมที่สามารถเชื่อมโยงแนวคิดให้สอดคล้องกันกับความเชื่อตามทัศนะของ
พระพุทธศาสนา รวมทั้งช่วยสร้างปฏิสัมพันธ์อันดีระหว่างคนในครอบครัว เครือญาติ ตลอดถึงสร้าง
ความสัมพันธ์ระหว่างคนในสังคมให้ดียิ่งขึ้น โดยมีพระพุทธศาสนาเป็นศูนย์กลาง และเป้าประสงค์
หลักคือ เป็นการนําเอาพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนามาสร้างเป็นจุดศูนย์รวมความศรัทธาของชาวพุทธ
ทั้ง ๒ ประเทศ และเอ้ือประโยชน์ต่อการสร้างความสัมพันธ์อันดีระหว่างประเทศอันมีพิธีกรรมแซน
โฎนตาเป็นสะพานเชื่อมอีกด้วย ซึ่งผู้วิจัยได้เห็นถึงความสําคัญและประโยชน์ที่จะได้รับ  ดังกล่าวจึงได้
ทําวิจัยเรื่องนี้ 

๑.๒. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 ๑.๒.๑. เพ่ือศึกษาความเป็นมาของพิธีกรรมแซนโฎนตาของชาวพุทธจังหวัดสุรินทร์  
 ๑.๒.๒. เพ่ือศึกษาความเป็นมาของพิธีกรรมแซนโฎนตาของชาวพุทธจังหวัดบัณเตียย

เมียนจย์  
 ๑.๒.๓. เพ่ือศึกษาวิเคราะห์เปรียบเทียบคุณค่าพิธีกรรมแซนโฎนตาของชาวพุทธจังหวัด

สุรินทร์กับชาวพุทธจังหวัดบัณเตียยเมียนเจย์  

๑.๓. ขอบเขตการวิจัย 
การศึกษาวิจัยในครั้งนี้ มุ่งศึกษาเปรียบเทียบพิธีกรรมแซนโฎนตาของชาวพุทธจังหวัด

สุรินทร์ประเทศไทยกับชาวพุทธจังหวัดบัณเตียยเมียนเจย์ ประเทศกัมพูชา โดยมีขอบเขตการศึกษา 
ดังนี้ 

 ๑.๓.๑ ขอบเขตด้านเนื้อหา 

 การศึกษาวิจัยในครั้งนี้ ผู้ศึกษาได้กําหนดขอบเขตเนื้อหาการศึกษา ในด้านความเป็นมา,
พัฒนาการ, ความหมาย, ความสําคัญ, องค์ประกอบ, ประเภท, คุณค่าของพิธีกรรมการแซนโฎนตา 
ของชาวพุทธในจังหวัดสุรินทร์ ประเทศไทย กับชาวจังหวัดบัณเตียยเมียนเจย์ ประเทศกัมพูชา และได้
โดยได้กําหนดขอบเขตด้านการศึกษาวิเคราะห์ด้านคุณค่าและคติธรรมที่ปรากฏในพิธีกรรมการแซนโฎ
นตาของชาวพุทธในจังหวัดสุรินทร์ ประเทศไทย กับชาวจังหวัดบัณเตียยเมียนเจย์ ประเทศกัมพูชา 
จํานวน ๔ ด้าน คือ (๑) คติธรรมด้านการบูชา (๒) คติธรรมด้านกรรม (๓) คติธรรมด้านความกตัญญู
กตเวที และ (๔) คติธรรมด้านความสามัคคี     



๕ 

๑.๓.๒ ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ดําเนินการศึกษาข้อมูลจากเอกสารและรายงานการวิจัยที่เกี่ยวข้อง  
เช่น พระไตรปิฎก อรรถกถา หนังสือวิชาการ วิทยานิพนธ์ วารสาร สื่อออนไลน์ และสื่ออ่ืน ๆ ที่
เกี่ยวข้อง เพ่ือตอบวัตถุประสงค์ 

  ๑) ประชากรที่ใช้ในการศึกษา มีทั้งหมด ๔ กลุ่ม ได้แก่ (๑) พระสังฆาธิการ (๒) 
ผู้นําชุมชนชาวบ้าน (๓) ผู้สูงอายุในชุมชน (๔) หัวหน้าส่วนราชการที่เก่ียวข้อง  
  ๒) กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ตัวแทนประชากรที่ได้มาโดยวิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบ
เจาะจง มีทั้งหมด  รูป/คน เพ่ือสัมภาษณ์ ซึ่งประกอบไปด้วย  

  (๑) ประเทศไทย  ผู้ศึกษาเลือกใช้กลุ่มตัวอย่าง ในเขตอําเภอเมืองสุรินทร์           
ซึ่งประกอบไปด้วย 
 กลุ่มพระสงฆ ์

๑) พระราชสุตาลังการ ที่ปรึกษาเจ้าคณะจังหวัดสุรินทร์ เจ้าอาวาสวัดพรหมสุรินทร์    
๒) พระครูปริยัติกิจธํารง รองเจ้าคณะจังหวัดสุรินทร์ เจ้าอาวาสวัดกลางสุรินทร์  
๓) พระมหาสมศักดิ์ อริโย รักษาการเจ้าอาวาสวัดจุมพลสุทธาวาส  
๔) พระครูสุนทรปัญญารังสี เจ้าอาวาสวัดกทมวนาราม  

 กลุ่มข้าราชการผู้น าชุมชนประกอบด้วย  
 ๑) นายประสงค์ จักรคํา อดีตผู้ตรวจราชการสํานักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ  
 ๒) ดร.อิทธิวัตร ศรีสมบัติ อาจารย์มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร์  
 ๓) ดร.ชาตรี เกษโพนทอง อาจารย์มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร์  
 ๔) นายจิต บุญปก ภูมิปัญญาท้องถิ่น   

 กลุ่มผู้สูงอายุในชุมชนประกอบด้วย 
 ๑) ยายจันทร์หอม ดอกคํา ชุมชนโดนไข ๓ 
 ๒) ยายเตือนใจ เมืองงาม คุ้มวัดจุมพลสุทธาวาส 
 ๓) ยายประทุม สายเชื้อ ชุมชนศรีไผท 
 ๔) ยายแต๊ะ บุญสืบ ชุมชนศรีไผท 
 ๕) นางพุ่มพวง ยวงทอง ชุมชนโดนไข ๒ 
 ๖) นางประชิด สุดสายตรวจ กรรมการชุมชนโดนข 

  (๒) ประเทศกัมพูชา กลุ่มตัวอย่าง ผู้ศึกษาศึกษา เลือกใช้กลุ่มตัวอย่าง ในเขต
อําเภอพระเปรียะ จังหวัดบันเตียเมียนเจย์ ซึ่งประกอบไปด้วย  
 ๑) พระครู เรตฺตมุนี โอจ สารสิทธิ์ เจ้าคณะอําเภอพระเนตรเปรียะ 
 ๒) พระสมุคณ กัน เหง เจ้าอาวาสวัดพระเนตรเปรียะ 
 ๓) พระมหาธมฺมาลังกาโร จัน สุโจน เจ้าอาวาสวัดปราสาทสระกัณดาล ขะจ้ะ 
 ๔) นาย ยิน เยื่อน ประธานสํานักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดบันเตียเมียนเจย  



๖ 

 ๕) พระ ฐิตสีโล แวน ขุต รองเจ้าอาวาสวัดพนมเจญจัง 
 ๖) นาย พอ เชื่อน ผู้ใหญ่บ้านพนมเจญจัง 
 ๗) นายสงวน อัน ประธานสํานักพุทธอําเภอพระเนตรเปรียะ 
 ๘) นาย เรย เกียรติ ผู้ใหญ่บ้านโคกลุน 
 ๙) นายขลึง อ่าน ผู้สูงอายุบ้านโคกลุน 
 ๑๐) นาง ฬาย คิมญาน เลขาธิการอําเภอพระเนตรเปรรยะ 
 ๑๑) นาง เจียม สามอน กิจการผู้หญิงประจําอําเภอพระเนตรเปรียะ 
 ๑๒) นาง อีว มารา ผู้อํานวยการวิทยาลัยจุบวารี 
 ๑๓) นาย สวน ชวง ผู้สูงคุณวุฒิ 
 ๑๔) พระ หุน เหง ที่ปรึกษาเจ้าคณะจังหวัดบันเตียเมียนเจย 
 ๑๕) สงวน เอม ทายกวัดสุวรรณคิรีพนมเจญจัง  

๑.๓.๓ ขอบเขตด้านพื้นที่ 

การศึกษาวิจัยในครั้งนี้ ผู้ศึกษาได้กําหนดเขตพ้ืนที่ในการลงเก็บข้อมูลเพ่ือศึกษาใน ๒เขต
พ้ืนที่ คือ ในประเทศไทย ได้แก่ อําเภอเมืองสุรินทร์ จังหวัดสุรินทร์ และในประเทศกัมพูชา ได้อําเภอ
พระเนตรพระ จังหวัดบัณเตียเมียนเจย์  ระยะเวลาการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ใช้ระยะเวลา ๑๐ เดือน เพ่ือ
รวบร่วมข้อมูลให้ครบสมบูรณ์ให้ครบถ้วนตามวัตถุประสงค์ท่ีได้กําหนดไว้ 

๑.๔ ปัญหาที่ต้องการทราบ 
๑.๔.๑. ต้องการทราบว่า ความเป็นมาของพิธีกรรมการแซนโฎนตาของชาวพุทธจังหวัด

สุรินทร์เป็นอย่างไร 
๑.๔.๒. ต้องการทราบว่า  ความเป็นมาของพิธีกรรมการแซนโฎนตาชาวพุทธ

จังหวัดบัณเตียยเมียนเจย์นั้นเป็นอย่างไร   
๑.๔.๓. ต้องการทราบว่า ความเหมือนและความต่างของพิธีกรรมแซนโฎนตาของชาว

พุทธจังหวัดสุรินทร์กับชาวจังหวัดบัณเตียยเมียนเจย์นั้นมีอย่างไรบ้าง 

๑.๕. นิยามศัพท์ที่ใช้ในการวิจัย  
แซนโฎนตา หมายถึง การเซ่นไหว้บูชาผีบรรพบุรุษผู้เป็นต้นตระกูลที่ล่วงลับไปแล้วเป็น 

ภาษาท้องถิ่นของชาวไทยเชื้อสายเขมร มี ๓ พยางค์ คําว่า “แซน” แปลว่า การเซ่นไหว้ คําว่า“โฎน” 
แปลว่า โคตรตระกูล ส่วนคําว่า “ตา” แปลว่า บรรพบุรุษทุกชนชั้นที่ล่วงลับไปแล้ว 

ประจุมบิณฑ หมายถึง ประเพณีที่เนื่องในพระพุทธศาสนา ซึ่งกระทํากันตั้งแต่วันขึ้น ๑๕ 
ค่ําเดือน ๑๐ (บิณฑตูจ) จนถึง แรม ๑๕ ค่ํา เดือน ๑๐ (บิณฑธม) เพ่ืออุทิศส่วนบุญให้กับบิดามารดา 
ปู่ย่าตายาย ญาติพ่ีน้อง และบริวารที่ล่วงลับไปแล้ว 

ผีบรรพบุรุษ หมายถึง ผีของบุคคลในตระกูลหนึ่ง ๆ ซึ่งญาติพ่ีน้องมีความรู้สึกว่า ผีนั้น
ยังคงมีความผูกพันกับครอบครัว และสามารถบันดาลให้เกิดเหตุการณ์ต่าง ๆ ทั้งด้านดีและไม่ดี 

พลี หมายถึง การเซ่นไหว้และการบูชา ตามคติทางพระพุทธศาสนา เพ่ือสงเคราะห์ญาติ
และอุทิศส่วนบุญให้ผู้ที่ล่วงไปแล้ว 



๗ 

๑.๖ กรอบแนวคิดในการศึกษาวิจัย 
การศึกษาเปรี ยบเทียบพิธี กรรมแซนโฎนตาของชาว พุทธจั งหวัดสุ ริ นทร์ กั บ

จังหวัดบัณเตียยเมียนเจย์ มีกรอบแนวคิดในการศึกษาวิจัยดังนี้            
         

 

 

 

 
 
 

 

๑.๗. ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
พิธีกรรมแซนโฎนตา เขมรทางกัมพูชาเรียกว่าบุญประชุมบิณฑ์ เป็นประเพณีที่ปฏิบัติสืบ

ต่อกันมาแต่ครั้งโบราณ จนถึงปัจจุบัน การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผู้ศึกษาได้แบ่งเอกสารและรายงานการ
วิจัยที่เกี่ยวข้อง เป็น ๒ กลุ่ม ดังนี้ 

๑.๗.๑ เอกสารที่เกี่ยวข้อง 
ผู้วิจัยได้ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเพ่ือเป็นกรอบในการทําวิจัย ซึ่งมี

รายละเอียดดังต่อไปนี้ 
 ๑) เอกสารประเทศไทย 
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้อธิบายเรื่องเกี่ยวกับเรื่องของพิธีกรรมใน 

พระพุทธศาสนาในหนังสือ พิธีกรรมใครว่าไม่สําคัญว่า ในพระพุทธศาสนานี้สิ่งที่เหนือกว่าพิธีกรรม ยัง
มีอีกหลายอย่าง แต่เดี๋ยวนี้เรามองเห็นกันว่าชาวพุทธใส่ใจในเรื่องที่สําคัญ ๆ เหล่านั้น น้อยไปหน่อย 
แล้วก็มัวไปเน้นในด้านพิธีกรรมกันมากไป อย่างไรก็ตามจะต้องเข้าใจว่าเรื่อง พิธีกรรมนั้นไม่ใช่ไม่
สําคัญ ในบางโอกาสเราน่าจะพูดกันถึงเรื่องพิธีกรรมให้ชัดลงไปว่าเราควรจะปฏิบัติต่อมันอย่างไรอย่าง
น้อยก็จะได้เอาสิ่งที่เป็นอยู่ปรากฏอยู่ มาใช้ให้เป็นประโยชน์เพ่ือเป็นสื่อนําเข้าสู่สิ่งที่สําคัญยิ่งขึ้นไป  
ถ้าไปมองว่าอย่ามาวุ่นวายในเรื่องพิธีกรรมนี้เลยไม่มีประโยชน์ไม่ใช่ตัวแท้ตัวจริงของพระพุทธศาสนา  
แล้วละเลยไม่เอาใจใส่ ก็อาจจะทําให้พลาดในเมื่อมันเป็นของมีอยู่ปรากฏอยู่ก็ต้องทําให้ถูกต้อง ถ้าเรา
เข้าใจความหมายถูกและปฏิบัติให้ถูกทําด้วยความรู้ความเข้าใจมันก็จะกลายเป็นสื่อนําเข้าสู่สิ่งที่

- เอกสารที่เกี่ยวข้อง 
- ข้อมูลภาคสนาม 
- สัมภาษณ์  
 

 

   ๑.ศึกษาความเป็นมาของพิธีกรรมแซนโฎนตาของ
ชาวพุทธจังหวัดสุรินทร์  
   ๒.ศึกษาความเป็นมาของพิธีกรรมแซนโฎนตาชาว
พุทธจังหวัดบัณเตียยเมียนเจย์   
    ๓.ศึกษาวิเคราะห์เปรียบเทียบคุณค่าพิธีกรรมแซน
โ ฎ น ต า ข อ ง ช า ว พุ ท ธ จั ง ห วั ด สุ ริ น ท ร์ กั บ ช า ว พุ ท ธ
จังหวัดบัณเตียยเมียนเจย์  

ประเด็นเปรียบเทียบ -ขั้นตอน –อุปกรณ์ –บทสวด  
–ผู้ประกอบพิธีกรรม -สถานที่ -คติธรรม 

 
 

 



๘ 

ถูกต้องดีงามยิ่งขึ้นจนถึงสิ่งที่เป็นหลักการของพระพุทธศาสนาเลยทีเดียว  เพราะฉะนั้นพิธีกรรมนี้ถ้า
เข้าใจถูกต้องและปฏิบัติถูกต้องก็จะกลับนําเข้าสู่พระพุทธศาสนาได้ดี๙ 

 ปรีชา นุ่นสุข กล่าวถึง ที่มาของประเพณีทําบุญเดือนสิบไว้ว่า ประเพณีสารทเดือนสิบ
สันนิษฐานว่าเป็นประเพณีที่รับอิทธิพลมาจากวัฒนธรรมอินเดีย เหมือนกับประเพณีอ่ืนอีกหลาย
ประเพณี ประเพณีสารทเดือนสิบเป็นประเพณีที่วิวัฒนาการมาจากประเพณี เปตพลี ของศาสนา
พราหมณ์กล่าวคือในศาสนาพราหมณ์มีประเพณีอยู่ประเพณีหนึ่ง เรียกว่า เปตพลี เป็นประเพณีที่จัด
ขึ้นเพ่ือทําบุญอุทิศส่วนกุศลให้แก่ผู้ตาย ประเพณีนี้ปฏิบัติต่อเนื่องกันมาในอินเดียก่อนสมัยพุทธกาล 
คําว่า เปต เป็นภาษาบาลี แปลว่า ผู้ละไปแล้ว ตรงกับคําว่า เปรต ในภาษาสันสกฤตว่า ผู้ไปก่อน
หมายความถึงบรรพบุรุษท่ีตายไปแล้วของใคร ๆ ทุกคน ถ้าเป็นคนดี พญายมซึ่งเป็นเจ้าแห่งความตาย
จะนําวิญญาณไปสู่แดนอันเป็นบรมสุขไม่มาเกิดอีก แดนนี้อาจจะอยู่ทิศใต้แดนเดียวกับยมโลกตาม
ความเชื่ออันเป็นความเชื่อดั้งเดิมที่สุดของพราหมณ์ซึ่งมีปรากฏในพระเวท อันเป็นคัมภีร์ของศาสนา
พราหมณ ์ต่อมาพราหมณ์ได้เกิดความเชื่อขึ้นใหม่คือความเชื่อเกี่ยวกับนรก ดังนั้นชาวอินเดีย จึงเกรง
ว่าบรรพบุรุษที่ตายไปอาจจะไปตกนรกก็ได้หากคนไม่ช่วย วิธีการช่วยไม่ให้ตกนรกก็คือการ ทําบุญ
อุทิศส่วนกุศลไปให้เรียกว่าพิธีสารท ซึ่งกําหนดวิธีการทําบุญไว้หลายวิธี หากลูกหลานญาติ มิตรไม่
ทําบุญอุทิศส่วนกุศลไปให้บรรพบุรุษที่ตายไปเป็นเปรตจะได้ความอดอยากมากดังนั้นการ ทําบุญทั้ง
ปวงที่ทําเพ่ืออุทิศผลไปให้แก่ผู้ล่วงไปแล้ว ซึ่งเรียกว่าทําบุญทักษิณานุประทานหรือ เปตพลีนั้น ล้วน
เป็นความเชื่อที่มีเค้ามาจากเรื่องเปรตของพราหมณ์ท้ังสิ้น๑๐ 

บรรพต เปรมชู ให้ทัศนะไว้ว่า พิธีกรรมสารทเดือนสิบของชาวอีสานใต้จะมีขึ้นเมื่อ ถึง
เทศกาลเดือนสิบ ระหว่างแรม ๑๔ ค่ําและแรม ๑๕ ค่ํา ชาวอีสานใต้ (สุรินทร์ บุรีรัมย์ ศรีสะเกษ) จะมี
ประเพณีรําลึกบรรพบุรุษผู้ล่วงลับไปแล้ว คําว่า “โฎนตา” เป็นภาษาเขมร มาจากคําว่า จีโฎน ซึ่ง 
แปลว่า โคตร หรือเหง้า หรือวงศ์สกุล คําว่า ตาในที่นี้หมายถึง โคตร วงศาคณาญาติทั้งหมดที่ยังมี 
ชีวิตอยู่ หรือ ล่วงลับไปแล้ว ฉะนั้นเมื่อเอาคําสองคํามารวมกันเป็น โฎนตา จึงหมายถึงพิธีรําลึกถึง 
บรรพบุรุษอย่างหนึ่งที่วงศาคณาญาติทั้งหลายที่ยังมีชีวิตอยู่  ทําการบูชาบวงสรวงถึงบรรพบุรุษผู้ 
ล่วงลับไปแล้วทั้งโคตรทั้งเหง้า๑๑  

 แปลก สนธิรักษ์ มีแนวคิดว่าพิธีสารทไทยเป็นพิธีที่ทําเพ่ืออุทิศส่วนกุศลให้แก่ญาติผู้
ล่วงลับไปแล้ว และทําเพ่ือให้เกิดสวัสดิมงคลแก่ตัวเอง เมื่อตนมีอายุล่วงมากึ่งปี ตลอดจนทําขึ้นเพ่ือ

                                         
๙ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พิธีกรรมใครว่าไม่ส าคัญ, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทพิมพ์สวย

จํากัด, ๒๕๕๑), หน้า ๑-๒. 
๑๐ ปรีชา นุ่นสุข, สารทเดือนสิบมรดกทักษิณ, อนุสาร อ.ส.ท, ปีที่ ๒๑ ฉบับที่ ๒ (กันยายน ๒๕๒๓): 

๕๔-๕๕. 
๑๑ บรรพต เปรมช,ู พิธีโฎนตา, (บุรีรัมย์: วิทยาลัยครูบุรีรัมย์, ๒๕๒๒), หน้า ๑๓๑-๑๓๓. 



๙ 

ประสานสามัคคีในหมู่เพ่ือนบ้าน เพ่ือความเจริญงอกงามทั้งแก่ตัว และหมู่คณะตลอดถึงประเทศชาติ
อีกด้วย๑๒ 

 พีระศักดิ์ วรฉัตร ให้แนวคิดไว้ว่า ชาวสุรินทร์ส่วนใหญ่เป็นชุมชนที่พูดภาษาเขมร มี
ขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรม ที่คล้ายคลึงกับชาวไทยเขมรในประเทศกัมพูชาประชาธิปไตย 
ภาษาที่ใช้เป็นภาษาในตระกูลมอญเขมร ชาวบ้านนับถือศาสนาพุทธ มีความเชื่อเกี่ยวกับสิ่งเหนือ
ธรรมชาติ ผสมกับหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนา มีวัดเป็นศูนย์กลางในการประกอบพิธีกรรมทาง
พระพุทธศาสนา ในด้านขนบธรรมเนียมประเพณีประกอบด้วย การเกิดนั้น จะต้องมีการอยู่ไฟแบบ
ชาวบ้าน การโกนจุก การบวช การแต่งงาน ต้องมีการเซ่นไหว้ผีบรรพบุรุษ ด้วย งานศพ นิยมนําไปฝัง
ไว้ระยะหนึ่งก่อน ปีถัดมาจึงนําขึ้นมาเผา โดยสรุปแล้วชาวบ้านจะนับถือ ผีอยู่ ๓ ประเภท คือ ผี
ประจําหมู่บ้าน ผีเฝ้าบ้าน และผีบรรพบุรุษ เมื่อชาวบ้านจะประกอบพิธีกรรม ใด ๆ ก็จะต้องบอก
กล่าวให้ผีเหล่านี้ได้รับรู้๑๓ 

ธวัช ปุณโณทก ให้แนวคิดไว้ว่าชาวไทยเขมรเป็นชนกลุ่มน้อยที่ใช้ภาษาพูดเป็นภาษา
เขมรตั้งภูมิลําเนาอยู่ในพ้ืนที่จังหวัดสุรินทร์ (ยกเว้นอําเภอรัตนบุรี) จังหวัดศรีสะเกษและบางอําเภอ
ของจังหวัดบุรีรัมย์ เช่น ประโคนชัย กระสัง และบางตําบลของอําเภอสตึก ประชากรอีสานที่ใช้ภาษา
เขมร มีจารีตประเพณีของกลุ่มชนเด่นชัด ในเรื่องของการแต่งกายเครื่องดนตรี การรับประทานข้าว
เจ้า ซึ่งต่างไปจากกลุ่มวัฒนธรรมไทย ลาว หมู่บ้านชาวไทยเขมรมีการนับถือศาสนาพุทธ ถือเป็น
สถาบันสําคัญของหมู่บ้าน มีความเชื่อเรื่องบรรพบุรุษ มีการเซ่นไหว้ผีบรรพบุรุษในวันสารทเดือน ๑๐ 
เรียกว่า แซนโฎนตา๑๔ 

๒) เอกสารประเทศกัมพูชา 
เดวิด แชนด์เลอร์ ได้พยายามทําความเข้าใจเกี่ยวกับการยอมรับวัฒนธรรมจากประเทศ

อินเดียของกัมพูชาโดยคํานึงถึงเกณฑ์ที่นักมนุษย์วิทยาเรียกว่าวัฒนธรรมหลวง” และ “วัฒนธรรม
ชาวบ้าน” วัฒนธรรมหลวงเกี่ยวข้องกับอินเดียภาษาสันสกฤต ราชสํานัก และศาสนาฮินดู ส่วน
วัฒนธรรมชาวบ้านจะเกี่ยวข้องกับภาษาเขมรหมู่บ้านและศาสนาพ้ืนเมือง ส่วนวัฒนธรรมที่ได้รับจาก
พระพุทธศาสนานับได้ว่าเป็นวัฒนธรรมชั้นสูงยังมีบทบาทสําคัญในหมู่บ้านวัฒนธรรมพ้ืนบ้าน เช่นการ
บูชาบรรพบุรุษ หรือนิทานพ้ืนบ้าน ก็ยังมีความสําคัญในราชสํานัก อีกส่วนหนึ่งที่มีความสําคัญและ
แทรกซึมอยู่ทั่ ว ไปในชีวิตหมู่บ้ านนั้นคือตํ านานพระพุทธศาสนาหรือนิทานชาดก นับแต่
พระพุทธศาสนาได้เผยแผ่เข้ามาหลักธรรมคําสอนทางพระพุทธศาสนาก็ได้แทรกซึมเข้ากับวิถีชีวิตของ
ชาวบ้านเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน ทําให้ผู้คนในสังคมรู้จักการช่วยเหลือแบ่งปันซึ่งกันและกัน ซึ่งวิถีชีวิต 

                                         
๑๒ แปลก สนธิรักษ์, พิธีกรรมและลัทธิประเพณี, (กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพานิช,๒๕๐๔), หน้า 

๘๓.  
๑๓ พีระศักดิ์ วรฉัตร, “โครงสร้างอํานาจชุมชนชาวไทยที่พูดภาษาเขมรในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

กรณีศึกษา ตําบลพรหมเทพ อําเภอท่าตูม จังหวัดสุรินทร์”, วิทยานิพนธ์ปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (ศึกษา
ศาสตรมหาบัณฑิต: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒมหาสารคาม, ๒๕๓๐), หน้า ๓๗.  

๑๔ ธวัช ปุณโณทก, ความเชื่อพ้ืนบ้านอันสัมพันธ์กับชีวิตในสังคมอีสาน, วัฒนธรรมพื้นบ้าน,คติความ
เชื่อ, (ม.ป.พ, ๒๕๒๘), หน้า ๓๕๒-๓๙๒. 



๑๐ 

ดังกล่าวได้สืบต่อเนื่องมาจนถึงปัจจุบันหากพิจารณาในเชิงประวัติศาสตร์การเผยแผ่พระพุทธศาสนา
เข้าสู่ประเทศกัมพูชาแล้วจะพบว่า กัมพูชานับได้ว่าเป็นหนึ่งในกลุ่มประเทศในสุวรรณภูมิ “เอเชีย
อาคเนย์” ที่ได้รับพระพุทธศาสนาภายหลังทําสังคายนาครั้งที่ ๓ “ตติยสังคายนา”๑๕ 

พระสาสนมุนี จนฺทมงฺคโล กล่าวว่า คําว่าประเพณีชาวกัมพูชาโดยทั่วไปรู้จักกันในนามว่า 
บุญ ซึ่งคําว่า “บุญ” เป็นคําศัพท์ที่มาจากภาษาบาลีว่า “ปุญฺ ” แต่ในภาษาเขมรนิยมเขียนว่า “บุญ” 
คําศัพท์ที่มาจากภาษาสันสกฤษเป็นนามแปลว่า “ธรรมชาติเป็นเครื่องชําระสันดานจิต กุศล ความดี 
ความสุข เป็นคุณนามแปลว่าความบริสุทธิ์ สะอาด เป็นที่น่ารัก และน่าปรารถนา หรือธรรมชาติใดที่
บริสุทธิ์ผุดผ่องปราศจากมนทิลเครื่องเศร้าหมอง คือ โลภะ โทสะ โมหะ เป็นต้น มีรูปวิเคราะห์ว่า 
“กุศล” ธรรมใดชําระสันดานจิตของตนให้บริสุทธิ์ สะอาด๑๖ 

ประเพณีสารท ชาวกัมพูชาเรียกว่า บุญสารท ในภาษาเขมรนิยมเขียนว่า “บุณย” มาจาก
ภาษาสันสกฤตว่า “บุญ” ศัพท์ภาษาลีซึ่งในวิทยานิพนธ์นี้ผู้วิจัยใช้คําว่า “บุญ” ความเป็นจริงแล้วเป็น
การทําขึ้นเพ่ือบวงสรวงบูชาเทพเจ้า หรือเซ่นไหว้วิญญาณต่าง ๆ การสวดอ้อนวอน การขอให้ดล
บันดาลสิ่งเหล่านี้ไม่ใช่หลักคําสอนของพระพุทธเจ้า ดังนั้น เรื่องการประกอบพิธีกรรมจึงเป็นเรื่อง
ของศาสนิกชนที่รับเอาวัฒนธรรมมาจากศาสนาพราหมณ์ ซึ่ งเผยแผ่และมีมาก่อนที่ศาสนาพุทธจะ
เกิดข้ึน ที่ปรากฏชัดเจนนั่นก็คือ หลักคําสอนเกี่ยวกับการอุทิศส่วนบุญ ซึ่งหลักคําสอนดังกล่าวก็ไม่ได้
ระบุว่า ทุกคนจะต้องทํา แต่อาจเป็นเพราะด้วยความหวนระลึกถึงบุพการีจึงมักจะมีการประกอบ
กิจกรรมอุทิศส่วนบุญเรื่อยมา จนกลายเป็นพิธีกรรมที่สําคัญสําหรับชาวพุทธ มีการสืบทอด และ
ปรับเปลี่ยนให้เหมาะสมกับแต่ละท้องถิ่น ซึ่งนี้ก็อาจจะเป็นต้นกําเนิดของพิธีสารทในพุทธศาสน
อย่างไรก็ตามท่ีมาของประเพณีสารทในพุทธศาสนาก็ยังมีการถกเถียงกันอยู่ในแวดวง ของนักวิชาการ 
บ้างก็ว่ามีที่มาจากเรื่องญาติของพระญาติของพระเจ้าพิมพิสาร บ้างก็ว่ามาจากเรื่องนางสุชาดาทํา
มธุปายาสถวายพระโพธิสัตว์ก่อนจะบรรลุพระสัพพัญญู บ้างก็ว่ามาจากเรื่องบุพกรรมของพระอัญญา 
โกณฑัญญะที่ได้ถวายข้าวสาลีแด่พระสงฆ์ โดยมีพระวิปัสสีพุทธเจ้าเป็นประธาน๑๗ 

๑.๗.๒ งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

ผู้วิจัยได้ทบทวนงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับเรื่องที่ผู้วิจัยกําลังศึกษาเพ่ือเป็นแนวทางในการ
วิจัยมีรายละเอียดดังนี้ 

  

 
                                         

๑๕ เดวิด แชนด์เลอร์ และคณะ, ประวัติศาสตร์กัมพูชา, (กรุงพนมเปญ: สํานักพิมพ์พุทธศาสนบัณฑิต, 
๒๕๔๐), หน้า ๕๑. 

๑๖ พระสาสนมุนี จนฺทมงฺคโล, พิธีการท าบุญ, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงพนมเปญ: สํานักพิมพ์พุทธศาสน
บัณฑิต, ๒๕๑๒), หน้า ๑๗.  

๑๗ พระมหาสันติ อุน, พระพุทธศาสนาที่มีอิทธิพลต่อวิถีชีวิต, (กรุงพนมเปญ: สํานักพิมพ์พุทธศาสตร์
มหาบัณฑิต, ๒๕๔๑), หน้า ๕๓. 



๑๑ 

๑) งานวิจัยในประเทศไทย 
 เพชราภรณ์ โสลาภา ได้ศึกษาเรื่องพิธีกรรมแซนโฎนตา ที่บ้านกระหาด ตําบลกระหาด 

อําเภอจอมพระ จังหวัดสุรินทร์ พบว่า ด้านคติความเชื่อของชาวไทยเขมรสุรินทร์มีความเชื่อในเรื่อง
บรรพบุรุษ ชาวบ้านเชื่อว่าผีบรรพบุรุษหรือที่เรียกว่าโฎนตาเป็นผู้มีอํานาจให้คุณและโทษแก่ผู้ที่ยังมี
ชีวิตอยู่ได้ ถ้าใครไม่ปฏิบัติตามประเพณีพิธีกรรมแซนโฎนตาก็จะถูกสังคมลงโทษกล่าวหาว่าเป็นคน
อกตัญญู และเชื่อว่าคนอกตัญญูจะประสบแต่ความล้มเหลวในชีวิต ไม่มีความสุขความเจริญนอกจากนี้
ยังเชื่อว่าโฎนตาจะดลบันดาลให้ฝนตกตามฤดูกาล เพ่ือให้ความอุดมสมบูรณ์ด้าน เกษตรกรรมอีกด้วย
พิธีกรรมแซนโฎนตานับว่ามีบทบาทต่อชาวไทยเขมรสุรินทร์เป็นอย่างยิ่ง เพราะความเชื่อในการนับถือ
ผีบรรพบุรุษเดียวกันเป็นเครื่องมือในการควบคุมพฤติกรรมของคนใน ชุมชน ทําให้เป็นคนมีระเบียบ 
วินัย ก่อให้เกิดความรัก ความสามัคคีเป็นน้ําหนึ่งใจเดียวกัน๑๘ 

 ฉัตรชัย วิชัยผิน และคณะ ได้ศึกษาเรื่อง พิธีกรรมแซนโฎนตาที่บ้านบัวถนน ตําบลสูง
เนิน อําเภอกระสัง จังหวัดบุรีรัมย์ พบว่าด้านคติความเชื่อชาวไทยเขมรที่บ้านบัวถนนมีความเชื่อใน 
เรื่องผีบรรพบุรุษว่ามีอิทธิพลต่อวิถีชีวิตของชาวไทยเขมรมากไม่ว่าจะเป็นการจัดงานต่าง ๆ หรือมีการ
เดินทางไกลมักจะมีการบอกกล่าวต่อผีบรรพบุรุษให้คุ้มครองเดินทางด้วยความปลอดภัย นอกจากนี้ยัง
ใช้คติความเชื่อเป็นเครื่องมือในการให้การศึกษาและการขัดเกลาทางสังคม ให้ยึดมั่น ในสิ่งที่ดีงามด้วย
ค่านิยมทําดีได้ดี ทําชั่วได้ชั่ว กตัญญูรู้คุณ เผื่อแผ่ เคารพเชื่อฟังผู้ใหญ่ และ ก่อให้เกิดการประสาน
สัมพันธ์อันแน่นแฟ้นของญาติพ่ีน้อง ทั้งท่ีเป็นพ่ีน้องร่วมสายโลหิตและโดย การแต่งงาน ส่งเสริมความ
เป็นปึกแผ่นของสังคมทําให้เห็นบทบาทและหน้าที่ของพิธีกรรมที่เกิด จากความเชื่อเกี่ยวกับผีบรรพ
บุรุษว่าเป็นพิธีกรรมที่ทําขึ้นเพ่ือจุดหมายที่สนองความต้องการความ จําเป็นเบื้องต้นของคนใน

 พระมหาสุพจน์  ค ำน้อย  ได้ศึ กษา เกี่ ยวกับคํ าสอนเรื่ องการ อุทิศส่ วนบุญใน 
พระพุทธศาสนาเถรวาทพบว่าหากสืบย้อนไปในช่วงระยะเริ่มแรกของพระพุทธศาสนา (Early 
Buddhism) เมื่อครั้งที่พระพุทธเจ้ายังทรงพระชนอยู่จะพบว่าการอุทิศส่วนบุญตามหลักของ 
พระพุทธศาสนาเถรวาทมีจุดเริ่มจากการกระทําบุญใหญ่ครั้งแรกของชาวพุทธ โดยมีพระเจ้าพิมพิสาร
เป็นผู้ริเริ่มคาดว่าในสมัยนั้นการอุทิศส่วนบุญน่าจะยังไม่เป็นที่นิยมของชาวพุทธหากไม่ปรากฏ
เหตุการณ์ของเปรตที่เป็นญาติของพระเจ้าพิมพิสารในอดีตชาติมาแสดงตัวให้พระองค์เห็นในสภาพที่
น่ากลัวพระพุทธเจ้าจึงทรงถือเอาเหตุการณ์นี้มาเป็นตัวอย่างในการแสดงหลักของการอุทิศส่วนบุญแก่
พระเจ้าพิมพิสารเป็นพระองค์แรกจากการทบทวนเอกสารเกี่ยวกับ คติ ความเชื่อ และพิธีกรรมใน
ประเพณีสารทและคติความเชื่อทางพระพุทธศาสนานั้น  พบว่าการอุทิศส่วนบุญตามหลักของ
พระพุทธศาสนาเถรวาทมีจุดเริ่มจากการทําบุญใหญ่ครั้งแรกของชาวพุทธ โดยมีพระเจ้าพิมพิสารเป็น

                                         
๑๘ เพชราภรณ์  โสลําภา, “พิธีกรรมแซนโฎนตาที่บ้านกระหาด ตําบลกระหาด อําเภอจอมพระ 

จังหวัดสุรินทร์”, วิทยานิพนธ์ปริญญาศิลปะศาสตร์มหาบัณฑิต, (ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต : มหาวิทยาลัยศรีนคริ
นทรวิโรฒมหาสารคาม, ๒๕๓๗), หน้า ๖๔.  

๑๙ ฉัตรชัย วิชัยผิน และคณะ, “พิธีกรรมแซนโฎนตา บ้านบัวถนน ตําบลสูงเนิน อําเภอกระสัง จังหวัด
บุรีรัมย์”, การศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง, (ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต: มหาวิทยาลัยนเรศวร, ๒๕๔๗), หน้า ๙๖  



๑๒ 

ผู้ริเริ่ม โดยถือเอาเหตุการณ์นี้มาเป็นตัวอย่างในการแสดงหลักของการอุทิศส่วนบุญ เพราะว่าพิธีกรรม
ทางพระพุทธศาสนานั้นเป็นสิ่งสําคัญถ้าเข้าใจถูกต้องเพราะเม่ือมันเป็นของมีอยู่ ปรากฏอยู่ก็ต้องทําให้ 
ถูกต้องเมื่อเข้าใจความหมายถูกและปฏิบัติให้ถูกทําด้วยความรู้ความเข้าใจก็จะกลายเป็นสื่อนําเข้าสู่สิ่ง
ที่ถูกต้องดีงามยิ่งขึน้จนถึงสิ่งที่เป็นหลักการของพระพุทธศาสนาได้ 

๒) งานวิจัยในประเทศกัมพูชา 

อินทร์ เอียต ได้ศึกษาเรื่อง “การอุทิศส่วนบุญในประเพณีสํารทเขมร” สรุปได้ว่า ในสมัย
โบราณเราจะพบว่าเขามีขนบธรรมเนียมประเพณีที่ดี ๆ มากมาย ซึ่งล้วนแต่ทําให้คนเสียสละ ไม่เห็น
แก่ตัวทําลายความเห็นแก่ตัว แล้วไปสรุปอยู่ที่ความรู้สึกว่าเราทุกคนเป็นเพ่ือนทุกข์เกิดแก่เจ็บตาย 
ความเชื่อเรือ่งผีบรรพบุรุษนั้น เชื่อกันว่าเมื่อตายไปแล้ววิญญาณจะตกนรกหรือขึ้นสวรรค์ขึ้นอยู่กับผล
กรรมที่กระทําไว้ขณะที่มีชีวิตอยู่ ในยุคของพวกอารยันนั้นมีความเชื่อ ว่าการสร้างสรรค์จักวาลและ 
การให้กําเนิดมนุษย์นั้น เป็นผลที่เกิดจากการเซ่นสรวงแต่ดั้งเดิม นั้นคือเป็นผลลัพธ์ที่เกิดจากการ
สังเวยตนเองเพราะว่ามนุษย์เกิดความกลัวและมีความต้องการที่จะรอดพ้นจากอันตรายต่าง ๆ ที่
มนุษย์ได้จึงต้องแสวงหําทํางออก โดยการบูชาเซ่นไหว้สิ่งศักดิ์สิทธิ์ บวงสรวง กราบไหว้ซึ่งในที่สุด
กลายเป็นความเชื่อท่ีปฏิบัติสืบเนื่องมาเป็นประเพณี๒๐ 

พระมหาศักดิ์ เพชรประโคน ได้ศึกษาเรื่อง “การศึกษาวิเคราะห์สังคม ประเพณี ความ
เชื่อของชาวเขมร” ได้กล่าวว่า กําเนิดและพัฒนาการของประเพณีสํารทเดือนสิบได้กล่าวถึงการ
แสดงออกซึ่งการตอบแทนบุญคุณบุพการี เช่น การบูชาบิดามารดาหรือปู่ย่าตายายที่ล่วงลับไปแล้ว 
เพราะความเชื่อของคนโบราณเข้าใจว่าผีบรรพบุรุษนั้น ยังเป็นผู้คอยปกป้องดูแลความทุกข์สุข ของ
บรรดาลูกหลานญาติพี่น้องอยู่เสมอ๒๑  

พระอ านาจ พุทฺธว์โส (พุทธอาสน์) ได้ศึกษาเรื่อง “การศึกษาเปรียบเทียบระบบ
ความสัมพันธ์ในเครือญาติ ในพระพุทศาสนา” ได้กล่าวว่าสารท หรือ “พจุมบิณฑ์” เป็นประเพณีที่มี
พัฒนาการมายาวนาน นักปราชญ์ทางพุทธศาสนาหลายท่านมักจะอ้างถึงหลักศิลาจารึกในยุคของพระ
เจ้ายโศวมันที่ ๑ ระหว่าง พ.ศ. ๑๔๓๒-๑๔๔๓. ประเพณีสํารทนั้นเกิดขึ้นในยุคของพระเจ้ายโศวมัน   
ที่ ๑ โดยพระองค์มองเห็นความลําบากของพระภิกษุสงฆ์ในการเดินบิณฑบาตในช่วงพรรษา จึงได้
ปวารณาขอให้พระภิกษุสงฆ์อยู่ในวัดโดยไม่ต้องออกบิณฑบาตตลอดพรรษา และพระองค์ได้
ตระเตรียมปัจจัยทั้งสี่เพ่ือทํานุบํารุงพระสงฆ์ตลอด ๓ เดือน นอกจากนี้พระองค์ยังได้ประกาศให้
ประชาชนพากันทํานุบํารุงพระสงฆ์อีกด้วย๒๒  

                                         
๒๐ อินทร์  เอียต, “การอุทิศส่วนบุญในประเพณีสารทเขมร”, วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต,

(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๕๘), หน้า ๑-๙. 
๒๑ พระมหาศักดิ์  เพชรประโคน, “ผฺกาสรฺโพน: การศึกษาวิเคราะห์สังคม ประเพณี ความเช่ือของชาว

เขมร”, ปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (มหาวิทยาลัยศิลปากร, ภาควิชาตะวันออก, สาขาวิชาเขมรศึกษา, 
๒๕๔๐), หน้า ๖๗. 

๒๒ พระอํานาจ พุทฺธว์โส, (พุทธอาสน์), การศึกษาเปรียบเทียบระบบความสัมพันธ์ในเครือญาติใน
พระพุทศาสนา, (กรุงพนมเปญ: สํานักพิมพ์พุทธศาสนบัณฑิต, ๒๕๔๒), หน้า ๒๐. 



๑๓ 

 จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องทําให้ทราบเทศกาลแซนโฎนตาหรือ
เทศกาลพจุมบิณฑ์นั้นมีความเกี่ยวข้องกับการทําบุญในพุทธศาสนาได้มีนักปราชญ์หลายท่านทั้งใน
ประเทศไทยและประเทศกัมพูชาได้ศึกษาเอกสารและทําวิจัยเกี่ยวกับเรื่องนี้ แต่ยังไม่มีการทําวิจัยเรื่อง
แซนโฎนตาที่เกี่ยวข้องกับประเทศไทยและประเทศกัมพูชาเป็นกาลเฉพาะ ผู้วิจัยที่เข้ามาศึกษาระดับ
ปริญญาตรีและปริญญาโทด้านพระพุทธศาสนา ณ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยา
เขตสุรินทร์ ได้เห็นประเพณีการทําบุญในวันแซนโฎนตาหรือวันพจุมบิณฑ์ทั้งในประเทศไทยและ
ประเทศกัมพูชา จึงสนใจศึกษาเรื่องนี้ 

๑.๘ วิธีด าเนินการวิจัย 
การวิจัยนี้เป็นการวิจัยภาคสนามเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยใช้วิธีการ

สัมภาษณ์แบบเชิงลึก (In-depth Interview) โดยมีระเบียบวิธีวิจัย ดังนี้ 

๑.๘.๑ ขั้นส ารวจเอกสาร 
ขั้นตอนการศึกษาค้นคว้าเอกสารและรายงานวิจัย มีข้ันตอนดังนี้ 
๑) รวบรวมข้อมูลจากเอกสารขั้นปฐมภูมิ คือ พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙ 
๒) รวบรวมข้อมูลจากเอกสารขั้นทุติยภูมิ คือ อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา ปกรณ์วิเสส รวมทั้ง

ที่เป็นเอกสารวิชาการของพระพุทธศาสนา และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องโดยอาศัยข้อมูลจากห้องสมุด
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตสุรินทร์ และแหล่งข้อมูลอ่ืน ๆ ทั้งภาคภาษาไทย
และภาคภาษากัมพูชา เช่น หนังสือ, บทความทางวิชาการ, งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง, อินเตอเน็ต เป็นต้น 

 ๑.๘.๒ ขั้นก าหนดกลุ่มเป้าหมาย 
 กลุ่มเป้าหมาย ด้วยการรวบรวมข้อมูลภาคสนามแบบคุณภาพ คือ  ศึกษาจากการ

สัมภาษณ์แบบเชิงลึก (In-debt Interview) จากกลุ่มตัวอย่างทั้งสองจังหวัด เช่นกลุ่มพระสังฆาธิการ 
ส่วนราชการ ผู้นําชุมชน ชาวบ้านและ ผู้สูงอายุในชุมชน ในพ้ืนที่เป้าหมาย ซึ่งในแบบสัมภาษณ์นี้มีข้อ
คําถามทั้งหมดที่เกี่ยวข้องกับวัตถุประสงค์ ได้แก่ ตัวแทนประชากรที่ได้มาโดยวิธีการเลือกกลุ่ม
ตัวอย่างแบบเจาะจง มีทั้งหมด ๑๕ รูป/คน เพ่ือสัมภาษณ์ ๑) พระสังฆาธิการ ๒) ผู้นําชุมชน ๓) 
ผู้สูงอายุในชุมชน ๔) หัวหน้าส่วนราชการที่เก่ียวข้อง รวม ๑๕ รูป /ท่าน 

๑.๘.๓ ขั้นสร้างเครื่องมือการวิจัย 
การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ คือแบบสัมภาษณ์ โดยการนําเครื่องมือที่ได้สร้างขึ้นเสนอ

ต่ออาจารย์ที่ปรึกษาซึ่งตรวจสอบด้านโครงสร้างด้านเนื้อหาเสร็จแล้วนําไปแก้ไขปรับปรุงก่อนนําไปไป
ให้ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจเครื่องมือการวิจัย จํานวน ๓ ท่าน ก่อนออกเก็บรวบรวมข้อมูลจริงในภาคสนาม 

๑.๘.๔ ขั้นตรวจคุณภาพเครื่องมือ 
เมื่อผู้วิจัยได้สร้างเครื่องมือตามแผนที่ได้กําหนดไว้แล้ว ก่อนที่จะนําเครื่องมือการวิจัยไปใช้

จริง ผู้วิจัยต้องมีการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือจากผู้ทรงคุณวุฒิจํานวน ๓ ท่านก่อน เพ่ือให้
มั่นใจได้ว่าเครื่องมือที่จะนําไปใช้ในสถานการณ์จริงจะไม่มีข้อบกพร่องใด ๆ อีก แต่หากตรวจสอบแล้ว



๑๔ 

พบว่าเครื่องมือยังมีข้อบกพร่อง ผู้วิจัยจะต้องปรับปรุงแก้ไขให้เครื่องมือดังกล่าวมีประสิทธิภาพดีที่สุด 
เนื่องจากหากเครื่องมือการวิจัยไม่ดีพอจะทําให้ประสิทธิภาพของงานวิจัยก็ลดน้อยลงไปด้วย  

๑.๘.๕ ขั้นเก็บรวบรวมข้อมูล 
การเก็บรวบรวมข้อมูลจากเอกสารที่เกี่ยวข้อง เช่นพระไตรปิฎกอรรถกา หนังสือ 

วิทยานิพนธ์ นิตยสาร วารสาร สื่อออนไลน์และสื่ออ่ืน ๆ และประสานงานติดต่อกับหน่วยงานที่
เกี่ยวข้องทุกภาคส่วน ทั้งในประเทศไทยและประเทศกัมพูชาเพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง 

๑.๘.๖ ขั้นส ารวจความถูกต้องของข้อมูล 
เมื่อได้ข้อมูลมาแล้วก่อนการวิเคราะห์ผู้วิจัยได้ตรวจสอบความถูกต้องของมูล โดย

ตรวจสอบแหล่งที่มาของข้อมูล เมื่อได้ตรวจสอบเรียบร้อยแล้วจึงนํามาจัดเรียงลําดับก่อนและหลัง
เรียงตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยเพื่อนําไปสู่ขันตอนการวิเคราะห์ข้อมูลต่อไป 

๑.๘.๗ ขั้นวิเคราะห์ข้อมูล 
วิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากเอกสารที่เกี่ยวข้องเช่นพระไตรปิฎกอรรถกา หนังสือ วิทยานิพนธ์ 

นิตยสาร วารสาร สื่อออนไลน์และสื่ออ่ืน ๆ ข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ซึ่งเป็นข้อมูลเชิงคุณภาพนี้ 
โดยใช้วิธีการวิเคราะห์ข้อมูลเอกสาร (Content Analysis) และนําเสนอแบบความเรียงแบบบรรยาย
เชิงวิเคราะห์ (Analytic Descriptive) 

๑.๘.๘ ขั้นสรุปการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้ สรุปผลการวิจัย และอภิปรายผลแบบบรรยายตามกรอบแนวทางการเก็บ

รวบรวมข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูล เพ่ือตอบคําถามตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยโดยดําเนินการตาม
กรอบการวิจัย 

๑.๘.๙ ขั้นเขียนรายงานการวิจัย 
นําข้อมูลที่ได้จากการวิเคราะห์ มาเรียบเรียงเขียนตามโครงสร้างเนื้อหา และนําข้อมูล

ทั้งหมดมาสรุปผลการวิจัย อภิปรายผลการวิจัย ตามลําดับดังนี้ 
 ๑) เขียนเป็นรายการวิทยานิพนธ์ฉบับร่างสมบูรณ์ 
 ๒) นําเสนอต่อมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 ๓) นําเสนอต่อคณะกรรมการสอบป้องวิทยานิพนธ์ 

  ๔) แก้ไขจัดทําวิทยานิพนธ์ฉบับสมบูรณ์  
  ๕) นําเสนอรายงานการวิจัยในระดับชาติ 
  ๖) ส่งเล่มวิทยานิพนธ์ฉบับสมบูรณ์ต่อมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย   

๑.๙ ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

๑.๙.๑. ได้ทราบความเป็นมาของพิธีกรรมแซนโฎนตาของชาวพุทธจังหวัดสุรินทร์  
๑.๙.๒. ได้ทราบความเป็นมาของพิธีกรรมแซนโฎนตาของชาวพุทธจังหวัดบัณเตียยเมียน

เจย์  
๑.๙.๓. ได้ทราบความเหมือนและความแตกต่างกันในด้านพัฒนาการและคุณค่าในด้านคติ

ธรรมของพิธีกรรมแซนโฎนตาของชาวพุทธจังหวัดสุรินทร์กับชาวพุทธจังหวัดบัณเตียยเมียนเจย์ 



บทที่ ๒ 
 

พิธีกรรมการแซนโฎนตาของชาวพุทธ จังหวัดสุรินทร ์ 
 

ในบทนี้ผู้ศึกษาจะได้ศึกษาความเป็นมา แนวคิด คติความเช่ือของพิธีกรรมแซนโฎนตาของ
ชาวพุทธจังหวัดสุรินทร์ ซึ่งมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

๒.๑ แนวคิดพิธีกรรมการแซนโฎนตาของชาวพุทธจังหวัดสุรินทร์ 
 พิธีกรรมแซนโฎนตาของชาวจังหวัดสุรินทร์นั้นมีพื้นฐานความเช่ือท่ีเกิดขึ้นจากการกระทํา 

ซึ่งมีส่วนสัมพันธ์กับวิถีชีวิต ท่ีสัมพันธ์กับความเช่ือต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นความเช่ือต่อส่ิงใดก็ตาม ส่วนใหญ่
แล้วจะมีความคล้ายคลึงกันกับพิธีกรรมอื่น ๆ ของคนอีสาน เช่น การทําบุญอุทิศส่วนกุศล การบูชาบรรพ
บุรุษ เหล่านี้ เป็นต้น ซึ่งพิธีกรรมของแต่ละท้องถิ่น พิธีกรรมบางอย่างมีเอกลักษณ์เป็นของตัวเอง เช่น 
พิธีแซนโฎนตา ของชาวไทยเช้ือสายเขมรในจังหวัดสุรินทร์ มีจุดเริ่มต้นและพัฒนาการจากคติความเช่ือ ท่ี
สืบเนื่องกันมาหลายช่ัวอายุคน ด้วยสาเหตุหลัก คือ 

เนื่องจากชาวอีสานส่วนใหญ่ประกอบอาชีพกสิกรรมเพาะปลูกข้าวเป็นหลัก ชาวอีสาน
จึงต้องเซ่นไหว้ผีต่าง ๆ และเทวดาเพื่อปูองกันไม่ให้บุคคลในครัวเรือนเจ็บปุวยหรือตกทุกข์ได้
ยาก ตลอดจนปูองกันไม่ให้ข้าวกล้าในนาเกิดภัยพิบัติถึงเสียหาย และเมื่อจะกระทําการใด ๆ ก็
มักนิยมบนบานบวงสรวงต่อผีสางเทวดา เป็นต้นว่า เมื่อผืนดินแห้งแล้งพืชพันธุธัญญาหารเหี่ยว
แห้ง ไม่อุดมสมบูรณ์ หรือข้าวกล้าในนาขาดน้ําหลังจากการประกอบพิธีกรรมบูชา บวงสรวง 
เซ่นไหว้ เล้ียงดูแก่เหล่าผีสางเทวดาอย่างต่อเนื่อง และเป็นประจําทุกฤดูกาลแล้ว กลับเกิด
ความสุขไปท่ัว บุคคลท่ีเจ็บปุวยอยู่ก็หายเป็นปกติ ข้าวกล้าในนาก็อุดมสมบูรณ์ และเป็นเช่นนี้
จนครบรอบปีอีกวาระหนึ่งความเช่ือถือศรัทธาท่ีมีอยู่เดิมก็ดูจะหนักแน่นยิ่งขึ้น”๑ 

ดังนั้นแล้ว กรอบทางความคิดท่ีเป็นการกําหนดจุดมุ่งหมายของประเพณีแซนโฎนตา(สารท) 
ของคนไทยเช้ือสายเขมร โดยเฉพาะในจังหวัดสุรินทร์นั้น จึงมีจุดม่งหมายเพื่อแสดงความกตัญํูกตเวทีท่ี
มีต่อบรรพบุรุษ ระดับของการประกอบพิธีกรรมแซนโฎนตา(สารท)นี้แบ่งออกเป็น ๓ ระดับ คือ  

๑) ระดับครอบครัว มีหัวหน้าครอบครัวหรือผู้มีอาวุโสสูงสุดของครอบครัวเป็นผู้นําในการ
ประกอบพิธีกรรม โดยจะจัดเซ่นสรวงขึ้นท่ีบ้านของตนเอง ผู้ร่วมประกอบพิธีจะประกอบด้วยสมาชิกของ
ครอบครัว และผู้มีเกยรติ  

                                         
๑ สีมา อนุรักษ์, มรดกคนอีสานประเพณีและวิถีชีวิต, (กรุงเทพมหานคร: หจก ซี แอนด์ เอ็น, 

ม.ป.ป.), หน้า๓๓-๓๔. 



๑๖ 

๒) ระดับเครือญาติจะจัดประกอบพิธีกรรมขึ้นท่ีบ้านผู้อาวุโสสูงชุดของวงศ์ตระกูล และผู้
อาวุโสสูงสุดของตระกูลจะเป็นผู้นําในการประกอบพิธีกรรม ส่วนผู้เข้าร่วมประกอบพิธีกรรมในระดับนี้จะ
ประกอบด้วย สมาชิกของครอบครัวหลาย ๆ ครอบครัวท่ีนับถือผีบรรพบุรุษเดียวกัน 

๓) ระดับชุมชนนั้นจะประกอบพิธีกรรมกันท่ีวัดประจําหมู่บ้าน โดยมีผู้นําในการประกอบ
พิธีกรรม คือ ผู้มีอาวุโสสูงสุดของแต่ละตระกูลส่วนผู้เข้าร่วมประกอบพิธีกรรมจะประกอบด้วยชาวบ้าน
ทุกครอบครัวในหมู่บ้าน รวมท้ังหมู่บ้านใกล้เคียงท่ีนับถือผีบรรพบุรุษเดียวกันในระดับชุมชนนี้ นอกจาก
จะมีผู้อาวุโสเป็นผู้นําในการประกอบพิธีกรรมแล้วยังมีผู้รู้อื่นๆ เช่น มัคคทายก ครู พระสงฆ์ ซึ่งเป็นผู้นํา
ในการประกอบพิธีกรรมด้วย ส่วนส่ิงของท่ีใช้ในการเซ่นไหว้ประกอบด้วยเครื่องบูชา เครื่องเซ่นไหว้ซึ่งหา
ได้ตามท้องถิ่น และนอกจากนี้ก็จะทําบายเบนฑ์ (ก้อนข้าว) เพื่อบูชาแม่โพสพ และผีไร่ผีนา ท้ังนี้ เพื่อ
ความอุดมสมบูรณ์ ของข้าวปลาอาหารในนา สถานท่ีซึ่งใช้ในการประกอบพิธีกรรมในระดับครอบครัว 
ชาวบ้านก็จะใช้บ้านของตนเอง แต่ในระดับเครือญาติ ก็จะใช้บ้านผู้อาวุโสสูงสุดของตระกูล และในระดับ
ชุมชนจะใช้ศาลาการเปรียญของวัดเป็นท่ีประกอบ 

กรอบวันและเวลาในการประกอบพิธีกรรมนั้นจะตรงกับวันแรม ๑๔-๑๕ คํ่า เดือน ๑๐ ของ
ทุกปี ซึ่งความสัมพันธ์ของพิธีกรรมสารท (แซนโฎนตา)กับวิถีชีวิตของชาวไทยเขมร จะมีความผูกพัน
เกี่ยวเนื่องกับทุกช่วงของชีวิต ต้ังแต่เกิดจนกระท้ังตาย ไม่ว่าจะประกอบกิจกรรมใด ๆ ก็ตามชาวไทย
เขมรจะต้องมีการเซ่นไหว้บอกกล่าวผีบรรพบุรุษเสมอ ด้านคติความเช่ือชาวไทยเขมร มีความเช่ือในเรื่อง
ผีบรรพบุรุษ (โฎนตา)ชาวบ้านเช่ือว่าผีโฎนตาเป็นผู้มีอํานาจให้คุณให้โทษแก่ผู้ท่ียังมีชีวิตอยู่ได้ ถ้าใครไม่
ปฏิบัติตามประเพณีและพิธีกรรมสารท (แซนโฎนตา) ก็จะถูกสังคมลงโทษกล่าวหาว่าเป็นคนอกตัญํู
และเช่ือว่าคนท่ีอกตัญํูจะประสบแต่ความล้มเหลวในชีวิตหาความสุขความเจริญไม่ได้ ความเช่ือ
ดังกล่าวนี้มีการเซ่นสรวงบูชา เพื่อต้องการให้บรรพบุรุษพอใจ ท่านก็จะคอยคุ้มครองอวยชัยประสาทพร 
ให้ลูกหลานประสบผลสําเร็จในชีวิตมีความสุขความเจริญ และนอกจากนี้ยังเช่ือว่าผีโฎนตานั้นจะดล
บันดาล ให้ฝนตกต้องตามฤดูกาล เพื่อให้เกิดความอุดมสมบูรณ์ทางเกษตรกรรมด้วย ชาวไทยเช้ือสาย
เขมร ได้อาศัยความเช่ือในการนับถือผีบรรพบุรุษเช่นเดียวกันในการช่วยเป็นเครื่องมือในการควบคุม
พฤติกรรมของคนในชุมชน ทําให้เป็นคนในสังคม มีระเบียบวินัย มีศีลธรรม ก่อให้เกิดความรักความ
สามัคคีเป็นน้ําหนึ่งใจเดียวกันสืบไป 

๒.๑.๑ บ่อเกิดความเชื่อเร่ืองผีบรรพบุรุษในจังหวัดสุรินทร์ 
พิธีเซ่นไหว้ผีบรรพบุรุษนั้น ชาวสุรินทร์ส่วนใหญ่ มักสร้างศาลให้ท่านอยู่ทางทิศใต้ของ

หมู่บ้านใช้ดินเหนียว หรือแกะสลักท่อนไม้เป็นรูป ปูุ ตา ยาย แทนตัวท่าน  
 “การเซ่นไหว้บูชาผีของชาวไทยเช้ือสายเขมรในจังหวัดสุรินทร์เรียกว่าการแซนขมอจ (เซ่น

ไหว้ผี) ประกอบพิธีกรรมเพื่อเซ่นไหว้ผีบรรพบุรุษท่ีล่วงลับไปแล้ว ลูกหลานยังระลึกถึงท่านอยู่ คือเป็นผีท่ี
อยู่ในบ้านเรือนคอยดูแลให้ลูกหลานมีความสุขความเจริญ ส่วนการประกอบพิธีเพื่อเซ่นไหว้ผีประจํา
หมู่บ้านนั้น เรียกว่า “การแซนเนียกตา” (แซนคือการเซ่น เนียกตาคือ ผีปูุย่าตายาย)ท่ีสถิตอยู่ในศาล
เพียงตาท่ีชาวบ้านสร้างไว้ เรียกว่า กระโตมตา” (กระท่อมผีปูุยาตายาย) ซึ่งมีความเช่ือว่าต้องอยู่ทางทิศ
ใต้ของหมู่บ้านหรือทิศตะวันออกของหมู่บ้านซึ่งพิธีเซ่นไหว้นี้ทําขึ้นในช่วงเดือนสามเป็นประจําของทุกปี
โดยจะประกอบพิธีในตอนเย็นโดยแต่ละครอบครัวโดยแต่ละครอบครัวจะนําเครื่องเซ่นไหว้ต่าง ๆ มาใส่



๑๗ 

ถาดหรือภาชนะอย่างใดอย่างหนึ่งแล้วนัดมารวมกันท่ีบริเวณกระท่อมผีปูุยาตายาย และประกอบพิธีเซ่น
ไหว้รวมกันเพื่อเป็นสิริมงคลแก่หมู่บ้าน ส่วนการบูชาอีกประเภทหนึ่งคือการเซ่นไหว้ผีไร่ ผีนา ซึ่งเป็นการ
บอกกล่าวให้ท่านทราบว่าจะเริ่มทําไร่ไถ่นาและขอให้ท่านช่วยดูแลรักษาให้ข้าวเจริญงอกงามอุดม
สมบูรณ์๒ ชาวไทยเช้ือสายเขมรในจังหวัดสุรินทร์ มีความเช่ือว่าผีบรรพบุรุษมีอิทธิพลต่อวิถีชีวิตเพราะว่า
เมื่อมีการจัดงาน ต่าง ๆ หรือการเดินทางไกลไปในท่ีต่าง ๆ ก็จะมีการเซ่นไหว้บอกกล่าวผีบรรพบุรุษให้
คุ้มครองเพื่อความปลอดภัย และเป็นการส่งเสริมคนในสังคม ให้สามัคคีเป็นปึกแผ่นเหตุนี้เองพิธีกรรม
และประเพณี ยังคงอยู่ในสังคม เป็นเครื่องมือในการให้การศึกษา และขัดเกลาคนในสังคม ให้ยึดมั่นในส่ิง
ท่ีดีงาม กล่าวคือมีความกตัญํูเคารพเอื้อเฟื้อเผ่ือแผ่ และการประสานสัมพันธ์คนในเครือญาติ พี่น้อง 
สายโลหิต อีกด้วย   

 ชาวสุรินทร์ส่วนใหญ่มีความเช่ือเรื่องผีวิญญาณกันมาย่างยาวนานแล้ว ซึ่งเป็นมรดกทาง
ความคิดตกทอดมายาวนาน เพราะบรรพชนแล้วนั้น ได้มอบมรดกให้กับลูกหลานรุ่นหลังท้ังนี้ โดยผูกพัน
เป็นความเช่ือด้านความขลังความศักดิ์สิทธิ์ด้วยและบรรพรส ส่วนใหญ่จะเคร่งครัดเรื่องการทําบุญอุทิศ
ส่วนกุศล ซึ่งเป็นความเช่ือท่ีสอดคล้องกับหลักการทางพระพุทธศาสนา ด้วยเหตุนี้ความเช่ือของชาว
สุรินทร์ส่วนใหญ่ จึงมีความเช่ือใน ๓ ลักษณะผสมกัน  (๑) คือความเช่ือท่ีสืบจากบรรพบุรุษในชุมชน
ท้องถิ่นเดิม (๒) ความเช่ือท่ีได้รับอิทธิพลจากศาสนาพราหมณ์และ (๓) ความเช่ือท่ีได้รับอิทธิพลจาก
พระพุทธศาสนาดังนั้น การนับถือผีตายาย ผีบ้าน ผีเรือน ผีกระท่อมตา (ชาวบ้านเรียก เนี้ยะตา อยู่ท่ีศาล
ปูุตา) ซึ่งเช่ือว่าผียายตาเป็นผีดีคอยคุ้มครองลูกหลาน แต่ในพิธีสารทเป็นพิธีกรรมท่ีมีความโดดเด่นท่ีสุด
เพราะเป็นการแสดงออกถึงการนับถือผีบรรพบุรุษ โดยเฉพาะในเทศกาล เดือน ๑๐ ซึ่งเป็นช่วงท่ีมีการ
เซ่นไหว้ผียายตา ส่วนพิธีกรรมการแซนผีเนี๊ยะตาจะทําพิธีเซ่นไหว้ในวันก่อนลงทํานา หรือ วันเก็บเกี่ยว
ข้าวเสร็จเอาข้าวขนยุ้ง ชาวบ้าน เรียกว่า การแซนสะเรอวเลิงยุง (พิธีเซ่นไหว้ก่อนเอาข้าวเปลือกขึ้นยุ้ง) 
โดยชาวบ้านจะอาศัยศาลปูุตา นี้เป็นท่ีพึ่งพาทางด้านอื่นด้วย เช่นใช้เป็นท่ีบนบาน เป็นท่ีเรียกหาขวัญให้
ผู้ปุวย เวลาสะเดาะเคราะห์ในการเซ่นไหว้ ส่วนศาลพระภูมินั้น ชาวบ้านเรียก ศาลเจ้า ด้วยเหตุนี้เอง
ความเช่ือเรื่องผีต่าง ๆ ของชาวจังหวัดสุรินทร์ซึ่งมีความเเช่ือกันว่าผีบรรพบุรุษนั้น ยังคงติดตามไปทุกหน
ทุกแห่ง ถึงจะเห็นได้จากการเซ่นไหว้เวลาจะด่ืมสุรา ชาวสุรินทร์จะรินสุราลงพื้น เรียกผียายตามาด่ืมทุก
ครั้ง การประกอบพิธีกรรมแซนโฎนตาเป็นส่ิงท่ีดี เพราะเป็นกลไกควบคุมสังคมชนบทให้รู้จักกตัญํูต่อ
บรรพบุรุษ เป็นผลให้เกิดความรัก ความสามัคคีในหมู่ญาติและสังคมหมู่บ้าน ความเช่ือถือนี้จะคงอยู่คู่กับ
สังคมตลอดไป๓ ชุมชนท่ีพูดภาษาเขมร มีขนบธรรมเนียมและวัฒนธรรมท่ีคลายคลึงกับชาวเขมรใน
ประเทศกัมพูชา ภาษาท่ีใช้เป็นภาษาในตระกูลมอญเขมร ชาวบ้านนับถือศาสนาพุทธและมีความเช่ือ
เกี่ยวกับส่ิงเหนือธรรมชาติ ผสมกับหลักคําสอนของพระพุทธศาสนาดังนั้น โดยสรุปแล้วชาวบ้านใน

                                         
๒ สัมภาษณ์ นายบุญช่วย อินทร์ชัย, ชาวบ้านขวาว, อ้างถึงใน พระอธิการช่วง ฐิตโสภโณ (ต้ังอยู่), 

“ศึกษาคติทางพระพุทธศาสนาท่ีปรากฏในประเพณีสารทเดือนสิบ(แซนโฎนตา)ของจังหวัดสุรินทร์”, วิทยานิพนธ์
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หน้า ๘๗. 

๓ สุเมธ คงสวัสด์ิ, “ความเชื่อของชาวบ้านพลวง”, ปริญญานิพนธ์ ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณทิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๓๑), หน้า ๗๑-๗๒. 



๑๘ 

จังหวัดสุรินทร์จะนับถือผีอยู่ ๓ ประเภท คือ ผีตาจะสร๊อ (ผีประจําหมู่บ้าน) ผีพระภูมิ (ผีประจําบ้าน) 
และผีบรรพบุรุษชาวบ้านจะประกอบพิธีใด ๆ ก็จะบอกกล่าวให้ผีเหล่านี้ได้รับทราบเสมอ๔  

 ๒.๑.๒ คติความเชื่อพิธีกรรมแซนโฎนตาในจังหวัดสุรินทร์  
 พิธีกรรมแซนโฎนตาเป็นพิธีกรรมท่ีเกี่ยวกับการเซ่นไหว้บรรพบุรุษ ชาวไทยเขมร จะ

ผูกพันกับการนับถือผีบรรพบุรุษ ซึ่งมักให้ความสําคัญและยึดมั่นในการนับถือผี ถึงจะเห็นได้ว่าใน
ชีวิตประจําวันของชาวไทยเขมร ยังผูกพันอยู่กับความเช่ือ ประเพณี และพิธีกรรมด้ังเดิมอยู่ มาก 
โดยเฉพาะพิธีกรรม  แซนโฎนตา ซึ่งถือว่ายังคงมีอิทธิพลต่อวิถีชีวิตของชาวไทยเขมร จากประเด็นดังนี้
จึงสามารถกล่าวได้ว่าจุดมุ่งหมายหลักในการทําพิธีแซนโฏนตานี้ก็คือความกตัญํูกตเวทีต่อบรรพบุรุษ
ท่ีล่วงลับไปแล้ว โดยเช่ือว่าบุคคลเมื่อตายไปแล้ว วิญญาณยังสามารถให้คุณให้โทษแก่ผู้ท่ียังมีชีวิตอยู่
ได้ หากวิญญาณเหล่านั้นได้รับการต้อนรับดี ได้รับส่วนบุญท่ีลูกหลานอุทิศให้วิญญาณเหลานั้นก็อวย
ชัยให้พรให้ผู้กระพิธีแซนโฏนตาทํามาหากินเจริญรุ่งเรือง อยู่เย็นเป็นสุขและถ้าครอบครัวใดไม่ได้ทําพิธี
นี้ครอบครัวนั้น ก็จะกลายเป็นคนอกตัญํูต่อผีบรรพบุรุษแต่ผีบรรพบุรุษจะโกรธและสาปแช่ง ให้
ครอบครัวนั้นประสบกับความทุกข์ เดือดร้อน มีอันเป็นไปต่าง ๆ นานา ให้เจ็บไข้ได้ปุวย หรือมีอัน
เป็นไป ทําให้เกิดผลกระทบทางด้านจิตใจ เกิดความทุกข์จิตใจก็จะมีความกังวลเศร้าหมองและมีผลต่อ
การทํามาหากิน๕ ซึ่งพัฒนาการความเช่ือชาวพุทธในจังหวัดสุรินทร์ดังกล่าวนี้กลายมาเป็นการความ
เช่ือท่ีฝ๎งอยู่ในจิตสํานึกของชาวไทยเช้ือสายเขมรในจังหวัดสุรินทร์ และยังมีอิทธิพลกับวิถีชีวิตในด้าน
ต่าง ๆ ดังนี้ 

 ๑) คติความเชื่อเก่ียวกับประเพณีในท้องถ่ิน๖  

 ชาวบ้านจะประกอบพิธีกรรมใดก็ตาม เช่น แต่งงาน บวชนาค โกนจุก ขึ้นบ้านใหม่ เป็น
ต้น ก็จะประกอบพิธีการบอกกล่าวให้ผีบรรพบุรุษได้รับรู้ด้วยเครื่องเซ่นไหว้ ตามบริเวณรั้วบ้าน และ
จัดพิธีเซ่นไหว้อีกครั้งในเดือนสาม เป็นประจําทุกปี การเซ่นไหว้นั้น มีเครื่องเซ่นไหว้ ดังนี้ หมากพลู ๕ 
คํา ไก่ต้ม ๑ ตัว สุรา ๑ ขวด จานแกง ๑ บุหรี่ ๕ มวนน้ําส้ม ๑ ขวด ข้าว ๑ ถ้วย น้ําด่ืม ๑ ขัน เทียน 
๑ คู่ ธูป ๑ คู่ ด้ายผูกแขนผสมกับขมิ้นผง ๑ คู่ การประกอบพิธีเซ่นไหว้ นิยมจัดพิธีเซ่นไหว้ในเวลา
ตอนเย็นโดยในเดือนสามนั้น แต่ละครอบครัวจะนําเครื่องเซ่นไหว้ใส่ถาด มารวมกันท่ีบริเวณศาล
เนียกตา(ศาลปูุตา) จัดวางเครื่องเซ่นไหว้ข้างหน้าเนียกตา จุดธูป จุดเทียน รินสุรา น้ําด่ืม น้ําส้ม พร้อม
กับกล่าวขอบคุณท่ีช่วยดูแลผลผลิตข้าวปลาอุดมสมบูรณ์ในปีท่ีผ่านมา ปีหน้าช่วยให้พืชพันธ์ อุดม

                                         
๔ พี ร ะศั ก ด์ิ   ว ร ฉัตร , “โ ค ร ง ส ร้ า ง อํ านาจของชุ มชนช าว ไทยที่ พู ดภ าษาเขมร ในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ: ศึกษากรณีตําบลพรหมเทพ อําเภอท่าตูม จังหวัดสุรินทร์”, ปริญญานิพนธ์ศึกษาศาสตร
มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒมหาสารคาม, ๒๕๓๐), หน้า ๑๔๖-๑๔๘.  

๕ ประพัฒนพงษ์  แก้วไธสงและคณะ, “พิธีกรรมแซนโฎนตา: กรณีศึกษาบ้านสระสองตอน หมู่ที่ ๕ 
ตําบลหนองแหน อําเภอพนมสารคาม จังหวัดฉะเชิงเทรา”, วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย:
มหาวิทยาลัยนเรศวร, ๒๕๕๐), หน้า ๘๕.  

๖ พระอธิการช่วง  ฐิตโสภโณ (ต้ังอยู่), “ศึกษาคติทางพระพุทธศาสนาที่ปรากฏในประเพณีสารทเดือน
สิบ (แซนโฎนตา)ของจังหวัดสุรินทร์”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หน้า ๖๕. 



๑๙ 

สมบูรณ์ ฝนตกต้องตามฤดูกาล ปกป๎กษ์รักษาผู้คนในหมู่บ้าน ให้อยู่เย็นเป็นสุข และเมื่อเสร็จแล้วแบ่ง
เครื่องเซ่นไหว้อย่างละนิดไว้บนภาชนะรองรับ เช่น ใบตอง กระดาษท้ิงไว้ให้ท่าน นําด้ายผูกแขนเพื่อ
เรียกขวัญ ผูกข้อมือให้กับลูกหลานเพื่อเป็นสิริมงคลต่อไป 

๒) คติความเชื่อเก่ียวกับเร่ืองการเข้าทรง  
ในพิธีกรรมท่ีเกี่ยวข้องกับวิญญาณบรรพบุรุษของชาวสุรินทร์นั้น พิธีกรรมการเข้าทรงใน

ภาษาของคนท้องถิ่นจังหวัดสุรินทร์เรียกว่า “มม็วต” เป็นพิธีการเข้าทรงนี้เป็นพิธีประกอบข้ึนเพื่อบูชา
ครูของชาวไทยเช่ือสายเขมรในจังหวัดสุรินทร์ ซึ่งมีความเช่ือในผีบรรพบุรุษ โดยมีความเช่ือว่าผีบรรพ
บุรุษได้ทําบุคคลเกิดการเจ็บปุวย เพราะเมื่อทําการรักษาท่ีโรงพยาบาลแล้วไม่หายแล้วชาวบ้านต้องมา
ทําพิธีเข้าทรงมม็วต (ไหว้ครู) ต่อไป เพราะเห็นว่าเป็นแนวทางสุดท้ายในการรักษาพยาบาลผู้ปุวย ผล
ของการรักษานั้นและบางคนก็หายบ้าง บางคนก็ไม่หาย และการไหว้ครูของ “มม็วต” ยังสามารถ
ทํานาย เส่ียงทาย ใบ้หวย และค้นหาสาเหตุของความเจ็บปุวยได้อีกด้วยเรียกว่าพิธีเรียกขวัญ ให้คน
เป็นไข้ เมื่อรักษาหายจากอาการไข้แล้ว ก็จะฝากตัวเป็นลูกศิษย์ของครูมม็วต ดังนั้นชาวไทยเช่ือสาย
เขมร โดยในแต่ละปคีรูมม็วตจะมีการไหว้ครู ๓ ครั้ง เพราะว่าโดยความเช่ือพื่นฐานแล้วชาวสุรินทร์มี
ความเช่ือว่าคนเราเกิดมาต้องมีครูกําเนิด จึงต้องจัดทําจวมกรู หรืออันเป็นสัญลักษณ์แทนครูกําเนิด
ของตน เมื่อถึงวันพระหรือวันสําคัญทางศาสนาก็มาจะกราบไหว้บูชา เมื่อเกิดการเจ็บปุวย ก็มี
ความคิดว่ามีต้นเหตุมาจากครูกําเนิด เนื่องจากคิดว่าตนปุวยเคยทําส่ิงไม่ดีไว้ทําให้ครูกําเนิดโกรธและ
ส่งมาทําให้มีอันเป็นไป พิธีกรรม “มม็วต” (การเข้าทรงของชาวไทยเช้ือสายเขมร) จึงเป็นพิธีกรรม
ส่ือกลางติดต่อกันระหว่างผี เทพหรือส่ิงล้ีลับอื่น ๆ “มม็วต” จึงเป็นทางออกของคนในสังคมอันเนื่อง
ทางวัฒนธรรมของชุมชนด้ังเดิมท่ีน่าสนใจ และนํามาใช้ให้เป็นประโยชน์ต่อไป 

ดังนั้นพิธีกรรมท่ีเกิดขึ้นในท้องถิ่นนั้น จึงเป็นความเช่ือท่ีเกิดจากความเช่ือด้ังเดิมของคน
โบราณคือเมื่อคนตายไปแล้ว วิญญาณยังคงล่องลอยอยู่ วิญญาณสามารถให้คุณและให้โทษแก่ผู้ท่ียังมี
ชีวิตอยู่ได้ และนอกจากความเช่ือเรื่องผีของคนในท้องถิ่นแล้ว ในจังหวัดสุรินทร์มีอิทธิพลของศาสนา
พราหมณ์ ก็มีส่วนแทรกอยู่ในความเช่ือเหล่านั้นด้วย กล่าวคือ ในคติของศาสนาพราหมณ์นี้ ความเช่ือ
เรื่องการเกิดใหม่เช่ือในเรื่องกรรมเหตุนี้เองความเช่ือท้ังสอง จึงผสมกลมกลืนกันจนมิอาจแยกออกจาก
กันได้ แต่พิธีกรรมดังกล่าวก็เกิดข้ึนเพื่อหวังผลในการเกิดใหม่ให้ดีกว่าชาตินี้ ท้ังของบุคคลและผู้ท่ีล่วง
ไปแล้ว ส่วนความเช่ือทางพระพุทธศาสนาก็มีเรื่องกรรมเช่นกัน ซึ่งผลของการกระทําก็เป็นพลัง ท่ีจะ
กําหนดวิถีชีวิตของคนเรา จึงมีแนวคิดในเรื่องการทําบุญอุทิศ เพื่อแสดงความกตัญํูกตเวทีต่อผีบรรพ
บุรุษนั้นเอง 

๓) คติความเชื่อเก่ียวกับการเซ่นไหว้ผีบรรพบุรุษ  
คําว่า ผีบรรพบุรุษ ได้แก่วิญญาณของ ปูุย่า ตายาย พ่อแม่ ซึ่งตายไปแล้ว ซึงวิญญาณ

เหลานั้นยังเป็นสัมภเวสีแสวงหาท่ีเกิด เท่ียวไป ๆ มา ๆ ยังบ้านเรือนของลูกหลานมาดูแลความสุข
ทุกข์คุ้มครองบ้านเรือนเพื่อลูกหลานได้รับความผาสุกช่วยให้ดํารงวงศ์สกุลเจริญรุ่งเรืองสืบทอดธรรม
เนียม จนมีพิธีไหว้เจ้า คือ ไหว้เช่นสังเวยผีวิญญาณพ่อแม่ท่ีตายไปแล้ว เหตุนั้นคนอีสานจึงมีความเช่ือ
เช่นไหว้ผีบ้านผีเรือนกันมาถึงเทศกาลตรุษสารท จึงทําบุญตรุษสารทอุทิศบุญกุศลไปถึงผีวิญญาณของ
บรรพบุรุษ ซึ่งยังเป็นสัมภเวสีจะได้รับส่วนกองบุญของลูกหลาน เมื่อได้รับแล้วจะมีความปลาบปล้ืมดี



๒๐ 

ใจ เรียกว่า ประเพณีส่งข้าวเปรต๗ ผีปูุตาท่ีชาวบ้านเรียกส้ัน ๆ ว่า ปูุตานั้น ยังมีความเช่ือปรากฏอยู่
และถือปฏิบัติอย่างสม่ําเสมอ เพราะทุกคนยึดถือเป็นแนวทางปฏิบัติ เพื่อความเป็นสิริมงคล เพราะ
เช่ือว่าผีปูุตาช่วยให้ชาวบ้านอยู่ด้วยความร่มเย็นเป็นสุข และแคล้วคลาด จากอันตรายต่าง ๆ เช่น ภัย
ธรรมชาติ ภัยจากโรคภัยไข้เจ็บ เป็นต้น และการต้ังช่ือปูุตา จะต้องต้ังช่ือตามความสําคัญของ
สัญลักษณ์ ในสถานท่ีนั้น ๆ เช่น ถ้าศาลอยู่ใต้ต้นสําโรง ก็จะต้ังช่ือผีปูุตาสําโรง ถ้าศาลต้ังอยู่ท่ีต้นโพธิ์  
ก็ตั้งช่ือว่าผีปูุตาต้นโพธิ์เป็นต้น และเมื่อจะมีการเซ่นไหว้บูชา ก็จะเตรียมงานโดยมีผู้นําคือผู้ใหญ่บ้าน 
ขอความร่วมมือจากชาวบ้านให้ร่วมมือกันจัดตกแต่งสถานท่ีให้มีความงดงาม และจัดเตรียมสถานท่ี
สําหรับพระสงฆ์ เพื่อเตรียมประกอบพิธี เจริญพระพุทธมนต์ ส่วนในช่วงเช้าก็จะมีการทําบุญตักบาตร 
เมื่อเสร็จแล้ว ก็ถวายเครื่องไทยธรรมแก่พระสงฆ์ และยอดเงินท่ีเหลือก็จะนําถวายพระสงฆ์ให้เพื่อ
นําไปใช้ประโยชน์ท่ีวัดต่อไป 

ชาวไทยเช้ือสายเขมรในจังหวัดสุรินทร์มีความเช่ือว่าเมื่อวันดังกล่าวเวียนมาถึง ผีบรรพ
บุรุษคือผู้ล่วงลับไปก่อนแล้ว จะได้รับการปลดปล่อยแล้วพากันเดินทางมาเยี่ยมเยียนญาติพี่น้องและ
ลูก ๆหลาน ๆ ท่ียังมีชีวิตอยู่ เพื่อร่วมรับประทานอาหารและของหวาน ของคาว เครื่องด่ืมต่าง ๆ ซึ่ง
ล้วนแล้วแต่เป็นอาหาร ท่ีบรรพบุรุษเคยชอบ เมื่อครั้งยังมีชีวิตอยู่ เมื่อเครื่องเซ่นไหว้ทุกอย่างพร้อม
แล้ว ผู้อาวุโสในพิธี ก็จะถามถึงลูกหลานทุกคนว่ามาพร้อมกันแล้วยัง เสียงถามเสียงตอบกึกก้อง เมื่อ
สมาชิกในครอบครัวพร้อมหน้าเป็นท่ีพอใจแล้วก็จะเริ่มเซ่นไหว้โดยจุดธูป เทียน ยกขันห้าไหว้และ
เรียกดวงวิญญาณบรรพบุรุษ ให้มารับเครื่องเซ่นไหว้ โดยเริมจากรินน้ําให้ล้างมือ ก่อนแล้วริน
เครื่องด่ืมท้ังหนักและเบา โดยผู้นําประกอบพิธีจะคอยช้ีบอกให้วิญญาณรู้ว่ามีเครื่องเซ่นไหว้อะไรบ้าง 
เสียงเรียกผีบรรพชนของญาติพี่น้องและลูกหลาน เซ็งแซ่แทบฟ๎งไม่รู้เรื่อง การเรียกวิญญาณบรรพชน
นั้นต้องพยายามออกชื่อผู้ล่วงลับ ให้ได้มากท่ีสุด ขณะเดียวกันก็รินเครื่องด่ืมเรื่อย ๆ ให้ได้ครบสามครั้ง
รยะเวลาในการประกอบพิธีใช้เวลาประมาณ ๑๐ – ๓o นาที จากนั้นผู้นําประกอบพิธีก็จะรินน้ําให้
ล้างมือล้างปากแล้วให้เปล่ียนเส้ือผ้าอาภรณ์ให้ใหม่ ซึ่งได้จัดไว้ในพิธีแล้วบอกให้ผีบรรพบุรุษไปวัดเพื่อ
ฟ๎งพระเจริญพระพุทธมนต์ และรับบุญกุศลต่อไปขั้นตอนสุดท้าย ผู้นําในการประกอบพิธี ก็กล่าวอวย
ชัยให้พรลูกหลานท่ีมาร่วมงาน โดยสมมติเป็นตัวแทนของบรรพชน รับประทานเครื่องเซ่นไหว้ เป็นท่ี
สนุกสนานร่วมกัน  

๔) คติความเชื่อเก่ียวกับเคร่ืองเซ่นไหว้  

ความเช่ือเกี่ยวกับเครื่องเซ่นไหว้ของชาวไทยเช่ือสายเขมรเช่น เครื่องด่ืม การเซ่นไหว้เหล้า 
เพราะมีความเช่ือว่า เหล้าเป็นเครื่องด่ืมท่ีบุพการีและผีบรรพบุรุษชอบ ส่วนการเซนก้วยน้ําเพราะเช่ือ
ว่า เมื่อผีบรรพบุรุษได้รับประทานข้าวปลาอาหารอิ่มแล้ว ต้องด่ืมน้ําตามทีหลังอาหารและ จะเซ่นด้วย
อาหารคาวหวาน ประกอบด้วย ไก่ย่าง ปลาปิ้ง เนื้อย่าง ลาบ ก้อย แกงร้อน ขนมจีนน้ํายา ยํา เนื้อ
ทอด ไข่ต้ม ข้าว ข้าวต้ม ขนม ข้าวโพด มัน ผัก และผลไม้ เป็นต้น โดยเฉพาะไก่ย่างนั้น เช่ือว่าเป็น
อาหารที่ดีท่ีสุดเพราะหาง่าย เนืองจากเป็นสัตว์เล้ียงในบ้าน และเป็นตัวแทนของสัตว์สองเท้าท่ีนํามา

                                         
๗ เพ็ญศรี ดุก และคณะ, วัฒนธรรมพื้นบ้าน : คติความเชื่อ , (กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๖), หน้า ๑๕-๑๖. 



๒๑ 

เล้ียงบวงสรวงเซ่นไหว้ ส่วนการเซ่นด้วยปลา ปลาปิ้ง เพราะเช่ือว่าผีบรรพบุรุษจะได้ช่วยรักษาข้าวใน
นาให้อุดมสมบูรณ์ เพราะปลาสามารถหามาได้จากท่ีนาของตนเอง เซ่นไหว้ด้วยเนื้อย่าง เพราะเช่ือว่า 
การจัดเซ่นไหว้ผีบรรพบุรุษในแต่ละปีจะต้องถวายสัตว์ส่ีเท้าด้วย จึงจะครบองค์ประกอบ เซ่นไหว้ด้วย
ลาบ ก้อย แกงร้อน ขนมจีนน้ํายา ยําเนื้อทอด ไข่ต้ม ข้าว ข้าวต้ม ขนม ข้าวโพด มัน ผัก และผลไม้ 
เพราะเช่ือว่า เป็นอาหารที่บรรพบุรุษนิยมรับประทาน และเป็นอาหารพื้นบ้านท่ีใช้รับประทานกันมา
ตลอด เมื่อมีการจัดงานต่าง ๆ โดยเฉพาะข้าวต้มมัดซึงเป็นของหวานท่ีใช้ต้อนรับแขก จะใช้ถวายพระ
และเซ่นไหว้ผีบรรพบุรุษด้วยซึ่งท่ียึดถือปฏิบัติกันมาต้ังแต่บรรพบุรุษ ส่วนหมาก พลู และยาสูบ ท่ี
นํามาเซ่นไหว้ด้วย เพราะมีความเช่ือว่าการต้อนรับแขก ในสมัยโบราณจะต้องใช้ส่ิงเหล่านี้ เช่นเส้ือผ้า 
แปูง หวี และกระจกเงา นํามาเป็นเครื่องเซ่นไหว้เพราะเช่ือว่า เป็นส่ิงของท่ีใช้ในการแต่งตัว และการ
ให้ทานเส้ือผ้า แก่ผู้ท่ีมีชีวิตอยู่ เมื่อกรวดน้ําอุทิศผลไปให้ ผีบรรพบุรุษจะได้จับของเหล่านี้โดยตรง ส่วน
คติความเช่ือเกี่ยวกับภาชนะใส่เครื่องเซ่นไหว้ซึ่งประกอบด้วย ถ้วย จาน และถาด เช่ือว่าเป็น
ขนบธรรมเนียมของชาวไทยเขมร ท่ีมีการใช้มาต้ังแต่อดีตซึ่งใช้ถาดเป็นภาชนะข้าวแทนกระด้ง เพราะ
เช่ือว่าผีบรรพบุรุษเป็นผีญาติผู้ใหญ่ควรแก่การเคารพนับถือภาชนะท่ีใช้จะต้องเป็นของท่ีซื้อมาใหม่ ๆ 
สําหรับไว้ต้อนรับโดยเฉพาะท้ังนี้เพื่อให้สมเกียรตกิับการต้อนรับวิญญาณบรรพบุรุษ สําหรับความเช่ือ
เกี่ยวกับส่ิงของปูรองภาชนะ ใส่เครื่องเซ่นไหว้ ประกอบด้วย เส่ือ ฟูก ผ้าขาว และหมอนเพราะมีความ
เช่ือว่าผีบรรพบุรุษจะเกิดความพอใจในการแสดงออกของลูกหลานท่ีให้ความเคารพนับถือ และแสดง
ถึงฐานะความเป็นอยู่ที่ดีขึ้นของลูกหลานด้วย๘ 

๕) คติความเชื่อในทางพระพุทธศาสนา 

การจัดพิธีกรรมแซนโฎนตาของชาวไทยเช่ือสายเขมรในจังหวัดสุรินทร์ นอกจากจะจัด
ตามคติความเช่ือดังกล่าวมาแล้วนั้น ชาวไทยเช้ือสายเขมรในจังหวัดสุรินทร์ยังมีความเช่ือเกี่ยวกับ
พระพุทธศาสนา คือ ความเช่ือในเรื่องเปรต โดยชาวไทยเช้ือสายเขมรในจังหวัดสุรินทร์เช่ือว่าเรื่อง
เปรตนั้นมีมูลเหตุจากบุคคลท่ีประกอบด้วยอกุศลมูล ๓ อย่าง คือ ความโลภ ความโกรธและความลุ่ม
หลง โดยมีแสดงออกทางกาย ทางวาจาและทางใจท่ีเรียกว่า ทุจริต ๓ คือ กายทุจริต วจีทุจริต และ
มโนทุจริต “ซึ่งเป็นคติความเช่ือทางพระพุทธศาสนาเกี่ยวกับเรื่องโลกหน้าว่ามีอยู่จริง คติความเช่ือ
ทางพระพุทธศาสนาได้แสดงไว้ว่า สัตว์จะต้องถือกําเนิดใดกําเนิดหนึ่งหรือภพภูมิใดภพภูมิหนึ่ง จนกว่า
จะบรรลุอรหัตผล มีการทําลายกิเลสจนหมดส้ิน แล้วไม่ต้องมาเวียนว่ายตายเกิดอีกความเช่ือเรื่อง
เปรตทางพระพุทธศาสนานั้น มีคติมาจากเค้าเรื่องของญาติพระเจ้าพิมพิสารท่ีตายไปแล้ว เกิดเป็น
เปรต พระองค์จึงทรงอุทิศส่วนบุญไปให้ และเป็นมูลเหตุให้ชาวพุทธนิยมทําบุญกรวดน้ําอุทิศส่วนบุญ
ให้แก่ผู้เป็นเปรตในปรโลก ต้ังแต่นั้นเป็นต้นมาถึงป๎จจุบัน เพราะเช่ือว่าญาติจะได้รับ ในส่วนบุญท่ีญาติ
อุทิศไปให้ เปรตท่ีปรากฏในคัมภีร์ พระพุทธศาสนาเถรวาทนั้น มีความหมาย ๒ ด้าน คือ ผู้ล่วงลับไป
แล้วสู่ปรโลกและผู้ตาย ส่วนในทัศนะนักวิชาการทางพระพุทธศาสนา ได้ให้ความหมายท่ีหลากหลาย

                                         
๘ วันทา แก่นวงษ์คํา, “ประเพณีการทําบุญเบณฑ์ของชาวบ้านพราน ตําบลพราน อําเภอขุนหาญ

จังหวัดศรีสะเกษ”, วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาสารคาม,๒๕๓๙), 
หน้า ๑๒๐-๑๒๑.  



๒๒ 

ออกไปสรุปได้ว่า เปรต คือ ผู้ท่ีตายไปจากโลกมนุษย์แล้วไปเสวยผลวิบากกรรมท่ีตนได้กระทําไว้ เช่น
เปรตสูงเทียมสวรรค์ เปรตไฟไหม้ท้ังตัวเป็นต้น มูลเหตุให้เกิดเปรตนั้นเกิดขึ้นจากอนุสัย ๓ อย่าง และ
อกุศล ๓ อีกท้ังเหตุอื่นๆ อีก เช่น ความเห็นผิดจากคลองธรรม หากพิจารณาในแง่ของบุพกรรมของ
เปรตจะเห็นว่า เกิดจากการกระทํากรรมช่ัวทางกายเรียกกายทุจริต การกระทําทางวาจาเรียกว่า วจี
ทุจริต และการกระทําทางใจ เรียกว่า มโนทุจริต  

ชาวไทยเช้ือสายเขมรในจังหวัดสุรินทร์ส่วนใหญ่จะไม่มีการแยกว่าอะไรเป็นพระพุทธ และ
อะไรเป็นคติการนับถือผี นั่นคือจะเช่ือถือให้ความเคารพและประกอบพิธีกรรมตามจารีตทุกผู้ทุกนาม 
แม้แต่พระภิกษุท่ีเป็นคนในท้องถิ่นเอง (ท่ีไม่ได้ศึกษาปริยัติสมัยใหม่) ก็ไม่นิยมช้ีให้ชาวบ้านเห็นว่า 
พิธีกรรมใดเป็นพิธีเนื่องด้วยผีสาง หรือพิธีกรรมใดเป็นพิธีของชาวพุทธ และโดยปกติแล้วสังคมอีสาน๙ 
ก็ไม่ได้ใส่ใจท่ีจะแยก กลับเห็นว่าพิธีกรรมเหล่านั้นเป็นพิธีกรรมท่ีนํามาเพื่อสันติสุข และความเป็นศิริ
มงคลแก่ครอบครัวและสังคมชาวไทยเช่ือสายเขมรจังหวัดสุรินทร์จึงไม่พึงใจท่ีจะละเว้นไม่ประกอบ
พิธีกรรมเหล่านั้น หรือไม่เคารพนับถือ ด้วยแนวคิดดังกล่าวนี้อาจจะเป็นคําตอบท่ีดีในคําถามท่ีว่าทําไม
ความเช่ือเรื่องภูตผีวิญญาณ ในสังคมอีสานนั้น ยังฝ๎งแน่นอยู่ในจิตสํานึก มากกว่าท้องถิ่นอื่น. 

โดยสรุปแล้วจากท่ีกล่าวมาท้ังนั้น พิธีกรรมแซนโฎนตาของชาวพุทธเช่ือสายเขมรใน
จังหวัดสุรินทร์เป็นพิธีกรรมท่ีมีมาแล้วต้ังแต่สมัยโบราณ และเป็นพิธีกรรมท่ีเกิดจากความเช่ือด้ังเดิม
ของประชาชนท่ีมีความเช่ือเกี่ยวกับเรื่องผีบรรพบุรุษท่ีล่วงลับไปแล้ว จึงได้กําหนดให้มีการประกอบ
พิธีกรรมเพื่อบูชาบรรพบุรุษ พิธีกรรมดังกล่าวนี้ ซึ่งเป็นการผสมระหว่างความเช่ือในศาสนาพุทธเรื่อง
ของการทําบุญอุทิศให้แก่ผู้ตาย และ เรื่องการเวียนว่ายตายเกิดและความกตัญํูกตเวที กับความเช่ือ
ในศาสนาพราหมณ์ในเรื่องของการทําบุญในเดือนสารทหรือเดือนสิบ  

๒.๒ ค าจ ากัดความ 
ประเพณีพิธีกรรมการแซนโฎนตาของชาวพุทธในจังหวัดสุรินทร์นั้น จะจัดพร้อมกันกับช่วง

พิธีสารทของชาวพุทธทั่วทุกภาคในประเทศไทย เพื่อให้เกิดความเข้าใจยิ่งขึ้นผู้วิจัยจึงได้นําความหมาย
ของคําว่าแซนโฎนตาและคําว่าสารทมานําเสนอไว้ดังนี้ 

  (๑)  แซนโฎนตา 
  คําว่า แซนโฎนตานี้ เป็นคําผสม เกิดจากคําว่า แซน แปลว่า เซ่นไหว้ บวงสรวง และคํา

ว่า โฎนตา มาจากคํา ๒ คํา คือ โฏน แปลว่า ยาย และคําว่า ตา แปลว่า ตา แต่เมื่อคํา ๒ คํานี้มาผสมกัน 
จะมีความหมายโดยรวม แปลว่า บรรพบุรุษ ดังนั้นคําว่า แซนโฎนตา จึงหมายความว่า การเซ่นไหว้ ยาย 
ตา หรืออีกนัยหนึ่ง คือ การเซ่นไหว้ผีบรรพบุรุษ นั่นเอง ประเพณีแซนโฎนตานี้กระทําขึ้นในเดือน ๑๐ 
นับตามแบบจันทรคติ โดยจะตรงกับเดือนกันยายนของทุกปี และมีคําศัพท์ท่ีสําคัญท่ีใช้ในท่ีนี้คือ คําว่า 
เบณฑ์ ซึ่งคําว่า เบณฑ์ นี้มี ๒ ความหมาย ในภาษาเขมร ความหมายหนึ่ง หมายถึง ช่ือเรียกช่วงเทศกาล

                                         

 ๙ เพ็ญศรี  ดุ๊ก และคณะ, วัฒนธรรมพื้นบ้าน: คติความเชื่อ, พิมพ์ครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร: โรง
พิมพ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๖), หน้า ๓๙๐. 



๒๓ 

งานบุญ และอีกความหมายหนึ่งคือ คําว่า เบณฑ์ นี้ มาจากคําภาษาบาลีว่า ปิณฑะ๑๐ แปลว่า ก้อนข้าว 
โดยท้ัง ๒ ความหมายมีความสําคัญในประเพณีสารท โดยความหมายท่ีปรากฏจะใช้แตกต่างกันไปในแต่
ละบริบท๑๑ 

  (๒) ความหมายค าว่า สารท  
  คําว่า “สารท” มาจากคําว่า “สรท”๑๒ (ภาษาสันสกฤตใช้คําว่า “ศารท) หมายถึง การ

เรียกช่ือฤดูใบไม้ร่วง สอดคล้องกับประเพณีอันเกี่ยวเนื่องด้วยฤดูสารทท่ี พืชพันธ์ธัญญาหารออกดอก
ออกผล ได้เก็บเกี่ยวไปทําขนมเพื่อ เซ่นพลี บูชา ผีบรรพบุรุษหรือเทพเจ้าท่ีตนนับถือ เช่ือกันว่าประเพณี
นี้ได้รับคติความเช่ือจากอินเดีย บางแห่งเรียกประเพณีนี้ว่า “สารท” ซึ่งบางครั้งก็เรียกควบคู่กันไปกับ
“เดือนสิบ” เช่น “ประเพณีสารทเดือนสิบ” เป็นต้น 

๒.๒.๓ ประเภทของพิธีสารท 
พิธีสารทนั้นเมื่อแบ่งตามลักษณะของการประกอบพิธีกรรมแล้วสามารถจัดแบ่งออกได้เป็น 

๒ ประเภทคือ 
  ๑) การเซ่นไหว้ผีและสิ่งศักด์ิสิทธิ์ คนอินเดียนิยมการทําการบูชาด้วยการไหว้ทิศและ 

ยังมีการนับถือบูชาธรรมชาติ บูชาเทพเจ้า และการบูชาวิญญาณของบรรพบุรุษ เพราะต้องการหาท่ียึด
เหนี่ยวทางจิตใจต้องการส่ิงท่ีจะนํามาบูชา เคารพ เซ่นไหว้ต้องการหาศาสนาเป็นท่ีพึ่งท่ีระลึก การท่ี
มนุษย์ต้องมีท่ีพึ่งทางจิตใจ เพราะเวลาท่ีเกิดความกลัวภัยคุกคาม ก็พากันบูชากราบไหว้ส่ิงต่าง ๆ เพื่อขอ
อํานาจส่ิงศักด์ิสิทธิ์ได้ช่วยให้พ้นจากอันตราย พระอุดรคณาธิการ (ชวินทร สระคํา) ได้กล่าวไว้ว่า  

 “หากมองย้อนกลับไปในสมัยก่อนท่ีชาวอารยันเข้ามาครอบครองอินเดีย ลัทธิการนับถือ
ธรรมชาติ เป็นลัทธิแรกท่ีมนุษย์ได้นับถือกันมา เมื่อมาถึงยุคชาวอารยันนอกจากจะเคารพนับถือ
ธรรมชาติและเทพเจ้าต่าง ๆ ชาวอารยันยังเคารพนับถือ และบูชาวิญญาณชองบรรพบุรุษเช่นเดียวกับ
เทพด้วย เพราะเห็นว่ามนุษย์และสัตว์ท่ีตายไปนั้นก็เพียงแต่ร่างกาย (Body) ส่วนวิญญาณ (Soul) นั้น
ยังคงสภาพอยู่ และยังมีการบริโภคอาหารเช่นเดียวกับมนุษย์ ฉะนั้ น จึงเกิดการบวงสรวง และเซ่น
วิญญาณ ชาวอารยันยังมีความเช่ือถือต่อไปอีกว่า วิญญาณเหล่านั้น มีภพอยู่เบ้ืองบน การที่จะส่งเครื่อง
บูชาให้ไปถึงวิญญาณเหล่านั้นได้ก็ด้วยการเผาไฟบูชายัญให้ควันไฟลอยขึ้นไปจึงทําให้มีลัทธิการบูชายัญ
เกิดขึ้น”๑๓  

ดังท่ีพระพุทธเจ้าตรัส เรื่องของอัคคิทัตตปุโรหิต ความว่าพระเจ้ามหาโกศล ออกบวชเป็น
ปริพาชกพร้อมกับบริวาร ได้อาศัยอยู่ระหว่างเขตแดนแคว้นอังคะ แคว้นมคธ และแคว้นกุรุ เขาได้ส่ังสอน

                                         
๑๐ มูลนิธิภูมิพโลภิกขุ, พจนานุกรม บาลี-ไทย-อังกฤษ ฉบับภูมิพโลภิกขุ, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์

ภูมิพโลภิกขุ, ๒๕๓๑), หน้า ๒,๓๘๒. 
๑๑ สุรชัย รัตนพนาวงษ์, “การศึกษาคําศัพท์ภาษาเขมรสุรินทร์ในประเพณีแซนโฎนตา”, วิทยานิพนธ์

ศิลปะศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิยาลัย: มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๔๙), หน้า ๘-๙. 
๑๒ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาลตร์ ฉบับประมวลศัพท์ , พิมพ์ครั้งที่๑. 

(กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภาและสถบันลือธรรม, ๒๕๕๔), หน้า ๔๔๑. 
๑๓ พระอุดรคณาธิการ (ชวินทร สระคํา), ประวัติศาสตร์พทธศาสนาในอินเดีย, (กรุงเทพมหานคร:

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔), หน้า ๘. 



๒๔ 

ประชาชนท่ีเคารพนับถือตนให้ถึงภูเขาบ้าง ปุาไม้ สวน ต้นไม้บ้างเป็นท่ีพึ่ง จึงจะสามารถพ้นจากความ
ทุกข์ได้ เป็นเหตุให้พระพุทธเจ้าทรงแสดงพระธรรมเทศนาพอสรุปใจความได้ว่า 

“พวกมนุษย์จํานวนมาก ถูกความกลัวภัยคุกคาม ต่างพากันถึงภูเขา ปุาไม้สวน รุกขเจดีย์ 
เป็นท่ีพึ่งซึ่งเหล่านี้ไม่ใช่ท่ีพึงอันเกษม ไม่ทําให้ผู้ท่ีถึงท่ีนับถือ พ้นจากความทุกข์ส่วนผู้ท่ีถึงพระรัตนตรัย
เป็นท่ีพึ่ง ใช้ป๎ญญาพิจารณาได้เห็นอริยสัจ ๔ ย่อมพ้นจากทุกข์ได้”๑๔  

ในเรื่องของการเช่ือเกี่ยวกับส่ิงศักดิ์สิทธิ์และปาฏิหาริย์นั้น พระธรรมปิฎกได้กล่าวไว้ว่า๑๕ 
“การยุ่งเกี่ยวกับเรื่องเทพเจ้าส่ิงศักดิ์สิทธิ์ฤทธิ์เดชปาฏิหาริย์ท้ังหลายนั้น จะพอยอมรับได้หรือไม่ ให้ดูท่ี
เจตนาของผู้ปฏิบัติ ถ้ามีเจตนาใช้ส่ิงเหล่านี้เป็นอุบายดึงหรือชักจูงคนท่ียังอยู่หากไกลจากธรรมะให้เข้ามา
สู่หลักธรรมและใช้ภายในขอบเขตท่ีจํากัดไม่ให้ขัดกับหลักการของพระพุทธศาสนา และมีการสอนธรรม
ไปด้วยก็พอยอมรับได้แต่ถ้าใช้ส่ิงศักด์ิสิทธิ์อิทธิปาฏิหาริย์เพี่อจูงคนให้มาหลงติด หรือตัวเองก็หลง
หมกมุ่นอย่างนั้น ก็ไม่อาจยอมรับได้ ยิ่งถ้าใช้ล่อคนเพื่อหาลาภสักการะผลประโยชน์ให้แก่ตน ก็ยิ่งเป็น
การทําลายพระศาสนาหนักขึ้นไปอีก” 

  ๒) พิธีท าบุญอุทิศให้แก่ผู้ตาย การทําบุญเพื่ออุทิศให้แก่ผู้ท่ีวายชนม์หรือตายไปแล้ว
นั้น ในทางพระพุทธศาสนาได้กล่าวไว้ดังนี้ 

  (๑) ปัตติทานมัย หมายถึง การทําบุญด้วยการเฉล่ียส่วนแห่งความดีให้แก่ผู้อื่นเช่นการ
เฉล่ียส่วนแห่งความดีให้ผู้ท่ียังมีชีวิตอยู่ ผู้ท่ีล่วงลับไปแล้วหรือแม้กระท่ังเทวดา การอุทิศส่วนบุญให้แก่ผู้
ท่ีล่วงลับไปแล้วนั้น ขอยกเอาตัวอย่างจากสมัยพุทธกาลซึ่งมีจุดเริ่มต้นจากพระเจ้าพิมพิสารได้ถวายสวน
เวฬุวันให้แก่พระบรมศาสดาและพุทธสาวกท้ังหลายท่ีได้จําพรรษาในกรุงราชคฤห์ พระองค์ได้ถวายทาน
และทรงหล่ังน้ําทักษิโณทก ทรงอุทิศว่า๑๖ “ขอทานนี้จงมีแก่พวกญาติของเรา ทันใดนั้นเองสระโบกขรณี
ดารดาษด้วยปทุม ก็บังเกิดแก่เปรตพวกนั้น เปรตพวกนั้นก็อาบและด่ืมในสระโบกขรณีนั้น ระงับความ
กระวนกระวายความลําบากและหิวกระหายได้แล้ว มีผิวพรรณดุจทองลําดับนั้นพระราชาถวายข้าวยาคู 
ของเค้ียว ของกินเป็นต้นแล้วทรงอุทิศ ในทันใดนั้นเอง ข้าวยาคูของเค้ียวและของกินอันเป็นทิพย์ ก็
บังเกิดแก่เปรตพวกนั้น เปรตพวกนั้น ก็พากันบริโภคของทิพย์เหล่านั้น มีอินทรีย์เอิบอิ่มลําดับนั้น 
พระราชาถวายผ้าและเสนาสนะเป็นต้น ทรงอุทิศให้เครื่องอลังการต่าง ๆ มีผ้าทิพย์ ยานทิพย์ ปราสาท
ทิพย์ เครื่องปูลาดและท่ีนอนเป็นต้น ก็บังเกิดแก่เปรตพวกนั้น สมบัติแม้นั้นของเปรตพวกนั้น ปรากฏทุก 
อย่างโดยประการใด พระผู้มีพระภาคเจ้า ก็ทรงอธิษฐาน (ให้พระราชาทรงเห็น) โดยประการนั้น” 
  (๒) ทักษิณานุประทาน หมายถึง ทานเจตนาเป็นเหตุให้บุญเจริญเพิ่มพูนขึ้นก็ได้
หมายถึงบุญท่ีเกิดขึ้นจากการบริจาคทาน และหมายถึงไทยธรรมท่ีเป็นเครื่องมือหรือเป็นอุปกรณ์สําหรับ
การทําบญุ๑๗ แต่ความหมายท่ีมุ่งประสงค์นี้ก็คือทานท่ีมีเจตนาเป็นเหตุให้บุญเจริญเพิ่มพูนหรือทานเพื่อ

                                         
๑๔ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๘๘-๑๙๒/๙๒. 
๑๕ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุโต), สิ่งศักด์ิสิทธิ์เทวฤทธิ์ปาฏิหาริย์, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร:

สหธรรมิก, ๒๕๓๘), หน้า ๑๖. 
๑๖ ขุ.ขุ.อ.(ไทย) ๓๙/๒๘๔/๒๖๗. 
๑๗ พระสิริมังคลาจารย์, มงคลตฺถทีปนี ทุติโย ภาโค, (กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราชวิทยาลัย , 

๒๕๓๙), หน้า ๘. 



๒๕ 

ผลท่ีเจริญ๑๘ ซึ่งหมายถึงการอุทิศส่วนบุญให้แก่ผู้ท่ีล่วงลับไปแล้ว “ส่วนไทยธรรมสําหรับกระทําบุญนั้น 
คือป๎จจัยส่ี และเครื่องใช้สอยอื่น ๆ ท่ีสมควรแก่สมณบริโภคเป็นเพียงส่วนประกอบของการอุทิศส่วนบุญ 
ไม่ใช่เป็นการอุทิศส่วนบุญโดยตรง คําว่า ทักษิณานุประทาน ตามนัยนี้ จึงเป็นบุญกิริยาท่ีบุคคลกระทํา
เพี่อให้บุญเจริญเพิ่มพูนขึ้นให้แก่ผู้ท่ีตายไปแล้ว เพราะทุกครั้งท่ีมีการปรารภงานบําเพ็ญกุศลทักษิณานุ
ประทาน ก็จะมีการเพิ่มทักษิณาคืออุทิศส่วนบุญให้แก่ญาติท่ีล่วงลับไปแล้วทุกครั้ง แตกต่างจากคําว่า 
ทักษิณาทาน ท่ีมักจะส่อความถึงการให้ของทําบุญเป็นทาน๑๙ การทําบุญแบบทักษิณานุประทานนี้แสดง
ถึงลักษณะพิธีกรรมท่ีจัดขึ้นเพื่ออุทิศส่วนบุญให้แก่ผู้ท่ีล่วงลับไปแล้ว ซึ่งไม่ได้จําเพาะเจาะจงว่าต้องเป็น
บุคคลผู้เปน็เครือญาติเท่านั้น 

  (๓) บุพเปตพลี คือ การทําบุญอุทิศให้ผู้ท่ีล่วงลับไปแล้ว คําว่า เปตะเป็นคําในภาษา
บาลีส่วนคําว่าเปรตเป็นคําในภาษาสันสกฤตท้ัง ๒ คํานี้มีความหมายตรงกันคือ๒๐“ผู้จากไป หรือผู้ละไป
แล้ว หมายถึง ผู้จากโลกนี้ไปคือผู้ตายไปแล้ว ผู้ล่วงลับไปแล้วเป็นความหมายท่ัวไปพวกท่ีตายไปเกิดเป็น
เทวดาก็เรียกว่าเปตะหรือเปรตในความหมายนี้ก็มีเช่นพิธีทําบุญอุทิศส่วนกุศลให้ผู้ท่ีตายไปแล้วเรียกว่า 
เปตพลี สัตว์พวกหนึ่งท่ีเกิดในอบายภูมิท่ีเรียกว่าเปตวิสัย หรือเปรตวิสัย สัตว์ พวกนี้ได้รับทุกขเวทนาต่าง 
ๆตามผลแห่งกรรมช่ัวท่ีได้ทําไว้ เช่น อดอยาก ผอมโซเพราะไม่มีอาหารหรือมีแต่กินไม่ได้หรือกินได้แต่กิน
ยากเพราะปากเท่ารูเข็มหรือกินเข้าไปได้แต่กลายเป็นเลือดเป็นหนองเป็นมูตร เป็นคูถ”๒๑ “เปตวัตถุท่ีมา
จากเหตุเกิดแห่งเรื่อง ได้แก่ เปตวัตถุ ท่ีพระผู้มีพระภาคทรงยกขึ้น แสดงเองเมื่อมีเหตุการณ์ท่ีเกี่ยวข้อง
กับเปรตนั้น ๆ เกิดขึ้นเช่น เขตตูปมเปตวัตถุ ปิฏฐธีตลิกเปตวัตถุ ติโรกุฑฑเปตวัตถุ เป็นต้น ส่วนเปตวัตถุ
ท่ีมาจากการถาม ตอบ ได้แก่ เปตวัตถุท่ีพระสาวกมีท่านพระนารทเถระ ท่านพระมหาโมคคัลลานเถระ 
ท่านพระสารีบุตรเถระ เป็นต้น เป็นผู้ถามเปรตท่ีท่านพบเห็นและเปรตนั้นๆ เป็นผู้ตอบ เมื่อท่านทราบ
ความเป็นมาแล้ว จึงถือกันว่าเป็นเปตวัตถุทุกเรื่อง พระผู้มีพระภาคทรงแสดง ยกเว้นบางเรื่องท่ีเกิดหลัง
พุทธปรินิพพาน เช่น ธาตุวิวัณณเปตวัตถุนันทกเปตวัตถุ เป็นต้น รูปแบบของเรื่องเปตวัตถุท่ีมาจากเหตุ
เกิดแห่งเรื่องเป็นแบบการบรรยายธรรม คือ พระผู้มีพระภาคทรงแสดงเองโดยตลอด แต่เปตวัตถุท่ีมาจาก
การถามตอบ เป็นแบบการ ถามตอบคล้ายกับวิมานวัตถุ แต่ต่างกันท่ีอารมณ์ท้ังของผู้ถามและผู้ตอบ 
กล่าวคือ ในกรณีของเปรตในเปตวิสัยท่ีได้รับทุกข์ทรมาน ผู้ถามถามด้วย ความสงสารและเห็นใจในวิบาก
กรรมท่ีเปรตนั้นกําลังได้รับอยู่ผู้ตอบตอบด้วยความรู้สึกเศร้าโศกเสียใจในผลกรรมนั้น และมีความสํานึก
ผิด ถ้ามีโอกาสก็คิดจะทําความดีทดแทนต่อไป บางรายหลังจากเล่าเรื่องบุพกรรมและสารภาพผิดแล้วได้
ขอความช่วยเหลือ จากผู้ถามก็มี ส่วนกรณีของเปรตตามความหมายท่ี ๑ คือผู้จากโลกนี้ไป ถ้าไปเกิดเป็น
เทวดา ท้ังผู้ถามและผู้ตอบก็มีอารมณ์อย่างเดียวกับผู้ถาม ผู้ตอบในวิมานวัตถุ ถ้าไปเกิดเป็นเวมานิกเปรต 

                                         
๑๘ ชวินทร์ สระคํา และ จําลอง สารพัดนึก, พจนานุกรม บาลี ไทย, (กรุงเทพมหานคร: บริษัทประยูร

วงศ์พริ้นท์ต้ิง, ๒๕๓๘), หน้า ๒๔๑. 
๑๙ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน, (กรุงเทพมหานคร: อักษรเจริญทัศน์

,๒๕๓๙), หน้า ๓๙๐.  
๒๐ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน, (กรุงเทพมหานคร: อักษรเจริญทัศน์

,๒๕๓๙), หน้า ๓๙๐. 
๒๑ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๖/๓๕/ [บทนํา]. 



๒๖ 

ท้ังผู้ถามและผู้ตอบมีอารมณ์ต่างออกไปจาก๒ กรณีข้างต้น คือ อาจมีอารมณ์ท้ังเศร้าใจและดีใจผสมกันก็
ได้อย่างไรก็ดี เปตวัตถุท้ังท่ีมาจากเหตุเกิดแห่งเรื่องและจากการถามตอบมีรูปลักษณ์ทางวรรณกรรม
อย่างเดียวกันคือ เป็นคําร้อยกรองท่ีเรียกว่า คาถาล้วน เช่นเดียวกับวิมานวัตถ”ุ๒๒  

  (๔) มตกทาน คือ ทานท่ีอุทิศผู้ท่ีล่วงไปแล้ว ซึ่งความเช่ือทางพระพุทธศาสนาในคัมภีร์
ทางพระพุทธศาสนาช้ันปฐมภูมิปรากฏแต่เพียงคําว่า ยัญย่อมแพร่หลาย๒๓ กล่าวคือเมื่อครั้งนั้นแลอุทายี
พราหมณ์เข้าไปเฝูาพระผู้มีพระภาคถึงท่ีประทับ ได้สนทนาปราศรัยพอเป็นท่ีบันเทิงใจ พอเป็นท่ีระลึกถึง
กันแล้วนั่ง ณ ท่ีสมควรได้ทูลถามพระผู้มีพระภาคว่า“แม้ท่านพระโคดมก็ทรงสรรเสริญยัญของพวกข้า
พระองค์หรือ พระผู้มีพระภาคตรัสว่า พราหมณ์เราไม่ได้สรรเสริญยัญไปเสียทุกอย่างและเราก็ไม่ได้ติ
เตียนยัญไปเสียท้ังหมด เราไม่สรรเสริญยัญ ท่ีมีกิริยาคือ ยัญท่ีมีการฆ่าโค ๑ ยัญท่ีมีการฆ่าแพะ แกะ ๑ 
ยัญท่ีมีการฆ่าไก่ สุกร ๑ ยัญท่ีทําให้สัตว์ต่าง ๆ ได้รับความเดือดร้อน ๑ ข้อนั้นเพราะเหตุไรเพราะพระ
อรหันต์หรือท่านผู้บรรลุอรหัตตมรรคย่อมไม่เกี่ยวข้องกับยัญท่ีมีกิริยาอย่างนั้นพราหมณ์ แต่เราสรรเสริญ
ยัญท่ีไม่มีกิริยา คือ นิจทานและอนุกูลยัญ คือยัญท่ีไม่มีการฆ่าโค ๑ ยัญท่ีไม่มีการฆ่าแพะ แกะ ๑ ยัญท่ี
ไม่มีการฆ่าไก่ สุกร ๑ ยัญท่ีไม่ทําให้สัตว์ต่าง ๆ ได้รับความเดือดร้อน ๑ ข้อนั้นเพราะเหตุไร เพราะพระ
อรหันต์หรือท่านผู้บรรลุอรหัตตมรรคย่อมเกี่ยวข้องกับยัญท่ีไม่มีกิริยาอย่างนี้ ท่านผู้ประพฤติพรหมจรรย์ 
สํารวมระวังย่อมเกี่ยวข้องกับยัญ๒๔ “ยัญท่ีจัดเตรียมไว้อย่างดีไม่มีกิริยา เหมาะสมกับเวลาเช่นนั้นท่านผู้รู้
ผู้ฉลาดในบุญมีกิเลสเปรียบเหมือนหลังคาอันเปิดแล้วล่วงเลยตระกูลและคติในโลกย่อมสรรเสริญยัญชนิด
นี้ถ้าบุคคลทําการบูชาในปกติทานหรือใน มตกทาน ตามสมควรมีจิตเล่ือมใส บูชาในนาท่ีดีคือท่าน
พรหมจารีท้ังหลายยัญท่ีบุคคลบูชาดีแล้วเซ่นสรวงดีแล้วสมบูรณ์ดีทําไว้ในทักขิไณยบุคคลยัญย่อม
แพร่หลาย และเทวดาก็เล่ือมใสบัณฑิตผู้เป็นนักปราชญ์ บูชายัญอย่างนี้แล้วย่อมเข้าถึงโลกท่ีปราศจาก
ความเบียดเบียน”๒๕ 

 จ า ก ท่ี ก ล่ า ว ม า จ ะ เ ห็ น ว่ า ป ร ะ เ พ ณี ส า ร ท เ ป็ น ป ร ะ เ พ ณี ท่ี มี พั ฒ น า ก า ร 
มาจากความเช่ือเรื่องการทําเปตพลี ของศาสนาพราหมณ์ กล่าวคือในศาสนาพราหมณ์มีประเพณีอยู่ 
ประเพณีหนึ่ง เรียกว่า เปตพลี เป็นประเพณีท่ีจัดขึ้นเพื่อทําบุญอุทิศส่วนบุญให้แก่ผู้ตาย ประเพณีนี้ 
ปฏิบัติต่อเนื่องกันมาในอินเดียก่อนสมัยพุทธกาล 

๒.๒.๔ ความสัมพันธ์พิธีแซนโฎนตา กับ พิธีสารท 
พิธีแซนโฎนตาและพิธีสารทนั้นจะกระทําในช่วงเดือน ๑๐ ก่อนออกพรรษาเป็นประเพณี

พิธีกรรมท่ีทําบุญเพื่ออุทิศผลบุญให้แก่ญาติท่ีล่วงลับไปแล้ว ตามคติความเช่ือในทางพระพุทธศาสนาและ
คติความเช่ือเกี่ยวกับความกตัญํูกตเวทีต่อบรรพบุรุษ พิธีกรรมท้ังสองนี้มีบ่อเกิดและจุดประสงค์ในการ
กระทําเหมือนกัน ต่างกันแต่ช่ือเรียกของแต่ละภูมิภาคเท่านั้น 

 

                                         
 ๒๒ เรื่องเดียวกัน,หน้า ๓๗. 
 ๒๓ องฺ.จตุกฺก.(ไทย) ๒๑/๔๐/๖๗. 
 ๒๔ องฺ.จตุกฺก.(ไทย) ๒๑/๓๙/๖๔-๖๕. 
 ๒๕ องฺ.จตุกฺก.(ไทย) ๒๑/๔๐/๖๗. 



๒๗ 

๒.๓ ความส าคัญพิธีแซนโฎนตาของชาวพุทธจังหวัดสุรินทร์ 

พิธีกรรมแซนโฎนตาเป็นประเพณีหนึ่งท่ีมีความสําคัญและปฏิบัติสืบทอดติดต่อกันมา
ยาวนานนับพันปีของชาวพุทธเช้ือสายเขมรพื้นเมืองสุรินทร์ ท่ีแสดงออกถึงความกตัญํูต่อผู้มีพระคุณ 
ความรัก ความผูกพันของสมาชิกในครอบครัว เครือญาติรวมถึงชุมชนต่างๆ ลูกหลานชาวพื้นเมืองเขมร
สุรินทร์ที่ไปทํางานหรือต้ังถิ่นฐานท่ีอื่น ไม่ว่าจะใกล้หรือไกลหลายหมื่นหรือนับแสนคน ต่างพร้อมใจกัน
เดินทางกลับมารวมญาติเพื่อทําพิธีแซนโฎนตา อย่างพร้อมหน้าพร้อมตากันทุกหมู่บ้าน  
 ลักษณะสําคัญของพิธีแซนโฎนตาของชาวพุทธจังหวัดสุรินทร์มีดังนี้  
 ๑) ด้านจุดมุ่งหมายของการอุทิศส่วนบุญ “เพื่อขวนขวายทําบุญให้ตัวเอง กล่าวคือ เพื่อ
ความสุขของตัวเอง เป็นหลักความไม่ประมาท ในการท่ีจะทําอะไร ๆ ด้วยความเพียรและในการท่ีจะ
พัฒนาตน คือต้องไม่ประมาทต้องมองเห็นตระหนักในความสําคัญของกาลเวลา และความเปล่ียนแปลง
ว่าในขณะท่ีเราดําเนินชีวิตอยู่นี้ ส่ิงท้ังหลายรอบตัวเราและชีวิตของเรา ล้วนไม่เท่ียงแท้ แน่นอน เราจะ
มัวนิ่งนอนใจอยู่ไม่ได้ มีอะไรท่ีควรจะทําต้องรีบทํา ต้องเร่งขวนขวายไม่ประมาท ไม่นอนใจ ไม่ผิดเพี้ยน
หลักไม่ประมาทนี้ พระพุทธเจ้าทรงสอนว่าเหมือนกับรอยเท้าช้างท่ีครอบคลุมธรรมะของพระองค์ไว้หมด 
แล้วก็เป็น ป๎จฉิมวาจาของพระองค์ก่อนปรินิพพานด้วย จึงถือว่าสําคัญอย่างยิ่ง   
 ๒) ด้านบุคคล ผลของทานท่ีปรากฏแก่เปรตท้ังหลายท่ีได้รับส่วนบุญจากญาติ ๆ และผู้ท่ี
อุทิศส่วนบุญไปให้ซึ่งก็ปรากฏเป็นข้าวปลาอาหารเครื่องนุ่งห่ม ท่ีอยู่อาศัย ท่ีเป็นป๎จจัยพื้นฐานเหมือนกับ
มนุษย์ เป็นการสะท้อนให้เห็นว่า การจัดเครื่องเซ่นสังเวย บูชา อุทิศส่วนบุญให้แก่ญาติๆ ท่ีเป็นเปรตนั้น 
มีวัตถุส่ิงของต่าง ๆ ท่ีใช้ในการประกอบพิธีกรรม ในคัมภีร์พระไตรปิฎกของเถรวาทได้กล่าวถึงพัฒนาการ
ของการ เซ่นสรวงเครื่องสังเวยต่าง ๆ ตามรูปแบบในพิธีของศาสนาพราหมณ์ เช่น เครื่องสังเวย และ
ภาชนะใส่เครื่องบูชาต่าง ๆ  
 ๓) ด้านเวลา วันแซนโฎนตาเป็นวันนักขัตฤกษ์ท่ีนิยมของคนท้ังหลาย ว่าเป็นวันท่ีจะได้
ทําบุญรื่นเริง เล้ียงดูกันในตอนกลางปีอีกครั้งหนึ่ง มูลเหตุนี้เองการอุทิศส่วนบุญจึงต้องมีเงื่อนไขของวัน
และเวลาเป็นองค์ประกอบ ดังพระดํารัสของพระผู้มีพระภาคว่า “เหล่าชนผู้อนุเคราะห์ย่อมให้อาหาร
และน้ําด่ืมท่ีสะอาดประณีตเหมาะแก่พระสงฆ์ตามกาล อุทิศให้ญาติท้ังหลาย (ผู้ท่ีตายไปแล้ว) 

๒.๔ องค์ประกอบของพิธีแซนโฎนตาในจังหวัดสุรินทร์ 

 พิธีกรรมแซนโฎนตา ในประเพณีสารทเดือนสิบของชาวจังหวัดสุรินทร์นั้นมีพื้นฐานความ
เช่ือ ท่ีเกิดขึ้นจากการกระทํา ซึ่งมีส่วนสัมพันธ์กับวิถีชีวิต สัมพันธ์กับความเช่ือต่าง ๆไม่ว่าจะเป็นความ
เช่ือต่อส่ิงใดก็ตาม ส่วนใหญ่แล้วจะมีความคล้ายคลึงกันกับพิธีกรรมอื่น ๆ ของคนอีสาน เช่น การท าบุญ
อุทิศส่วนกุศล การบูชาบรรพบุรุษ เหล่านี้ เป็นต้น ซึ่งพิธีกรรมแต่ละท้องถิ่นบางอย่างก็มีเอกลักษณ์เป็น
ของตัวเอง เช่น พิธีสารท (แซนโฎนตา) ของชาวไทยเช้ือสายเขมรในจังหวัดสุรินทร์ ก็มีเอกลักษณ์อีก
รูปแบบหนึ่งท่ีเป็นลักษณะเฉพาะตัว เช่น การจัด กระเฌอ(กระจาด) ไปทําบุญท่ีวัด การแห่กระจาดไป
ประกวดในตัวจังหวัด การแย่งส่ิงของหลังจากการเทกระจาดเป็นต้น เมื่อประมวลภาพรวมแล้ว จะมี
องค์ประกอบสําคัญ ๕ อย่าง ดังนี้ 
 ๑) องค์ประกอบในด้านผู้นําประกอบพิธีกรรม ผู้นําในการประกอบพิธีสารท ถือว่าเป็นผู้ท่ีมี
หน้าท่ีติดต่อกับผีบรรพบุรุษ กล่าวคือ มีอยู่ ๔ ลักษณะ คือ 



๒๘ 

 (๑) ระดับครอบครัว คือ มีหัวหน้าครอบครัวเป็นผู้นําประกอบพิธี 
 (๒) ระดับเครือญาติ คือ มีผู้อาวุโสของตระกูลนั้น ๆ เป็นผู้นําประกอบพิธี 
 (๓) ระดับชุมชน คือ มีผู้อาวุโสของชุมชนต่าง ๆ เช่น พระสงฆ์ ครู ผู้ใหญ่บ้าน เป็นต้นเป็น
ผู้นําประกอบพิธี 
 (๔) ระดับจังหวัดมีผู้ว่าราชการจังหวัด ผู้อํานวยการสํานักงานพระพุทธศาสนาวัฒนธรรม
จังหวัด องค์การบริหารส่วนจังหวัด เป็นต้น เป็นผู้นําในการประกอบพิธี 
 ๒) องค์ประกอบในด้านผู้เข้าร่วมประกอบพิธีกรรม ผู้เข้าร่วมพิธีกรรมนั้นในระดับครอบครัว 
ประกอบด้วยพ่อแม่ ปูุย่า ตายาย ลูกหลาน  ส่วนในระดับเครือญาติก็จะประกอบไปด้วยญาติพี่น้องใน
ตระกูลท้ังฝุายท่ีแต่งงานกับตระกูลอื่นก็มาร่วมด้วยและในระดับชุมชนก็ประกอบไปด้วยชาวบ้านในชุมชน
มาร่วมกัน พิธีสารทนี้ไม่ว่าใครจะทํางานอยู่ท่ีไหนก็ตาม เมื่อถึงวันนี้ทุกคนต่างก็ระลึกถึงบุญคุณของพ่อ
แม่ปูุย่าตายาย และมีความต้ังใจท่ีจะมาร่วมงานให้ได้ ซึ่งสะท้อนให้เห็นว่าบุญดังกล่าวเป็นวันรวมญาติ
ของชาวไทยเช้ือสายเขมรด้วย ส่วนในระดับจังหวัดมีหัวหน้าแต่ละชุมชน ระดับท้องถิ่น ตําบล อําเภอ 
จังหวัด และส่วนราชการเข้าร่วมพิธีด้วย  
 ๓) องค์ประกอบในด้านวัตถุส่ิงของท่ีใช้ประกอบพิธีกรรม วัตถุส่ิงของท่ีใช้ประกอบพิธีกรรม
นั้นมีหลายอย่าง เช่น เครื่องเซ่นไหว้ เครื่องบูชาและภาชนะต่าง ๆ  ท่ีใช้ใส่เครื่องไหว้ เครื่องบูชา เครื่อง
บูชานั้นประกอบไปด้วยส่ิงของ ๕ อย่างคือ ธูป เทียน ดอกไม้ อย่างละ ๕ คู่ เครื่องเซ่นไหว้ประกอบไป
ด้วย หมากพลู เครื่องด่ืม อาหารหวานคาว เส้ือผ้าอาภรณ์  ส่วนภาชนะนั้นเอาไว้ใส่เพื่อเซ่นไหว้ในระดับ
ครอบครัว และเครือญาติก็จะใส่ถ้วยชามใส่ลงในถาดเหมือนคนปกติธรรมดา ส่วนในระดับชุมชนนั้น ถ้า
เป็นอาหารแห้งก็จะใช้ใบตองเพื่อห่อแล้วจัดใส่เอาไว้ในกระเฌอ รวมกับพืชผักสวนครัวและผลไม้ต่าง ๆ 
ปลาปิ้ง เนื้อปิ้ง ต่าง ๆ  กระเฌอโฎนตา (กระจาดใส่อาหาร) นี้ใส่อาหารเช่น ไก่ ปลาย่างขนม ข้าวต้มมัด 
กล้วยสุข เครื่องแกง เช่น พริก ขิง ข่า ตะไคร้ เผือกมัน ต้ม ตอนเย็นเอาไปวัดคู่ กับ “บายเบณฑ์” (ก้อน
ข้าวเหนียวป๎้น มีเส้นผ่าศูนย์กลางประมาณ ๑-๒ ซ.ม.) เมื่อเสร็จพิธีแล้วก็เอา กระเฌอโฎนตานี้ไปเทหน้า
โบสถ์หรือวิหารให้ผีเปรตบรรพบุรุษ เพื่อเป็นเสบียงเดินทางกลับ๒๖ 
 ๔) องค์ประกอบในด้านวันเวลาในการประกอบพิธีกรรม เวลาในการประกอบพิธีสารท 
แบ่งเป็น ๒ช่วง ดังนี้ 
 ช่วงท่ี ๑ เบณฑ์ตูจ (สารทเล็ก) มีช่วงระยะเวลาการทําบุญให้ผีบรรพบุรุษตลอด ๘ วันเริ่มมี
การประกอบพิธีตามวัดต่าง ๆ เพื่อทําบุญอุทิศให้ผีบรรพบุรุษ (เรียกอีกอย่างว่า พิธีสวดดาร)ต้ังแต่วันขึ้น 
๑๕ คํ่า ถึง วันแรม ๘ คํ่า เดือน ๑๐ 

 ช่วงท่ี ๒ เบณฑ์ทม (สารทใหญ่) มีช่วงระยะเวลาการทําบุญให้ผีบรรพบุรุษตลอด ๗ วันเริ่มมี
การประกอบพิธีตามวัดต่าง ๆ เพื่อทําบุญอุทิศให้ผีบรรพบุรุษ (เรียกอีกอย่างว่า พิธีสวดดาร) ต้ังแต่วัน
แรม ๙ คํ่า ถึง วันแรม ๑๕ คํ่า เดือน ๑๐ พิธีสารทท่ีสําคัญจะประกอบพิธีวันแรม ๑๔ คํ่าช่วงนี้จะมีพิธี

                                         

 ๒๖ พระครูโสภณวัยวุฒิ, คู่มือชาวบ้าน, (สุรินทร์: ศิริรัตน์ออฟเซ็ทการพิมพ์, ๒๕๔๐), หน้า๙๔-๙๕. 



๒๙ 

เซ่นไหว้ตลอดวัน แต่การรวมญาติเพื่อเซ่นไหว้ จะประกอบพิธีในเวลาประมาณ๑๖.๐๐-๑๘.๐๐ น. เป็น
ต้นไป จนถึงรุ่งเช้า ซึ่งประเพณีสารทนี้มีระยะเวลายาวนานถึง ๑๕ วัน๒๗  

 ๕) องค์ประกอบในด้านสถานท่ีในการประกอบพิธีกรรม เมื่อกล่าวถึงสถานท่ีในการประกอบ
พิธีสารท (แซนโฎนตา) ของชาวจังหวัดสุรินทร์ ชาวบ้านจะใช้สถานท่ีอยู่ ๓ แห่ง ดังนี้ 
 (๑) ท่ีบ้าน มีการจัดพิธีกรรมในระดับครอบครัวและเครือญาติ ก็จะจัดท่ีบ้าน เพราะชาวไทย
เขมรมีความเช่ือว่า บรรพบุรุษแม้จะล่วงลับไปแล้ว แต่ก็มีดวงวิญญาณยังล่องลอยอยู่บริเวณบ้าน เพื่อ
คอยดูแลคุ้มครองสารทุกข์สุขดิบของลูก ๆ หลาน ๆ เพราะชาวบ้านเช่ือว่าผีบรรพบุรุษท่ีอยู่ยมโลกจะถูก
ปล่อยออกมาในวันแรม ๑๔-๑๕ คํ่า เดือน ๑๐ ด้วยเหตุนี้การท่ีผีบรรพบุรุษเดินทางมาเป็นระยะทางยาว
ไกล ก็ต้องเชิญท่านมาแวะท่ีบ้านก่อน เพราะจะได้รับของเซ่นไหว้ท่ีบ้าน และเปล่ียนเส้ือผ้าใหม่ เพื่อ
เตรียมพร้อมท่ีจะไปรับส่านบุญส่วนกุศลท่ีลูกหลานอุทิศให้ 
 (๒) ท่ีวัดหรือท่ีโรงเรียน เป็นการเซ่นไหว้ในระดับชุมชนหมู่บ้าน ชาวบ้านเช่ือว่าวัดเป็น
สถานท่ีศักดิ์สิทธิ์ และอีกความเช่ือหนึ่งก็เช่ือว่าเป็นท่ีอยู่ของผีบรรพบุรุษ ซึ่งสถานท่ีวัดนี้เองเช่ือกันว่า
เป็นเขตอภัยทานทุกส่ิงทุกอย่าง ท่ีเข้าไปในวัดจะได้รับความปลอดภัย และได้รับความเมตตา กรุณา ซึ่ง
แม้แต่ผีไร้ญาติก็ยังได้รับอนุเคราะห์ ให้ได้รับผลบุญผลทานเหมือนผีอื่น ๆ ท่ีมีเครือญาติคอยทําบุญทํา
ทานให้เช่นกัน และวัดก็ถือเป็นศูนย์รวมจิตใจของชาวบ้านด้วย ในวันสารทนี้ชาวบ้านมีความเช่ือถือว่าผี
บรรพบุรุษของทุกตระกูลก็จะไปรวมกันท่ีวัด เพื่อรอรับส่วนกุศลท่ีญาติส่งให้ เพื่อจะเป็นผลบุญท่ีตนได้
นําไปสู่ความสุขในภพหน้าต่อไป 

 (๓) ท่ีลานอนุเสาวรีย์พระยาสุรินทร์ภักดีศรีณรงค์จางวาง เป็นสถานท่ีรวมกันในระดับ
จังหวัดซึ่งเป็นการประกอบพิธีบูชาบรรพบุรุษระดับเจ้าเมือง มีการจัดขบวนแห่ต่าง ๆ มากมายมีการ
ประกวดเครื่องเซ่นไหว้ มีการละเล่นต่าง ๆ เช่น การรําบูชาบรรพบุรุษ มีพระสงฆ์ร่วมประกอบพิธีสวด
ทักษิณาเพื่ออุทิศส่วนบุญ และมีมหรสพการละเล่นพื้นบ้านสมโภชน์ช่วงกลางคืน ประเพณีและพิธีกรรม
ท่ีชาวไทยเช้ือสายเขมรถือปฏิบัติสืบต่อกันมายาวนานนี้ได้ปฏิบัติสืบต่อกันมาหลายยุคหลายสมัยเป็น
ประจําทุกปีสะท้อนให้เห็นถึงวิถีชีวิตท่ีมีความผูกพันกับผีบรรพบุรุษโดยมีการ เซ่นไหว้ผีบรรพบุรุษ หรือ
ท่ีเรียกกันว่า แซนโฎนตา โดยมีความเช่ือว่าพิธีกรรมเหล่านี้เป็นการปฏิบัติต่อผู้ตาย ท่ีเป็นญาติพี่น้องของ
ตัวเอง ซึ่งมีการนําส่ิงของต่าง ๆ มาเซ่นไหว้ เช่นเครื่องอุปโภค บริโภคต่าง ๆ เพื่ออุทิศส่วนกุศลให้แก่
ผู้ตาย เพราะความเช่ือเหล่านี้ เปรียบเสมือนผู้ตายนั้นยังมีชีวิตอยู่ เพราะชาวไทยเช้ือสายเขมรมีความเช่ือ
ว่า การเวียนว่ายตายเกิดนั้นมีจริงและเช่ือว่าการท าบุญอุทิศส่วนกุศลให้แก่ญาติในวันสารท (วันแซน
โฎนตา) ผู้ท่ีตายท่ีเป็นญาติพี่น้องจะได้รับส่วนบุญแน่นอน และเช่ือว่าผลบุญเหล่านั้น จะช่วยให้ผู้ตายได้
พ้นจากหนี้กรรมท่ีมีอยู่ และจะได้ไปเกิดในภพใหม่ต่อไปแน่นอนองค์ประกอบสําคัญท้ัง ๕ ลักษณะของ
พิธีสารทนี้ มีความแตกต่างกันตามลักษณะความเช่ือบ้าง ลักษณะของวิถีชีวิตบ้าง ลักษณะของการ
ปกครองบ้างลักษณะของอิทธิพลด้านศาสนาบ้าง ซึ่งแต่ละชุมชนของจังหวัดสุรินทร์ ต่างก็ตระหนักถึง

                                         

 ๒๗ อัษฎางค์ ชมดี, ร้อยเรื่องเมืองสุรินทร,์ พิมพ์ครั้งที่ ๒, (อุบลราชธานี: โรงพิมพ์ศิริธรรมออฟเซ็ท
,๒๕๕๓), หน้า ๑๔๐. 



๓๐ 

ความสําคัญขององค์ประกอบเหล่านี้ หากแต่มีสาระสําคัญท่ีเหมือนกันคือ มีจุดประสงค์เพื่อบูชาบรรพ
บุรุษ เพื่ออุทิศส่วนบุญให้ผู้ท่ีล่วงไปแล้ว และเพื่อความสมัครสมานสามัคคีของคนในชุมชนนั่นเอง 

๒.๕ ประเภทของพิธีแซนโฎนตาในจังหวัดสุรินทร์ 

 พิธีแซนโฎนตา ของชาวไทยเช้ือสายเขมรในจังหวัดสุรินทร์ เป็นงานท่ีสําคัญและยิ่งใหญ่ ซึ่ง
จัดเป็นประจําทุกปี เช่ือกันว่าเป็นงานประเพณีท่ีมีการทําบุญและมีความรื่นเริงด้วยเป็นการทําบุญอุทิศ
ส่วนกุศลให้พ่อแม่ปูุย่าตายท่ีล่วงลับไปแล้ว ช่วงนี้พืชผลการเกษตรกําลังให้ผลในช่วงนี้จึงเป็นโอกาสดีท่ี
ลูกหลานต้องทําบุญ ซึ่งในป๎จจุบันจังหวัดสุรินทร์ได้จัดให้มีการประกวดกระเฌอโฎนตา (กระจาดสําหรับ
ใส่เครื่องเซ่นไหว้บูชาผีบรรพบุรุษ) มีการจัดงานฉลองอย่างสนุกสนานกันมาก จึงเป็นท่ีรู้จักกันอย่าง
แพร่หลาย ประเพณีสารทเดือนสิบของจังหวัดสุรินทร์ มีลักษณะการจัดพิธีกรรมต่าง ๆ ซึ่งเมื่อแบ่ง
ประเภทการจัดพิธีกรรมตามช่วงของระยะเวลาแล้วมี ๒ ประเภท ดังนี้ 
 ๑) เบณฑ์ตูจ (สารทเล็ก) คําว่า เบณฑ์ ในท่ีนี้คือช่ือเรียกช่วงเทศกาลงาน “เบณฑ์ตูจ”เป็น
คําภาษาเขมร แปลว่า สารทเล็ก การเซ่นไหว้ผีบรรพบุรุษครั้งแรกกระทําในวันนี้ บรรดาญาติพี่น้องของ
แต่ละครอบครัวและชาวบ้านคนอื่นๆ ต้องไปทําบุญถวายภัตตาหารพระทุก ๆ วันมิได้ขาดโดยมีคําศัพท์
เรียกเทศกาลงานบุญช่วงนี้ว่า เทศกาลบุญ การ์เบณฑ์ บุญถือศีล หรือจะเรียกว่าเทศกาลบุญ หรือบุญ
เล้ียงพระก็ได้ เหตุท่ีต้องเรียกอย่างนี้เพราะตลอดช่วงเวลาของสารทเล็กนี้ชาวบ้านต้องหมั่นไปทําบุญ
เล้ียงพระท่ีวัดทุกวัน และต้องรักษาศีล ๕ ให้ครบถ้วน ซึ่งกินเวลารวมตลอดเทศกาลนานถึง ๑๕ วัน  
เบณฑ์ตูจ แปลว่า บิณฑ์เล็ก คือบุญนี้ เขาเรียกอีกอย่างว่า เบณฑ์ มาจากศัพท์ภาษาบาลีว่า ปิณฑะ 
แปลว่าก้อนข้าว หมายถึงการป๎้นข้าวตักบาตรพระ ท่ีพระเรียกว่าบิณฑบาต หมายถึง การถวายอาหาร
พระ ท่ีเขาเรียกว่า บิณฑ์เล็กนั้น เพราะจะมีบิณฑ์ใหญ่อีกครั้ง ในช่วงเบณฑ์ตูจ (สารทเล็ก) ยังมีประเพณี
ทําบุญอีกอย่างหนึ่งท่ีเรียกว่า กันซ็อง หรือ กันสงฆ์ ซึ่งในภาษาไทย (กัน แปลว่า ถือปฏิบัติ ซองแปลว่า 
พระสงฆ์ กันซ็อง หมายถึง การปรนนิบัติอุป๎ฎฐากต่อพระสงฆ์) โดยเริ่มต้ังแต่วันแรม ๑ คํ่า ถึง วันแรม 
๑๔ คํ่าเดือน ๑๐ ชาวบ้านจะจัดเวรกันเป็นเจ้าภาพทําบุญท่ีวัดทุกวัน บ้านท่ีเป็นเวรจะต้องรับผิดชอบ
ภาระต่าง ๆ ในวัด ดูแลปรนนิบัติพระเณร และเป็นเจ้าภาพทําบุญประจําวัน เนื่องจากจะมีชาวบ้านมา
ถวายภัตตาหารเช้าและเพลทุกวันส่วนตอนกลางคืนก็มีพิธีสวดมนต์และเทศน์๒๘ เครื่องไทยธรรมท่ีได้รับ
จากการท าบุญประจําวัน ผู้ท่ีเป็นเวรหรือเจ้าภาพประจําวันก็จะรวบรวมถวายพระสงฆ์หลังจากเทศน์จบ
แล้วในช่วงเวลา “กันซ็อง” (เล้ียงภัตตาหารพระสงฆ์) นี้ พระสงฆ์จะไม่ออกบิณฑบาต ชาวบ้านจะมา
ทําบุญโดยทําอาหารมาถวายพระสงฆ์ท่ีวัด เพราะช่วงเวลาดังกล่าวยังอยู่ในช่วงเข้าพรรษาและเป็นฤดูฝน 
ซึ่งในระยะนี้เมืองสุรินทร์ฝนจะตกชุกมาก อาจจะตกท้ังวันท้ังคืน หรือตกในช่วงเช้าซึ่งเป็นเวลาท่ีพระสงฆ์
ออกบิณฑบาต พระท่านคงจะลําบากมาก และเป็นภาพท่ีไม่น่าดูเท่าใดนักพอถึงวันพระคือ ในวันแรม ๘ 
คํ่า เดือน ๑๐ ก็จะทําพิธี ชลองซ็อง (พิธีฉลองเมื่อเสร็จงาน) กันอีกครั้งหนึ่ง๒๙ 

                                         
๒๘ มงกุฏ แก่นเดียว, แซมซายฉบับพิเศษ รวมประเพณีและพิธีกรรมในจังหวัดสุรินทร์, (บุรีรัมย์:    

เรวัตรการพิมพ์, ๒๕๓๓), หน้า ๓๔-๓๘. 
๒๙ อัษฎางค์ ชมดี, ร้อยเรื่องเมืองสุรินทร์, หน้า ๑๔๑-๑๔๒. 



๓๑ 

 ๒) เบณฑ์ทม (สารทใหญ่) คําว่า เบณฑ์ทม ตรงกับภาษาไทยว่า บิณฑ์ใหญ่ เป็นการทําบุญ
ครั้งสุดท้าย “จูนโฎนตา” (ส่งให้ตายาย) ก่อนถึงวันสารทใหญ่นั้น บรรดาลูกหลานเช่นคนท่ีแต่งงานแล้ว
ไปอยู่อีกหมู่บ้านหนึ่ง ตําบลหนึ่ง จังหวัดหนึ่ง แม้ไกล ๆ แค่ไหนก็ตามเขาจะจัดหาของฝาก เช่นกล้วย 
อ้อย ปลา ข้าวสาร เส้ือผ้า หรืออย่างใดอย่างหนึ่ง เอาไปเยี่ยมเยียนฝากคิดถึงผู้สูงอายุในตระกูล เป็นการ
แสดงความคิดถึง ความยอมรับนับถือ สมัยก่อนมีอยู่หนาแน่นมาก แม้สมัยราว พ.ศ. ๒๕๒๒ ช่วงนี้ 
บรรดาลูกหลานท่ีไปรับจ้างในกรุงเทพมหานครในจังหวัดอื่น ก็จะลางานเดินทางกลับมาเย่ียมบ้านเกิด มี
ของฝากเงินทอง เส้ือผ้า เพื่อเป็นของขวัญให้ผู้ท่ีอยู่ทางบ้านดีใจโดยมากเมื่ออยากพบญาติโดยพร้อมหน้า
พร้อมตา ก็มักจะมาในช่วงบิณฑ์ใหญ่ จะเห็นว่าประเพณีนี้ไม่ได้เจาะจงเฉพาะผู้ตายเท่านั้น แต่คนท่ีมีชีวิต
อยู่ก็ได้รับประโยชน์เช่นกัน “ส่วน “บายเบิตตะโบร” หมายถึง ชาวบ้านนําเอาข้าวเหนียวมาป้๎นเป็นก้อน
กลม ๆ เล็ก ๆ เท่าปลายนิ้วมือ หรือบางทีข้าวนั้นก็เอาข้าวหุงด้วยน้ํามันมะพร้าว แบบข้าวทิพย์ป๎้นเป็น
ก้อน ๆ วางบนพานก่อเป็นกองทรงกรวย ดังท่ีภาษาไทยเรียกว่า ทรงพุ่มข้าวบิณฑ์ นั่นเองคําไทยคํานี้
น่าจะมาจากประเพณีนี้ เมื่อกองเสร็จแล้ว ก็จะใส่เงิน ๑ บาท บนยอด เอาไม้ไผ่เล็ก ๆ มาเสียบบนยอด
ข้าวบิณฑ์นั้นอีกที มีหมากอ่อนท่ีผ่าซีกบาง ๆ เสียบท่ียอดของไผ่อีกข้างดังกล่าวแล้วด้วย จากนั้นก็เอา
ใบตองทํากระทงปิดข้างนอกอีกช้ันส่วนคําว่า บายเบณฑ์ แปลว่า ข้าวบิณฑ์ ก็ชัดแล้วคํา บายเบิดตะโบร 
นี้แหละยังเป็นประเด็นท่ีถกกันอยู่ เพราะคนมักเอาข้าวสุกท่ีไม่ป๎้น มาโรยรายรอบตรงเชิงฐานข้าวบิณฑ์ 
ซึ่งท่านผู้รู้ท่านอธิบายว่า เบิด คือ ปิด โบร คือบูรณ์ หมายถึงปิดให้บริบูรณ์ สมบูรณ์ตรงนี้ก็นับว่าน่าฟ๎ง 
แต่ผู้เขียนเห็นว่าคําว่า เบิดตะโบร นี้มาจากศัพท์ว่า ปิตุบูรพ์ แปลว่าบรรพบุรุษ คือปูุย่าตาทวด เนื่องจาก
พบว่า คําเรียกว่า บายเบิดตะโบรนี้ บางทีเรียกช่ือข้าวบิณฑ์นั้นเองว่า บายเบิดตะโบร ดังคําว่า บุญแซน
โฎนตา บุญเบณฑ์ อย่างนี้สองช่ือ ช่ือหนึ่งเป็นบาลี อีกช่ือหนึ่งเป็นภาษาเขมร๓๐ 

 การจัดประเภทของพิธีแซนโฎนตานี้ จัดตามระยะเวลาของการจัดงานแต่ละช่วงแต่ละตอน 
ซึ่งผู้เขียนเห็นว่าการประกอบพิธีสารทนั้น เป็นการประกอบพิธีตามระยะเวลา โดยแต่ละขั้นตอนนั้น มี
พิธีกรรมท่ีไม่เหมือนกัน จึงเหมาะแก่การแบ่งประเภทเพื่อช่ือพิธีกรรมต่าง ๆ ตามระยะเวลาแต่ละช่วง
นั่นเอง 

๒.๖ ข้ันตอนของพิธีแซนโฎนตา ในจังหวัดสุรินทร์ 
 ขั้นตอนการจัดพิธีแซนโฎนตาของชาวไทยเช้ือสายเขมรนั้น แบ่งขั้นตอนการจัดพิธีได้ ๒ 
ขั้นตอน คือขั้นเตรียมการจัดงานและขั้นดําเนินการ ดังนี้๓๑ 
 ๑) ขั้นเตรียมการจัดงาน การเตรียมการจัดงานนั้นมีกําหนดการท่ีชัดเจนแล้วว่า ในช่วงเดือน
สิบ ต้องมีพิธีสารทซึ่งช่วงนี้ชาวบ้านจะไปทําบุญท่ีวัดทุกวัน การเตรียมงานในระดับครอบครัวนั้น ก็จะ
เตรียมภาชนะต่าง ๆ ท่ีจะนํามาประกอบพิธีกรรม เตรียมอาหารหวานคาว ขนม ต่าง ๆ ส่วนแม่บ้านของ
แต่ละครอบครัว ก็เตรียมเครื่องบูชา คือ การทํากรวย ๕ อัน ดอกไม้ ธูปเทียน อย่างละคู่ใส่ลงไปในกรวย 
                                         

 ๓๐ อัษฎางค์ ชมดี, ร้อยเรื่องเมืองสุรินทร,์ พิมพ์ครั้งที่ ๒, (อุบลราชธานี: โรงพิมพ์ศิริธรรมออฟเซ็ท
,๒๕๕๓), หน้า ๑๔๑. 
 ๓๑ พระอธิการช่วง ฐิตโสภโณ (ต้ังอยู่), “ศึกษาคติทางพระพุทธศาสนาท่ีปรากฏในประเพณีสารทเดือน
สิบ (แซนโฎนตา) ของจังหวัดสุรินทร์”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หน้า ๕๔. 



๓๒ 

แล้วใส่ขนัหรือจาน วัตถุส่ิงของต่าง ๆ ท่ีจะนําไปใส่ในกระเฌอ (กระจาด)นั้นก็ต้องเตรียมไว้ด้วย เช่น พวก
พืชผัก ผลไม้ต่าง ๆ รวมท้ังอาหารต่าง ๆ ท่ีทําไว้ เมื่อทําพิธีท่ีบ้านเสร็จก็จะนํากระเฌอไปทําพิธีท่ีวัด
ต่อไป ส่วนของทางวัดนั้นการเตรียมงานดังกล่าว มีการนัดหมายประชุมปรึกษาหารือเกี่ยวกับการจัด
ประเพณีดังกล่าว เริ่มต้ังแต่การเตรียมสถานท่ีในวัด โดยนัดมาทําความสะอาดท่ีวัด เช่น ล้างห้องน้ํา 
กวาดลานวัด เตรียมน้ําด่ืมน้ําใช้ ล้างภาชนะ เป็นต้น ส่วนการจัดเครื่องเซ่นไหว้ไปร่วมงานในระดับ
จังหวัดนั้น ผู้นําหมู่บ้าน สมาชิกองค์การบริหารส่วนตําบลกรรมการวัดเป็นผู้ประสานงานกับหน่วยงาน
ต่าง ๆ และจัดเตรียมวัตถุส่ิงของพร้อมท้ังรถแห่และบุคลากรท่ีจะไปร่วมงานดังกล่าว 

๒) ขั้นดําเนินการ ขั้นตอนการดําเนินการจัดพิธีสารท (แซนโฎนตา) นี้แบ่งออกเป็น ๔
ขั้นตอน คือ ระดับครอบครัว ระดับเครือญาติ ระดับชุมชน และระดับจังหวัด มีรายละเอียดดังนี้ 
  (๑) ขั้นตอนการจัดพิธีสารทในระดับครอบครัว คือ การเตรียมวัตถุส่ิงของเครื่องเซ่น
ไหว้ ในพิธีสารท(แซนโฎนตา) ประกอบด้วย อาหารหวานคาว เครื่องด่ืม ผลไม้ อาหารคาว ได้แก่ปลานึ่ง 
หมูย่าง ปลาย่าง ไก่ย่าง แกงกล้วย ลาบหมู ไก่นึ่ง ซึ่งต้องเป็นไก่ท้ังตัว โดยเอาเครื่องในออกด้วย ของ
หวาน ได้แก่ ข้าวต้ม ขนมเทียน ขนมนางเล็ด ขนมดอกบัว ขนมกระยาสารท ผลไม้ ได้แก่กล้วย มะพร้าว
อ่อน ส้ม พุทรา ละมุด เป็นต้น เครื่องด่ืม ได้แก่ เหล้าขาว น้ําเปล่า น้ําอัดลม เหล้าต่างๆ อุปกรณ์ต่าง ๆ 
ได้แก่ ท่ีนอน เส่ือหวาย หมอน ผ้าไหม ผ้าขาว ผ้าโสร่ง อาภรณ์ต่าง ๆ พาน เทียนธูป กรวย ๕ ช่อ ทํา
จากใบตองสดม้วนเป็นกรวย แล้วสอดด้วย ธูปและเทียนพิธีสารทท่ีจัดขึ้นในระดับครอบครัวนี้ กําหนด
เอา วันแรม ๑๔ คํ่าเดือน ๑๐ โดยชาวบ้านจะเตรียมข้าวปลาอาหารต่าง ๆ เช่น ขนม ข้าวต้ม และ
เครื่องเซ่นไหว้ สําหรับพิธีเซ่นไหว้บรรพบุรุษ และอีกส่วนหนึ่งเตรียมไว้เพื่อทําบุญตักบาตร ส่วนข้าวของ
ท่ีเหลือจากการเตรียมการนั้นก็เตรียมไว้รับแขกผู้มาร่วมงานในช่วงเวลาเย็น การเซ่นไหว้ในระดับ
ครอบครัวนี้จะจัดขึ้นท่ีบ้านของตนเอง โดยมีหัวหน้าครอบครัว เป็นผู้นําประกอบพิธีกรรม และผู้เข้าร่วม
พิธีกรรมก็สมาชิกของครอบครัวซึ่งบางครั้งบางบ้านก็มีหลาน ๆ มาร่วมด้วยตลอดถึงแขกท่ีรู้จักกันอย่างดี 
มาร่วมประกอบพิธีกรรมนี้ด้วย เมื่อสมาชิกท่ีมาร่วมประกอบพิธีกรรมพร้อมกันแล้วก็นั่งล้อมรอบเป็นครึ่ง
วงกลมซึ่งมีถาดอาหาร (สํารับ) อยู่ตรงกลาง ผู้ประกอบพิธีและผู้เข้าร่วมพิธีส่วนใหญ่นั่งในท่าพับเพียบ 
อย่างสงบเรียบร้อย ผู้นําประกอบพิธีกล่าวนําคํากล่าวบวงสรวง เพื่อเรียกผีบรรพบุรุษ การกล่าวคํา
บวงสรวงไม่ได้ใช้แค่ในระดับครัว แต่ยังคงใช้ในระดับเครือญาติ ระดับชุมชนและระดับจังหวัด ก็ใช้
เหมือนกัน หลังจากการกล่าวบวงสรวงเชิญผีบรรพบุรุษมารับเครื่องเซ่นไหว้แล้ว ก็เว้นระยะประมาณ ๑๐ 
นาที ต่อไปผู้นําประกอบพิธี ก็จะเชิญผีบรรพบุรุษให้มาเปล่ียนเส้ือผ้าใหม่ ท่ีลูกหลานเตรียมไว้ เพื่อจะรับ
ศีลรับพรท่ีวัดต่อไป ต่อจากนั้นผู้นําประกอบพิธี ก็จะห่อเครื่องบวงสรวงใส่ใบตอง แล้วบอกผีท่ีไม่มีญาติ
มารับส่ิงของเหล่านั้นด้วย ซึ่งแสดงให้เห็นถึงความเอื้อเฟื้อเผ่ือแผ่ของคนในครอบครัวนี้ ด้วยหลังจากนั้นก็
เก็บเครื่องเซ่นไหว้ใส่กระเฌอ (กระจาด) เพื่อนําไปประกอบพิธีในระดับเครือญาติต่อไป๓๒ 

                                         

 ๓๒ สัมภาษณ์ นางวิจิตร พูลเลิส , อ้างถึงใน พระอธิการช่วง ฐิตโสภโณ (ต้ังอยู่) , “ศึกษาคติทาง
พระพุทธศาสนาที่ปรากฏในประเพณีสารทเดือนสิบ (แซนโฎนตา)ของจังหวัดสุรินทร์”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร
มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๕๔), หน้า ๘๗. 



๓๓ 

  (๒) ขั้นตอนการจัดพิธีสารทในระดับเครือญาติ การจัดพิธีสารทในระดับเครือญาตินี้มี
กําหนดในช่วงเวลาประมาณ ๑๖.๐๐ – ๑๘.๐๐ น. เป็นพิธีกรรมท่ีปฏิบัติสืบต่อเนื่องจากการประกอบพิธี
ในระดับครอบครัว เมื่อประกอบพิธีในระดับครอบครัวเสร็จแล้ว ก็จะประกอบพิธีในระดับเครือญาติ
ต่อไป ซึ่งก่อนประกอบพิธี ก็มีการเตรียมวัตถุส่ิงของต่าง ๆ สําหรับการเซ่นไหว้ เช่นขนม อาหารหวาน
คาว พร้อมท้ังเครื่องด่ืมและเส้ือผ้าอาภรณ์ ต้องจัดเตรียมไว้เป็นเครื่องเซ่นไหว้ทุกอย่าง ส่ิงของเหล่านี้เมื่อ
เตรียมพร้อมแล้ว ก็ไปรวมกันท่ีบ้านผู้อาวุโสของตระกูล เพื่อร่วมพิธีบวงสรวงเซ่นไหว้ เพราะถือว่าเป็น
ศูนย์รวมของญาติและวงศ์ตระกูล เมื่อจัดสถานท่ีและเครื่องเซ่นไหว้เรียบร้อยแล้ว ลูกหลานก็จะเชิญผู้
อาวุโสของตระกูล เป็นผู้นําในการประกอบพิธี โดยการรินน้ําลงพื้นดินแล้วเรียกผีบรรพบุรุษท่ีล่วงไปแล้ว
ท้ังหมด ซึ่งมีการเอ่ยช่ือบ้างเท่าท่ีตนเองจําได้ เพื่อให้มารับเครื่องเซ่นไหว้บวงสรวงเหล่านั้น การเซ่นไหว้
ในระดับเครือญาติจะมีการเชิญผู้อาวุโสในบ้านอื่นและแขกผู้มีเกียรติมาร่วมงานด้วย เมื่อประกอบพิธีเซ่น
ไหว้พอสมควรแก่เวลาแล้วเจ้าภาพก็จะยกข้าวปลาอาหารรวมท้ังสุรายาสูบมาเล้ียงแขก และร่วม
รับประทานอาหาร เป็นอันเสร็จพิธี 

 (๓) ขึ้นตอนการจัดพิธีสารทในระดับชุมชน ในการประกอบพิธีระดับชุมชนนั้นต้องไปจัดพิธี
ท่ีวัดหรือบางแห่งจะมีการจัดพิธีท่ีโรงเรียน พิธีจะเริ่มต้ังแต่มีการสวดมนต์เย็น ทุกครอบครัวเตรียม
กระเฌอ  (กระจาด) ใส่อาหารคาว หมากพลู ขนม หวาน บุหรี่ ข้าวต้ม ทุกอย่างรวมกันในกระเฌอ 
เรียกว่า กระเฌอโฎนตา ซึ่งมีการตกแต่งกระเชอให้สวยงาม เพื่อนํามาเป็นเครื่องเซ่นไหว้บูชา และจุดธูป
เทียนเพื่อทําพิธี มีพระสงฆ์เป็นผู้สวดบทสวดมนต์พิเศษ เป็นการสวดเพื่อเชิญผีปูุย่า ตายาย ท่ีล่วงลับไป
แล้ว มารับศีล และฟ๎งธรรม ส่วนกลางคืนจะมีมหรสพสมโภชน์ ชาวบ้านร้องรําทําเพลงตามความพอใจ 
และเพลงท่ีขับร้องในสมัยก่อนก็คือเพลง “แปยอันโกง” (ปี่ใหญ่ทําด้วยไม้รวก) และมีการดีด “จีแปย” 
(พิณท่ีมีรูปร่างเหมือนกีตาร์) มีการร้องเพลงคลอตามไปด้วยหนุ่มสาวก็จะร้องเพลงเจรียงคือเพลง 
“เจรียงซันตูจ”  (เพลงตกเบ็ด) เป็นการร้องเพลงเพื่อเกี้ยวพาราสี ส่วนกลุ่มของผู้ชายก็มีคันเบ็ด เพื่อผูก
เหยื่อไว้ล่อสาว เมื่อสาวใดยึดเอาเหยื่อจากเบ็ดของชายหนุ่มไว้ นั่นแสดงว่ากําลังมีใจต่อกัน หนุ่มจะรํารุก
ประชิดติดตามไปจีบ ซึ่งเรียกการรํานี้ว่า รําตามเบ็ด จะรําหยอกล้อกันไปจนดึก และเมื่อใกล้เวลาเช้าจะมี
การนํากระเฌอโฎนตาท่ีมีอาหาร ข้าวปลาถั่ว งาใส่รวมกัน นํามาประกอบพิธีท่ีวัด โดยมีผู้สูงอายุหรือ
พระสงฆ์มาจุดธูปเทียน พระสงฆ์ทําวัตรเช้าเสร็จและสวดดาร (สวดทําบุญอุทิศตอนเช้ามืด) แล้วชาวบ้าน
ก็จะนํากระเชอ เดินเวียนเทียนรอบโบสถ์เมื่อได้เวลาแล้วเช่ือกันว่า ผี เปรต อสูรกาย จะออกมาล้อมวงรอ
คอยอาหาร และส่วนบุญท่ีจะนําไปเทลงพื้นหญ้า และในขณะเดียวกันพวกเด็ก ๆ จะพากันแย่งชิงอาหาร
ของกันและกันอย่างสนุกสนาน เรียกพิธีนี้ว่า พิธีจะโฎนตา(เทกระจาด) คือการอุทิศส่วนกุศลผลบุญให้กับ
ปูุย่าตายาย พิธีกรรมดังกล่าวเป็นการแสดงออกถึงความกตัญํู และเพื่อขอความคุ้มครองปูองกัน
อันตรายขอความสุขความเจริญแก่ลูก ๆ หลาน ๆ ในตอนเช้าก็จะมีการทําบุญตักบาตรเล้ียงพระถวาย
บายเบณฑ์ (ข้าวบิณฑ์) แผ่ส่วนบุญส่วนกุศลให้ผู้ล่วงลับไปแล้วอีกครั้งหนึ่ง๓๓ พิธี“จูนโฎนตา”เป็นการส่ง 
                                         

 ๓๓ สัมภาษณ์ พระครูโอภาสธรรมพิทักษ์, เจ้าคณะอําเภอบัวเชด, อ้างถึงใน พระอธิการช่วง ฐิตโสภโณ 
(ต้ังอยู่), “ศึกษาคติทางพระพุทธศาสนาที่ปรากฏในประเพณีสารทเดือนสิบ (แซนโฎนตา)ของจังหวัดสุรินทร์ ”,
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หน้า 
๘๙. 



๓๔ 

“กระเฌอ” (กระจาด) โฎนตา (ยายตา) ให้แก่บรรพบุรุษในตอนเช้าของวันแรม ๑๕ คํ่า เดือน ๑๐ เพราะ
ชาวบ้านมีความเช่ือว่าบรรพบุรุษจะได้นํากลับไปยังยมโลก ซึ่งความเช่ือนี้เป็นการสร้างกําลังใจในการ
ดํารงชีวิตและแสดงความกตัญํูกตเวทีต่อผีบรรพบุรุษ เมื่อเสร็จพิธีกรรมแซนโฎนตา จะมีการน าบาย
เบ็น ประกอบด้วยข้าวเหนียวนึ่งคลุกกับงาป๎้นเป็นก้อน ๆ ขนม ข้าวต้มแกะห่อออก ผลไม้ต่างๆ เช่น 
มะขามปูอม มะยม สมอ อ้อยควั่นเป็นแว่น มีเผือกต้ม แล้วใส่ภาชนะไปรวมกันในเวลาเช้ามืดของวันแรม 
๑๕ คํ่าเดือน ๑๐ ให้พระทําพิธีให้ แล้วจึงนําบายเบ็น (ข้าวบิณฑ์)ไปท่ีนาเพื่อเซ่นไหว้แม่โพสพ จากนั้นก็
นําบายเบณฑ์ไปหว่าน หรือโรยให้ท่ัวนาข้าว ซึ่งโดยปกติแล้วในเวลานั้นข้าวจะต้ังท้องก็เป็นการรับขวัญ
ข้าวพอดี  

  (๔) ขัน้ตอนการจัดพิธีสารทในระดับจังหวัด๓๔ การจัดพิธีสารทในระดับจังหวัดนี้ มีการ
เตรียมการเป็นขั้นตอน ซึ่งการเตรียมการต้องมีการประชาสัมพันธ์โดยการติดปูายประชาสัมพันธ์ ตามส่ี
แยกในอําเภอต่าง ๆ ประชาสัมพันธ์ออกรายการวิทยุชุมชน ประสานงานกับทางวัดและชุมชนในเขต
จังหวัดสุรินทร์ มีกําหนดการจัดงานในวันแรม ๑๔ คํ่าเดือน ๑๐ ของทุกปี ซึ่งต้องเตรียมงานเพื่อจัด
กิจกรรมมากมาย เช่น กิจกรรมการประกวดวงดนตรีพื้นบ้าน การจัดนิทรรศการให้ความรู้เกี่ยวกับงาน
ประเพณีแซนโฎนตา การจัดขบวนแห่ "จูนโฎนตา” และขบวนแห่ "เครื่องแซนโฎนตา” จากชุมชน วัด 
และโรงเรียนต่างๆ กว่า ๓๐ ขบวน และเตรียมประสานงานให้ผู้ร่วมงานแต่งกายด้วยชุดผ้าไหมพื้นเมือง 
เตรียมเครื่องเซ่นไหว้ ประกอบด้วย เครื่องบูชา เช่น ธูป เทียน ดอกไม้ เครื่องเซ่นไหว้ประกอบด้วย น้ํา 
อาหาร หมากพลู ยาสูบ ผัก ผลไม้ เส้ือผ้า กระจกเงา เงิน แปูง หวี พืชสวนครัวภาชนะใส่ของ เช่น ถ้วย 
จาน ถาด กระเฌอ (กระจาด) ของปูรอง เซ่นไหว้ เช่น เส่ือ ผ้าขาว ฟูก ผ้าไหม หมอน โดยขบวนจะออก
จากหน้าศาลากลางจังหวัดสุรินทร์ แห่ไปตามถนนสายต่างๆ ในเขตเทศบาลเมืองสุรินทร์ เพื่อไปประกอบ
พิธี "แซนโฎนตา” ท่ีบริเวณด้านหน้าอนุสาวรีย์ "พระยาสุรินทร์ ศรีณรงค์จางวาง”หลังจากแห่เข้าบริเวณ
ครบทุกขบวนแล้ว ชุมชนจากอําเภอต่าง ๆ นําเครื่องบูชาและเครื่องเซ่นไหว้ ประกอบด้วย เครื่องบูชา 
เช่น ธูป เทียน ดอกไม้ เครื่องเซ่นไหว้ประกอบด้วย น้ําอาหาร หมากพลู ยาสูบ ผัก ผลไม้ เส้ือผ้า กระจก
เงา เงิน แปูง หวี พืชสวนครัว ภาชนะใส่ของ เช่นถ้วย จาน ถาด กระเฌอ (กระจาด) ของปูรอง เซ่นไหว้ 
เช่น เส่ือ ผ้าขาว ฟูก ผ้าไหม หมอน เป็นต้นต่อจากนั้นก็มีการแสดงศิลปวัฒนธรรมพื้นบ้าน เช่น รําเซ่น
ไหว้,รําตําแรยสอ พิธีแซนโฎนตา เซ่นไหว้บูชาบรรพบุรุษ เริ่มด้วยการบูชาพระรัตนตรัย จากนั้นเป็นการ
รําเซ่นไหว้ บูชาบรรพบุรุษ และพิธีแซนโฎนตา โดยชาวจังหวัดสุรินทร์ ท่ีนําเครื่องเซ่นไหว้ มาร่วมพิธี 
ร่วมจุด เทียน ธูป เซ่นไหว้บรรพบุรุษ และเทเหล้า น้ําหวาน น้ําด่ืม พร้อมเรียก ดวงวิญญาณ ของบรรพ
บุรุษ มารับอาหารท่ีลูกหลาน ได้นํามาเซ่นไหว้ ต่อจากนั้นพระสงฆ์ สวดมาติกาบังสุกุล เพื่ออุทิศส่วนกุศล
ให้ผู้ล่วงลับไปแล้วและให้พร แก่ญาติโยมท่ีมาร่วมพิธีแซนโฎนตา เซ่นไหว้บรรพบุรุษ เป็นอันเสร็จ พิธี
ในช่วงกลางคืนนั้นมีการแสดงศิลปพื้นบ้าน เช่น เจรียง กันตรึม ลิเก เพื่อสมโภชน์งานแซนโฎนตา  

 

                                         
 ๓๔สัมภาษณ์ ดร.ไพโรจน์ เพชรสังหาร,วัฒนธรรมจังหวัดสุรินทร์,อ้างถึงใน พระอธิการช่วง ฐิตโสภโณ 
(ต้ังอยู่),ศึกษาคติทางพระพุทธศาสนาที่ปรากฏในประเพณีสารทเดือนสิบ (แซนโฎนตา)ของจังหวั ดสุรินทร์ ,
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต,(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔)ปปปป 



๓๕ 

๒.๗ คุณค่าของพิธีกรรมแซนโฎนตาของชาวพุทธจังหวัดสุรินทร์ 

 พิธีกรรมแซนโฎนตาแสดงให เห็นถึงการเคารพตอผูมีพระคุณท่ีลวงลับไปแลว การ
แสดงออกถึงความกตัญ  ูกตเวที ความสามัคคีกลมเกลียวกันในสังคมนอกจากนี้ยังแสดงให เห็นถึง
ลักษณะโครงสรางทางสังคมของชาวไทยเช้ือสายเขมร การปลูกฝงการใหและความเมตตาเอื้อเฟอเผ่ือ
แผ สรางความสัมพันธอันดีของสมาชิกในครอบครัว อีกท้ังเปนการสงเสริมการทองเท่ียวของจังหวัด 
และเปนการสืบทอดความเช่ือเรื่องผีบรรพบุรุษตลอดจนทําใหญาติพี่นองไดพบปะกัน คุณค่าของ
ประเพณีแซนโฎนตามีดังต่อไปนี้ 
 ๑) คุณค่าด้านจริยธรรม ได้แก่ ข้อประพฤติปฏิบัติทางศีลธรรม หรือกฎแห่งศีลธรรม
สําหรับการดําเนินชีวิตอย่างประเสริฐ๓๕ จริยธรรมเป็นเรื่องสําคัญอย่างยิ่ง ผู้มีความเช่ือเรื่องบุญบาป
เรื่องกรรม เรื่องผลของกรรมต่างก็ตระหนักในเรื่องนี้เป็นอย่างดีโดยเฉพาะเรื่องความโลภ ความโกรธ 
ความหลง ล้วนเป็นเรื่องท่ีต้องให้ความสําคัญอย่างมากเพราะหาก กิเลสท้ังสามอย่างมาครอบงําจิต
แล้วก็ย่อมทําให้ชีวิตและจิตใจประสบแต่ความทุกข์ ดังเรื่องท่ีจะสะท้อนให้เห็นในปรมัตถทีปนี อรรถ
กถาขุททกนิกาย เปตวัตถุ ความตอนหนึ่งว่า“พวกพานิชเหล่านั้น ได้สดับคําของเปรตท้ังหลาย เกิด
ความสังเวช เมื่อจะอนุเคราะห์เปรตนั้น จึงเอาภาชนะตักน้ําด่ืมมา ให้เขานอนลงแล้ว กรอกเข้าทาง
ปาก แต่นั้นน้ําท่ีมหาชน ลาดลงหลายครั้ง ก็ไม่ไหลลงสู่ลําคอ เพราะพลังแห่งกรรมช่ัวของเปรตนั้น จัก
กําจัดความกระหายได้ท่ีไหนเล่า พ่อค้าเหล่านั้นจึงถามเปรตว่า ท่านได้ความโปร่งใจอะไรบ้างไหม 
เปรตนั้นตอบว่าถ้าน้ําท่ีชนมีประมาณเพียงนี้ กรอกเข้าไปตลอดเวลาเพียงเท่านี้แม้เพียงสักหยดเดียวก็
ไม่เข้าไปในลําคอเรา กลับไหลเข้าลําคอของคนอื่นไปหมด ความหลุดพ้นไปจากกําเนิดเปรตนี้ จงอย่ามี
เลยลําดับนั้น พ่อค้าเหล่านั้น ได้ฟ๎งดังนั้น จึงเกิดความสังเวชยิ่งนักพากันกล่าวว่า ก็อุบายอะไร ๆ เพื่อ
ระงับความกระหายมีบ้างไหม เปรตตอบว่า เมื่อกรรมช่ัวนี้ส้ินไป เมื่อพวกญาติถวายทานแต่พระ
ตถาคต หรือสาวกของพระตถาคต อุทิศทานให้แก่เราเราก็จักพ้นจากความเป็นเปรตนี้ไปได้ พวก
พ่อค้าได้ฟ๎งดังนั้นจึงพากันไปสู่กรุงสาวัตถี เข้าเฝูาพระผู้มีพระภาคเจ้าแล้ว กราบทูลเรื่องนั้นรับสรณ
คมน์และศีล ถวายทานแด่ภิกษุสงฆ์ มีพระพุทธเจ้าเป็นประธาน ตลอด ๗ วัน แล้วอุทิศส่วนบุญแก่
เปรตนั้นพระผู้มีพระภาคเจ้า ทรงแสดงธรรมแก่บริษัทท้ัง ๔ และมหาชน และมลทิน คือความตระหนี่ 
มีโลภะ เป็นต้น ได้เป็นผู้ยินดียิ่งในบุญมีทานเป็นต้น ฉะนี้แล”๓๖ 
 ๒) คุณค่าด้านความกตัญญู การระลึกถึงอุปการะของบุญหรือบุคคลแม้เหล่านั้น ก็พึง
ทราบว่าเป็นกตัญํู กตัญํุตานั้นเป็นมงคลเพราะเป็นเหตุประสบผลวิเศษมีประการต่าง ๆ มีเป็นผู้อัน
สัตบุรุษท้ังหลายพึงสรรเสริญเป็นต้น ท้ังพระผู้มีพระภาคเจ้าก็ตรัสไว้ว่า๓๗ ดูก่อนภิกษุท้ังหลายบุคคล 
๒ จําพวกเหล่านี้หาได้ยากในโลก คือบุพพการี ๑ กตัญํูกตเวที ๑ “ภิกษุท้ังหลายมารดาบิดาเมื่อเห็น
ฐานะ ๕ ประการนี้ จึงปรารถนาบุตรผู้เกิดในตระกูลฐานะ ๕ ประการ อะไรบ้าง คือ๓๘ 
 ๑) บุตรที่เราเล้ียงมาแล้วจักเล้ียงเรา 
                                         

 ๓๕ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๕๗. 
 ๓๖ ขุ.เปต.อ. (ไทย) ๔๙/๒๒๐-๒๒๑. 
 ๓๗ ขุ.ขุ.อ. (ไทย) ๓๙/๖/๒๐๒. 
 ๓๘ องฺ.ปํฺจก. (ไทย) ๒๒/๓๙/๖๐-๖๑. 



๓๖ 

 ๒) บุตรจักช่วยทํากิจของเรา 
 ๓) วงศ์ตระกูลจักดํารงอยู่ได้นาน 
 ๔) บุตรจักปฏิบัติตนให้สมควรรับทรัพย์มรดกไว้ 
 ๕) เมื่อเราท้ังสองตายไปบุตรจักทําบุญอุทิศให้ 
 “ภิกษุท้ังหลาย มารดาบิดาเมื่อเห็นฐานะ ๕ ประการนี้แลจึงปรารถนาบุตรผู้เกิดใน
ตระกูลมารดาบิดาผู้ฉลาดเมื่อเห็นฐานะ ๕ ประการจึงปรารถนาบุตรด้วยหวังว่าบุตรท่ีเราเล้ียงแล้วจัก
เล้ียงเราจักช่วยทํากิจของเราวงศ์ตระกูลจักดํารงอยู่ได้นานจักปฏิบัติตนให้สมควรแก่การรับทรัพย์
มรดกและเมื่อเราท้ังสองตายแล้วจักทําบุญอุทิศให้ มารดาบิดาผู้ฉลาดเมื่อเห็นฐานะเหล่านี้จึง
ปรารถนาบุตรเพราะฉะนั้นบุตรผู้เป็นสัตบุรุษผู้สงบเป็นกตัญํูกตเวทีบุคคลเมื่อระลึกถึงคุณท่านท่ีทํา
ไว้ต่อเราก่อนจึงเล้ียงมารดาบิดา ช่วยทํากิจของท่านเช่ือฟ๎งโอวาท ตอบสนองพระคุณท่านดํารงวงศ์
ตระกูลสมกับท่ีท่านเป็นบุพการีบุตรผู้มีศรัทธาสมบูรณ์ด้วยศีลย่อมเป็นท่ีสรรเสริญ” 
 ๓) คุณค่าด้านจิตใจ การเซ่นไหว้ผีบรรพบุรุษผี ปู ย่า ตา ยาย รวมท้ังเครือญาติท่ี
เสียชีวิตไปแล้วนั้น เป็นการประกอบพิธีทําบุญอุทิศส่วนกุศล ให้บรรดาผีท้ังหลายมีความสุขและอิ่ม
หนําสําราญด้วยข้าวปลาอาหาร ข้าวของเครื่องใช้ เส้ือผ้าเพื่อเป็นการแสดงความกตัญํูกตเวที ตาม
หลักพระพุทธศาสนา และมีผลทางด้านจิตใจต่อผู้ได้เข้าร่วมประกอบพิธีกรรมนี้เป็นอย่างมาก 
ความสุขใจท่ีได้มีโอกาสตอบแทนบุญคุณบรรพบุรุษ การได้ขอความคุ้มครองจากดวงวิญญาณปูุย่า ตา
ยายให้ทํามาหากินคล่อง ได้ลาภ ยศ สรรเสริญ การได้มารวมญาติพี่น้องท่ียังมีชีวิตอยู่ จากการแยก
ย้ายกันไปทํางานต่างจังหวัด ได้เดินทางมาร่วมพิธีกรรมกันอย่างพร้อมหน้าพร้อมตา ลูกหลาน ญาติพี่ 
น้อง พ่อแม่ทางบ้านต่างมีความสุขใจร้องรําทําเพลง ด่ืมสุรากินอาหารกันเต็มท่ี ควบคู่ไปกับการทําบุญ
ใหญ่ ตามหลักพระพุทธศาสนา คนท่ีมีความสุขต้องเป็นผู้รู้จักให้และรู้จักรับ๓๙ ประเพณีสารทเดือนสิบ 
จึงรวมทุกอย่างของความรัก ความสามัคคี ความกตัญํูรู้คุณการเสียสละไว้อย่างครบถ้วนในประเพณี
นี้ การให้ความเคารพนับถือแก่บรรพบุรุษเป็นส่ิงท่ีลูก ๆ หลาน ๆ ได้รับมรดกตกทอดมาจากบรรพ
บุรุษให้มีการแสดงออกโดยการบูชา เซ่นไหว้๔๐ และให้แสดงความยําเกรงถึงแม้ว่าบรรพบุรุษของ
ตระกูลจะตายไปแล้วก็ตาม โดยมีความเช่ือเรื่องวิญญาณของบรรพบุรุษจะยังคงวนเวียนอยู่เพื่อคอย
ดูแลปกปูองอันตรายคุ้มครอง ให้ความช่วยเหลือแก่ลูก ๆ หลาน ๆ ท่ีกระทําคุณงามความดีและอาจจะ
ลงโทษลูกหลานท่ีประพฤติไม่ดีให้ได้รับความทุกข์ยาก มีความเดือดร้อน ไม่มีความสงบสุขใน
ครอบครัว  

๒.๘ ประวัติและความเป็นมาของจังหวัดสุรินทร์ 

 จังหวัดสุรินทร์เป็นจังหวัดท่ีมีประเพณีวัฒนธรรมเป็นเอกลักษณ์ท่ีโดดเด่นเฉพาะตัวกลุ่ม
ชาติพันธ์ที่อาศัยอยู่ในจังหวัดสุรินทร์มีความหลากหลายด้วยเช้ือชาติและภาษาประกอบด้วย กลุ่มชาว

                                         

 ๓๙ อารีย์ ทองแก้ว, วัฒนธรรมท้องถ่ินสุรินทร์, (อุบลราชธานี: ศิริธรรมออฟเซ็ท, ๒๕๔๙), หน้า ๖๖-
๖๗. 
 ๔๐ ภูมิจิต เรืองเดช, ความเชื่อและการนับถือผีในกลุ่มชาติพันธุ์ไทยเขมร , (สํานักศิลปวัฒนธรรม 
สถาบันราชภัฎบุรีรัมย์, ๒๕๔๖), หน้า ๒๐๓-๒๐๔. 



๓๗ 

เขมร กลุ่มชาวส่วย กลุ่มชาวลาวและกลุ่มชาวจีน ซึ่งแต่ละกลุ่มมีวัฒนธรรมประเพณีเป็นของตนเอง  
จังหวัดสุรินทร์ เป็นจังหวัดท่ีมีประวัติศาสตร์อันยาวนานมากจังหวัดหนึ่ง โดยสันนิษฐานว่าดินแดน
จังหวัดสุรินทร์แห่งนี้ ถูกสร้างขึ้นมาเมื่อประมาณ ๒,๐๐๐ ปีมาแล้ว ในสมัยท่ีพวกขอมมีอํานาจเหนือ
พื้นท่ีแห่งนี้ เมื่อขอมเส่ือมอํานาจลง เมืองสุรินทร์ได้ถูกท้ิงร้างจนเกิดกลายเป็นดง จนระท่ังชนเผ่ากูยได้
อพยพเข้ามาอาศัยอยู่ในเขตพื้นท่ีจังหวัดสุรินทร์ 

๒.๘.๑ ประวัติของจังหวัดสุรินทร์  
ประมาณปี พ.ศ. ๒๓๐๒ ในสมัยพระท่ีนั่งสุริยามรินทร์ ได้มีช้างเผือกแตกโรงมาจากกรุง

ศรีอยุธยาหนีเข้ามาในปุาบริเวณถิ่นท่ีอยู่ของชาวกูย เจ้าหน้าท่ีผู้ติดตามช้างจากกรุงศรีอยุธยาตามหา
ช้างไม่พบ จึงได้รับคําแนะนําจากเจ้าเมืองพิมายให้มาหาหัวหน้าหมู่บ้านชาวกูย คณะผู้ติดตามช้าง
ได้รับความช่วยเหลือจากหัวหน้าหมู่บ้านชาวกูยเป็นอย่างดี จนสามารถนําช้างเผือกกลับไปถวาย
สมเด็จพระท่ีนั่งสุริยามรินทร์ได้เช่นเดิม ด้วยความดีความชอบดังกล่าว จึงได้ทรงโปรดเกล้าฯ 
พระราชทานรางวัลให้ตามความเหมาะสมและได้ทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ แต่งต้ังหัวหน้าชาวกูย
เหล่านั้นให้เป็นหัวหน้าหมู่บ้าน กลับไปปกครองคนในหมู่บ้านของตน โดยขึ้นตรงต่อเมืองพิมาย๔๑ 
ต่อมาเมื่อประมาณ พ.ศ. ๒๓๐๖ คณะหัวหน้าหมู่บ้านเหล่านั้นได้จัดหาของปุาไปถวายประกอบด้วย 
ช้าง ม้า แก่นสน ยางสน นอระมาด (นอแรด) งาช้าง ขี้ผ้ึง ซึ่งถือว่าเป็นการส่งส่วยตามประเพณี 
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ได้ทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ ให้เล่ือนบรรดาศักด์ิหัวหน้าหมู่บ้าน
เหล่านั้นให้สูงขึ้น และได้ทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ ยกฐานะหมู่บ้านเป็นเมืองดังนี้ 
  ๑) บ้านคูปทายเป็นเมืองคูปทายสมันต์ มีพระยาสุรินทร์ภักดีศรีณรงค์จางวาง (เชียง
ปุม) เป็นเจ้าเมือง 
  ๒) บ้านอัจจะปะนึงหรือบ้านคงยางเป็นเมืองสังฆะ มีพระยาสังฆะบุรีศรีนครอัจจะ 
(เชียงฆะ) เป็นเจ้าเมือง 
  ๓) บ้านกุดหวายหรือบ้านเมืองเตา เป็นเมืองรัตนบุรี มีพระศรีนครเตา (เชียงสี) เป็น
เจ้าเมือง 
  ๔) บ้านปราสาทส่ีเหล่ียมโคกลําดวน เป็นเมืองขุขันธ์มีพระไกรภักดีศรีนครลําดวน 
(เชียงขัน) เป็นเจ้าเมือง  

 ตลอดระยะเวลาท่ีผ่านมา เมืองคูปทายสมันต์๔๒ ได้มีส่วนร่วมในการทําสงครามเคียงบ่า
เคียงไหล่กับกองทัพหลวงมาตลอด เช่น ในปี พ.ศ. ๒๓๒๑ ได้ร่วมกับกองทัพเมืองขุขันธ์ เมืองสังฆะ 
เป็นกองหน้าไปตีเมืองต่างๆ ของกรุงศรีสัตนาคนหุต และตีได้เมืองเวียงจันทน์ในท่ีสุด ต่อมาก็ได้จัด
กองกําลังไปสมทบกองทัพใหญ่ท่ีเมืองเสียมราฐ กําปงสวาย บรรทายมาศ และตีได้เมืองเขมรมาอยู่ใน
ขอบขันธสีมา อันเป็นสาเหตุให้ชาวเขมรอพยพเข้ามาอยู่ท่ีเมืองคูปทายสมันต์และเมืองสังฆะมากขึ้น 
จนทําให้อิทธิพลทางวัฒนธรรมของเขมรมาครอบงํา สังคมชาวเมืองเดิมไปบาง ส่วน เมื่ อ

                                         

 ๔๑ ยุพดี  จรัญยานนท์, “การศึกษานิทานชาวบ้านตําบลจอมพระ อําเภอจอมพระ จังหวัดสุรินทร์”,
ปริญญานิพนธ์, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร, ๒๕๒๒), หน้า ๓๔ – ๓๕. 
 ๔๒ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๔๕. 
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พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลท่ี ๑ ขึ้นครองราชย์จึงได้ทรงโปรดเกล้าฯ เปล่ียนนามเมืองจาก
คูปทายสมันต์ เป็นเมืองสุรินทร์ ตามสร้อยบรรดาศักดิ์ของเจ้าเมือง และทรงโปรดเกล้าฯ ให้ขึ้นตรงต่อ
กรุงเทพมหานครต้ังแต่นั้นมา ครั้นถึงสมัยรัชกาลท่ี ๕ ได้มีการเปล่ียนแปลงการปกครองเป็นแบบ
เทศาภิบาล ตามแบบอารยประเทศ มีการคมนาคมสะดวกขึ้น จึงมีชาวจีนเข้ามาต้ังร้านค้าขาย และมี
เพิ่มมากขึ้นเรื่อยๆ ตามความเจริญของบ้านเมือง  

 ๒.๘.๒ อาณาเขตของจังหวัดสุรินทร์ 
 จังหวัดสุรินทร์ ต้ังอยู่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ของประเทศไทย ระหว่างเส้นแวงท่ี ๑๐๓ 
องศา และ ๑๐๕ องศาตะวันออก และระหว่างเส้นรุ้งท่ี ๑๕ องศา และ องศาเหนือ ห่างจาก
กรุงเทพมหานครประมาณ ๔๕๐ กิโลเมตร มีอาณาเขตติดต่อกับจังหวัดใกล้เคียง ดังนี้ 

   ทิศเหนือ            ติดต่อกับจังหวัดร้อยเอ็ดและจังหวัดมหาสารคาม 
          ทิศตะวันออก      ติดต่อกับจังหวัดศรีสะเกษ 
         ทิศใต้                ติดต่อกับราชอาณาจักรกัมพูชา 
             ทิศตะวันตก        ติดต่อกับจังหวัดบุรีรัมย์ 

 ๒.๘.๓ ลักษณะภูมิประเทศ  

 จังหวัดสุรินทร์มีเนื้อที่ประมาณ ๘,๑๒๔ ตารางกิโลเมตร หรือประมาณ ๕,๐๗๗,๕๓๕ ไร่
คิดเป็นร้อยละ ๔.๘ ของพื้นท่ีภาคตะ วันออกเฉียงเหนือท้ังหมด ลักษณะภูมิประเทศโดยท่ัวไปมี
ลักษณะดังนี้คือบริเวณซึ่งติดต่อกับราชอาณาจักรกัมพูชา มีปุาทึบและภูเขาสลับซับซ้อน ถัดจาก
บริเวณภูเขา จะเป็นท่ีราบสูงลุ่มๆ ดอนๆ ลักษณะลูกคล่ืนลอนลาดบริเวณตอนกลาง ของจังหวัด จะ
เป็นท่ีราบลุ่มเป็นส่วนใหญ่ มีท่ีราบสูงอยู่บางตอน ด้านเหนือของจังหวัดเป็นท่ีราบลุ่มแม่น้ําไหลผ่าน
จังหวัดสุรินทร์มีลําน้ําธรรมชาติท่ีสําคัญ ๘ สายดังนี้คือ แม่นํามูล ลําน้ําชี ห้วยเสนง ลําห้วยพลับพลา 
ลําห้วยระวี ลําห้วยทับทัน ลําห้วยระหารและลําห้วยแก้ว เป็นลําน้ําท่ีทําประโยชน์ให้แก่จังหวัด
สุรินทร์ นอกจาก ๘ แห่งนี้แล้ว ยังมีลําน้ําและหนองนําอีกมากมายกระจัดกระจายอยู่ในอําเภอต่างๆ
แต่แหล่งน้ําต่างๆดังกล่าวไม่สามารถอํานวยประโยชน์ให้แก่เกษตรกรได้มากนัก ในฤดูแล้งส่วนใหญ่น้ํา
จะแห้ง เว้นแต่ลําน้ํามูลซึ่งมีน้ําไหลตลอดปี 

 ๒.๘.๔ กลุ่มประชากรในจังหวัดสุรินทร์  
 จังหวัดสุรินทร์ มีประชากรส่วนมากอาศัยอยู่ในเขตชนบท มีความหลากหลายทาง
วัฒนธรรม ประเพณีและความเป็นอยู่เนื่องจากประชากรท่ีพูดภาษาต่างกัน ๓ กลุ่มหรือ “สุรินทร์ ๓ 
เผ่า” คือ เขมร ส่วย และลาว แต่ประชากรท้ังหมดมีความเป็นอยู่ท่ีเรียบง่าย มีความสามัคคี ต่างได้
รักษาวัฒนธรรม ประเพณี ภาษาของตนไว้เป็นอย่างดี และเป็นเอกลักษณ์ท่ีโดดเด่น  

 จังหวัดสุรินทร์มีประชากรมากเป็นลําดับท่ี๔๓ ๑๐ ของประเทศไทย และมีความหนาแน่น
เฉล่ียเป็นลําดับท่ี ๑๘ ของประเทศไทย ประกอบด้วยกลุ่มคนหลัก ๔ กลุ่มคือ 

                                         

 ๔๓ จังหวัดสุรินทร์ [ออนไลน์], แหล่งที่มา: https://th.wikipedia.org/wiki/ [๑๒ มีนาคม ๒๕๖๒]. 

https://th.wikipedia.org/wiki/
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 ๑) ชาวไทยกูย - กวย – เยอ กูย (แปลว่า คน) เป็นกลุ่มชาติพันธุ์ “ขอม - มอญเก่า หรือ
กรอม” อีกกลุ่มหนึ่ง มีรูปร่างลักษณะผิวค่อนข้างคลํ้า ต้ังถิ่นฐานอยู่ในพื้นท่ีจังหวัดสุรินทร์ ศรีสะเกษ 
ชัยภูมิ กาฬสินธุ์ อุบลราชธานี บุรีรัมย์ รวมไปถึง ร้อยเอ็ด มหาสารคาม อุดรธานี นครราชสีมา ชาวกูย
มีหลักฐานทางประวัติศาสตร์เคยครอบครองดินแดนแถบท่ีราบสูงในเขตเทือกเขาพนมดงรัก และลงไป
จนถึงแถบทะเลสาบในประเทศกัมพูชาในป๎จจุบัน รวมไปถึงถึงในเขตลาวใต้ (เช่น จําปาศักด์ิ อัตตะปือ
แสนปาง เป็นต้น)และเวียตนามใต้บางส่วน ซึ่งเป็นดินแดนด้ังเดิม ในสมัยอยุธยาเคยส่งราชทูตเข้ามา
ค้าขายในราชอาณาจักรอยุธยา และมีการบันทึกไว้ว่ามีสิทธิทางการค้าเท่าเทียมพ่อค้าชาวตะวันตก 
บรรพบุรุษในอดีตมีการเดินทางค้าขาย การย้ายถิ่นท่ีอยู่ไปมาระหว่างกันเสมอ ชาวกูยมีภาษาพูด มี
การนับเลขเป็นระบบฐานสิบ และในอดีตมี อักษรเป็นของตนเองแต่ได้ขาดหายไปอย่างไม่ปรากฏ
ร่องรอย ป๎จจุบันได้มีการค้นคว้าและนําอักษรกูยมาใช้ใหม่แล้วโดยชมรมชาวกูยแห่งประเทศไทย ชาว
กูย กวยเช่ียวชาญด้านวิศวกร สถาปนิก แพทย์ การปกครอง ครูบาอาจารย์ นักบวช ชาวกูยในป๎จจุบัน
ส่วนใหญ่สามารถพูดส่ือสารภาษาถิ่นในแถบอีสานใต้ได้หลายภาษา ท้ังภาษากูย กวย ภาษาลาว และ
ภาษาเขมร นิยมพูดภาษาเป็น ๒ กลุ่ม คือ กูย - ลาว อยู่ในพื้นท่ีจังหวัดศรีสะเกษ อุบลราชธานี 
ร้อยเอ็ด มหาสารคาม และ นครราชสีมาบางพื้นท่ี ซึ่งพูดภาษากูยในป๎จจุบันมีคําภาษาลาวปนอยู่ด้วย
บางคํา และกูยสุรินทร์ อยู่ในเขตจังหวัดสุรินทร์ ศรีสะเกษ และอุบลราชธานีตอนล่าง ชาวไทยกูย
อาศัยอยู่หนาแน่นท่ีสุดท่ีอําเภอศีขรภูมิ สําโรงทาบ จอมพระ สังขะ บัวเชด ศรีณรงค์ สนม ลําดวน ท่า
ตูม บางส่วนของอําเภอเมือง เขวาสินรินทร์ และกาบเชิง ป๎จจุบันนับถือพุทธศาสนา พราหมณ์ ผสม
ความเช่ือผีบรรพบุรุษ 

 ๒) ชาวไทยเขมร (ขะแมร์) มีการอพยพมาต้ังถิ่นฐานอยู่ในท้องท่ีจังหวัดสุรินทร์ บุรีรัมย์ 
ชาวเขมรส่วนใหญ่มีลักษณะผิวขาวเหลือง -ค่อนข้างคลํ้า มีภาษาพูดเป็นของตนเอง ภาษาเขมรปุาดง
คล้ายภาษาเขมรในกัมพูชา แต่เสียงเพี้ยนกันอยู่บ้าง เขมรปุาดงแต่เดิมนับถือศาสนาพราหมณ์และผี
บรรพบุรุษ ป๎จจุบันหันมานับถือพุทธศาสนา ชาวเขมรส่วนใหญ่ชอบและเช่ียวชาญงานด้านการเกษตร 
ประมง การเล้ียงสัตว์ งานบริการ และการละเล่นดนตรี เนื่องบริเวณแอ่งท่ีราบลุ่มทะเลสาบโตนเลไป
จนถึงบริเวณแถบเวียตนามใต้ในป๎จจุบันเป็นพื้นท่ีเหมาะแก่การทําการเกษตรและเป็นแหล่งประมงน้ํา
จืดท่ีสําคัญมาแต่สมัยโบราณ ชาวเขมรอพยบขึ้นมาอาศัยอยู่ในแถบสุรินทร์และอิสานใต้ต่อเนื่องมา 
และในช่วงปีพ.ศ. ๒๓๒๔ ทางฝุายเขมรเกิดการจลาจล โดยเจ้าทะละหะ (มู) กับพระยาวิมลราช (ฮู) 
ฝ๎กใฝุในทางญวน และสมัยท่ีนางดามบุตรีเจ้าเมืองประทายเพชร (คาดว่าเป็นลูกสาวเจ้าเมืองชาวกูย
จากฝ่๎งกัมพูชา) ซึ่งเป็นนายของตนมาเป็นสะใภ้หลานชายชาวกูยเจ้าเมืองสุรินทร์ จึงพากันอพยพตาม
เจ้านายมาอยู่ท่ีเมืองคูประทาย (เมืองสุรินทร์) เป็นอันมาก และอพยบเข้ามาอีกหลายครั้งในช่วง
ฝรั่งเศสปกครองและหลังสงครามโลกครั้งท่ีสอง 

 ๓) ชาวไทยลาว จังหวัดสุรินทร์เป็นจังหวัดท่ีอยู่ทางภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จังหวัด
สุรินทร์ จึงมีเช้ือสายไทยลาวเหมือนกับหลายจังหวัดในภาคอีสาน โดยได้ใช้ภาษาและวัฒนธรรมท่ี
เหมือนกันกับชาวไทยลาวโดยท่ัวไป แต่ก็จะมีอยู่ท่ีแตกต่างในเรื่องของภาษาบ้างในแต่ละท้องถิ่น ชาว
ไทยลาวอพยบเข้ามาในประเทศไทยหลายครั้งด้วยเหตุหลายๆ ประการ 



๔๐ 

 ๔) ชาวไทยจีน ชาวจีนส่วนใหญ่ท่ีอพยพเข้ามาก่อตัวเป็นชุมชนขึ้นในจังหวัดสุรินทร์นั้น 
สาเหตุหลัก ๆ มาจากป๎ญหาการล้ีภัยสงคราม การแตกพ่ายของก๊กต่างๆ การเกณฑ์แรงงานทาสท่ี
เกิดขึ้นต่อเนื่องยาวนานมาหลายพันปีของราชวงศ์ต่างๆ สงครามฝ่ินกับอังกฤษและชาติต่างๆในยุโรป 
ซึ่งสร้างความวุ่ยวายในแผนดินจีนถึง ๑๐๐ ปี และต่อเนื่องมาถึงยุคการปฏิวัติประชาธิปไตยสมัย ดร.
ซุนยัดเซ็น การปฏิวัติคอมมิวนิสต์นําโดยเหมา เจ๋อ ตง และสงครามโลกครั้งท่ี ๒ กองทัพญี่ปุุนบุกจีน 
ท่ีต่อเนื่องยาวนานมากกว่า ๕๔ ปี ในระหว่าง พ.ศ. ๒๔๓๘ – ๒๔๙๒ ทําให้ประชาชนเดือดร้อน
ลําเค็ญโดยเฉพาะช่วงสงครามโลกครั้งท่ี ๒ ชาวจีนในจังหวัดแต้จ๋ิว มณฑลกวางตุ้ง และทางแถบตอน
ใต้ของประเทศจีนในป๎จจุบันได้อพยพล้ีภัยเข้ามายังเมืองไทยเป็นจํานวนมาก สายหนึ่งมาทางเรือ ขึ้น
ฝ่๎งท่ีเมืองบางกอก (กรุงเทพมหานคร) อีกสายหนึ่งผ่านเข้ามาทางเวียดนามและลาว ชุมชนชาวจีนท่ี
เข้ามาต้ังถิ่นฐานในจังหวัดสุรินทร์อาจแบ่งออกเป็นสองถึงสามช่วงใหญ่ ๆ ได้แก่ ก่อนการสร้างทาง
รถไฟผ่านเมืองสุรินทร์ (อพยบข้ามมาจากทางฝ่๎งชายแดนท่ีติดต่อกัน เช่น กัมพูชา และ สปป.ลาว 
หรือเวียตนาม) และระหว่าง - หลังจากทางรถไฟมาถึงจังหวัดสุรินทร์แล้ว ซึ่งการคมนาคมสะดวกขึ้น
ทําให้เกิดการเดินทางไปมาระหว่างจังหวัดและภาคต่างๆของประเทศสะดวกขึ้น ประเทศจีนใน
ป๎จจุบันประกอบกันขึ้นมาด้วยความหลากหลายทางชาติพันธุ์ หลายชนเผ่าพันธุ์ ภาษา ประเพณีและ
วัฒนธรรม มีรวมๆ กันประมาณ ๕๖ กลุ่มชาติพันธุ์เป็นอย่างน้อย กระจายอาศัยอยู่ท่ัวประเทศจีน 
เช่น มองโกล อุยกูร์ ถู่จีอา ยี ไต ฮั่น จ้วง หุย แมนจู แม้ว ฯลฯ เป็นต้น เช่นเดียวกับประเทศใน
ภูมิภาคแถบเอเชียท้ังหมด 

 ๒.๘.๕ ศาสนาและวัฒนธรรมในจังหวัดสุรินทร์ 
 เนื่องจากประชากรจังหวัดสุรินทร์ส่วนใหญ่เป็นกลุ่มไทย-เขมรจะมีกลุ่มไทย-กูย และกลุ่ม 
ไทย-ลาวบ้างก็ประมาณร้อยละ ๓๐ เท่านั้น ดังนั้น ภาษาท่ีใช้จึงเป็นภาษาไทย-เขมรเป็นส่วนใหญ่จะมี
ภาษาไทย-กลางและไทย-ลาวบ้างก็เฉพาะท่ีใช้ติดต่อกันในระหว่างกลุ่มหรือใช้ติดต่อกับชุมชน
ภายนอกเท่านั้น ส่วนการติดต่อกันภายในกลุ่มหรือในชีวิตประจําวันก็จะใช้ภาษาถิ่นกันเป็นพื้นในด้าน
การนับถือศาสนา ส่วนใหญ่นับถือพุทธศาสนา ซึ่งขณะนี้มีวัดท้ังหมดประมาณ ๑,๐๐๐ แห่ง (รวมท่ีพัก
สงฆ์ด้วย) เฉล่ียประมาณ ๑ วัดต่อ ๓ หมู่บ้าน ถึงแม้ว่าส่วนใหญ่จะนับถือพุทธศาสนาก็ตาม แต่ความ
เช่ือถือด้ังเดิมในรูปของไสยศาสตร์ก็ยังมีอิทธิพลต่อชาวบ้านอยู่มาก โดยเฉพาะในเรื่องของผีสางเทวดา 
ส่ิงศักดิ์สิทธิ์ และคาถาอาคม ประเพณีวัฒนธรรมและการละเล่นของชาวสุรินทร์ จะมีเอกลักษณ์ของ
ตนต่างหาก แตกต่างไปจากส่วนอื่น ๆ ของภาคอีสาน ท่ีสําคัญ ได้แก่ กันตรึม เรือมอันเร เรือมอาโย 
เรือมตรุษ กโน๊ปติงตอง เจรียงและลิเกพื้นบ้าน การละเล่นเหล่านี้ยังเหลืออยู่ในป๎จจุบันหาชมได้ทุก
เวลา โดยเฉพาะในช่วงของเทศกาลสําคัญ เช่น เข้าพรรษา ออกพรรษา สงกรานต์ และงานช้าง เป็น
ต้น ถึงแม้สุรินทร์จะมีเอกลักษณ์ทางวัฒนธรรมเป็นของตัวเองก็ตามแต่ก็เป็นเพียงส่วนท่ีเป็นวัฒนธรรม
ย่อยเท่านั้น ส่วนท่ีเป็นวัฒนธรรมรวมหรือวัฒนธรรมของชาติ เช่น การทักทายปราศรัยการนับถือ
ผู้ใหญ่ การกราบไหว้ การยอมรับ และยกย่องผู้มีอํานาจและประเพณีอื่น ๆ เช่น การทอดผ้าปุา กฐิน 
การเข้าพรรษา เป็นต้น จะคล้ายกับจังหวัดอื่น ๆ ดังนั้น จึงพูดได้ว่า สุรินทร์นั้นมีวัฒนธรรมท้ังสอง
ส่วน คือ วัฒนธรรมย่อย หรือวัฒนธรรมท้องถิ่นและวัฒนธรรมรวมหรือวัฒนธรรมของชาติ
เช่นเดียวกับจังหวัดอื่น ๆ ในประเทศไทย เพียงแต่ว่า ในส่วนของวัฒนธรรมย่อยจะมีลักษณะเด่นชัด
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กว่าท่ีอื่นเท่านั้น และการสะเดาะเคราะห์ก็ถือว่าเป็นวัฒนธรรมย่อยอย่างหนึ่งของชาวจังหวัดสุรินทร์ท่ี
มีพื้นฐานมาจากความเช่ือทางพระพุทธศาสนาและศาสนาพื้นถิ่นที่สืบทอดกันมาต้ังแต่ครั้งโบราณกาล 

 จากท่ีศึกษามาสรุปได้ว่า พิธีกรรมแซนโฎนตาของชาวพุทธเช้ือสายเขมรในจังหวัดสุรินทร์
มีมาแล้วตั้งแต่โบราณกาลโดยพิธีกรรมนี้ได้ประยุกต์หลักความเช่ือในเรื่องผีบรรพบุรุษ หลักความเช่ือ
ในเรื่องการทําบุญในเดือนสิบของศาสนาพราหมณ์และหลักความเช่ือในการทําบุญอุทิศแก่ญาติท่ี
ล่วงลับไปแล้วของศาสนาพุทธเข้าไว้ด้วยกัน กลายเป็นประเพณีและพิธีกรรมท่ีสําคัญต่อชาวพุทธไทย
เช้ือสายเขมรในจังหวัดสุรินทร์ ป๎จจุบันงานแซนโฎนตามีการปฏิบัติกันท้ังในครอบครัว หมู่บ้าน และ
จังหวัด จะทําพิธีในวันแรม ๑๔ คํ่า เดือน ๑๐ ของทุกปี เช่ือว่าวิญญาณของบรรพบุรุษจะกลับมาเยี่ยม
ลูกหลาน หรือญาติพี่น้องท่ียังมีชีวิตอยู่ สมาชิกในครอบครัวท่ีอาศัยอยู่ท่ีอื่นหรือท่ีแยกครอบครัวจะ
กลับมาเย่ียมบ้าน ลูกสาวหรือลูกสะใภ้จะต้องเตรียมของฝาก “กันจือเบ็น” (กระเฌอสําหรับจัดเตรียม
เครื่องเซ่นไหว้)เป็น เส้ือผ้าเครื่องใช้มาส่งครอบครัวใหญ่ และจะช่วยกันจัดเตรียมเครื่องเซ่นไหว้ เช่น 
อาหาร เครื่องด่ืม ขนม ผลไม้ เส้ือผ้าเครื่องใช้ เพื่อใช้ในการเซ่นไหว้บรรพบุรุษของครอบครัว ในวัน
แรม ๑๔ คํ่า เดือน ๑๐ เช่ือว่าเป็นวันท่ีบรรพบุรุษท่ีล่วงลับแล้วเดินทางมาถึงโลก ชาวไทยเช้ือสาย
เขมรทุกครอบครัวจะจัดเตรียมต้ังเครื่องเซ่นไหว้ท่ีบ้าน โดยจัดใส่กันจือเบ็นเพื่อญาติๆ ใช้สําหรับเซ่น
ไหว้บรรพบุรุษ การทําพิธีแซนโฎนตาโดยผู้อาวุโสก็จะเรียกถามหาลูกหลาน ญาติพี่น้องว่ามาพร้อม
หน้ากันหรือยัง และให้มารวมกัน แล้วจะเริ่มเซ่นไหว้โดยจุดธูปเทียน ยกขันห้าไหว้และต่างก็พูดเรียก
ดวงวิญญาณบรรพบุรุษให้มารับเครื่องเซ่นไหว้ แล้วรินน้ําให้ล้างมือ และรินเครื่องด่ืม เช่น เหล้า 
น้ําอัดลม ฯลฯ ช้ีบอกให้รู้ว่ามีเครื่องเซ่นไหว้อะไรบ้าง เสมือนการมารายงานตัวต่อบรรพบุรุษว่าได้มา
รอต้อนรับแล้ว ในพิธีเซ่นไหว้ใช้เวลาประมาณ ๒๐ –๓๐ นาที เมื่อ ทําพิธีเสร็จแล้วลูกหลานญาติพี่
น้องก็จะนําอาหารเครื่องเซ่นไหว้ต่างๆ มารับประทานร่วมกันเป็นการสร้างความสัมพันธ์ในหมู่
ลูกหลาน ญาติมิตร เพราะหนึ่งปี มีครั้งเดียว ลูกหลานท่ีไปอยู่หมู่บ้านอื่นหรือต่างจังหวัดจะได้รู้จัก
คุ้นเคยกัน ในช่วงเย็นเตรียมเครื่องเซ่นไหว้ เปล่ียนเส้ือผ้าใหม่ซึ่งได้จัดเตรียมไว้แล้ว พร้อมบอกให้
วิญญาณบรรพบุรุษไปท่ีวัดเพื่อฟ๎งพระเจริญพระพุทธมนต์ จากนั้นพระสงฆ์จะทําพิธีมอบเครื่องเซ่น
ไหว้แก่บรรพบุรุษ แล้วกลับมาบ้านเตรียมปูท่ีนอนและเครื่องใช้สําหรับให้บรรพบุรุษ เช่ือว่าบรรพบุรุษ
จะค้างท่ีบ้านในคืนนี้ ก่อนสว่างก็จะทําเรือกาบกล้วย ใส่เงินกระดาษ ขนม อาหาร เครื่องด่ืม ผลไม้ 
และเส้ือผ้าของใช้ขนาดเล็ก จุดธูปเทียนแล้วลอยไปในแม่น้ํา หรือบ่อในบริเวณบ้านเพื่อเป็นการส่ง
วิญญาณบรรพบุรุษกลับสู่ยมโลกก่อนสว่าง หากไม่ทําเรือส่งท่านก็จะกลับไปยมโลกไม่ได้ และจะติด
ค้างอยู่ในโลกกระท่ังถึงไงแซนโฎนตาอีกรอบนับเป็นการสร้างบาปและความ ทุกข์แก่วิญญาณบรรพ
บุรุษ 
 
   



บทท่ี ๓ 
 

พิธีกรรมแซนโฎนตาของชาวพุทธ จังหวัดบัณเตียยเมียนเจย์ 
 

ในบทนี้ผู้วิจัยจะได้ศึกษาพิธีกรรมแซนโฎนตาของชาวพุทธจังหวัดบัณเตียย์เมียนเจย์ 
ประเทศกัมพูชาโดยมีรายละเอียดดังนี้ 

๓.๑ ที่มาของแนวคิดการประกอบพิธีกรรมแซนโฎนตาของชาวพุทธจังหวัดบัณเตียย
เมียนเจย ์
 กัมพูชาเป็นประเทศที่มีประวัติศาสตร์ ความเป็นมากว่าพันปี โดยแต่เดิมเป็นดินแดนของ
กลุ่มชาติพันธ์มอญ-เขมร ที่มีหลักฐานว่าอพยพมาจากอินเดีย ในฐานะพ่อค้า หรือเพ่ือการค้า ผ่านเข้า
มาทางทิศตะวันออกเฉียงเหนือของคาบสมุทรอินโดจีน และตั้งถิ่นฐาน ผสมผสานกับคนในท้องถิ่นเดิม 
และกับคนที่อพยพมาทีหลัง ทั้งในชาติพันธุ์ และทางวัฒนธรรมมีความเจริญเพ่ิมขึ้นตามลําดับ ต่อมา
ได้มีชนชาวอินเดียเข้ามาติดต่อค้าขาย และได้นําเอาวัฒนธรรมอินเดียมาเผยแผ่ด้วย ทําให้ประเทศ
กัมพูชาไดร้ับเอาวัฒนธรรมอินเดีย ซึ่งก็คือพระพุทธศาสนาด้วยเช่นกัน  
 จากหลักฐานข้อมูลที่ปรากฏพบว่า ประเทศกัมพูชาเป็นดินแดนแรก ๆ ที่รับอิทธิพลของ
พระพุทธศาสนาครั้งพระพุทธศาสนาเมื่อเข้ามาเผยแผ่เข้ามาสู่สุวรรณภูมิ รวมทั้งได้รับอิทธิพลในด้าน
ความเจริญทางด้านจิตใจมาจากประเทศอินเดียในส่วนหนึ่ง ศาสนาแรกที่เป็นศาสนาสําคัญของชาว
กัมพูชา คือ ศาสนาพราหมณ์ และศาสนาที่รองลงมา คือ พระพุทธศาสนา ซึ่งศาสนาทั้งสองนี้ ได้
กลายเป็นศาสนาหลัก และศาสนารองในสังคมกัมพูชา ดังปรากฏหลักฐานทางด้านจารึก โบราณคคี 
และหลักฐานทางประวัติศาสตร์ที่ปรากฏผ่านปราสาทนครวัด ปราสาทนครธม และพลวัตทาง
พระพุทธศาสนาสืบมาจนกระทั่งปัจจุบัน 
 ๓.๑.๑ พัฒนาการประเพณีสารทจังหวัดบัณเตียยเมียนเจย์ ประเทศกัมพูชา 
  คําว่า“สารท” ชาวกัมพูชาเรียกว่า “พฺจุมบิณฑ์” ประเพณีนี้เป็นประเพณีหนึ่งที่มี
ความเป็นเอกลักษณ์เป็นของตนเองคือ เน้นการอุทิศส่วนบุญให้แก่ผู้ล่วงลับ ซึ่งเอกลักษณ์นี้เองที่เป็น
จุดเด่นของประเพณ ีเมื่อถึงเทศกาลเมื่อไรชาวพุทธทุกพ้ืนที่มักการประกอบพิธีทําบุญเพ่ืออุทิศส่วนบุญ
ให้แก่บุพการีของตน ในบางท้องถิ่นนั้นเชื่อกันว่าหากลูกหลานไม่ได้ไปวัดทําบุญอุทิศไปให้ เหล่าบรรพ
ชนเหล่านั้นก็จะสาปแช่ง ให้ประสบแต่ความหายนะ หาเลี้ยงชีพไม่เจริญ เป็นต้น ดังนั้น ประเพณี
สารทจึงมีเอกลักษณ์เฉพาะต่างจากประเพณีอ่ืนวิถีชีวิตและบริบททางสังคมรวมถึงความเปลี่ยนแปลง
ทางฤดูกาลเป็นสิ่งสําคัญที่จะก่อให้เกิดกิจกรรมต่าง ๆ เช่น การเซ่นสังเวย บูชาสิ่งศักดิ์สิทธิ์ เพ่ือให้ตน
และครอบครัวอยู่รอดปลอดภัย สิ่งเหล่านี้เมื่อมีการกระทําบ่อย และมีการสืบต่อทอดไปหลายยุคสมัย 
ก็ย่อมมีพัฒนาการในตัวของมันเอง แล้วมีการเปลี่ยนแปลงไปเรื่อย ๆ ดังที่ได้กล่าวมาในส่วนของ
ความหมายของ “สารท” โดยแรกเริ่มนั้นอาจจะมิได้เป็นพิธีกรรม เป็นเพียงกิจกรรมรื่นเริงในช่วงฤดู
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เก็บเกี่ยวเท่านั้น ต่อมากิจกรรมเหล่านั้นก็กลายเป็นพิธีกรรมชัดเจน แล้วพัฒนามาเป็นประเพณี
ตามลําดับ 
 สืบนั้นความเชื่อต่อสิ่งศักดิ์สิทธิ์ต่าง ๆ นั้น ส่งอิทธิพลต่อแนวคิดและการกระทําของชาว
เขมรเป็นอย่างมาก ในยุคแรกชาวเขมรนั้นมีความเชื่อเรื่องเนี๊ยะตา โดยเชื่อกันว่าผู้ที่ตายไปแล้วจะเกิด
เป็นเนี๊ยะตาเพ่ืออยู่ดูแลลูกหลานให้อยู่รอดปลอดภัย ยิ่งผู้ตายเป็นผู้ที่มีชื่อเสียงมากเท่าไรเมื่อตายไป
แล้วก็ยิ่งได้รับการเคารพนับถือมากเท่านั้น ในยุคต่อมาเมื่อศาสนาพราหมณ์และพุทธศาสนาทั้ง ๒ 
ศาสนาล้วนมีความเชื่อเรื่องบรรพบุรุษเหมือนกับความเชื่อดั้งเดิมของพวกเขา ชาวเขมรจึงรับเอามา
ปฏิบัติอย่างจริงจัง อิทธิพลจากทั้ง ๒ ศาสนานี้มีผลต่อแนวคิดและวิถีชีวิตของพวกเขา จึงมีการสร้าง
เป็นปราสาทใหญ่โตก็ด้วยอํานาจจากความเชื่อนั้นเอง ดังนั้น เราจึงกล่าวได้ว่าความเชื่อเป็นบ่อเกิด
แห่งพิธีกรรม และเม่ือพิธีกรรมนั้นทําบ่อย ๆ จนเป็นที่ยอมรับของสังคมก็กลายเป็นประเพณี ก่อนที่จะ
กลายเป็นประเพณีได้หลักคําสอนเหล่านั้นต้องมีอิทธิพลทั้งต่อแนวคิด และวิถีชีวิตของชาวเขมรเป็น
อย่างมาก 
 ดังนั้น หลักคําสอนในพุทธศาสนาส่งอิทธิพลต่อแนวคิด และการกระทําของชาวพุทธเป็น
มาก โดยเฉพาะด้านความเชื่อสิ่งลึกลับ เนื่องจากมนุษย์ก็มีพ้ืนฐานความเชื่อในด้านนี้อยู่แล้ว เมื่อได้รับ
หลักธรรมคําสอนในพุทธศาสนาเข้ามา ความเชื่อต่อสิ่งเหล่านั้นทวีคุณมากยิ่งขึ้น ข้อนี้มีข้อสังเกตอยู่ว่า 
ถึงแม้ว่ามนุษย์จะมีความเชื่อต่อสิ่งศักดิ์สิทธิ์มากเพียงไร เมื่อได้รับหลักธรรมเข้ามาความเชื่อและ
แนวคิดเหล่านั้นก็ถูกปรับเปลี่ยนไปด้วย โดยเฉพาะความเชื่อเกี่ยวกับประเพณีพจุมบิณฑ์ซึ่งเป็นความ
เชื่อที่ได้รับอิทธิพลจากคําสอนในพุทธศาสนา โดยหลักธรรมที่มีอิทธิพลต่อแนวคิด และการกระทําต่อ
ชาวพุทธมากท่ีสุด หมายถึง ที่มาของประเพณีพจุมบิณฑ์ในประเทศกัมพูชามี ๔ เรื่อง ด้วยกันคือ เรื่อง
พระอุปคุตต์ เรื่องอนาถบิณฑิกเศรษฐี เรื่องของนายพรานที่เลี้ยงด้วยการฆ่าสัตว์ และเรื่องพระญาติ
ของพระเจ้าพิมพิสารที่ไปเกิดเปรต๑ 

 ๓.๑.๒ แนวคิดความเชื่อที่เป็นบ่อเกิดของพิธีกรรมพจุมบิณฑ์ (แซนโฎนตา) 
 จากที่กล่าวมาว่าด้วยเรื่องพัฒนาการและแนวคิดความเชื่อที่ทําให้เกิดประเพณีพิธีกรรมพ
จุมบิณฑ์หรือแซนโฎนตาจากการศึกษาข้อมูลในพระไตรปิฎกและเอกสารที่เกี่ยวข้อง พบว่ามีอยู่ ๔ 
เรื่องดังมีรายละเอียดต่อไปนี้ 
 ๑.เรื่องพระอุปคุตต์ 
 พระอุปคุตต์ หรือพระอุปคุบต์นั้นไม่ปรากฏในคัมภีร์พระไตรปิฎกและคัมภีร์อรรถกถาแต่
อย่างใด การเล่าถึงประวัติของพระอุปคุตต์ก็อาจจะแตกต่างกันไปขึ้นอยู่กับประเพณีและความเชื่อแต่
ละท้องถิ่นของสังคมนั้น ๆ ในคัมภีร์ใบลาน ฉบับศาสตราวิชาธร ซึ่งเป็นคัมภีร์ฉบับภาษาเขมร ไม่
ปรากฏนามผู้แต่ง ได้กล่าวถึงประวัติของพระอุปคุตต์ แต่ก็ไม่ได้กล่าวถึงชาติภูมิทั้งหมด กล่าวถึง
เฉพาะตรงที่พระอุปคุตต์ลงไปเยี่ยมนรกภูมิ แล้วนําข่าวสารของสัตว์นรกมาบอกแก่ญาติโลกมนุษย์และ
ในหนังสือ พระเจ้าอโศก ได้กล่าวถึงคุณสมบัติของพระอุปคุตต์ว่า พระอุปคุตต์เป็นพระมหาเถระผู้ที่
บุญบารมีเสมือนพระพุทธเจ้า เพียงแต่ไม่มีมหาบุริสลักษณะ ๓๒ เหมือนพระพุทธเจ้า เป็นพระเถระผู้
                                         

 
๑ สมเด็จพระมหาสุเมธาธิบดี จรน ณาต, (โชตญาโณ), พจนานุกรมเขมร ภาค๑-๒, พิมพ์ครั้งท่ี ๑, 

(กรุงพนมเปญ: สํานักพิมพ์พุทธศาสนบัณฑิต, ๒๕๑๒), หน้า ๒๑.  



๔๔ 

มีฤทธานุภาพมาก และเป็นผู้ทรงจําพระธรรมวินัยทั้งหมด อย่างไรก็ตาม นามของพระอุปคุตต์มา
ปรากฏเด่นชัดในคัมภีร์โลกบัญญัติ ชึ่งเป็นคัมภีร์บาลียุคหลัง ซึ่งรจนาโดยพระสัทธรรมโฆษเถระผู้เป็น
พระเถระนักปราชญ์ชาวลังกา ได้รจนาคัมภีร์นี้ในสมัยอนุราธปุระ บ้างว่าเป็นพระเถระชาวพม่า เป็นผู้
รจนาเป็นในฉบับภาษาบาลีอักษรพม่าและคัมภีร์โลกวทานของฝ่ายมหายาน๒  
 ประวัติของพระอุปคุตต์ที่ชาวพุทธมักจะกล่าวถึงนั้น มีความแตกต่างกันขึ้นอยู่กับ
ประเพณี ความเชื่อแต่ละท้องถิ่น ยิ่งไปกว่านั้นในคัมภีร์บางแห่งก็อาจจะกล่าวขัดแย้งกันด้วยซ้ํา ใน
คัมภีร์โลกบัญญัติ คัมภีร์ปฐมสัมโพธิกถาพิสดาร และคัมภีร์ อโศกาวทาน ตลอดจนหนังสือพระเจ้า
อโศก ได้กล่าวว่า พระอุปคุตต์นั้นมีชีวิตอยู่ในยุคของพระเจ้าอโศก เป็นพระเถระผู้มีบทบาทสําคัญใน
การช่วยกําจัดมลทินพระเจ้าอโศก ยิ่งกว่านั้นเป็นผู้ที่มีฤทธิ์มาก สามารถปราบพญามารให้กลายเป็น
สัมมาทิฎฐิ ในหนังสือพระเจ้าอโศกได้กล่าวถึงบทบาทของพระอุปคุตต์ว่า เป็นผู้ที่มีความชํานาญ
ทางด้านประวัติศาสตร์และภูมิศาสตร์เป็นอย่างดี พระเจ้าอโศกจึงไว้วางพระทัยให้พระอุปคุตต์เป็น
มัคคุเทศก์พาเที่ยวชมสถานที่สําคัญ ๆ ทางพุทธศาสนา เป็นที่น่าสังเกตว่า พระอุปคุตต์เป็นพระเถระที่
มีบทบาทสําคัญมากในยุคของพระเจ้าอโศก แต่ในศิลาจารึกของพระองค์กลับไมมีศิลาจารึกหลักใดที่
กล่าวถึงพระเถระที่มีชื่อเสียงในยุคของพระองค์เลย ได้ตั้งข้อสังเกตว่า“การที่พระองค์ไม่ได้จารึก
หลักธรรมคําสอนของพระพุทธเจ้า พระเถระที่มีชื่อเสียงไว้ในศิลาจารึก เนื่องจากทรงได้พยายามวาง
พระองค์เป็นกลาง ๆ ไม่ตรัสถึงหลักธรรมในพระพุทธศาสนาเลย แต่ทรงสอนธรรมที่เป็นหลักความ
ประพฤติท่ัวไปอันมีหรือเป็นที่ยอมในทุกศาสนา”๓ และนักปราชญ์สําคัญทางพระพุทธศาสนา กล่าวไว้
ว่าและนอกจากนี้ยังปรากฏหลักฐาน“ในศิลาจารึก”“ไม่มีสักคําที่พูดถึงพระพุทธเจ้า หรือพุทธศาสนา
มีอริยสัจจะ ๔ ปฏิจจะสมุปะบาท นิพพานและหลักธรรมข้อสําคัญทางพุทธศาสนา ไม่ปรากฏในศิลา
จารึกเลย”๔ กล่าวไว้ในหนังสือ ว่าธรรมที่นําเสนออย่างนั้นในธรรมโองการเหล่านี้ เป็นเพียงอีกชื่อหนึ่ง
สํารับเรียก   ชีวิติที่ดีงามมีศีลธรรมและตั้งอยู่บนพ้ืนฐานร่วมของทุกศาสนา ดั้งนี้ พระเจ้าอโศกจึงนับ
ได้ว่าได้ทรงวางฐานแห่งศาสนาสากล และน่าจะเป็นบุคคลแรกท่ีทําการนี้ในประวัติศาสตร์๕ 
 จากทัศนะดังกล่าวจะเห็นได้ว่า การที่พระเจ้าอโศกไม่ได้จารึกรายนามของพระเถระที่มี
ชื่อเสียง เช่น พระอุปคุตต์ ไว้ในศิลาจารึกจึงมิใช่เรื่องแปลก หากแต่เป็นการแสดงให้เห็นถึงวิสัยทัศน์
อันกว้างไกลของพระองค์ อนึ่งพระองค์ก็น่าจะได้รับบทเรียนหลายอย่างจากทัศนคติความขัดแย้ง
ระหว่างฮินดูกับชาวพุทธ จนต้องมีการเข่นฆ่ากัน และมีผู้ที่สังเวยชีวิต ในเหตุการณ์นั้นมีพระอนุชาของ
พระองค์ร่วมอยู่ด้วย ดังนั้น เพ่ือหลีกเหลี่ยงความขัดแย้งในอนาคตจึงไม่การจารึกรายนามของพระ
เถระไว้ในศิลาจารึก อนึ่งจากการศึกษาพบว่า แต่ละคัมภีร์นั้นกล่าวถึงประวัติของพระอุปคุตต์ต่างกัน
บ้างแล้วเหมือนกันบ้างโดยในอโศกการทาน และในหนังสือพระเจ้าอโศกได้กล่าวว่า เมื่อพระอุปคุตต์
                                         

 
๒ พระสัทธรรมโฆษเถระ, พจนานุกรมบุญประเพณีเขมร, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงพนมเปญ: สํานักพิมพ์

พุทธศาสนบัณฑิต, ๒๕๒๓), หน้า ๑๑. 
 

๓ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาลตร์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่๑, 
(กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภาและสถบันลือธรรม, ๒๕๕๔), หน้า ๕๑. 
 

๔ สมเดจ็พระมหาสเุมธาธิบด,ี (โชต ศาโณ), พจนานุกรมเขมรภาค ๑-๒, หน้า ๒๑.  
 

๕ พระธรรมกิตติวงศ์, พิธีหลักค่่าสอนพระพุทธศาสนา, พิมพ์ครั้งท่ี ๓, (กรุงพนมเปญ: สํานักพิมพ์ 
พุทธศาสนบัณฑิต, ๒๕๕๑), หน้า ๔๖.  



๔๕ 

ออกบวชได้สําเร็จเป็นพระอรหันต์ พร้อมด้วยปฏิสัมภิทาญาณ อาศัยอยู่ที่วัดนตฆฏิการราม บนเขาอุ
รุมณฑะ มีพระอรหันต์ ๘,๔๐๐๐ องค์เป็นบริวารแต่ส่วนในคัมภีร์ปฐมสัมโพธิกถาของฝ่ายเถรวาท
กล่าวว่า นอกจากเป็นพระเถระผู้มีฤทธิ์อภิญญาแล้วท่านยังได้เนรมิตปราสาทปลีกวิเวกอยู่ใต้สะดือ
ทะเล อยู่อย่างเป็นสุขด้วยอํานาจฌานสมาบัติ 
 สําหรับชาวพุทธเขมรมีความเชื่อเน้นไปในเรื่องฤทธิ์ปาฏิหาริย์ ดังที่ปรากฏในคัมภีร์ใบ
ลานศาสตราวิชชาธรได้กล่าวเอาไว้ว่า “พระอุปคุตต์ได้เหาะแทรกปฐพีไปยมโลกเพ่ือเยี่ยมสัตว์ ด้วย
อานุภาพของท่านทําให้สัตว์นรกหายใจเข้าออกได้สะดวกขึ้น สิ่งหนึ่งที่คัมภีร์ใบลานศาสตราวิชชาธร
แตกต่างจากคัมภีร์อ่ืน ๆ นั้นก็คือ ช่วงการดํารงชีวิตอยู่ของพระอุปคุตต์ โดยศาสตราวิชชาธรกล่าวว่า 
พระอุปคุตต์นั้นมีชีวิตอยู่ในช่วงที่พระพุทธเจ้ายังคงทรมานอยู่นั่นเอง”๖ 
 ความเชื่อเกี่ยวกับพระอุปคุตต์ในสังคมเขมรเน้นไปในเรื่องอิทธิปาฏิหาริย์ดังที่ปรากฏใน 
ศาสตราวิชชาธรได้กล่าวถึงเฉพาะตรงที่พระอุปคุตต์ลงไปเยี่ยมนรกภูมิ แล้วนําข่าวของสัตว์นรกมา 
บอกกล่าวให้ญาติที่ยังมีชีวิตอยู่ได้รับรู้๗ 
 นอกจากนี้ยังเชื่อว่าเป็นพระเถระผู้มีบุญญาธิการเหมือนพระพุทธเจ้าเพียงแต่ไม่มีมหาปุริ
สลักษณะเท่านั้นเอง สังเกตเห็นว่าความเชื่อเรื่องผู้มีบุญญาธิการ หรือมีฤทธานุภาพนี้ได้ปรากฏอยู่ใน
สังคมเขมรมาช้านาน “ทุกครั้งที่ประสบกับความทุกข์ลําบากชาวเขมรมักคิดว่าไม่นานก็คงมีผู้มีฤทธิ
หรือบุญญาธิการมาช่วยเหลือ ซึ่งนี่ก็อาจจะเป็นแนวคิดที่ได้รับจากศาสนาพราหมณ์ เวลาที่พวกอสูร
จลาจล ศาสนิกพราหมณ์มักจะคิดว่าไม่นานพระอิศวรจะอวตารลงมาช่วย” แนวคิดดังกล่าวได้ปรากฏ
อยู่ในสังคมเขมรแล้วมีการสอนต่อ ๆ กันจากยุคหนึ่งไปสู่อีกยุคหนึ่ง โดยพวกเขาไม่รู้เลยว่า พระเจ้าธัม
มิกนั้นเป็นใครมากจากไหน แน่นอนจากความหมายของคําว่า “ธัมมิก” พวกเขาน่าจะมีความหวังว่า
สักวันหนึ่งก็คงมีพระราชาที่ปกครองประกอบด้วยธรรมเหมือนกับพระเจ้าชัยวรมันที่ ๗ ซึ่งเป็น
พระราชาในฝันของพวกเขา จะเห็นว่า แน่วคิดและความเชื่อเหล่านี้ก็ไม่ต่างอะไรไปจากเรื่องผู้มี
บุญญาธิการในพุทธศาสนา เช่น พระอุปคุตต์ 
 ชาวพุทธเขมรยังมีความหวังว่า ด้วยฤทธานุภาพของพระอุปคุตต์จะสามารถช่วยให้ญาติ
ของตนได้ปลดเปลื้องจากความทุกข์ได้บ้าง ยิ่งไปกว่านั้นก็คือสามารถชวยให้ตนเอง และครอบครัว
ประสบกับความสุขความเจริญร่ํารวยด้วยทรัพย์สมบัตินั้นเองหากเรามองจากประวัติของท่าน จะเห็น
ว่า พระอุปคุตต์เป็นพระเถระผู้เลื่องชื่อทางด้านฤทธิ์ปาฏิหาริย์มีความสันโดษ อาศัย ในปราสาทแก้ว
ท่ามกลางทะเลลึก บ้างว่าอาศัยอยู่บนยอดเขาอามณฑ์ การที่ได้ทําบุญกับท่านจึงเป็นเรื่องยาก ผู้ใดก็
ตามท่ีสามารถใส่บาตรแด่พระอุปคุตต้องมพุีทธกรรมฝ่ายกรรมดีมาก่อน หรือเป็นผู้ที่มีอุปนิสัยแรงกล้า
ซึ่งพระอุปคุตต้องการโปรดสัตว์ 

 ในคัมภีร์ใบลานศาสตราวิชชาธรได้กล่าวว่า “พระอุปคุตต์เป็นผู้ที่มีฤทธิ์สามารถเหาะ
แทรกกะลามหาปฐพีไปถึงนรก นําเรื่องราวของสัตว์นรกมาบอกกล่าวให้มนุษยโลกได้รับรู้แล้วนํา
                                         

 
๖ พระตึม เสือด (เมตฺตาปาโล), สังฆทานมีผลมาก, พิมพ์ครั้งที่ ๑, (กรุงพนมเปญ: สํานักพิมพ์พุทธ

ศาสนบัณฑิต, ๒๕๔๕), หน้า ๗๙. 
 

๗ พระสังฆัตเถรโร สุม, พิธีท่าบุญพฺจุมบิณฑ์, พิมพ์ที่ ๑, (กรุงพนมเปญ: สํานักพิมพ์พุทธศาสนบัณฑิต
, ๒๕๓๔), หน้า ๑๔.  



๔๖ 

เรื่องราวของมนุษย์โลกที่ได้ทําบุญอุทิศไปญาติไปบอกกล่าวให้พวกสัตร์นรกอนุโมทนา ซึ่งความเชื่อ
ตรงนี้เองอาจจะเป็นจุดเชื่อมโยงระหว่างอบายภูมิกับมนุษย์ภูมิ และเป็นต้นตอของแนวคิดเรื่องการ
อุทิศส่วนบุญให้แก่ผู้ล่วงลับโดยนําเรื่องราวของพระอุปคุตต์มาเป็นตัวกลางในการประสานงานระหว่าง
อบายภูมิ และมนุษย์ภูมิดังที่ปรากฏคําสอนว่า หากผู้ใดต้องการกระทําบุญ เพ่ือให้อุทิศส่วนบุญไปให้
สัตว์นรกเหล่านั้นต้องทําดังนี้คือ  

 วันแรก ๑ ค่ําเดือนภัทรบท ต้องทําข้าวบิณฑ์ ข้าวเบิดโบร์ “ข้าวอุทิศให้แก่คนตาย” ทุก
วัน แล้วต้องทําองค์พระพุทธรูป ๑ องค์ ๑ วัน “วันละหนึ่งองค์” จนถึงวันแรม ๑๕ ค่ํา เดือนภัทรบทนี้
เอง ต้องผูกเพดาน ดาษม่านมูลี ปูเสื่อ ต้องสมาทานศีลให้บริสุทธิ์ ต้องปัดกวาดวัดวาอารามพระวิหาร
ต้องจัดทายทานเครื่องบรรณาการ มีพวงดอกไม้ที่มีกลิ่นหอม เป็นต้นแล้วต้องนิมนต์พระสงฆ์ผู้ทรงศีล
บริสุทธิ์สวดมหาสมัยต้องประกาศบวงสรวงอัญเชิญครูปัธยาย พ่อแม่พ่ีน้อง ญาติกา ซึ่งล่วงลับไปแล้ว
ทั้งหมด พร้อมด้วยเทวดา แล้วต้องนิมนต์ท่านมาเทศนาศาสตราวิชชาธรรมในคืนนั้น เช้าขึ้นต้องทํา
ข้าวบิณฑ์ ข้าวบิณฑ์โบร์ “ข้าวสําหรับอุทิศให้แก่ผู้ล่วงลับ” ทั้งจังหันผลไม้สารพัดโภชนาอาหารทั้งปวง
จัดเป็นคู่ทายทานอังคาสใส่บาตรพระสงฆ์ อุทิศส่วนบุญส่งไปถึงสัตว์นรกเหล่านั้น ด้วยอานุภาพแห่ง
การกระทําบุญกุศลนี้ สัตว์นรกจะหลุดพ้นออกจากทุกข์ภัยในกาลนั้น๘ ได้ไปบังเกิดในสวรรค์แล้วให้พร
สาธุการมายังญาติสันดานซึ่งได้ทําบุญให้ทานอุทิศตรงส่งไปนั้นให้เกิดสุขสวัสดีที่คายุยืนยาวเรื่อย ๆ ไป 
 ๒. เรื่องอนาถบิณฑิกเศรษฐี 
 การอุทิศส่วนบุญให้แก่ผู้ล่วงลับในช่วงเดือนสิบ “ภัทรบท” ส่วนหนึ่งก็ได้รับอิทธิพลความ
เชื่อจากเรื่องอนาถบิณฑิกเศรษฐี ซึ่งในเรื่องนี้มุ่งสอนเรื่องพิธีกรรมว่า ผู้ที่ต้องการอุทิศส่วนบุญให้ส่วน
ผู้ล่วงลับไปแล้วต้องทําอย่างไรบ้าง ดังที่ปรากฎข้อความในศาสตราอานิสงส์บิณฑ์ว่า “ดูก่อนคหบดี 
เหล่าพ่อแม่ ญาติสาโลหิตทั้งหลาย ที่ตายจากโลกนี้ไปแล้ว ไปเกิดในที่ใด ก็ดี แต่เมื่อถึงแรมเดือนภัทร
บท ซึ่งจัดถือบิณฑ์มาชุมนุมกันอยู่ในเวลานั้น เหตุด้วยเดชะอานิสงส์ของบุญ ซึ่งเหล่าญาติสันดานไป
ทําข้าวบิณฑ์๙ กฎที่เกิดจากการยอมรับทางสังคมเราจะเรียกว่า “กฎปเวณี” ซึ่งกฎตัวนี้อาจจะไม่ได้
เกี่ยวข้องกับกฎทางศาสนา หรือกฎหมายของรัฐ แต่เป็นกฎที่เกิดจากความเชื่อ และการยอมรับของ
คนในสังคมนั้น ๆ ว่า ในช่วงเทศกาลสารททุกคนต้องไปทําบุญอุทิศให้บรรพบุรุษ หากผู้ใดไม่ทําก็
จะต้องรับโทษ กล่าวคือ ถูกคนรอบข้างนินทาว่าเป็นคนเนรคุณต่อบรรพบุรุษ โทษที่ยิ่งกว่านั้นก็คือ
พวกเขาจะถูกบรรพบุรุษมีบิดามารดา เป็นต้นสาปแช่ง นั่นเอง ซึ่งในทางนามธรรมเราก็ไม่สามารถที่
จะรู้ได้ แต่ในทางรูปธรรมเรารับรู้ได้ทางหูและตาว่ามีบุคคลอ่ืนนินทาเรา การที่กล่าวบุคคลอ่ืนนินทา
และกับบรรพบุรุษสาปแช่งนี้เองเป็นตัวบีบบังคับให้ทุกคนได้แสดงออกซึ่งความกตัญญูกตเวทีใน
รูปแบบของทักษณานุประทานในช่วงเทศกาลสารท 
  
 

                                         
 

๘สมเด็จพระมหาสุเมธาธิบดี จรน ณาต. (โชตญาโณ), พจนานุกรมเขมร ภาค๑-๒. พิมพ์ครั้งท่ี ๑.     
(กรุงพนมเปญ: สาํนักพิมพ์พุทธศาสนบัณฑติ, ๒๕๑๒), หน้า ๒๑.  
 

๙ ตรึง งา, ประวัติศาสตร์เขมร ภาค ๑-๒, พิมพ์ครั้งท่ี ๑, (กรุงพนมเปญ: สํานักพิมพ์พุทธศาสน 
บัณฑิต, ๒๕๑๗), หน้า ๔. 



๔๗ 

๓.เรื่องนายพรานที่เลี้ยงชีพด้วยการฆ่าสัตว์ 
เรื่องของนายพรานที่เลี้ยงชีพด้วยการฆ่าสัตว์ การศึกษาเกี่ยวกับที่มาและแนวคิดของแต่

ละเรื่องที่ปรากฏในพิธีสารทนั้นบางเรื่องก็ดูเหมือนมีเหตุผล แต่บางเรื่องก็ขาดเหตุผลในเชิงตรรกะ
โดยเฉพาะเรื่องนายพรานผู้ฆ่าสัตว์เลี้ยงชีพ ซึ่งหากวิเคราะห์จากเนื้อหา และบุคคลที่ปราฎในเรื่อง
“นายพรานคนนี้ฆ่าสัตว์มาตลอดทั้งชีวิต คือ ในชีวิตไม่เคยได้ทําบุญอะไรเลย นอกจากการแจกเนื้อที่
ได้มาให้แก่พวกเด็ก ๆ ต่อมาวันหนึ่งล่าสัตว์ไม่ได้ก็ได้เก็บดอกตะแบกป่ามาแจกแทนเนื้อ หลังจากตาย
ก็ได้ไปเกิดเป็นเปรตมีดอกตะแบกป่าประดับศรีษะ”๑๐ 
 หากสังเกตให้ดีจะเห็นว่า เรื่องนี้มีจุดประสงค์อยู่ ๒ ประการด้วยกัน คือ มุ่งสอนเรื่อง
กรรม โดยกรรมในที่นี้อาจจะไม่ได้หมายเอาเฉพาะกรรมที่เกิดจากปาณาติบาตเพียงอย่างเดียว       
ยังหมายเอากรรมอ่ืนที่เป็นเหตุให้ไปเกิดเป็นเปรต ในคัมภีร์เปรตวัตถุได้กล่าวถึงกรรมที่เป็นมูลเหตุให้
ไปเกิดเป็นเปรตมีลักษณะแตกต่างกัน เช่น มิคลุททเปตวัตถุที่ ๑ ได้กล่าวถึงนายพรานที่ชอบฆ่าสัตว์
เลี้ยงชีพมาทั้งชีวิต และมุ่งสอนเรื่องผลของกรรม ย้อนกลับมาดูเรื่องนายพรานฆ่าสัตว์เลี้ยงชีพ “เรื่อง
เหล่าประกอบพิธีสารท” ซึ่งหากเรามองจากบริบทและวัตถุประสงค์ของเรื่อง จะเห็นว่านักปราชญ์
โบราณมุ่งเน้นสอนเรื่องกรรม และผลของกรรมที่เกิดจากการล่าสัตว์นั้นอาจส่งผลให้ไปเกิดในนรกก็ได้
แต่เนื่องด้วยบริบทและวัตถุประสงค์ของเรื่องนี้กล่าวถึงเฉพาะปรทัตตูปชีวิกเปรตที่มีสิทธิรับบุญในช่วง
เทศกาลสารท จึงไม่มีการกล่าวถึงกรรมที่นําให้ไปเกิดในภูมิอ่ืน มีนรกภูมิเป็นต้น 

 ๔.เรื่องญาติของพระเจ้าพิมพิสาร 
 ในยุคพระพุทธเจ้าพระนามว่า “พระปุสสะ”ครั้งนั้นพระเจ้าพิมพิสารเกิดเป็นขุนคลัง มี
หน้าที่จัดการถวายทานแด่พระสงฆโ์ดยมีพระปุสสะพุทธเจ้าเป็นประมุข ตามพระบัญชาของพระกุมาร 
๓ พระองค์ ผู้เป็นนายขุนคลังนั้น และได้รับอนุญาตจากพระบิดาให้ทํานุบํารุงพระพุทธเจ้าได้ตลอด ๓ 
เดือนเมื่อขุนคลังรับหน้าที่ใหญ่ต้องจัดการเลี้ยงพระสงฆ์มากมายทุกวัน จึงไปเรียกเอาญาติของตน
ประมาณ ๑๑,๐๐๐ คน มาช่วยทํางานในโรงครัว และช่วยกันเลี้ยงพระ ญาติเหล่านั้นใช่ว่าจะเป็นผู้ที่มี
ศรัทธาในพุทธศาสนาทุกคน บางคนก็มีความเลื่อมใส บางคนก็เต็มไปด้วยอิจฉามัจฉริยะ แต่อาจจะ
ด้วยเหตุผลบางประการจึงยอมมาช่วยทํางาน ต่อมาในยุคของพระพุทธเจ้าพระนามว่า กัสสปะ สัตว์
นรกเหล่านั้นก็พ้นจากกําเนิดนรกมาเกิดเป็นเปรต แต่พวกเปรตเหล่านั้นก็ยังไม่ได้รับส่วนบุญ จนกระ
ถึงยุคพระสมณะโคดมพุทธเจ้าเมื่อพระเจ้าพิมพิสารถวายทานแด่พระพุทธเจ้าพร้อมด้วยภิกษุสงฆ์ แล้ว
อุทิศส่วนบุญไปให้ พวกเปรตเหล่านั้นจึงได้รับ สระโบกขรณี ของกิน ของเคี้ยว อันเป็นทิพย์ บรรเทา
ความหิวกระหาย๑๑ 
 ใน เรื่องพระญาติของพระเจ้าพิมพิสารตามนัยจากเรื่องของญาติของพระเจ้า       “พิม
พิสาร” มิได้มุ่งสอนเรื่องกรรมเพียงอย่างเดียว แต่มุ่งสอนเรื่องมารยาทด้วย รวมถึงจริยธรรมทางสังคม
ได้เป็นอย่างดี ดังข้อความตอนหนึ่งว่า “พระญาติของพระเจ้าพิมพิสาร ที่มีการประทุษร้ายทาน 

                                         

 
๑๐ ตรึง งา, ประวัติศาสตร์เขมร ภาค ๑-๒, พิมพ์ครั้งท่ี ๑, (กรุงพนมเปญ: สํานักพิมพ์พุทธศาสน

บัณฑิต, ๒๕๑๗), หน้า ๔. 
 

๑๑ สุภัทรดศิ ดิศกลุ, พิธีสารทของชาวพุทธ, พิมพ์ครั้งท่ี ๒, (กรุงพนมเปญ: สํานักพิมพ์พุทธศาสน
บัณฑิต, ๒๕๑๖), หน้า ๑๘. 



๔๘ 

กล่าวคือมีการบริโภคไทยธรรมที่เตรียมไว้ถวายพระสงฆ์บ้าง นําไปเผาในโรงครัวบ้าง ด้วยอํานาจแห่ง
กรรมที่ได้กระทําก็ส่งผลไปเกิดในนรก พ้นจากนรกก็เกิดเป็นเปรต”๑๒ ซึ่งข้อความนี้ก็ส่งผลต่อความ
เชื่อและแนวคิดของชาวเขมร โดยพวกเขาเชื่อกันว่าการบริโภคอาหารก่อนพระสงฆ์ถือเป็นบาปหนัก
ความเชื่อนี้ก็มกีารปฏิบัติสืบทอดกันมาจนกระท่ังถึงยุคปัจจุบัน 

 ดังนั้นสารท หรือ “พจุมบิณฑ์” จึงเป็นประเพณีที่จัดทําขึ้นเพ่ืออุทิศส่วนบุญให้แก่บรรพ
บุรุษผู้ล่วงลับหรือหากเรียกให้เป็นภาษาชาวบ้าน ก็คือ พิธีแสนโฎนตา คําว่า “โฎน” หมายถึง บรรพ
บุรุษที่เป็นผู้หญิง ส่วนคํา “ตา” หมายถึง บรรพบุรุษที่เป็นผู้ชาย นักวิชาการบางท่านอ้างว่า “เกิดขึ้น
ในยุคของพระเจ้ายโศวรมัน พระองค์มองเห็นความลําบากของพระภิกษุสงฆ์ในการเดินบิณฑบาต
ในช่วงพรรษาจึงได้ปวารณาขอให้พระภิกษุสงฆ์อยู่ในวัดโดยไม่ต้องออกบิณฑบาตตลอดพรรษา และ
พระองค์ได้ตระเตรียมปัจจัยทั้งสี่เพ่ือทํานุบํารุงพระสงฆ์ตลอด ๓ เดือน”๑๓ แต่เท่าที่ค้นคว้าพบว่า 
สารท “พจุมบิณฑ์” เป็นทั้งพิธีราษฎร์และพิธีหลวง “พระราชเดือนสิบ หรือเดือนภัทรบท”“พระราช
พิธีเดือน ๑๐ สมัยยุคพระนครปรากฏในบันทึกว่าด้วยขนมธรรมเนียมประเพณีของเจนละว่า “เดือน 
๘เป็นงานไอหลาน คือ การฟ้อนรํา เขากําหนดตัวนักแสดงและพวกดนตรีไว้ แต่ละวันให้ไปร่ายรํากัน
ในพระราชวัง และ ยังมีงานกัดหมู ชนช้าง พระเจ้าแผ่นดินทรงเชิญราชทูตไปชมด้วยเหมือนกัน 
เป็นอยู่ดังนี้ถึง ๑๐ วัน”๑๔  ได้กล่าวมาก็ยังไม่พบว่ามีการจัดงานอันเนื่องในเทศกาล พจุมบิณฑ์ เริ่ม
ปรากฏชัดในศิลาจารึกนครวัดสมัยหลังพระนคร IMA ๓ จารึกขึ้นเมื่อ พ.ศ. ๒๑๐๐-๒๒๐๐ ตรงกับรัช
สมัยสมเด็จพระสัตถาที่ ๑ หรือ พระบรมราชาที่ ๕ พระองค์ขึ้นครองราชย์ระหว่าง พ.ศ. ๒๑๑๙-
๒๑๒๑กล่าวว่า สมเด็จพระชัยเชษฐาธิราช สมเด็จพระมหาอุบาสกมหาราชบพิตร ถวายบังคมประนม
แทบพระวรบาทพินธุ ในสมเด็จพระมหาศรีรัตนตรัยบรมบพิตร กล่าว คือเมื่อกาลอันเป็นปฐม สมเด็จ
พระมหาอุบาสกได้ขึ้นเสวยราชสมบัติ รักษาพระราชประเพณีนั้น พระองค์ทรงมีพระราชประสงค์
ปรารถนาจะทรงยกพระศาสนาพระตถาคตให้ปรากฏ จึงทรงปฏิสังขรณ์มหาปราสาทพระพิษณุโลก
ปราการ ยกหินก่อยอดนพศูลของปราสาท ตบแต่ให้วิจิตรปิดทอง เสร็จแล้วประดิษฐานพระมหา
สารีริกธาตุ ฉลองจําเริญพระราชกุศลนี้กัลปนา ถวายไปยังสมเด็จพระบุพการี ๔ พระองค์ และสมเด็จ
พระวรบิดาธิราช สนองคุณพระราชบุพการีที่ทรงล่วงลับไปแล้วเป็นอาทิ พร้อมทั้งพระญาติทั้งผองใน๘ 
ชั่วคนอันมีอยู่เป็นจํานวนมาก ให้รุ่งเรืองในตีพิธสมบัติเทอญ อันดับนั้น สมเด็จพระมหาอุบาสก
มหาบพิตรทรงรําพึงพระบูรพาปรารถนาเพื่อจะสร้างศาสนาพระตถาคตให้ปรากฎในกัมพูชาประเทศนี้
ยกยศพระราชตระกูลวงศ์ให้สมบูรณ์ดังบุรพกาล อย่าให้มีภยันตรายเลยขอให้มีเกษมสัมฤทธิ์ สถิร
สถาพรเทอญ อีกประการหนึ่ง ในปฐมกาล สมเด็จพระภควคีศรีจักรพรรดิอัครราชมเหสี พระพิธร     
นินทรชัยราชเทพีศรีธรรมธิดา บพิตรทรงพระครรภ์นั้น สมเด็จมหาอุบาสกมหาราชบพิตร ทรง
พระราชดําริปรารถนาถวายพระราชบุตรนี้ แม้เป็นบุรุษก็ตาม แม้เป็นสตรีก็ตามทรงมีพระราช
                                         

 
๑๒ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๑/๑๕.  

 
๑๓ ภิกขุสันติ ธัมโม, ประเพณีท่าบุญขึ้นบ้านใหม่, พิมพ์ครั้งที่ ๑, (กรุงพนมเปญ: สํานักพิมพ์พุทธ

ศาสนบัณฑิต, ๒๔๕๓), หน้า ๒๐. 
  ๑๔เฉลิม ยงบุญเกิด, บันทึกว่าด้วยขนบธรรมเนียมประประเพณีของเจนละ , พิมพ์ครั้งที่๑, 
(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ์ มติชน, ๒๕๔๓), หน้า ๕. 



๔๙ 

อธิษฐานจะถวายเป็นอุบาสก อุบาสิกา อุปัฎฐากของ สมเด็จพระมหาศรีรันตตรัยมหาบพิตร ขอภักดี 
อย่างแน่นแฟ้นต่อพระศาสนาพระตถาคตเทอญ อย่าจากพ้นจากพระศาสนาเลยแม้ประสูตรเป็นพระ
ราชบุตร ทรงมีพระราชอธิษฐานถวายเป็นพุทธบุตร พํานักในพระมหาศรีรัตนตรัยบรมบพิตร อันเป็น
ประธานที่พํานักแห่งพระราชบุตรนี้เทอญ ด้วยเดชผลานิสงส์แห่งสมเด็จพระมหาอุบาสก มหาราช
บพิตร ที่ทรงตั้งพระทัยพํานักในพระมหาศรีรัตนตรัยมหาบพิตร อย่างแน่นอนไม่โอนเอียงเลยจึงมีเทพ 

จุติมาอุบัติในอุทรแห่งสมเด็จพระราชเทพีทิพย์ ผู้มีบุญเกิดเป็นราชบุตรกอปรด้วยอุดม
ลักษณะต้องตามลัคนาราศี ดิถีซึ่งอนุกูลบริบูรณ์อุบัติ ณ ปี ๑๕๐๑ “มหาศักราช” เถาะ นักษัตริย์ แรม 
๑๔ ค่ํา อาสาฬห์ วันพุทธ เที่ยงคืน ลัคนาสถิตในปฐมราศี ทั่วพระองค์บริสุทธิ์ ลุวันอาทิตย์ครบ ๑๒ 
วัน มีการชุมนุม สมเด็จพระราชมารดาบพิตร มีพระราชหฤทัยที่จะประกอบพระนาม ประสิทธิ์พระแก่
สมเด็จพระราชโอรส ว่าสมเด็จพระบรมราชาธิราชบพิตร เสร็จแล้วเสด็จนําพระบรมราชาธิราช พระ
ราชโอรส มา ณ พระพิษณุโลก อันเป็นสถานชุมนุมในเทพยดา มหาเกษตร มหาพรหมฤาษี สิทธศักดิ์ 
และเทพารักษ์ ปิดรคณะทั้งผอง ซึ่งชุมนุมอยู่เบื้องหน้า คือ พระองค์ทรงพระราชศรัทธา ทรงนํา
สมเด็จพระบรมราชาธิราชถวายเป็นรัตนอุบาสก ปฏิบัติสมเด็จพระมหาศรีรัตนตรัยมหาบพิตร เสร็จ
แล้วพระองค์โปรดให้ยกสํารับกระยาหารบูชาสําหรับเทศกาลสารท คือ นิมนต์อริยสงฆ์อันทรงจตุ
บริสุทธิ์ บริสิทธิศีล ๘ องค์ และราชครูอาจารย์ทั้งผองมาทําพิธีตรรปณะ ถวายข้าวบิณฑ์ และทําพิธี
มงคล ๘ พรั่งพร้อมด้วยสรรพผลไม้และดอกไม้เครื่องหอม เครื่องบูชา พิธีปัญจเยชญ์ ตามที่มีในคัมภีร์ 
เพ่ือส่งส่วนกุศลไปยังพระญาติ บิดรทั้งผองใน ๗ ชั้น และสรรพสัตว์ทั้งผองที่ตกไหม้อยู่ในจตุราบายภูมิ 
ทางด้านบนจดถึงอกนิษฐพรหม ทางเบื้องล่างจดถึงอเวจี ด้านข้างจดถึงทศสหัสจักรวาล ขอผลานิสงส์
ในสมเด็จพระมหาอุบาสก มหาบพิตร ผู้ทรงมีกตัญญูกตเวที ทรงปรารถนาส่งกุศลผลบุญนี้จําเริญแก่
คนทั้งผอง ถ้าคนทั้งผองนี้ไปตกไหม้ในจตุราบายภูมิ ขอเดชผลานิสงส์นี้ อาจปลดปล่อยให้รอดภัยจตุ
ราบาย ไปรุ่งเรืองในตรีพิธสมบัติสมบูรณ์อีก ถ้าคนทั้งผองนี้ปรารถนาไปเสวยทิพย์สมบัติ สมบูรณ์
แล้ว๑๕   

จากข้อความที่ปรากฏในศิลาจารึกจะเห็นว่า มีศัพท์อยู่ ๒ คํา ที่มีการกล่าวถึงประเพณี
สารทหรือพฺจุม บิณฑ์ นั่นก็คือ “เทศกาลสารท” และ “ข้าวบิณฑ์” คําว่า เทศกาลสารทที่ปรากฎใน
จารึกนั้นอาจจะไม่ได้หมายถึง สารทที่เป็นงานมงคล แต่เป็นสารทที่เกี่ยวกับงานอวมงคลซึ่งเป็นต้น
กําเนิดของประเพณ“ีพจุมบิณฑ”์ ในปัจจุบัน 

๓.๒ ความหมายค่าว่า “พจุมบิณฑ”์ 

 คําว่า “พจุมบิณฑ์” เป็นการเอาศัพท์ ๒ คํามารวมกัน คือ “พจุม” บวกกับ “บิณฑ์” คํา
ว่า พจุม เป็นกิริยาศัพท์ หมายถึง ทําให้ชุม ให้ชุมนุมกัน ให้ประชุมกัน ส่วนคําว่า “บิณฑ์” เป็น
สําเนียงตามภาษเขมร หมายถึง บิณฑะ หรือบิณฑ์ ภาษาบาลี แปลว่า การทําให้กลม หรือเป็นก้อนใน
ภาษาเขมร ใช้เรียกประเพณีการบําเพ็ญทานนี้ว่า บุญกันบิณฑ์ บุญถือบิณฑ์ หรือ บุญดักบิณฑ์ บุญตัก

                                         

 
๑๕ อุไรศรี วรศะริน, จารึกนครวัดสมัยกลังพระนคร, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงพนมเปญ: สํานักพิมพ์พุทธ

ศาสนบัณฑิต, ๒๕๔๒), หน้า ๔. 



๕๐ 

บิณฑ์ เรียกสั้น ๆ ว่า กันบิณฑ์ ถือบิณฑ์ ก้อนข้าวที่ทายกทายิกาวางไว้ในจาน หรือในหม้อสําหรับไป
ตักบาตร หรือจังหันที่ทายกทายิกาใส่ปิ่นโต เพ่ือนําไปถวายพระเรียกว่า บิณฑ์๑๖ 

 นอกจากนี้ยัง หมายถึง ก้อนข้าวที่เขาจัดทําขึ้นสําหรับอุทิศให้แก่ผีหรือผู้ล่วงลับไปแล้ว
“บุญพจุมบิณฑ์” เมื่อรวมกันเป็น “พจุมบิณฑ์” จึงมีความหมายอยู่ ๒ ประการ คือ 
 ๑. รวมก้อนข้าว หรือร่วมข้าวบิณฑ์ หมายความว่า ทายกทายิกานําก้อนข้าวมารวมกัน
เป็นจํานวนมากเพ่ือถวายพระสงฆ์ อธิบายว่าคําว่า พจุมบิณฑ์ ไม่ ใช้หมายถึงก้อนข้าวอย่างเดียวแต่
หมายรวมของคาว ของหวาน ทุกอย่างที่จัดเตรียมมาเพ่ือถวายแก่พระสงฆ์ 
 ๒. การรวมตัวกันของผู้คน หมายความว่า การร่วมตัวกันของพุทธบริษัท ณ ที่ใดที่หนึ่งที่
เป็นศูนย์รวมของชาวพุทธ เช่น โบสถ์ วิหาร ศาลาการเปรียญ เพ่ือทํานุบํารุงพระสงฆ์ด้วยปัจจัยสี่ อีก
นัยหนึ่ ง การรวมตัวกันแห่งหมู่ญาติ  ก็ชื่อว่า พจุมบิณฑ์ เช่นเดียวกันความหมายของคําว่า            
“พจุมบิณฑ์” ดังกล่าวมาจะเห็นว่า ความหมายใกล้เคียงกับคําว่าสบิณฑ์ ของทางศาสนาพราหมณ์ 
สบิณฑ์ในความหมายทางศาสนาพราหมณ์มีความหมายอยู่ ๒ ประการ คือ รวมข้าวบิณฑ์ และการ
รวมญาติ ทั้ง ๒ ความหมายนี้มีนัย และเก่ียวข้องกับประเพณีการบําเพ็ญทานเพ่ืออุทิศส่วนบุญให้แก่ผู้
ล่วงลับ ที่ชาวอินดูเรียกว่าประเพณีสารทโดยชาวฮินดู ให้ความสําคัญแก่ประเพณีสารทเช่นเดียวกับที่
ชาวเขมรได้ให้ความสําคัญแก่ประเพณี พฺจุมบิณฑ์ ประเพณีแซนโฏนตาตามลัทธิความเชื่อของชาว
ฮินดูนั้นมีความหมายแปลกกว่าสารท หรือ “พจุมบิณฑ์” ของชาวพุทธเขมร เนื่องจากประเพณีสารท
ของชาวฮินดูนั้นเป็นกฎอย่างหนึ่งของศาสนาพราหมณ์ ภายใต้กฎนั้นก็ได้ระบุไว้ชัดเจนว่า ใครเป็น
ผู้กระทํา “อุทิศ” ใครเป็นรับส่วนบุญหรือผลของทานที่สังเวยไปให้ สารทเป็นพิธีสังเวยบรรพบุรุษทาง
ฝ่ายบิดาผู้ล่วงลับไปแล้วด้วย ข้าวบิณฑ์ ก้อนข้าวสุก พิธีสังเวยครั้งแรกทําก่อนนําศพไปเผาหนึ่งวัน 
และกระทําตลอดไป ๑๐ วันตั้งแต่วันตายจนถึงที่ ๑๑ กระทําเป็นการรวมญาติโดยมีญาติฝ่ายพ่อและ
ฝ่ายแม่ข้ึนไป ๓ ชั่วคน และลงมาอีก ๓ ชั่วคน ญาติเหล่านี้เรียกว่า สบิณฑ์๑๗ 
 ผู้ที่มีสิทธิ์ในการประกอบพิธีสารทตามกฎระเบียบแห่งพิธีกรรมนั้นกําหนดไว้ว่า จะต้อง
เป็นหน้าที่ของลูกชาย ในตระกูลเท่านั้น ส่วนลูกผู้หญิงนั้นไม่มีสิทธิ์ เพราชาวอินเดียมีความเชื่อว่า บุตร 
เท่านั้นที่สามารถช่วยวิญญาณของบิดาให้พ้นจากขุมนรกชื่อว่า “ปุตตะ” ได้ส่วนบุญที่ญาติอุทิศไปให้ 
นั้น ตามหลักให้นับถอยหลังไปเพียง ๓ ชั้น คือ บิดา ปู่และทวดเท่านั้น ส่วนญาติอื่น ๆ ไม่สามารถรับ 
บุญในส่วนนี้ได ้
 ดังนั้น คําว่า “พจุมบิณฑ์” กับ “สบิณฑ์” มีความหมายเหมือนกันทั้งสองคํานี้ล้วน
หมายถึงการรวมกันแห่งก้อนข้าว หรือการประชุมกันแห่งเหล่าญาติ แต่ “สบิณฑ์” ตามความหมาย
ของศาสนาพราหมณ์ เช่น สิ่งของที่จะนําถวายแก่ปฏิคาหก แต่เป็นก้อนข้าวจัดเตรียมเพ่ือนําไป
บวงสรวงบูชา เมื่อเสร็จพิธีแล้วให้โยนก้อนข้าวออกไปเพ่ือเป็นการให้ทานแก่สัตว์ นก กา และสัตว์
เลี้ยงอ่ืน ๆ ซึ่งภาษาเขมรเรียกว่า “บายบิณฑ์” “ข้าวบิณฑ์” เป็นก้อนข้าวที่จัดเตรียมเพ่ือนําไปโยน

                                         

 
๑๖ พระสาเรียม รตนวโร, ประเพณีบุญพจุมบิณฑ์, พิมพ์ครั้งท่ี ๒, (กรุงพนมเปญ: สํานักพิมพ์พุทธ

ศาสนบณัฑิต, ๒๕๕๐), หน้า ๑๗.  
 

๑๗ พระสาเรียม รตนวโร, พิธีท่าบุญขึ้นปีใหม่, (กรุงพนมเปญ: สํานักพิมพ์พุทธศาสนบัณฑิตย , 
๒๕๕๐), หน้า ๘.  



๕๑ 

รอบโบสถ์อุทิศให้แก่พวกเปรต ส่วนคําว่า “พจุมบิณฑ์” หมายถึง ทั้ง ข้าวสวย ขนม ของเคี้ยว ของ
หวาน ที่ชาวบ้านนํามารวมกันเพื่อถวายแด่พระสงฆ์  

๓.๓ ความส่าคัญของพิธีแซนโฎนตาของชาวพุทธจังหวัดบัณเตียยเมียนเจย์ 
 ในพระราชพิธีทวาทศมาศ หรือพระราชพิธีสิบสองเดือน ซึ่งเป็นพระราชกรณีกิจของพระ
เจ้าแผ่นดินที่จะต้องจัดทําขึ้นเป็นประจําทุกปี พิธีพจุมบิณฑ์ก็เป็นหนึ่งในพระราชพิธีสิบสองเดือนที่ถือ
ว่าเป็นประเพณีสําคัญที่พระราชารวมถึงราษฎรทุกฐานะย่อมให้ความสําคัญ นอกจากนี้ ยังถือเป็น
เทศกาลที่ลูกหลานมีโอกาสตอบแทนบุญคุณบุพการีผู้ล่วงลับ 
 พระราชพิธีทวาทศมาสในประเทศกัมพูชาไม่ปรากฏหลักฐานว่าเริ่มต้นจัดทํามาตั้งแต่
เมื่อใดแต่จากบันทึกของนักเดินทางชาวจีนชื่อ โจวต้ากวน ได้บันทึกเกี่ยวกับประเพณีของกัมพูชาใน
ยุคเจนละว่า “ยุคนี้มีการสร้างเวทีใหญ่ซึ่งอาจรองรับคนได้กว่าพัน แล้วเขาจองประทีปชวาลา และ
ดอกไม้ไฟเป็นต้นอย่างงดงาม ในเวลากลางคืนมีการจุดประทัด ระทา หรือดอกไม้ไฟ ในโรงนั้นมีขุน
นางใหญ่น้อยทุกชั้นฐานะ เวลานั้นพระเจ้าแผ่นดินก็เสด็จออกมาทอดพระเนตรด้วย” การประกอบ
พระราชพิธีทวาทศมาศในยุคแรกน่าจะมีแต่พระราชพิธีอันเนื่องด้วยศาสนาพราหมณ์เนื่องจากกษัตริย์
ในยุคก่อน เช่น ยุคพระนครส่วนมากเคารพนับถือศาสนาพราหมณ์ โดยเฉพาะลัทธไศวนิกายและ
ไวษพนิกาย ดังที่ปรากฏในศิลาจารึกสต๊อกก๊อกธมว่า มีพิธีเทวราช ซึ่งพราหมณ์ไกวัลยะเป็นผู้ประกอบ
ถวายพระเจ้าชัยวรมันที่ ๒ และพิธีกรรมอันเนื่องด้วยการปฏิบัติบูชาพระเทวราช ต่อมาเมื่อพระเจ้า
แผ่นดินเปลี่ยนมานับถือพุทธศาสนา โดยเฉพาะพระเจ้าชัยวรมันที่ ๗ เป็นต้นมา จึงมีการบวกพระราช
พิธีอันเนื่องด้วยพุทธศาสนาเข้ามาด้วย เช่น ในศิลาจารึกปราสาทพระขรรค์กล่าวว่าในเดือนผลคุน 
“เดือนสี่”ต้องมีการนําพระประติมากรรมนี้มารวบรวมไว้ เพ่ือกระทํากกรทรงน้ํา นอกจากนี้ยังมีการ
กล่าวถึงงานสงกรานต์และงานประจําปี 
 พระราชพิธีทวาทศมาศในยุคแรกนั้นยังไม่ พบว่ามีการกล่าวถึงพระราชพิธีในเดือนภัทร
บท “เดือนสิบ” ส่วนมากจะเป็นพระราชพิธีเกี่ยวกับงานรื่นเริง เช่น งานสงกรานต์ จนกระทั่งสมัย
ละแวก จึงมีการรื้อฟ้ืนพระราชพิธีในราชสํานักข้ึนมาใหม่ท้ัง ๑๒ เดือน พระราชพิธีใหม่นี้มีการแยกพิธี
พราหมณ์และพิธีพุทธไว้ชัดเจน ซึ่งในบรรดาพระราชทั้งสิบสองเดือน ก็มีพระราชพิธีอันเนื่อง ใน
เทศกาลพจุมบิณฑ์อยู่ด้วย ดังที่ปรากฏข้อความในศิลาจารึกในรัชกาลสมเด็จพระสัตถาที่ ๑ ว่า “ในปี
๑๕๐๑ พ.ศ. ๒๑๒๒ ศก ปีเถาะ แรม ๑๔ ค่ํา “อาสาฒ” วันพุทธ เที่ยงคืน ครบ ๑๒ วัน ทําพิธีชาติ
กรรมแล้วนําพระราชโอรสมา ณ พระพิษณุโลก ถวายเป็นรัตนอุบาสก เสร็จแล้วทําบุญเทศกาลพจุ
มบิณฑ์ถวายข้าวบิณฑ์”๑๘ จากข้อความดังกล่าวแสดงให้เห็นว่า ในรัชกาลสมเด็จพระสัตถาที่ ๑ นั้น 
ได้เริ่มมีการประกอบพิธีพจุมบิณฑ์กันแล้ว ต่อมาในรัชกาลสมเด็จพระศรีสุริโยพรรณ มีการกล่าวถึง
ช่วงเวลาในการประกอบพิธีสํารทชัดเจน 
 โดยในรัชกาลสมเด็จพระศรีสุริโยพรรณ ระหว่างพ.ศ. ๒๑๔๔-๒๑๖๒ มีปรากฏข้อความ
ว่า “ในเดือนสิบ มีพระราชโองการสั่งให้เจ้าพนักงานเบิกทองคํากระทําพุทธรูป ๑๕ พระองค์ ตกแต่ง

                                         

 
๑๘ อุไรศรี วรศะริน, จารึกนครวัดสมัยหลังพระนคร, พิมพ์ครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร: จงเจริญการ 

พิมพ์, ๒๕๔๑), หน้า ๑๙.  



๕๒ 

พระที่นั่งต่าง ๆ แล้ว ให้สังฆการีนิมนต์พระราชาคณะมีสมเด็จพระสังฆราชเป็นต้น มาสวดพระพุทธ
มนต์ที่นั่งต่าง ๆ แล้ว ให้สังฆการีนิมนต์พระราชาคณะมีสมเด็จพระสังฆราชเป็นต้น มาสวดพระพุทธ
มนต์เพลาบ่าย ครั้น เดือนสิบ แรม ๑๓ ค่ํา รุ่งขึ้น ณ วัน ๑๔ ค่ํา มีการถวายภัตตาหารเช้า”๑๙ 
 นอกจากนี้ ยังปรากฏข้อความว่า “ในรัชกาลสมเด็จพระหริหรักษ์รามาอิศราธิบดี 
“พระองค์ด้วง”พระองค์ได้ประกอบพิธีพจุมบิณฑใ์นช่วงเดือนสิบเช่นเดียวกัน” คนเฒ่าคนแก่มีการเล่า
ต่อ ๆ กันว่า “สมัยนี้มีการพิธีกันบิณฑ์ “ถือบิณฑ์ ๑๕ วัน” ทั่วในพระราชอาณาจักร รวมถึง
พระราชสํานักก็มีพระราชพิธีนี้ด้วย กล่าวคือ มีการทําวัตรเย็น ทําวัตรเช้าในช่วงเช้า “ใกล้รุ่ง” พระ
ราชบริพารทําวัตรเสร็จแล้วก็สวดปราภวสูตร เหมือนกับอารามทั่ว ๆ ไป๒๐ ช่วงเวลาในการประกอบ
พิธีสํารทนั้นอาจจะต่างกันเล็กน้อย โดยเฉพาะในรัชกาลสมเด็จพระสัตถาที่ ๑ มี ปรากฏคําว่า 
“อาสาฒ” “เดือนแปด” ในจารึกของพระองค์ แสดงให้เห็นว่าในยุคนี้มีการประกอบพิธีในเดือน
อาสาฒ “เดือนแปด” ในจารึกของพระองค์ แสดงให้เห็นว่าในยุคนี้มีการประกอบราชพิธีในเดือน
อาสาฒ “เดือนแปด” กล่าวคือ ก่อนเดือนภัทรบท “เดือนสิบ” สองเดือน หรือไม่ในรัชกาลของสมเด็จ
พระสัตถาที่ ๑ อาจมีการกระทําบุญเนื่องในเทศกาลพจุมบิณฑ์ตลอดฤดูพรรษาก็ว่าได้ แต่ในรัชกาล
สมเด็จพระศรีสุริโยพรรณ ซึ่งห่างจากรัชกาลสมเด็จพระสัตถาที่ ๑ ไม่นานนัก ก็มีปรากฏข้อความ
เกี่ยวกับประกอบพิธีพจุมบิณฑ์ในช่วงเดือนสิบ๒๑ ทรงบันทึกไว้ว่า “ในรัชกาลสมเด็จพระศรีสุวัตถิ์ก็มี
พระราชพิธีพจุมบิณฑ์เดือนสิบ แต่ก่อนตั้งแต่แรกค่ํา ๑ จนถึงสิ้นเดือน ๑๐ เลี้ยงพระที่ในพระราชวัง
ทุกวัน แต่เดี๋ยวนี้ลดลงคงเลี้ยงแต่ ๓ วัน” 
 ดังที่ได้กล่าวมาจะเห็นว่า “พจุมบิณฑ์” เป็นประเพณีถึงแม้ว่าช่วงเวลาในการประกอบพิธี
ต่างกันบ้าง เหมือนกันบ้าง แต่ก็ได้แสดงให้เห็นว่าเป็นพิธีสําคัญที่พระราชากรุงกัมพูชาทุกพระองค์ได้
ให้ความสําคัญ และเป็นหนึ่งในบรรดาพระราชพิธีทวาทศมาศ หรือพระราชพิธีสิบสองเดือน ที่
พระราชาทุกพระองค์จะต้องกระทํา โดยประเพณีนี้แบ่งออกเป็น ๒ พิธี คือ 
 ๑) พิธีราษฎร์ การกําหนดเวลาของพิธีกันบิณฑ์ “ถือบิณฑ์” และพฺจุมบิณฑ์ “ประชุม
บิณฑ์” ตามธรรมเนียมมักจะทําจํานวน ๑๕ วัน เดือนภัทรบท “เดือนสิบ” เป็นประจําทุกปี โดยมีการ
แยกเป็น ๒ ขั้นตอน “คือ เริ่มตั้งแต่แรม ๑ ค่ําถึงวันแรม ๑๔ ค่ําเรียกว่าถึงกันบิณฑ์ “วันถือบิณฑ์”
ส่วนวันแรม ๑๕ ค่ํา เรียกว่า “ไงพฺจุมบิณฑ์ “วันประชุมบิณฑ์” บางแห่งก็เรียกเต็มคําว่า             
“บุญพฺจุมบิณฑ์”๒๒ 

 ๒) คําว่า “กัน” ในภาษาเขมรแปลว่า “ถือว่า” คําว่า “ดัก” แปลว่า “วาง” หรือ “ตัก”
ส่วนคําว่า “บิณฑ์” “บายบิณฑ”์ ตามสําเนียงในภาษาเขมรแปลว่า “ก้อนข้าว” เมื่อรวมทั้ง ๒ คําเป็น 

                                         

 
๑๙ กรมศิลปากร, วัฒนธรรมขอมกับความสัมพันธ์ไทย, พิมพ์ครั้งที่ ๑, (กรุงพนมเปญ: สํานักพิมพ์

พุทธศาสนบัณฑิต, ๒๔๘๑), หน้า ๕๓. 
 

๒๐ เมียจ ปุณณ์, ประเพณีและขนบธรรมเนียมเขมร ภาค ๒, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงพนมเปญ: 
สํานักพิมพ์พุทธศาสนบัณฑิต, ๒๕๔๕), หน้า ๒๙.  
 

๒๑ กรมพระยาดํารงราชานุภาพ, ประเพณีและวัฒนธรรม, พิมพ์ครั้งท่ี ๑, (กรุงพนมเปญ: สํานักพิมพ์ 
พุทธศาสนบัณฑิต, ๒๔๘๖), หน้า ๕๖.  
 

๒๒ สมเด็จพระสุเมธาธิบดี จวน ณาต, (โชตญาโณ), พจนานุกรมเขมร ภาค ๒, หน้า ๘.  



๕๓ 

กันบิณฑ์ จึงหมายถึง ถือก้อนข้าว ส่วนคําว่า ดักบิณฑ์ หมายถึง วาง หรือ ตักก้อนข้าว แท้จริงแล้วการ
เรียกชื่อดังกล่าวก็เป็นการเรียกไปตามอาการหรือพฤติกรรมของชาวพุทธที่นิยมกระทํากันทุกปีโดยใน
วันถือบิณฑ์ หรือตักบิณฑ์ มัคทายก หรือที่ชาวเขมรเรียกว่า อาจารย์ มักจะแบ่งพุทธบริษัทเป็นกลุ่ม 
ให้นําจังหันมาถวายพระสงฆ์ทุกวัน จนครบ ๑๔ วัน จึงเรียกว่าเหล่านี้ว่า วันถือบิณฑ์หรือตักบิณฑ์ 
หากเป็นวันธรรมดาที่ไม่ตรงกับช่วงฤดูสารท จะเรียกว่า กันเวร หรือ ถือเวร ดังนั้น ความหมายที่
แท้จริงของคําว่า ถือบิณฑ์หรือตักบิณฑ์ จึงหมายถึงการถือจังหันเพ่ือนําไปถวายพระสงฆ์ หรือการแบ่ง
กันเป็นกลุ่มเพ่ือทําจังหันนําไปถวายพระสงฆ์ตั้งแต่วันแรม ๑ ถึงวันแรม ๑๔ ค่ํา นั่นเองในช่วงพิธีถือ
บิณฑ์ทั้ง ๑๔ วัน พุทธบริษัทรอบวัดได้แบ่งกันเป็นเวร จํานวน ๑๔ เวร เพ่ือถือบิณฑ์ลูกหลานมอบ
ทายทานและเครื่องบริขารต่าง ๆ แก่บิดามารดา ปู่ย่า ตายาย และคนเฒ่าคนแกเพ่ือให้นําไปทําบุญ
โดยในช่วงเย็นของแต่ละวันอุบาสกอุบาสิกาทุกวัดมีการเตรียมน้ําปานะสําหรับพระสงฆ์ และอุบาสก
อุบาสิกาผู้สมาทานศีล ๘ และศีล ๑๐ เสร็จแล้วนมัสการพระรัตนตรัย “ทําวัตรเย็น” สมาทานศีล ๕ 
ศีล ๘ หรือ ศีล ๑๐ อาราธนาพระสงฆ์เจริญพระปริตร แสดงพระธรรมเทศนา เป็นอันเสร็จพิธีในช่วง
เย็น เวลาใกล้รุ่งมกทายกนํานมัสการพระรัตนตรัย “ทําวัตรเช้า” นั่งเจริญภาวนา พระสงฆ์สวดปราภว
สูตร “เป็นทํานองสรภัญญะ” โยนข้าวบิณฑ์ เมื่อรุ่งข้ึนถวายยาคูพระสงฆ์ เสร็จอุทิศส่วนบุญให้แก่ญาติ
ผู้ล่วงหลับ๒๓ 

 ช่วงเวลาในการเริ่มทําบุญสารท หรือ พจุมบิณฑ์ในแต่ละท้องถิ่นนั้นอาจจะมีการนับไม่
เหมือนกัน สําหรับคนไทยเชื้อสายเขมรนั้น “บิณฑ์ตูจ  “สารทเล็ก” และบิณฑ์ธม “สารทใหญ่” 
สําหรับชาวเขมรที่อยู่ทางเหนือของกัมพูชา เช่นจังหวัดเสียมเรียบได้แบ่งประเพณีสารทออกเป็น ๓ 
ขั้นตอน คือ บิณฑ์ตูจ เริ่มนับตั้งแต่วันขึ้น ๑๕ ค่ําเดือนภัทรบท กันบิณฑ์ หรือดับบิณฑ์ เริ่มนับตั้งแต่
วันแรม๑ ค่ํา จนถึง วันแรม ๑๔ ค่ํา บิณฑ์ธม ก็คือวันแรม ๑๕ ค่ํา เดือนภัทรบท ส่วนการนับวันของ
พิธีสารทสําหรับคนไทยเชื้อสายเขมรนั้น “บิณฑ์ตูจ “สารทเล็ก”เริ่มนับจากวันขึ้น ๑๕ ค่ํา ถึง วันแรม 
๘ ค่ํา บิณฑ์ธม “สารทใหญ่” เริ่มนับตั้งแต่ วันแรม ๙ ค่ําถึง วันแรม ๑๕ ค่ํา เดือน ๑๐ “ภัทรบท”๒๔ 
สารท หรือพฺจุมบิณฑ์ นอกจากเป็นประเพณีท่ีปรารถขึ้นตามช่วงเวลาที่บรรพบุรุษได้กําหนดไว้แล้ว ยัง
มีความเชื่อเกี่ยวกับสิ่งลึกลับ เช่น ฝนฟ้า อากาศ โดยชาวเขมรโบราณมักจะสังเกตว่า “เมื่อถึงช่วง
เทศกาลสารทมักมีก้อนเมฆสีดําปกคลุม ฟ้าร้องกระหึ่มเสียงดังก้องทุกสารทิศ ฝนเริ่มตกโปรยปรายทุก
วัน พวกเขาเข้าใจว่า ช่วงนี้เป็นช่วงที่พญายมปลดปล่อยดวงวิญญาณโฎนตาให้กลับสู่ภูมิลําเนาเพ่ือ
แสวงหาอาหาร ในขณะเดียวกันก็มีนักโฎนตา ที่ชาวบ้านสําคัญว่าเป็นตัวแทนของดวงวิญญาณโฎนตา
ก็เริ่มออกมาร้องอยู่ใกล้ ๆ บ้านอีกด้วย”๒๕ 

                                         

 
๒๓ เมียจ ปุณณ์, พระพุทธศาสนาเถรวาท, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงพนมเปญ: สํานักพิมพ์พุทธศาสน

บัณฑิต, ๒๕๔๕), หน้า ๓๔. 
 

๒๔ พระอธิการช่วง โสภโณ, พิธีการท่าบุญและหลังธรรม, (กรุงพนมเปญ: สํานักพิมพ์พุทธศาสน
บัณฑิต, ๒๕๕๔), หน้า ๘๐. 
 

๒๕ ภิกขฺสันติ  ธัมโม, ประเพณีการท่าบุญปีใหม่, พิมพ์ครั้งท่ี ๑, (กรุงพนมเปญ: สํานักพิมพ์พุทธศาสน
บัณฑิต, ๒๔๕๓), หน้า ๒๗. 



๕๔ 

 ดังที่ได้กล่าวมาจะเห็นได้ว่าช่วงเวลาในการประกอบพิธีพฺจุมบิณฑ์ในกัมพูชาในปัจจุบันมี
การจัดทําพร้อมกันทั่วประเทศ เพียงแต่บางพ้ืนที่มีการแบ่งชั้นตอนในการเตรีมงานต่างกัน กล่าวคือ
บางพ้ืนที่ก็เริ่มตั้งแต่ วันขึ้น ๑๕ ค่ํา เดือนภัทรบท จนถึง วันแรม ๑๕ ค่ํา เดือนภัทรบท โดยการ
ประกอบพิธีสารทสําหรับราษฎรทั่วไปมีระยะเวลาที่ยาวนานกว่าพิธีหลวง ที่มีการจัดทําเพียง ๕ วัน
ทั้งนี้เนื่องจากช่วงดังกล่าวเป็นเวลาว่างคือ เสร็จสิ้นจากการเพาะปลูก ชาวบ้านจึงมีเวลาว่างในการทํา 
ภัตตาหารทํานุบํารุงพระสงฆ์ในช่วงปลายฤดูฝน และเป็นช่วงที่อุดมสมบูรณ์ด้วยข้าวปลา อาหาร อีก
ทั้งข้าวที่ปลูกก็กําลังจะผลิตดอกออกผล ชาวบ้านจึงถือโอกาสที่ว่างนี้ทําบุญอุทิศให้ผู้ล่วงลับ และขอ
ขมาโค กระบือ ที่ตนได้ใช้ให้ช่วยทําไร่ไถนาตลอดทั้งฤดูกาล 
 ๒) พิธีหลวง “ตามพระราชพิธีของกษัตริย์เขมรมักจะทรงทําพระราชกุศลถือบิณฑ์และ   
พฺจุมบิณฑ์ ๕ วัน คือ วันแรม ๑๑ ค่ํา เป็นวันเริ่มเจริญพระปริตรก่อน วันแรม ๑๒-๑๓-๑๔ ค่ํา เป็นวัน 
ถือบิณฑ์ วันแรม ๑๕ ค่ํา เป็นวัน “พจุมบิณฑ์” การประกอบพิธีถือบิณฑ์และพฺจุมบิณฑ์ระหว่างพิธี
ราษฎร์กับพิธีหลวงในปัจจุบันก็มีลักษณะแตกต่างกัน โดยพิธีราษฎร์จะเน้นกิจกรรมทางประเพณีตาม
แนวพุทธ โดยมีกิจกรรมทางศาสนาฮินดูหลงเหลือปะปนกับพิธีพุทธอยู่บ้างแต่ก็ไม่เด่นชัดมากนัก ส่วน 
พิธีหลวงตามท่ีปรากฏในพระราชพิธีทวาทศมาศ หรือพระราชพิธีสิบสองเดือนนั้นมีการแบ่งชัดเจนว่า
อันไหนเป็นพิธีพุทธ อันไหนเป็นพิธีพราหมณ์ เช่น ๑) พระราชพิธีถวายพระราชกุศล ๒) พระราชพิธี
อภิเษกพระพุทธรูป ๓) พระราชพิธีถวายพระบิดร ๔) พระราชพิธีดักบิณฑ์ถวายเทวรูป 

๓.๔ องค์ประกอบของพิธีพจุมบิณฑ์ (แซนโฎนตา) ในจังหวัดบัณเตียยเมียนเจย์ 
 ดังที่ได้กล่าวแล้วว่า พิธีสารท“พฺจุมบิณฑ์” ของชาวจังหวัดบัณเตียยเมียนเจย์หรือชาว
เขมรมีพ้ืนฐานมาจากความเชื่อดั้งเดิมที่เกิดจากพฤติกรรมของชาวบ้าน แต่ละครอบครัว กลุ่ม ชุมชน 
และสังคม เช่น การเคารพนับถือผีเนี๊ยะตา ผีบรรพบุรุษเป็นต้นเมื่อมีการกระทํากันบ่อย จนกลายเป็น
กระบวนการ กล่าวคือ ความเชื่อนั้นนําไปสู่พิธีกรรม เมื่อมีการปฏิบัติตามพิธีกรรมนั้นบ่อย ๆ จนเป็นที่
ยอมรับของคนในกลุ่มชุมชนก็จะกลายเป็นประเพณีที่มีเอกลักษณะเฉพาะของตน ถึงแม้ว่าประเพณีนี้
ส่วนหนึ่งก็ได้รับอิทธิความเชื่อมาจากถิ่นอ่ืนก็ตาม แต่ก็ยังมีเอกลักษณะเฉพาะตนที่ยังมีให้เห็นถึง
อิทธิพลของความเชื่อดั้งเดิมอยู่ พระศาสนมุนี๒๖ ได้แบ่งองค์ประกอบของพฺจุมบิณฑ์ออกเป็น ๕ 
ประการ คือ 
 ๑) องค์ประกอบด้านผู้นําประกอบพิธีกรรม ผู้นําในการประกอบพิธีสารทถือว่ามีหน้าที่
ติดต่อกับผีบรรพบุรุษ เช่น หัวหน้าครอบครัว ผู้อาวุโสในตระกูลนั้น ๆ ผู้อาวุโสในชุมชน โดยในสังคม
เขมรเรามักจะสังเกตเห็นผู้ที่มีบทบาทในการนําประกอบพิธีกรรม ก็คือมัคทายกซึ่งถือได้ว่าเป็นผู้ที่มี
บทบาทในสําคัญในการเชิญชวนชาวบ้านให้เข้าวัดทําบุญ ยิ่งมัคทายกเป็นผู้มีไหวพริบเป็นที่ชื่นชอบ
ของชาวบ้าน การที่จะเชิญชวนชาวบ้านให้เข้าทําบุญเนื่องในโอกาสต่าง ๆ ก็ไม่ใช่เรื่องท่ียาก 
 ๒) องค์ประกอบด้านผู้เข้าร่วมประกอบพิธีกรรม ผู้เข้าร่วมพิธีกรรมนั้นมีทุกระดับตั้งแต่
เด็กเล็กตลอดจนผู้ใหญ่ โดยชาวเขมรถือว่าประเพณีนี้เป็นประเพณีสําคัญมีปีละครั้ง และยังเชื่อว่า

                                         

 
๒๖ พระศาสนมุนี จันทมงฺโล, ปทานุกรมธรรมบท ภาค ๓, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงพนมเปญ: สํานักพิมพ์

พุทธศาสนบัณฑติ, ๒๕๑๒), หน้า ๘. 



๕๕ 

“ในช่วงระยะเวลา ๑๕ ปี พญายมจะปล่อยเปตชนเหล่านั้นให้มารับส่วนบุญจากลูกหลาน พวกเขามา
รอ ณ ที่ใดท่ีหนึ่งมีวัดเป็นต้น หากเจอหรือได้รับรู้ว่าลูกหลานได้อุทิศส่วนบุญไปให้พวกเขาก็ดีใจหากไม่
เจอก็ผิดหวังสาปแช่งให้ลูกหลานประสบแต่หายนะ”๒๗ อิทธิพลจากความเชื่อดังกล่าวจึงเป็นมูลเหตุ   
สําคัญทําให้ชาวบ้านเกิดความกลัว บวกกับความระลึกถึงคุณของบุพกํารีกลัวบุพการีเหล่านั้นจะอด
อยากหิวกระหาย เมื่อมีโอกาสในช่วงเทศกาลสําคัญของชาติทุกคนจึงพากันทําบุญอุทิศให้ญาติของตน
อย่างพร้อมเพรียงกันทั่วประเทศ 
 ๓) องค์ประกอบด้านวัตถุสิ่งของที่ประกอบพิธีกรรม วัตถุสิ่งของที่ใช้ประกอบพิธีกรรม
สําหรับพิธีราษฎร์นั้นไม่ได้ระบุชัดเจนเหมือนกับพิธีหลวง และแต่ละพ้ืนที่ก็อาจจะแตกต่างกันไปบ้าง
โดยส่วนใหญ่ก็มีภัตตาหาร และเครื่องบูชา อีกสิ่งหนึ่งที่ถือได้ว่าเป็นสัญลักษณ์ของงาน ก็คือ ข้าวต้ม
มัด ขนมเทียน เป็นต้น โดยชาวเขมรสมัยก่อนนิยมทําขนมเหล่านี้ในประเพณีพฺจุมบิณฑ์ และพิธีงาน
แต่งเท่านั้น จึงถือได้ว่าเป็นเอกลักษณ์ของงาน สมเด็จพระสุ เมธาธิบดี๒๘ ได้อธิบายไว้ว่า ขนมข้าวต้ม
มัดเป็นชื่อของขนมที่ทําด้วยข้าวเหนียวหอด้วยใบสด “ส่วนมากจะห่อด้วยใบตอง” มีทรงกลมเสมอต้น 
เสมอปลาย ใช้วิธีปิ้งหรือต้มให้สุก มี ๒ ประเภท คือ ข้าวต้มมัดไส้หมู และข้าวต้มมัด ไส้กล้วย ส่วน
ขนมเทียน ทําจากข้าวเหนียว มีไส้เป็นมะพร้าว หรือถั่ว ห่อด้วยใบตอง แก้ว จันทร์บูรณ์ ได้ กล่าวว่า
“คําว่า อัน ซอม “ข้าวต้มมัด” มาจากคําว่า ส้นส่อม “สะสม” ใช้เป็นสัญลักษณ์แห่งความอุดม
สมบูรณ์ของชาวนาชาวไร่แต่ละครอบครัวที่มีการสะสมพืชพันธ์ในช่วงอัตคัดหรือช่วงสงครามตาม
ความเชื่อดั้งเดิมขนมทั้ง ๒ อย่างนี้ คือ ข้าวต้มมัดถูกใช้เป็น สัญลักษณ์แทนลึงค์พระศิวะ ส่วนขนม
เทียนถูกใช้เป็นสัญลักษณ์แทนโยนีพระนางอุมาซึ่งเป็นมเหสีของพระศิวะซึ่งสัญลักษณ์เหล่านี้มีทั่วไป
ตามปราสาทหรือโบราณสถาน 
 ๔) องค์ประกอบด้านวันเวลาในการประกอบพิธีกรรม เวลาในการประกอบพิธีสารท
สําหรับราษฎร์แบ่งออกเป็น ๒ ช่วง คือ 
 (๑) เริ่มตั้งแต่ วันแรม ๑ ถึงวันแรม ๑๔ ค่ํา เป็นวันถือบิณฑ์ หรือบุญถือบิณฑ์เป็นวันที่
พุทธบริษัทรอบวัดแบ่งกันเป็น ๑๔ กลุ่ม หรือ ๑๔ เวร เพ่ือทําภัตตาหารถวายพระสงฆ์ตลอด ๑๔ วัน
แต่บางพ้ืนที่นั้นเริ่มนับตั้งแต่วันขึ้น ๑๕ ค่ํา ถึง วันแรม ๑๕ ค่ํา เดือนภัทรบท โดยแบ่งเป็น ๓ ช่วงคือ 
วันขึ้น ๑๕ ค่ํา เรียกว่า บิณฑ์ตูจ วันแรม ๑ ถึงวันแรม ๑๔ ค่ํา เป็นวัน ถือบิณฑ์และวันแรม ๑๕ ค่ํา
เป็นวันบิณฑ์ธม” 
 (๒) วันแรม ๑๕ ค่ํา เป็นวันพฺจุมบิณฑ์ หรือบุญพฺจุมบิณฑ์ ถือว่าเป็นวันสุดท้ายของ
เทศกาลสารท และถือได้ว่าเป็นวัน “ร่วม” กล่าวคือในวันนี้จะเป็นการร่วมมวลชนทุกสารทิศโดยไม่มี
การแบ่งเป็นกลุ่มหรือเป็นเวรแต่อย่างใด ด้วยเหตุนี้ จึงเรียกว่า “วันพจุม” ร่วม คือ ร่วมทั้งไทยทาน
และพุทธบริษัทนั้นเอง 
 ๕) องค์ประกอบด้านสถานที่ในการประกอบพิธีกรรม จากความหมายดังที่ได้กล่าวมาก็
พอทราบแล้วว่า พจุม หมายถึง การรวมตัวกัน ณ ที่ใดที่หนึ่ง ตามธรรมเนียมของชาวเขมรในวัน      
                                         
 

๒๗ พระสาเรียม รตนวโร, พิธีท่าบุญขึ้นปีไหม่, (กรุงพนมเปญ: สํานักพิมพ์พุทธศาสนบัณฑิตย
,๒๕๕๐), หน้า ๖. 
 

๒๘ สมเด็จพระมหาสุเมธาธิบดี จรน ณาต, (โชตญาโณ), พจนานกุรมเขมร ภาค๑-๒, พิมพ์ครั้งท่ี ๑,
(กรุงพนมเปญ: สาํนักพิมพ์พุทธศาสนบัณฑติ, ๒๕๑๒), หน้า ๒๗.  



๕๖ 

พฺจุมบิณฑ์ทุกคนมักจะไปร่วมตัวกันที่วัดเพ่ือถวายจังหันพระสงฆ์อุทิศส่วนบุญให้แก่ผู้ล่วงลับ แต่ก่อน
จะถึงวันพจุม กล่าวคือ ตั้งแต่ วันแรม ๑-๑๔ ค่ํา บางครอบครัวก็ได้นิมนต์พระสงฆ์ ๒ หรือ ๓ รูป      
ตามกําลังทรัพย์ของตนเพ่ือฉันเพลที่บ้าน และบังสุกุลอุทิศส่วนบุญให้แก่ญาติของตนในช่วงระยะเวลา 
๑๔ วัน ผู้ที่ไม่ได้ทําจังหันถวายพระสงฆ์ท่ีวัดตามเวรของตน มักจะเชิญชวนญาติในตระกูลของตนสละ
ทรัพย์ร่วมกันเพ่ือนิมนต์พระสงฆ์มาฉันเพลและบังสุกุลอุทิศคนตายเสมอ โดยชาวเขมรมีความเชื่อว่า 
“บรรพบุรุษแม้จะล่วงลับไปแล้ว แต่ก็มีดวงวิญญาณยังล่องลอยอยู่บริเวณบ้าน เพ่ือคอยดูแลคุ้มครอง
ลูกหลาน และช่วงเทศกาลเป็นฤดูกาลที่พญายมปลดปล่อยผีบรรพบุรุษให้เดินทางมาเป็นรยะทางไกล 
ต้องเชิญท่านแวะมาท่ีบ้านก่อน เพราะจะได้รับการเซ่นไหว้ และเปลี่ยนเสื้อผ้าใหม่ เพ่ือเตรียมพร้อมที่
จะไปรับส่วนบุญที่ลูกหลานอุทิศไปให้”๒๙ ความเชื่อดังกล่าวสอดคล้องหลักคําสอนในติโรกุฑฑเปต
วัตถุว่า “พวกเปรตทั้งหลายพากันมาสู่เรือนของตน แล้วยืนอยู่ภายนอกฝาเรือน ที่ตรอก กําแพง และ
ทางสามแพร่ง และยืนอยู่ที่ใกล้บานประตู”๓๐ นอกจากนี้ ชาวเขมรก็ยังเชื่อว่า “หากพวกเปรตไปหาที่
บ้านแล้วก็ไม่เห็นญาติกระทําบุญอุทิศให้พวกตน จึงเดินหาครบ ๗ วัด หากไม่เจอก็ผิดหวัง จึงพํากัน
สาปแช่งญาติที่ยังมีชีวิตไม่ให้มีความเจริญในการทํามาหากิน ให้ประสบแต่ความฉิบหาย”๓๑   
 ดังนั้น ในช่วง ๑๔ วัน กล่าวคือ ตั้งแต่วันแรม ๑-๑๔ ค่ํา ชาวบ้านไปวัดเพ่ือฟังพระสงฆ์
เจริญพระปริตร ฟังธรรมเทศนา ปราภวสูตร และโยนบายบิณฑ์ หรือไม่ก็หําโอกําสนิมนต์พระมาที่
บ้านของตนเพ่ือทําบุญบังสุกุลอุทิศให้แก่ญาติผู้ล่วงลับ เมื่อถึงวันแรม ๑๕ ค่ํา เดือนภัทรบท ถือว่าเป็น 
“ถไงพฺจุม” “วันประชุม” วันนี้ทั่วทั้งจังหวัดบัณเตียเมียนเจย์และทั่วประเทศทุกเพศทุกวัยใส่ชุด
สวยงามตามประเพณี แล้วเตรียมของคาวของหวาน ข้าวต้มมัด ขนมเทียนพร้อมไปรวมตัวกันที่วัด 
“โดยในช่วงเช้าถวายยาคูพระสงฆ์ ฟังธรรมเทศนา “อานิสส์บิณฑ์” ตักบาตรเป็นวันสุดท้าย ในขณะที่
พุทธบริษัทกําลังตักบาตร พระสงฆ์ก็สวดสัตตปกรณาภิธรรม ถวายเพลเป็นอันเสร็จพิธีพฺจุมบิณฑ์”๓๒  
ในวันเดียวกันนี้หลังจากพระสงฆ์ฉันเพลเสร็จบางครอบครัวนิมนต์พระสงฆ์บังสุกุลเป็นลักษณะ
ครอบครัวก็มี รวมตัวกันหมู่บ้าน หรือชุมชนก็มี 

๓.๕ ประเภทของพิธีกรรมแซนโฎนตาของชาวพุทธจังหวัดบัณเตียยเมียนเจย์ 

ประเภทของพิธีกรรมแซนโฎนตาของชาวพุทธในจังหวัดบัณเตียยเมียนเจย์นั้น มีอยู่ ๒ 
ประเภทใหญ่ๆ ที่เรียกว่า เบ็นตูจและเบ็นทม ระยะเวลาในการทําบุญพิธี แซนโฎนตา หรือการเซ่นผี
ปู่ย่าตายายหรือผีบรรพบุรุษของชาวจังหวัดสุรินทร์และจังหวัดบัณเตียยเมียนเจย์ที่ทําเพ่ืออุทิศส่วน
กุศลให้แก่วงศาคณาญาติที่ล่วงลับไปแล้วได้แบ่งออกเป็นวันบิณฑ์ตูจและวันบิณฑ์ทม คือ สารทเล็ก 

                                         

 
๒๙ พระอธิการช่วง โสภโณ, บุญยิ่งกว่าบุญภาค ๒, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงพนมเปญ: สํานักพิมพ์พุทธ

ศาสนบัณฑิต, ๒๕๕๔) ,หน้า ๘๒. 
 

๓๐ ขุ.เป. (ไทย) ๒๖/๑๔/๑๗๐.  
 

๓๑ เมียจ ปุณณ์, ประเพณีและขนบธรรมเนียมเขมร ภาค ๒, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงพนมเปญ: 
สํานักพิมพ์พุทธศาสนบัณฑิต, ๒๕๔๕),, หน้า ๑๔. 
 

๓๒ ยิน วอน, ประเพณีและขนบธรรมเนียมเขมร, (กรุงพนมเปญ: สํานักพิมพ์พุทธศาสนบัณฑิต , 
๒๔๕๓),หน้า ๑๗. 



๕๗ 

และสารทใหญ่โดยบิณฑ์ตูจ จัดกันในวันขึ้น ๑๔ -๑๕ ค่ํา เดือน สิบและบิณฑ์ทม จัดกันในวันแรม ๑๔ 
-๑๕ ค่ํา เดือนสิบ แต่กระนั้นก็ตาม ช่วงระยะเวลาระหว่างวันบิณฑ์ตูจถึงวันบิณฑ์ทมนั้น ชาวเขมรก็ยัง
จัดอาหารมาทําบุญที่วัดต่อเนื่องกันมิได้ขาด 

 สถานที่ทําพิธีแซนโฎนตาจะจัดทําบุญที่วัด ทําบุญถวายจังหันพระสงฆ์ และนําอาหาร
เครื่องเซ่นมาเซ่นวิญญาณบรรพบุรุษที่ในเรือนบ้านของเจ้าพิธีที่จัดไว้ หรือที่ศาลโดนตาคือศาลผีปู่ตา
ซึ่งเป็นศาลที่อยู่ของวิญญาณบรรพบุรุษประจําหมู่บ้านหากหมู่บ้านใดไม่มีศาลโฏนตา ก็จะจัดทําพิธี
แซนโฎนตาที่ในวัด 
 เครื่องแซนโฎนตา “เครื่องเซ่นผีปู่ตา-เขมร” ในบิณฑ์ตูจ และบิณฑ์ทมนั้นสิ่งของที่ใช้ใน
พิธีจะเหมือนกันคือ ทุกบ้านจะทําขนม ข้าวต้ม กระยาสํารท ข้าวปลาอาหารพร้อมกับเหล้าใส่ถาด
นํามารวมกันเพ่ือประกอบพิธี “แซนโฏนตา” ซึ่งพอจะสรุปอุปกรณ์และเครื่องเซ่นที่ใช้ในพิธีกรรมได้
ดังนี้  ๑) ข้าวต้ม ข้าวสุก กล้วย อ้อย เหล้า อาหารคาว และพวกแกงต่าง ๆ ๒)ขนมหวานต่าง ๆ เช่น
ขนมชั้น ขนมกง ทองหยิบฝอยทอง เป็นต้น ๓) หมากพลู ยาสูบ หรือบุหรี่ ๔) กระเชอ ๑ สํารับ หรือ
ภาชนะอย่างอ่ืน ๕) ธูป ๑ ดอก เทียน ๑ เล่ม ๖)บายบิณฑ์ “บายข้าว บายบิณฑ์ทําจากข้าวเหนียวที่
สุกแล้วผสมกับงาคลุกเคล้าให้เข้ากันแล้วปั้นเป็นก้อน ๆ วางบนถาด หรือจาน” ๗) เงิน ๘)ใบตอง จาน 
หรือถาด ๙)เรือ หรือกระทง “ที่ทําจากกาบกล้วยหรือกาบหมากก็ได้” ๑๐)อาจมีกระดูกของผู้ล่วงลับ
ไปแล้วใส่โกศมาวางร่วม ๑๑)อ่ืน ๆ “แล้วแต่บางหมู่บ้านอาจมีสิ่งของใช้ต่าง ๆกันไป”  
 พิธีกรรมใน เย็นวันขึ้น ๑๔ ค่ํา ชาวบ้านจะนําเครื่องแซนโฏนตาไปวางบนกลางผ้าขาว ซึ่ง
ปูลาดไว้กลางห้องเรือนที่กลางหมู่บ้าน หรือที่ศาลโดนตาประจําหมู่บ้าน บางแห่งนําไปรวมกันที่ศาลา
วัดที่ทําพิธีแซนโฏนตา แล้วพวกลูกหลานมานั่งล้อมวงอยู่ รอบ ๆ ข้างผ้าขาวพร้อมกันแล้วจุดธูปเทียน
บูชาเอ่ยชื่อปู่ย่าตายายที่ล่วงลับไป เชิญให้มากินเครื่องเซ่นทั้งที่ตายไปนานแล้ว และไม่รู้จักชื่อก็นึก
เชิญในใจด้วยทางเจ้าพิธีนําเอาสุรามารินใส่แก้ว หรือจอกพรมไปตามสํารับอาหาร ปากก็กล่าวอันเชิญ
ผีปู่ย่าตายายมารับประทานอาหาร เมื่อได้เวลาก็จุดยาสูบวางไว้ สักครู่ใหญ่ สมมติว่า กินเสร็จแล้วจะ
แบ่งข้าวปลาอาหารหมากพลู บุหรี่อย่างละเล็กละน้อยใส่ห่อกระดาษหรือใบตองแล้วเหวี่ยงไปไกล ๆ 
เรียกว่า “ปะจีร” ออกไปเสีย เชื่อว่าลูกหลานได้พาห่อข้าวปลาอาหารนี้ฝากไปให้กินระหว่างทาง หรือ
ไปฝากผู้ที่ไม่ได้มารับเครื่องสังเวยในครั้งนี้ จากนั้นจึงยกเครื่องเซ่นออกจากที่ตั้งได้ แล้วเลี้ยงกันใน
ระหว่างหมู่ญาติสู่กันกิน คนเฒ่าคนแก่ก็อวยชัยให้พรลูกหลานมีการคุยกันเรื่องต่าง ๆ นา ๆ เช่นเรื่อง
การทํามาหากิน การเล่าสารทุกข์สุกดิบสู่กันฟัง พอสมควรแก่เวลาก็แยกย้ายกันกลับบ้าน โดยไม่นํา
ข้าวของส่วนกลางกลับบ้าน เรียกว่า “บิณฑ์ตูจ”  
 รุ่งเช้ามืดวันขึ้น ๑๕ ค่ํา เดือน ๑๐ ก็นําภัตตาหารไปทําบุญที่วัด พระภิกษุให้พร แล้วเลี้ยง
พระ หลังจากนั้นอาจจะมีเทศน์เรื่อง อานิสงส์แซนโฏนตาหรือประวัติความเป็นมาของพิธีสารท ตาม
แนวพุทธ ชาวบ้านกรวดน้ําอุทิศส่วนกุศลแก่วงศาคณาญาติที่ลวงลับไปแล้ว ทําเช่นนี้อยู่ทุกวันจนถึงวัน
แรม ๑๔ ค่ํา ตอนเย็นวันแรม ๑๔ ค่ํา เดือนสิบ เป็นพิธีใหญ่ เรียก “บิณฑ์ทม” ชาวบ้านจะเตรียมการ
คล้าย “บิณฑ์ตูจ” สิ่งของที่ใช้ในงานก็เหมือนกับบิณฑ์ตูจทุกอย่าง แต่ทํายิ่งใหญ่กว่าเมื่อเตรียม
เรียบร้อยชาวบ้านจะพากันหาบคอน จุดใต้จุดคบ หรือจุดเทียน มารวมกัน เดินไปก็ร้องตะโกนไปว่า 
“โมเวยโฎนตา ๆ” “มาเด้อ ผีปู่ย่าตายาย” “โกนเจายัวบาย ซ้อมสลอโมจูนโอยโฮบ” “ลูกหลานนํา
ข้าวปลาอาหารมาส่งให้รับประทาน” ส่วนผู้ร่วมพิธีต่างก็จะตะโกนร้องเรียกให้ผีปู่ย่าตายายมา
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รับประทานอาหารกัน ดังเซ็งแซ่อยู่การตะโกนจะดังกันเซ็งแซ่อาจมีถ้อยคําอ่ืนแต่มีนัยเช่นเดียวกัน 
และมีวงดนตรีปี่พาทย์บรรเลงอยู่ แล้วนิมนต์พระภิกษุสวดสูตรต่าง ๆ เกี่ยวกับเปรต มี “ปะราภะวะ
สูตร” และ “อาฏานาฏิยสูตร”เป็นต้น เมื่อท่านสวดจบในช่วงหนึ่งๆ ก็จะร้องตะโกน โมเวยโฎนตา ๆ 
เสียงนี้จะดังกระหึ่มขานรับกันทั่วบริเวณช่วงนี้ก็จะจุดธูปเทียน ทําพิธี โดยรินเหล้าเทไปตามพ้ืน และ 
พูดเรียก“โดนตา”ซึ่งชาวบ้านจะพากันขานรับ“ โมโวยโดนตํา” จากนั้นกรรมพิธีต่าง ๆ ก็จะเหมือนกับ 
“บิณฑ์ตูจ”  พิธีในช่วงเย็นก็มีเท่านี้  
 เช้ามืดแรม ๑๕ ค่ํา เดือนสิบ ชาวบ้านจัดเตรียมสํารับกับข้าว และข้าวของที่กองรวมกัน
ไว้ตั้งแต่เมื่อคืนนําไปถวายพระภิกษุพร้อมทั้งอุทิศส่วนกุศลไปให้แกผู้ที่ล่วงลับไปแล้ว นิมนต์พระมา
สวดโดยนั่งเป็นวงกลมรอบข้าวของที่นํามารวมกัน ผู้นําภาชนะข้าวของมาจุดธูปเทียนอย่างละดอก
เสียบลงที่จาน “บายบิณฑ์”เพ่ือระลึกถึงผู้ล่วงลับไปแล้ว พระภิกษุ ๑ รูป จะเทศน์ ๑ กัณฑ์ เกี่ยวกับ
ความเป็นมาของประเพณีนี้เมื่อพระท่านสวดเสร็จแล้วก็นํากระเชอที่ใส่ของนั้นไปเทที่ลานวัดโดยมี
จุดประสงค์ให้ผู้ล่วงลับมารับของเหล่านั้น ซึ่งชาวบ้านและเด็ก ๆ นั่นเองจะเข้ามายื้อแย่งกันเป็นที่
สนุกสนาน 
 เมื่อเสร็จพิธีพระภิกษุ จะฉันภัตตาหารเช้า ถือว่าเสร็จพิธีแซนโฏนตาสิ่งของที่เหลืออีก
ส่วนหนึ่ง เช่น ข้ําวต้มที่ทําจากใบมะพร้าว “ข้าวต้มลูกโยน” พระภิกษุจะนํามาปิ้งในวันรุ่งขึ้น หรือใน
คืนนั้นเลยแล้วก็แบ่งญาติโยมนํากลับไปรับประทาน ในบางหมู่บ้านตอนเย็นของวันแรม ๑๕ ค่ํา อาจ
นิมนต์พระมาสวดอีกครั้งหนึ่งก็ได้ บางหมู่บ้านอาจมีพิเศษออกไป คือมีการลอยเรือกระทงส่งตอนเวลา 
ก่อนสว่าง เป็นการส่งตายายคือนําเอาเรือกระทงกาบกล้วย หรือกาบหมาก ที่เตรียมไว้บรรจุข้าวปาก
หม้อ “เท่ากับผลแรกได้ของข้าวสุกในหม้อนั้น” กระยาสารท “ผลแรกได้ของพืชพันธุ์ธัญชาติ” และ
ขนมอ่ืน ๆ ส้ม ผลไม้ใส่ลงไป ในกระทง กับมีเครื่องเสบียงกรัง เช่น กะปิ น้ําปลา พริกหอม กระเทียม
เป็นต้น แล้วเอาไม้มาทําเป็นพายเล็ก ๆ สองเล่มติดไปกับกระทง จุดธูปเทียนปักติดไว้ในกระทงแล้ว
ปล่อยให้ลอยน้ําไป ถ้าหมู่บ้านนั้นอยู่ห่างแม่น้ําลําคลองที่มีน้ําไหลก็จะนําไปวางไว้ยังทางสามแพร่ง
พร้อมกับกล่าวขณะส่งกระทงโดยมีความว่า “ขอให้ไปยังทุ่งที่ท่านอยู่ ไปสู่เขาใต้หินใต้ผา ซึ่งเป็นที่อยู่
ของท่าน ไปเถิดกลับไปเถิด”เป็นอันเสร็จพิธี 

๓.๖ คุณค่าของพิธีกรรมแซนโฎนตาของชาวพุทธจังหวัดบัณเตียยเมียนเจย์ 
 หลักคําสอนเกี่ยวกับการอุทิศส่วนบุญ ถือว่าเป็นหลักคาสอนที่สําคัญอีกประการหนึ่ง ซึ่ง 
สอนให้ชาวพุทธรู้จักการแบ่งปัน กล่าวคือ รู้จักละความตระหนี่ในบุญ ยิ่งไปกว่านั้นก็คือ สอนให้ผู้ที่ยัง 
มีชีวิตอยู่นั้นรู้จักการทาหน้าที่ของตนให้สมบูรณ์ เมื่อกล่าวตามหลักมงคลสูตร การอุทิศส่วนบุญให้แก้ 
ผู้ล่วงลับนั้นถือได้ว่า เป็นการทํานุบํารุง หรือสงเคราะห์ญาติประการหนึ่ง นอกจากนี้ก็ยังเป็นหน้าที่ที่ 
บุตรธิดาพึงกระทําตอบแทนมารดาบิดาเมื่อท่านเหล่านั้นละโลกนี้ไปแล้วดังที่ได้กล่าวแล้วว่า
จุดมุ่งหมายในการอุทิศส่วนบุญนั้น มีประโยชน์ทั้งต่อผู้กระทาเอง และต่อผู้ อ่ืนในติโรกุธธสูตร
พระพุทธเจ้าตรัสว่าบุคคลเมื่อระลึกถึงอุปการคุณที่ท่านทามาแต่ก่อนว่าท่านได้ทาคุณแก่เรา ได้ให้แก่
เรา ผู้นี้เป็นญาติ เป็นมิตรสหายของเรา “เมื่อเขาละโลกนี้ไปแล้ว ก็ควรอุทิศส่วนบุญไปให้” ไม่ควร
ร้องไห้เศร้าโศก หรือร่าไรพันอย่างอ่ืน ๆ เพราะการร้องไห้เป็นต้นนั้นไม่เป็นประโยชน์แก่ผู้ล่วงลับไป
แล้วญาติทั้งหลายก็คงอยู่อย่างนั้นไม่ได้รับรู้เลย ทักษิณาอันทายกให้แล้ว ตั้งไว้ดีแล้วในพระสงฆ์ ย่อม
สําเร็จประโยชน์แก่เปรตนั้น โดยฉับพลันตลอดกาลนาน ญาติธรรมนั้นก็ชื่อว่าได้แสดงแล้ว การบูชาผู้ 
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ล่วงลับไปแล้ว ก็ชื่อว่ากระทาอันโอฬารแล้ว ทั้งกาลังของภิกษุท้ังหลาย ก็ชื่อว่าได้เพ่ิมให้แล้ว บุญก็ชื่อ 
ว่าสะสม “ขวนขวาย” มิใช่น้อยเลย๓๓ คุณค่าของพิธีกรรมแซนโฎนตาของชาวพุทธจังหวัดบัณเตียย
เมียนเจย์ประกอบด้วย 
 ๑. เพ่ือประโยชน์แก่ผู้ล่วงลับ ตามคตินิยมของชาวพุทธ การอุทิศส่วนบุญมักจะกระทําใน
โอกาสที่ญาติคนใดคนหนึ่งหรือสมาชิกภายในครอบครัวล่วงลับไป หรือครบรอบวันตาย ๗ วัน ๕๐วัน 
๑๐๐ วัน ๑ ปี หรือไม่ก็อาศัยในช่วงเทศกาลต่าง ๆ เพื่ออุทิศส่วนบุญให้แก่พวกเขามุ่งให้เขาได้รับ 
ประโยชน์ที่เกิดจากการกระทําของตน 
 ๒. เพ่ือแสดงออกถึงหน้าที่ที่พึงกระทําต่อญาติ ดังที่ได้กล่าวไว้แล้วว่า “ญาติ” หมายถึง
“ผู้ที่ร่วมสายเลือดทั้งฝ่ายบิดา และมารดา เรียกว่า ญาติ ๗ สันดาน หรือ ๗ ชั่วคน 
 ๓. เพ่ือทําการบูชาแก่ญาติผู้ล่วงลับ การบูชาผู้ล่วงลับถือว่าจุดมุ่งสําคัญของการอุทิศส่วน
บุญ “ประเพณีโบราณเวลามีคนตายมักจะทําธงจากผ้าสีขาว เรียกว่า ธงโปรลึง มีความยาวประมาณ 
๑ ศอก วางไว้บนหัวศพ ต่อสายสิญจน์จากธงโปรลึงไปผูกกับพระพุทธรูปหรือจุฬามณี เจดีย์จุดเทียน 
๕ เล่ม วางไว้บนหัวศพต่อสายสิญจน์จากธงโปรลึงไปผูกกับพระพุทธรูปหรือจุฬามณี เจดีย์จุดเทียน ๕ 
เล่ม วางไว้บนหัวศพ ๑ เล่ม ตรงบ่าข้างละ ๑ เล่ม ข้าว ๑ กระเชอ วางไว้ปลายเท้าศพผ้าขาว ๕ ศอก 
เหรียญ ๑ กล้วย ๑ หวี ตะเกียง ๑ อัน จุดไว้ตลอดเวลา ดังที่ได้กล่าวมานี้ เป็นการกระทําการบูชา
ตามแบบวิถีชีวิตของชาวบ้าน ซึ่งอาจจะไม่ได้ตรงกับหลักคาสอนในพุทธศาสนาทั้งหมดแต่กิจกรรมที่
กระทําล้วนมีปริศนาธรรมที่เกี่ยวข้องกับหลักคาสอนในพุทธศาสนา ยิ่งไปกว่านั้นก็คือการบูชาแก่ผู้
ล่วงลับตามวิถีของชาวบ้าน๓๔ 
 ๔. เพ่ือถวายกําลังแก่สงฆ์ การถวายทานแก่พระสงฆ์เป็นการให้กาลังทาให้ท่านมีกําลังที่ 
จะปฏิบัติศาสนกิจต่อไป และพระสงฆ์ถือได้ว่าเป็นองค์ประกอบสวนหนึ่งของการอุทิศส่วนบุญให้แก่ผู้ 
ล่วงลับ ในขุทกนิกาย คาถาธรรมบท ได้กล่าวถึง อุบาสิกาผู้เป็นอนาคามีคนหนึ่งชื่อมาติกมารดาว่า
หลังจากที่นางได้บรรลุเป็นอนาคามี พร้อมด้วยปฏิสัมภิทา ๔ และโลกิยอภิญญา นางก็พิจารณาว่า
ทําไมพระคุณเจ้าจึงยังไม่บรรลุมรรคผล แล้วทราบว่าภิกษุเหล่านี้ขาดอาหารเป็นที่สบาย นางจึงทํานุ
บํารุงด้วยอาหารตามที่ภิกษุแต่ละรูปชอบ เมื่อได้ฉันอาหารที่เป็นสบาย ภิกษุเหล่านั้นก็ตั้งปฏิบัติ
กรรมฐานจนได้บรรลุเป็นพระอรหันต์ 

๓.๗ ประวัติและความเป็นมาของจังหวัดบัณเตียยเมียนเจย์ 

 บันทายมีชัย หรือ บ็อนเตียย์เมียนเจ็ย๓๕ (เขมร: បន្ទា យមានជ័យ, "ปราการแห่งชัยชนะ") 
เป็นจังหวัดหนึ่งของประเทศกัมพูชา (ภาษาไทยเรียกว่า "จังหวัดบ้านใต้มีชัย", "บันทายมีชัย" หรือ "ศรี

                                         

 
๓๓ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๑-๑๒/๑๕-๑๗.  

 
๓๔ อุดม เชยกีวงศ์, เร่ืองการท่าบุญให้ทาน, พิมพ์ครั้งที่ ๑, (กรุงพนมเปญ: สํานักพิมพ์พุทธศาสน

บัณฑิต, ๒๔๒๕), หน้า ๓๔. 
 

๓๕ จังหวัดบันทายมีชัย, [ออนไลน์], แหล่งที่มา: https://th.wikipedia.org/wiki/ [๑๒ มีนาคม 
๒๕๖๒]. 

https://th.wikipedia.org/wiki/%20%5b๑๒


๖๐ 

โสภณ")อยู่ทางภาคตะวันตกเฉียงเหนือของประเทศ เมืองหลักคือศรีโสภณ จังหวัดบันทายมีชัยติดต่อ
กับประเทศไทยทางทิศตะวันตกที่เมืองปอยเปต 

 ๓.๗.๑ ประวัติของจังหวัดบัณเตียยเมียนเจย์ 
 จังหวัดบัณเตียยเมียนเจย์ในศตวรรษที่๑๗ สยามได้เข้าไปปกครองประเทศกัมพูชา และ
ได้เรียกชื่อจังหวัดนี้ว่า ศรีโสภณ ปี ค.ศ ๑๙๐๗ ต่อมาสยามได้ไห้จังหวัดนี้ขึ้นไปให้ฝรั่ง และหลังต่อ
ฝรั่งเศสได้เอาจังหวังนี้เข้าร่วมเป็นจังหวัดบัดดอมบองขึ้น(ประตะบอง)  
 ในปีค.ศ. ๑๙๐๗ พระเจ้าศรีสุวัฒน์ได้ตัดสินใจดึงจังหวัดทั้งหมดกลับมาขึ้นเป็นจังหวัดบัด
ดอมบอง(ประตะบอง) โดยร่วมมี สิรีโสภณ กับ จังหวัดเสียมเรียบ 
 ไทยได้เข้ามายึดดินแดนเอาเป็นของตน ในปี ๑๙๔๑ สิรีโสภณได้แบ่งแยกจากจังหวัดบัด
บอมบองเป็นจังหวัดวิบุลสงคราม 
 จนถึงปี  ๑๙๔๖ ในต้อนนั้นพ้ืนที่ทั้งหมดได้กลับมาอยู่ภายไต้การปกครองของฝรั่งเศส 
 ในปี ๑๙๗๐ – ๑๙๘๐ ได้แบ่งแยกพืืีนที่จากจังหวัดบัดตะบองเป็นจังหวัดบันเตียเมียนเจย์ 
 ปี ค.ศ.๑๙๙๘ จังหวัดบันเตียเมียนเจย์ถูกแยกออกจากจังหวัดบัดบอมบอง(ประตะบอง) 
โดยมีอําเภอทั้งหมด ๕ อําเภอ เช่น อําเภอ มงคลบุรี อําเภอ ทะมอพวก อําเภอ สิรีโสภณ อําเภอ พระ
เนตรเปี๊ยะ และอําเภอ พนมสรุก 
 ๓.๗.๒ อาณาเขตของจังหวัดบัณเตียยเมียนเจย์ 
 ทิศเหนือ  มีอาณาเขตติดกับจังหวัดอุดรมีชัย และประเทศไทย 
 ทิศใต้   มีอาณาเขตติดกับจังหวัดพระตะบอง 
 ทิศตะวันตก   มีอาณาเขตติดกับจังหวัดสระแก้ว (ประเทศไทย) 
 ทิศตะวันออก  มีอาณาเขตติดกับ จังหวัดเสียมราฐ 
 ๓.๗.๓ ลักษณะภูมิประเทศจังหวัดบัณเตียยเมียนเจย์ 
 บันทายมีชัย ภาษาเขมรอ่านว่า “บ็อนเตียยเมียนเจ็ย” (បន្ទា យមានជ័យ) บ็อนเตียย 
หมายถึง “ที่มั่น หรือ ป้อม” เมียนเจ็ย หมายถึง “มีชัย” เป็นอดีตส่วนหนึ่งของจังหวัดพระตะบอง 
พ้ืนที่ของจังหวัดนี้ส่วนใหญ่เป็นที่ราบ และมีภูเขาบ้างอยู่ทิศตะวันออกและทิศเหนือ อาชีพส่วนใหญ่
ของประชาชนในจังหวัดนี้คือ เกษตรกร ค้าขาย ประมง และข้าราชการ รายได้หลักของจังหวัดจึง
ได้มาจากการทําเกษตรกรรม แต่เนื่องจากจังหวัดนี้มีเขตแดนติดกับประเทศไทย มีช่องผ่านแดนถาวร
นานาชาติที่ใหญ่ที่สุดช่องหนึ่ง คือช่องผ่านแดนปอยแปด หรือช่องอรัญประเทศ ซึ่งเป็นกุญแจเปิด
ประตูเศรษฐกิจที่สําคัญของจังหวัด ทําให้ธุรกิจการค้าตามแนวชายแดนมีความคึกคัก และสร้างได้ราย
ให้กับจังหวัดได้มากอีกทางหนึ่ง 
 ๓.๗.๔ กลุ่มประชากรในจังหวัดบัณเตียยเมียนเจย์ 
 จังหวัดบันเตียเมียนเจยเป็นจังหวัดใหญ่อันดับ ๑๓ ของประเทศกัมพูชา โดยมีประชากร
ทั้งหมด ๖๗๘,๐๓๓ คน จังหวัดบัณเตียยเมียนเจย์ นี้มีกรุงจํานวน ๒ คือกรุงสิรีโสภัณกับกรุงปอยเบต 
เป็นจังหวัดหนึ่งที่ติดกับทะเลสาบ(แม่น้ําจืด) จังหวัดบันเตียเมียนเจยมี ๗ อําเภอ ๕๖ ตําบลเช่น      
๑.อําเภอมงคลบุรี ๒. พนมสรุก ๓.พระเนตรเปรียะ ๔. โอเจรา ๕.ทะมอปวก ๖. สวายเจก ๗. มาไฬ 
ประชากรส่วนมากนับถือศาสนาพุทธ แต่ศาสนาอ่ืนๆ ก็มีเช่นศาสนาอิสลามและศาสนาคริสต์ 
  



๖๑ 

 ๓.๗.๕ ศาสนาและวัฒนธรรมในจังหวัดบัณเตียยเมียนเจย ์
 เนื่องจากจังหวัดบัณเตียเมียนเจย์มีพ้ืนฐานอารยธรรมมาจากขอมโบราณตามประวัติเคย
ตกเป็นของสยามหรือไทยหลายปี ประชาชนส่วนมากในจังหวัดนี้นับถือศาสนาพุทธ ประเพณี
วัฒนธรรมต่างๆ จึงมีของศาสนาพุทธและศาสนาพราหมณ์เป็นหลัก  
 สถานที่ท่องเที่ยวของจังหวัดประกอบด้วย 
 ๑.ปราสาทบ็อนเตียยฉมา (Banteay Chhmar) หรือปราสาทป้อมแมว เป็นปราสาท
เก่าแก่ขนาดใหญ่หลังหนึ่งที่สร้างชื่อเสียงให้คนรู้จักจังหวัดนี้ ปราสาทนี้ได้รับความเสียหายมากตาม
กาลเวลา และยังไม่ได้รับการบูรณะให้ดีเท่าที่ควร ปราสาทนี้อยู่ทิศเหนืออําเภอเมืองสิริโสภณ 
ประมาณ ๗๐ กิโลเมตร 
 ๒. อ่างตรอเปียงทะมอ (Trapeang Thmar) หรือเขตอนุรักษ์นก เป็นอ่างเก็บน้ําที่สร้าง
ขึ้นในสมัยเขมรแดง เป็นสถานที่แห่งแรกของภาคตะวันตกเฉียงเหนือของประเทศกัมพูชาเพ่ือชมนก
นานาพันธุ์ โดยเฉพาะนกตะกรุม เป็นนกมีปีกบินได้ท่ีใหญ่ที่สุดในโลก โดยเขตอนุรักษ์นี้มีนกกว่า ๒๐๐ 
พันธุ์อาศัยอยู่ มีนก ๑๘ พันธุ์ ที่กําลังเผชิญอันตรายจากทั่วโลก เขตอนุรักษ์นกอ่างตรอเปียงทะมอ อยู่
ในตําบลโปยจาร์ อําเภอพนมซร็ก (Phnom Srok) ทิศตะวันออกเฉียงเหนือ ห่างจากตัวจังหวัด ๖๖ 
กิโลเมตร 
 ๓.พนมบัก และพนมจญเจียง หมายถึง ภูเขาหัก และภูเขาผนัง เป็นสถานที่ท่องเที่ยวเชิง
วัฒนธรรมและธรรมชาติ โดยมีภูเขาสองลูกอยู่คู่กันมีลักษณะเหมือนผนังบ้าน มีบรรยากาศดี พร้อม
ด้วยความงดงามของธรรมชาติ นักท่องเที่ยวสามารถชมบึงขนาดเล็กประมาณ ๑๐ ตารางเมตร ลึก 
๑๒ เมตร โดยมีรูปแกะสลักหินโบราณที่ยังเหลืออยู่ในบึงนั้น ภู เขาสองลูกนี้อยู่อําเภอเมืองสิริโสภณ 
ห่างจากตัวอําเภอ ๕ กิโลเมตร  
 ที่กล่าวมาสรุปได้ว่า ประวัติและความหมายในพิธีกรรมแซนโฎนตา (พจุมบิณฑ์)ประเพณี
ทําบุญกลางเดือนสิบหรือประเพณีสารทของกลุ่มวัฒนธรรมเขมรในเขตจังหวัดสุรินทร์และจังหวัดบัณ
เตียเมียนเจยย มีประเพณีทําบุญวันสํารทเช่นเดียวกันกับกลุ่มวัฒนธรรมใน ภูมิภาคอ่ืน ๆ แต่มี
จุดประสงค์ที่จะทําบุญอุทิศส่วนกุศลแก่บรรพบุรุษที่ล่วงลับไปแล้วโดยเรียกว่า“แซนโฎนตา”แซน-เซ่น
สรวง, โฎน-โคตรเง่า, ตา-ตา ประเพณีแซนโฎนตาจะเรียกสารทเล็กว่า “บิณฑ์ตูจ” เรียกสารทใหญ่ว่า 
“บิณฑ์ทม” คําว่า “บิณฑ์” มาจากภาษาบาลีว่า “บิณฑะ” แปลว่า ก้อนข้าว ตูจ แปลว่า เล็ก ทม 
แปลว่า ใหญ่ 
 จุดมุ่งหมายการแซนโฎนตาคือความเชื่อเรื่องผีบรรพบุรุษนั้นดูจะมีเค้ามาจากศาสนาพุทธ
ที่เชื่อว่า เมื่อผู้ตาย ตายไปแล้วจะแบ่งออกเป็น ๒ กลุ่ม คือกลุ่มที่ทําดีจะได้ไปสวรรค์ กับกลุ่มที่ทําชั่ว 
ทําบาปก็จะตกนรกเป็นสัตนรก ผี หรือเปรตพวกเหล่านี้จะได้รับทัณฑ์ทรมานมากน้อยต่างกัน เมื่อถึง
แรม ๑ ค่ําเดือน สิบ พระยายมจะอนุญาตให้ผีเหล่านี้เดินทางมาเยี่ยมลูกหลานได้ ผีจะพักอยู่ที่วัดและ
คอยดูทาง ว่าลูกหลานของตนจะมาทําบุญอุทิศส่วนกุศลให้ตนบ้างหรือไม่ ถ้าลูกหลานมาทําบุญอุทิศ
ส่วนกุศลผลบุญนี้พวกตนก็ได้รับ และเมื่อได้อ่ิมหนําสําราญก็จะพากันอวยพรให้ลูกหลานอยู่เย็นเป็น
สุข แต่ถ้ารอแล้วไม่เห็นลูกหลานมาทําบุญ ก็จะสาปแช่งไม่ให้มีความสุข ความเจริญ จากตํานานความ
เชื่อของชาวบ้านดังกล่าว จึงพอสรุปได้ว่า จุดมุ่งหมายของการแซนโฎนตา ก็คือการทําบุญอุทิศส่วน
กุศลแก่บรรพบุรุษที่ล่วงลับไปแล้ว พิธีแซนโฎนตา หรือ พฺจุมบิณฑ์” ในประเทศกัมพูชาอาจมีการ



๖๒ 

กระทํากันมานานแล้ว ก่อนที่จะพัฒนามาเป็นคําว่า“สารท” อย่างเต็มตัว แต่เนื่องด้วยในยุคสมัยหลัง
พระนครประมาณสองศตวรรษถือว่าเป็นยุคมืดเนื่องจากยังไม่พบจารึกที่กล่ าวถึงยุคนี้ เราจึงไม่ได้รับ
ข้อมูลอะไรเลยจากประวัติศาสตร์ในช่วงนี้ เรามาทราบอีกทีก็คือ หลังจากที่ย้ายเมืองพระนครไปยัง
พนมเปญ และยุคต่อ ๆ มา โดยเฉพาะในรัชกาลสมเด็จพระสัตถาที่ ๑ ที่ได้บูรณปฏิสังขรณ์พระ
พิษณุโลกพร้อมทั้งจารึกเก่ียวกับพระราชกรณียกิจของพระองค์ไว้มากมาย สารทเป็นทั้งพิธีราษฎร์และ
พิธีหลวงที่มีการผสมผสานกันอย่างลงตัวระหว่างพิธีพุทธและพิธีพราหมณ์ โดยเฉพาะพิธีหลวง 
“กล่าวคือในพระราชพิธีกันบิณฑ์ “ถือบิณฑ์” และการถวายพระราชกุศลเป็นพระราชพิธีพุทธ พระ
ราชพิธีดักบิณฑ์“ตักบิณฑ์”ถวายเทวรูปเป็นพระราชพิธีที่ผสมระหว่างพิธีกรรมในศาสนาพราหมณ์
และพุทธ” การประกอบพิธีบิณฑ์พฺจุมบิณฑ์ระหว่างพิธีราษฎร์กับพิธีหลวงมีลักษณะหลายอย่างที่
เหมือนกัน ที่ต่างกันก็คือ ระยะเวลาในการประกอบพิธีสารท และพิธีอันเนื่องด้วยพิธีพราหมณ์ เช่น 
พระราชพิธีถวายพระบิดร พระราชพิธีนี้พระกรุราเป็นเจ้าชีวิตเหนือหัวเสด็จพระราชดําเนินออกเป็น
พระราชพิธีในการประกอบพิธี ส่วนพระราชพิธีดักบิณฑ์ถวายเทวะรูป พระกรุณาเป็นเจ้าชีวิตเหนือหัว
ไม่ทรงเสร็จพระราชดําเนิน เมื่อถึงเวลาพวกพราหมณ์จัดทําตามพระราชประเพณีตั้งแต่โบราณเรื่อยมา
ถึงปัจจุบันนี้ 
 



บทที่ ๔ 
 

วิเคราะห์เปรียบเทียบคุณค่าพิธีกรรมแซนโฎนตาของชาวพุทธจังหวัดสุรินทร ์ 
กับชาวพุทธจังหวดับณัเตยียเมียนเจย ์

 

ในบทนี้ศึกษาจะได้วิเคราะห์เปรียบเทียบพิธีกรรมแซนโฏนตาของชาวพุทธจังหวัดสุรินทร์ 
กับชาวพุทธในจังหวัดบัณเตียยเมียนเจย์ ประเทศกัมพูชา โดยมีรายละเอยีดดังต่อไปนี้ 

๔.๑ เปรียบเทียบพิธีกรรมแซนโฎนตาของชาวพุทธจังหวัดสุรินทร์กับชาวพุทธ
จังหวัดบัณเตียยเมียนเจย์ 

 จากการศึกษาและวิเคราะห์พิธีกรรมแซนโฎนตาของชาวพุทธจังหวัดสุรินทร์ ประเทศไทย
และชาวพุทธจังหวัดบัณเตียย์เมียนเจย์ประเทศกัมพูชา ท าให้ผู้ ศึกษาได้ทราบถึงความเหมือนและ
ความแตกต่างกันของพิธีกรรมแซนโฎนตาของจังหวัดสุรินทร์และจังหวัดบัณเตียย์เมียนเจย์ และ
เนื่องจากชาวพุทธของท้ังสองประเทศมีชายแดนติดกัน มีภาษาและวัฒนธรรมใกล้เคียงกันหรือ
เหมือนกัน ประเพณีพิธีกรรมต่างๆ จึงมีความใกล้เคียงกัน ซึ่งเป็นผลท่ีเกิดตามทฤษฎีการผสมผสาน
ทางวัฒนธรรม และเนื่องจากชายแดนประเทศไทยฝ่๎งทางจังหวัดสุรินทร์มีเขตแดนติดกับประเทศ
กัมพูชา ท าให้ประชาชนในจังหวัดสุรินทร์ประเทศไทยและประชาชนในจังหวัดบัณเตียยเมียนเจย์
ประเทศกัมพูชา ได้ติดต่อสัมพันธ์กันท้ังในด้านการค้าและด้านประเพณีวัฒนธรรม โดยเฉพาะด้านภาษา
นั้นมีความใกล้ชิดกันมากซึ่งท าให้ประชาชนท้ังสองประเทศเกิดการผสมผสานกันทางวัฒนธรรมเกิดขึ้น 
 การผสมผสานทางวัฒนธรรมนั้นเป็นส่ิงท่ีเกิดขึ้นระหว่างคนของสองวัฒนธรรมท่ีได้มีโอกาส
ติดต่อส่ือสารกันเช่นคนท่ีอยู่ในประเทศท่ีมีชายแดนติดกัน ดังท่ีปราณี วงษ์เทศ ได้กล่าวถึงการผสมผสาน
ทางวัฒนธรรมไว้ว่า๑  

 บริเวณรอยต่อของประเทศไทยเป็นดินแดนท่ีมีชนพื้นเมืองหลายกลุ่มชน เช่น ลาว เขมร 
มอญ อาศัยอยู่ และมีอาณาบริเวณติดต่อกัน มีความสัมพันธ์ในรูปของเพื่อนบ้าน ดังนั้น จึงท า
ให้ลักษณะทางด้านเช้ือชาติ และศิลปวัฒนธรรมของประชาชนท่ีอยู่บริเ วณนี้มีลักษณะ
ผสมผสานทางวัฒนธรรมไทย เช่น ทางด้านสถาป๎ตยกรรมแสดงให้เห็นทางศิลปะของขอมหรือ
ของเขมร เป็นต้น  

 การผสมผสานวัฒนธรรม คือ ปรากฏการณ์ต่าง ๆ ซึ่งเกิดขึ้นจากการที่ กลุ่มป๎จเจกบุคคลท่ี
มีวัฒนธรรมต่างกนได้มีการติดต่อกันอย่างสืบเนื่อง อาจมีผลให้เกิดการเปล่ียนแปลงแบบแผนวัฒนธรรม
ด้ังเดิมของกลุ่มใดกลุ่มหนึ่งหรือท้ังสองกลุ่ม จากท่ีกล่าวมาจะเห็นว่าการผสมผสานทางวัฒนธรรมเป็นการ

                                         

 
๑ ปรานี  วงษ์เทศ, ประเพณี ๑๒ เดือน ในประวัติศาสตร์สังคมวัฒนธรรม เพื่อความอยู่รอดของคน

, (กรุงเทพมหานคร: มติชน, ๒๕๔๘), หน้า ๙. 



 ๖๔ 

ผสมกลมกลืนเป็นกระบวนการท่ีเป็นไปตามข้ันตอนโดยมีสภาพการณ์ของสังคม ส่ิงแวดล้อม และบุคคล 
ร่วมกันแสดงความคิดเห็นและความคาดหวังในกลุ่มท่ีเป็นสมาชิกอยู่ เมื่อนานวันเข้าก็จะเกิดความเข้าใจ
อย่างช้า ๆ ในความหมายของส่ิงท่ีเกิดใหม่จากการผสมกลมกลืนนั้น กระบวนการดังกล่าวในแต่ละสังคม
ย่อมไม่สามารถก าหนดวันเวลา และโอกาสผสมกลมกลืนอย่างแน่นอนได้ ความส าเร็จของการผสม
กลมกลืนในเบื้องต้นจะขึ้นอยู่กับสมรรถภาพของการติดต่อส่ือสารหรือการส่ือความหมาย โดยเฉพาะ
ภาษาท่ีแต่ละสังคมยอมรับวาเป็นภาษากลางของชุมชนของตน ซึ่งจะเป็นพื้นฐานส าคัญของการผสม
กลมกลืนทางวัฒนธรรมว่าเป็นกระบวนการท่ีเช่ือมสัมพันธ์ต่อกันประหนึ่งการหลอมละลายส่ิงต่าง ๆ เข้า
ด้วยกันภายในสังคมท้ังระหว่างบุคคลต่อบุคคล และบุคคลต่อกลุ่ม โดยการน าเอาประสบการณ์และส่ิงท่ี
เห็นว่าเป็นความถูกต้องเหมาะสมมาเช่ือมสัมพันธ์หรือแลกเปล่ียนกัน เพื่อให้เกิดการยอมรับด้วยกันทุก
ฝ่าย จนกระท่ังกลายเป็นส่วนหนึ่งของวัฒนธรรมท่ีเป็นแนวทางของการด าเนินชีวิตในสังคมท่ัว ๆ ไป 
นอกจากนี้ยังมีทฤษฎีการแพร่กระจายทางวัฒนธรรม ดังท่ี อมรา พงศาพิชญ์๒ กล่าวว่า  

 ทฤษฏีการแพร่กระจายทางวัฒนธรรม (Cultural Diffusion) การยืมวัฒนธรรมและการรับ
วัฒนธรรมจากสังคมข้างเคียงเป็นผลจากการท่ีวัฒนธรรมแพร่กระจายออกไป วัฒนธรรมใน
สังคม ก เริ่มขยายอิทธิพล ไปยังสังคม ข และ ค ตามล าดับ สมาชิก ของสังคม ข และสังคม ค 
ในระยะแรก จะยืมวัฒนธรรมสังคม ก แต่เมื่อยืมไปนาน ๆ เข้าก็อาจจะรับเอาไว้เป็นของตัว 
หมายความว่าได้เกิดการกระจายทางวัฒนธรรมจากจุดเริ่มต้นในสังคมหนึ่งไปยังสังคมอื่น ๆ  

การกระจายทางวัฒนธรรมนี้อาจจะเกิดขึ้นได้จากหลายๆจุด ท่ีเห็นได้ชัดก็คือ วัฒนธรรมของ
ชาวยุโรป ซึ่งระยะแรกจะมีวัฒนธรรมแองโกล วัฒนธรรมเยอรมัน วัฒนธรรมฝรั่งเศสเมื่ออยู่ ๆ ไปเกิดการ
กระจายทางวัฒนธรรมมีการยืมวัฒนธรรมและการรับวัฒนธรรม ซึ่งกันและกันผลก็คือป๎จจุบันคนมักจะมี
ความรู้สึกวาวัฒนธรรมของชาวยุโรปหลาย ๆ กลุ่มนี้ก็เหมือน ๆ กัน เรียกว่า ‛ วัฒนธรรมตะวันตก“ 
วัฒนธรรมตะวันตกท่ีแพร่กระจายเข้ามามีอิทธิพลในประเทศต่างๆในซีกตะวันออกของโลก ท่ีเห็นชัดท่ีสุด
ก็คือวัฒนธรรมทางด้านเทคโนโลยี ส าหรับเมืองไทย วัฒนธรรมตะวันตกท่ีคนไทยรับมาจนแทบจะยึดถือ
ว่าเป็นของตัวก็คือในเรื่องการแต่งตัว ป๎จจุบันการนุ่งกางเกงและนุ่งกระโปรงเป็นส่ิงท่ีคนไทยไม่คิดและไม่
มีความรู้สึกวาเป็นวัฒนธรรมชาวตะวันตกท่ีเรารับมา 
 การผสมกลมกลืนทางวัฒนธรรมหรือการแพร่กระจายทางวัฒนธรรมจึงเป็นการเช่ือม
ความสัมพันธ์ดุจการหลอมละลายของวัฒนธรรม ซึ่งมีความแตกต่างกันให้เป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน โดยมี
การแลกเปล่ียน ปรับปรุงแก้ไข หรือ เปล่ียนแปลงตามความเหมาะสม ผู้ศึกษาเห็นว่าประชาชนในจังหวัด
สุรินทร์ซึ่งภาษา ความเช่ือ และวัฒนธรรมต่างๆ ใกล้เคียงกับประชาชนในจังหวัดบัณเตียยเมียนเจย์ของ
ประเทศกัมพูชา โดยเฉพาะความเช่ือและความเล่ือมใสในพระพุทธศาสนา จึงท าให้ประเพณีพิธีกรรม
บางอย่างมีความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กันเช่นประเพณีแซนโฎนตา ซึ่งผู้ ศึกษาจะได้น ารายละเอียดมา
เปรียบเทียบและน าเสนอดังต่อไปนี้ 
 

                                         
๒ อมรา พงศาพิชญ์, ความหลากหลายทางวัฒนธรรม กระบวนทัศน์และบทบาทในประชาสังคม

,พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๕), หน้า ๗๓-๗๔. 



 ๖๕ 

๔.๑.๑ เปรียบเทียบคติด้านความเชื่อด้านที่มาของพิธีกรรมแซนโฎนตา 
จากการศึกษาเอกสารและลงพื้นท่ีสัมภาษณ์เชิงลึกชาวพุทธในจังหวัดสุรินทร์และชาวพุทธใน

จังหวัดบัณเตียยเมียนเจย์ เพื่อให้ทราบถึงความเหมือนและแตกต่างเกี่ยวกับความเช่ือของพิธีกรรมแซน
โฎนตาผู้ศึกษามีข้อสรุปดังนี้ 

 (๑) ชาวพุทธจังหวัดสุรินทร์ : คติความเช่ือเกี่ยวกับพิธีกรรมแซนโฎนตาของชาวพุทธเช้ือ
สายเขมรในจังหวัดสุรินทร์ มีความเช่ือมาจาก ๓ แหล่งใหญ่ คือ ๑) ความเช่ือเกี่ยวกับการบูชาผีบรรพ
บุรุษซึ่งได้ล่วงลับจากโลกนี้ไปแล้ว แต่วิญญาณของท่านเหล่านั้นยังคอยวนเวียนคุ้มครองปกป๎กรักษา
ลูกหลานท่ีอยู่ในโลกมนุษย์  ๒) ความเช่ือเกี่ยวกับพิธีสารทของศาสนาพราหมณ์ท่ีนิยมจัดพิธีในช่วงเดือน
สิบหรือเดือนสารทะ ๓) ความเช่ือเกี่ยวกับการท าบุญอุทิศให้แก่ผู้เสียชีวิตไปแล้วของพระพุทธศาสนาโดย
มีความเช่ือเกี่ยวกับการท าบุญให้ญาติของพระเจ้า  พิมพิสารเป็นหลัก คติความเช่ือท้ัง ๓ หลักท่ีว่ามานี้
หลอมรวมเป็นพิธีกรรมแซนโฎนตาของชาวพุทธจังหวัดสุรินทร์ 

 (๒) ชาวพุทธจังหวัดบัณเตียยเมียนเจย์ : คติความเช่ือเกี่ยวกับพิธีแซนโฎนตาหรือพิธี    
พจุมบิณฑ์ของชาวพุทธจังหวัดบัณเตียยเมียนเจย์ประเทศกัมพูชามีท่ีมาจาก ๓ แหล่งใหญ่ด้วยกันคือ     
๑) ความเช่ือในวิญญาณผีบรรพบุรุษหรือการท าบุญอุทิศให้แก่บรรพบุรุษท่ีล่วงลับไปแล้ว ๒) ความเช่ือ
เรื่องการท าบุญในช่วงสารทหรือเดือนสิบของศาสนาพราหมณ์ ๓) ความเช่ือในหลักการท าบุญอุทิศให้แก่
ญาติท่ีล่วงลับไปแล้วของพุทธศาสนา โดยมีหลักความเช่ือเกี่ยวกับเรื่องของพระอุปคุตต์ เรื่องอนาถบิณ
ฑิกเศรษฐี เรื่องนายพรานท่ีเล้ียงชีพด้วยการฆ่าสัตว์และเรื่องพระเจ้าพิมพิสารท าบุญให้แก่ญาติท่ีเสียชีวิต
แล้วเกิดเป็นเปรต คติความเช่ือเหล่านี้รวมกันเป็นพิธีกรรมพจุมบิณฑ์หรือแซนโฎนตาของชาวพุทธ
จังหวัดบัณเตียยเมียนเจย์ 

 ดังนั้นจากการศึกษาลงพื้นท่ีสัมภาษณ์เชิงลึกและเอกสารท่ีเกี่ยวข้องดังนี้ สรุปได้ว่า เมื่อ
เปรียบเทียบพิธีกรรมแซนโฎนตาโดยหลักคติความเช่ือของชาวพุทธทั้งสองจังหวัดแล้วมีความเหมือนกัน
โดยส่วนมาก จะมีแตกต่างกันก็แค่เรื่องหลักความเช่ือในเรื่องราวทางพุทธศาสนาคือชาวพุทธในจังหวัด
สุรินทร์ท่ีเป็นเช้ือสายเขมรเน้นเรื่องการท าบุญให้แก่ญาติของพระเจ้าพิมพิสาร ส่วนชาวพุทธใน
จังหวัดบัณเตียยเมียนเจย์มีความเช่ือในเรื่องของพระอุปคุตต์ เรื่องอนาถบิณฑิกเศรษฐี เรื่องนายพราน
และเรื่องของพระเจ้าพิมพิสาร  

 ๔.๑.๒ เปรียบเทียบด้านค าจ ากัดความพิธีกรรมแซนโฎนตา   
 จากการศึกษาเอกสารและลงพื้นท่ีสัมภาษณ์เชิงลึกชาวพุทธในจังหวัดสุรินทร์และชาวพุทธ
ในจังหวัดบัณเตียยเมียนเจย์ เพื่อให้ทราบถึงความเหมือนและแตกต่างเกี่ยวกับค าจ ากัดความของ
พิธีกรรมแซนโฎนตาผู้ศึกษามีข้อสรุปดังนี้ 
 (๑) ชาวพุทธจังหวัดสุรินทร์ : ชาวพุทธจังหวัดสุรินทร์เรียกพิธีกรรมแซนโฎนตา หรือพิธี
สารทเดือนสิบของชาวพุทธเช้ือสายเขมรที่ต้องเรียกว่าชาวพุทธเช้ือสายเขมรนั้นก็เพราะว่าในจังหวัด
สุรินทร์มีท้ังกลุ่มชนท่ีเป็นคนเช้ือสายเขมร เช้ือสายลาว เช้ือสายกูยและเช้ือสายจีนอาศัยอยู่ ค าว่า แซน
โฎนตานี้ เป็นค าผสม เกิดจากค าว่า แซน แปลว่า เซ่นไหว้ บวงสรวง และค าว่า โฎนตา มาจากค า ๒ ค า 
คือ โดน แปลว่า ยาย และค าว่า ตา แปลว่า ตา แต่เมื่อค า ๒ ค านี้มาผสมกัน จะมีความหมายโดยรวม 
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แปลว่า บรรพบุรุษ ดังนั้นค าว่า แซนโฎนตา จึงหมายความว่า การเซ่นไหว้ ยาย ตา หรืออีกนัยหนึ่ง คือ 
การเซ่นไหว้ผีบรรพบุรุษ 
 (๒) ชาวพุทธจังหวัดบัณเตียยเมียนเจย์ : ชาวพุทธจังหวัดบัณเตียยเมียนเจย์เรียกพิธีกรรม
แซนโฎนตาว่า พิธีพจุมบิณฑ์ หรือพิธีสารท ค าว่า ‛พจุมบิณฑ์“ เป็นการเอาศัพท์ ๒ ค ามารวมกัน คือ 
‛พจุม“ บวกกับ ‛บิณฑ์“ ค าว่า พจุม เป็นกิริยาศัพท์ หมายถึง ท าให้ชุม ให้ชุมนุมกัน ให้ประชุมกัน ส่วน
ค าว่า ‛บิณฑ์“ เป็นส าเนียงตามภาษเขมร หมายถึง บิณฑะ หรือบิณฑ์ ภาษาบาลี แปลว่า การท าให้กลม 
หรือเป็นก้อนในภาษาเขมร ใช้เรียกประเพณีการบ าเพ็ญทานนี้ว่า บุญกันบิณฑ์ บุญถือบิณฑ์ หรือ บุญดัก
บิณฑ์ บุญตักบิณฑ์ เรียกส้ัน ๆ ว่า กันบิณฑ์ ถือบิณฑ์ ก้อนข้าวที่ทายกทายิกาวางไว้ในจาน หรือในหม้อ
ส าหรับไปตักบาตร หรือจังหันท่ีทายกทายิกาใส่ปิ่นโต เพื่อน าไปถวายพระเรียกว่า บิณฑ์ นอกจากนี้ยัง 
หมายถึง ก้อนข้าวที่เขาจัดท าขึ้นส าหรับอุทิศให้แก่ผีหรือผู้ล่วงลับไปแล้ว‛บุญพจุมบิณฑ์“ เมื่อรวมกัน
เป็น ‛พจุมบิณฑ์“ 

 ดังนั้นจากการศึกษาลงพื้นท่ีสัมภาษณ์เชิงลึกและเอกสารท่ีเกี่ยวข้องดังนี้ สรุปได้ว่าเมื่อ
เปรียบเทียบโดยความหมายแล้ว มีความแตกต่างกันโดยศัพท์คือชาวพุทธสุรินทร์เรียกว่าแซนโฎนตา ซึ่ง
แปลว่าถึงเซ่นตายาย ส่วนชาวพุทธจังหวัดบัณเตียยเมียนเจย์เรียกว่า พจุมบิณฑ์ซึ่งแปลว่ารวมก้อนก้าว 
แต่เมื่อกล่าวถึงโดยความหมายแล้วไม่แตกต่างกันคือพิธีกรรมนี้ของท้ังสองจังหวัดหมายถึงการท าบุญ
อุทิศให้แก่ญาติท่ีล่วงลับไปแล้วเหมือนกัน 

 ๔.๑.๓ เปรียบเทียบด้านความส าคัญของพิธีกรรมแซนโฎนตา 
 จากการศึกษาเอกสารและลงพื้นท่ีสัมภาษณ์เชิงลึกชาวพุทธในจังหวัดสุรินทร์และชาวพุทธ
ในจังหวัดบัณเตียยเมียนเจย์ เพื่อให้ทราบถึงความเหมือนและแตกต่างเกี่ยวกับความส าคัญของพิธีกรรม
แซนโฎนตาผู้ศึกษามีข้อสรุปดังนี้ 
 (๑) ชาวพุทธจังหวัดสุรินทร์ : ชาวพุทธเช้ือสายเขมรในจังหวัดสุรินทร์ให้ความส าคัญต่อ
พิธีกรรมแซนโฎนตามาก ตามท่ีผู้ศึกษาได้สังเกตในช่วงเทศกาลแซนโฎนตาในจังหวัดสุรินทร์ถือว่าเป็น
งานใหญ่ของจังหวัด นอกจากแต่ละครอบครัวจะมีพิธีเซ่นในบ้านหรือชุมชนของตนเองแล้ว ในระดับ
จังหวัดก็ให้ความส าคัญโดยจัดให้แต่ละอ าเภอหรือคุ้มวัดจัดกระเฌอโฎนตามาท าพิธีร่วมกันท่ีอนุสาวรีย์
พระยาสุรินทร์ภักดี โดยจัดขบวนแห่อย่างยิ่งใหญ่และอลังการมาก แสดงให้เห็นว่าชาวพุทธในจังหวัด
สุรินทร์ให้ความส าคัญต่อพิธีแซนโฎนตาเป็นอย่างมาก ท้ังนี้เป็นเพราะพิธีนี้แสดงให้เห็นถึงความส าคัญ
ของญาติพี่น้องท่ีได้มาพบกัน ได้ท าบุญอุทิศให้แก่ผู้มีพระคุณหรือญาติท่ีล่วงลับไปแล้ว 
 (๒) ชาวพุทธจังหวัดบัณเตียยเมียนเจย์ : ชาวพุทธในจังหวัดบัณเตียยเมียนเจย์เมื่อถึง
เทศกาลพจุมบิณฑ์หรือแซนโฎนตาของเขมรแล้ว แต่ละครอบครัวก็ให้ความส าคัญไม่ยิ่งหย่อนไปกว่า
จังหวัดสุรินทร์ โดยพิธีถูกจัดขึ้นโดยส่วนชาวบ้านท่ัวไปและหน่วยงานราชการเช่นเดียวกัน แต่ความ
อลังการในขบวนแห่กระเชอโฎนตามียิ่งใหญ่เท่ากับชาวพุทธในจังหวัดสุรินทร์ แต่เมื่อกล่าวถึงโดยความ
เอาใจใส่หรือความใส่ใจในพิธีแล้วมีความส าคัญไม่ยิ่งหย่อนไปกว่ากัน 

 ดังนั้นจากการศึกษาลงพื้นท่ีสัมภาษณ์เชิงลึกและเอกสารท่ีเกี่ยวข้องดังนี้ สรุปได้ว่า เมื่อ
เปรียบเทียบโดยความส าคัญแล้ว ชาวพุทธทั้งสองจังหวัดท่ีเป็นเช้ือสายเขมรเช่นเดียวกันให้ความส าคัญ
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ต่อพิธีกรรมแซนโฎนตาไม่แตกต่างกัน เพราะเป็นพิธีกรรมท่ีแสดงออกถึ งความกตัญํูกตเวทีต่อผู้มี
พระคุณเช่นเดียวกัน 

 ๔.๑.๔ เปรียบเทียบด้านองค์ประกอบของพิธีกรรมแซนโฎนตา 
 จากการศึกษาเอกสารและลงพื้นท่ีสัมภาษณ์เชิงลึกชาวพุทธในจังหวัดสุรินทร์และชาวพุทธ
ในจังหวัดบัณเตียยเมียนเจย์ เพื่อให้ทราบถึงความเหมือนและแตกต่างเกี่ยวกับองค์ประกอบของพิธีกรรม
แซนโฎนตาผู้ศึกษามีข้อสรุปดังนี้ 

 (๑) ชาวพุทธจังหวัดสุรินทร์ : มีองค์ประกอบของพิธีแซนโฎนตาของชาวพุทธจังหวัด
สุรินทร์เมื่อประมวลภาพรวมแล้ว จะมีองค์ประกอบส าคัญ ๕ อย่าง ดังนี้  
 ๑) องค์ประกอบในด้านผู้น าประกอบพิธีกรรม ผู้น าในการประกอบพิธีแซนโฎนตา ถือว่า
เป็นผู้ท่ีมีหน้าท่ีติดต่อกับผีบรรพบุรุษ มีอยู่ ๔ ลักษณะ คือ (๑) ระดับครอบครัว คือ มีหัวหน้าครอบครัว
เป็นผู้น าประกอบพิธี (๒) ระดับเครือญาติ คือ มีผู้อาวุโสของตระกูลนั้น ๆ เป็นผู้น าประกอบพิธี (๓) 
ระดับชุมชน คือ มีผู้อาวุโสของชุมชนต่าง ๆ เช่น พระสงฆ์ ครู ผู้ใหญ่บ้าน เป็นต้นเป็นผู้น าประกอบพิธี 
(๔) ระดับจังหวัดมีผู้ว่าราชการจังหวัด ผู้อ านวยการส านักงานพระพุทธศาสนาวัฒนธรรมจังหวัด องค์การ
บริหารส่วนจังหวัด เป็นต้น เป็นผู้น าในการประกอบพิธี 
 ๒) องค์ประกอบในด้านผู้เข้าร่วมประกอบพิธีกรรม ผู้เข้าร่วมพิธีกรรมนั้นในระดับครอบครัว 
ประกอบด้วยพ่อแม่ ปู่ย่า ตายาย ลูกหลาน  ส่วนในระดับเครือญาติก็จะประกอบไปด้วยญาติพี่น้องใน
ตระกูลท้ังฝ่ายท่ีแต่งงานกับตระกูลอื่นก็มาร่วมด้วยและในระดับชุมชนก็ประกอบไปด้วยชาวบ้านในชุมชน
มาร่วมกัน พิธีสารทนี้ไม่ว่าใครจะท างานอยู่ท่ีไหนก็ตาม เมื่อถึงวันนี้ทุกคนต่างก็ระลึกถึงบุญคุณของพ่อ
แม่ปู่ย่าตายาย และมีความต้ังใจท่ีจะมาร่วมงานให้ได้ ซึ่งสะท้อนให้เห็นว่าบุญดังกล่าวเป็นวันรวมญาติ
ของชาวไทยเช้ือสายเขมรด้วย ส่วนในระดับจังหวัดมีหัวหน้าแต่ละชุมชน ระดับท้องถิ่น ต าบล อ าเภอ 
จังหวัด และส่วนราชการเข้าร่วมพิธีด้วย  
 ๓) องค์ประกอบในด้านวัตถุส่ิงของท่ีใช้ประกอบพิธีกรรม วัตถุส่ิงของท่ีใช้ประกอบพิธีกรรม
นั้นมีหลายอย่าง เช่น เครื่องเซ่นไหว้ เครื่องบูชาและภาชนะต่าง ๆ  ท่ีใช้ใส่เครื่องไหว้ เครื่องบูชา เครื่อง
บูชานั้นประกอบไปด้วยส่ิงของ ๕ อย่างคือ ธูป เทียน ดอกไม้ อย่างละ ๕ คู่ เครื่องเซ่นไหว้ประกอบไป
ด้วย หมากพลู เครื่องด่ืม อาหารหวานคาว เส้ือผ้าอาภรณ์  ส่วนภาชนะนั้นเอาไว้ใส่เพื่อเซ่นไหว้ในระดับ 
 ๔) องค์ประกอบในด้านวันเวลาในการประกอบพิธีกรรม เวลาในการประกอบพิธีสารท 
แบ่งเป็น ๒ ช่วง ดังนี้ 
 ช่วงท่ี ๑ เบณฑ์ตูจ (สารทเล็ก) มีช่วงระยะเวลาการท าบุญให้ผีบรรพบุรุษตลอด ๘ วันเริ่มมี
การประกอบพิธีตามวัดต่าง ๆ เพื่อท าบุญอุทิศให้ผีบรรพบุรุษ (เรียกอีกอย่างว่า พิธีสวดดาร)ต้ังแต่วันขึ้น 
๑๕ ค่ า ถึง วันแรม ๘ ค่ า เดือน ๑๐ 
 ช่วงท่ี ๒ เบณฑ์ทม (สารทใหญ่) มีช่วงระยะเวลาการท าบุญให้ผีบรรพบุรุษตลอด ๗ วันเริ่มมี
การประกอบพิธีตามวัดต่าง ๆ เพื่อท าบุญอุทิศให้ผีบรรพบุรุษ (เรียกอีกอย่างว่า พิธีสวดดาร) ต้ังแต่วัน
แรม ๙ ค่ า ถึง วันแรม ๑๕ ค่ า เดือน ๑๐ พิธีสารทท่ีส าคัญจะประกอบพิธีวันแรม ๑๔ ค่ าช่วงนี้จะมีพิธี
เซ่นไหว้ตลอดวัน แต่การรวมญาติเพื่อเซ่นไหว้ จะประกอบพิธีในเวลาประมาณ ๑๖.๐๐-๑๘.๐๐ น. เป็น
ต้นไป จนถึงรุ่งเช้า ซึ่งประเพณีสารทนี้มีระยะเวลายาวนานถึง ๑๕ วัน 
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 ๕) องค์ประกอบในด้านสถานท่ีในการประกอบพิธีกรรม เมื่อกล่าวถึงสถานท่ีในการประกอบ
พิธีสารท (แซนโฎนตา) ของชาวจังหวัดสุรินทร์ ชาวบ้านจะใช้สถานท่ีอยู่ ๓ แห่ง คือท่ีบ้าน ท่ีวัดหรือ
โรงเรียนและท่ีท่ีจังหวัดก าหนดเช่นอนุสาวรีย์พระยาสุรินทร์ภักดี 

 (๒) ชาวพุทธจังหวัดบัณเตียยเมียนเจย์ : มีองค์ประกอบของพิธีพจุมบิณฑ์หรือแซนโฎ
นตาของชาวพุทธจังหวัดบัณเตียยเมียนเจย์มีองค์ประกอบ ๕ อย่างดังนี้ 
 ๑) องค์ประกอบด้านผู้น าประกอบพิธีกรรม ผู้น าในการประกอบพิธีสารทถือว่ามีหน้าท่ี
ติดต่อกับผีบรรพบุรุษ เช่น หัวหน้าครอบครัว ผู้อาวุโสในตระกูลนั้น ๆ ผู้อาวุโสในชุมชน โดยในสังคม
เขมรเรามักจะสังเกตเห็นผู้ท่ีมีบทบาทในการน าประกอบพิธีกรรม ก็คือมัคทายกซึ่งถือได้ว่าเป็นผู้ท่ีมี
บทบาทในส าคัญในการเชิญชวนชาวบ้านให้เข้าวัดท าบุญ 
 ๒) องค์ประกอบด้านผู้เข้าร่วมประกอบพิธีกรรม ผู้เข้าร่วมพิธีกรรมนั้นมีทุกระดับต้ังแต่
เด็กเล็กตลอดจนผู้ใหญ่ โดยชาวเขมรถือว่าประเพณีนี้เป็นประเพณีส าคัญมากท่ีมีปีละครั้ง และยังเช่ือ
ว่า‛ในช่วงระยะเวลา ๑๕ ปี พญายมจะปล่อยเปตชนเหล่านั้นให้มารับส่วนบุญจากลูกหลาน พวกเขา
มารอ ณ ท่ีใดท่ีหนึ่งมีวัดเป็นต้น หากเจอหรือได้รับรู้ว่าลูกหลานได้อุทิศส่วนบุญไปให้พวกเขาก็ดีใจ
หากไม่เจอก็ผิดหวังสาปแช่งให้ลูกหลานประสบแต่หายนะ 
 ๓) องค์ประกอบด้านวัตถุส่ิงของท่ีประกอบพิธีกรรม วัตถุส่ิงของท่ีใช้ประกอบพิธีกรรม
ส าหรับพิธีราษฎร์นั้นไม่ได้ระบุชัดเจนเหมือนกับพิธีหลวง และแต่ละพื้นท่ีก็อาจจะแตกต่างกันไปบ้างโดย
ส่วนใหญ่ก็มีภัตตาหาร และเครื่องบูชา อีกส่ิงหนึ่งท่ีถือได้ว่าเป็นสัญลักษณ์ของงาน ก็คือ ข้าวต้มมัด ขนม
เทียน เป็นต้น โดยชาวเขมรสมัยก่อนนิยมท าขนมเหล่านี้ในประเพณีพฺจุมบิณฑ์ 
 ๔) องค์ประกอบด้านวันเวลาในการประกอบพิธีกรรม เวลาในการประกอบพิธีสารทส าหรับ
ราษฎร์แบ่งออกเป็น ๒ ช่วง คือ 
 (๑) เริ่มต้ังแต่ วันแรม ๑ ถึงวันแรม ๑๔ ค่ า เป็นวันกันบิณฑ์ หรือบุญถือบิณฑ์เป็นวันท่ีพุทธ
บริษัทรอบวัดแบ่งกันเป็น ๑๔ กลุ่ม หรือ ๑๔ เวร เพื่อท าภัตตาหารถวายพระสงฆ์ตลอด ๑๔ วันแต่บาง
พื้นท่ีนั้นเริ่มนับต้ังแต่วันขึ้น ๑๕ ค่ า ถึง วันแรม ๑๕ ค่ า เดือนภัทรบท โดยแบ่งเป็น ๓ ช่วงคือ วันขึ้น ๑๕ 
ค่ า เรียกว่า บิณฑ์ตูจ วันแรม ๑ ถึงวันแรม ๑๔ ค่ า เป็นวัน กันบิณฑ์หือถือบิณฑ์ และวันแรม ๑๕ ค่ าเป็น
วันบิณฑ์ธม“ 
 (๒) วันแรม ๑๕ ค่ า เป็นวันพฺจุมบิณฑ์ หรือบุญพฺจุมบิณฑ์ธม ถือว่าเป็นวันสุดท้ายของ
เทศกาล และถือได้ว่าเป็นวัน ‛ร่วม“ กล่าวคือในวันนี้จะเป็นการร่วมมวลชนทุกสารทิศโดยไม่มีการ
แบ่งเป็นกลุ่มหรือเป็นเวรแต่อย่างใด ด้วยเหตุนี้ จึงเรียกว่า ‛วันพจุม“ ร่วม คือ ร่วมท้ังทายทานและพุทธ
บริษัททุกช้ันวรรณะนั้นเอง 
 ๕) องค์ประกอบด้านสถานท่ีในการประกอบพิธีกรรม จากความหมายดังท่ีได้กล่าวมาก็พอ
ทราบแล้วว่า พจุม หมายถึง การรวมตัวกัน ณ ท่ีใดท่ีหนึ่ง ตามธรรมเนียมของชาวเขมรในวันพฺจุมบิณฑ์
ทุกคนมักจะไปร่วมตัวกันท่ีวัดเพื่อถวายจังหันพระสงฆ์อุทิศส่วนบุญให้แก่ผู้ล่วงลับ แต่ก่อนจะถึงวันพจุม 
กล่าวคือ ต้ังแต่ วันแรม ๑-๑๔ ค่ า บางครอบครัวก็ได้นิมนต์พระสงฆ์ ๒ หรือ ๓ รูป ตามก าลังทรัพย์ของ
ตนเพื่อฉันเพลท่ีบ้าน และบังสุกุลอุทิศส่วนบุญให้แก่ญาติของตนในช่วงระยะเวลา ๑๔ วัน ผู้ท่ีไม่ได้ท า
จังหันถวายพระสงฆ์ท่ีวัดตามเวรของตน มักจะเชิญชวนญาติในตระกูลของตนสละทรัพย์ร่วมกันเพื่อ
นิมนต์พระสงฆ์มาฉันเพลและบังสุกุลอุทิศคนตายเสมอ 



 ๖๙ 

 ดังนั้น จากการศึกษาลงพื้นท่ีสัมภาษณ์เชิงลึกและเอกสารท่ีเกี่ยวข้องดังนี้ สรุปได้ว่าเมื่อ
เปรียบเทียบโดยองค์ประกอบแล้วพิธีกรรมแซนโฎนตาของชาวพุทธในจังหวัดสุรินทร์และชาวพุทธใน
จังหวัดบัณเตียเมียนเจย์มีองค์ประกอบในการจัดพิธีกรรมเหมือนกัน 

 ๔.๑.๕ เปรียบเทียบด้านประเภทของพิธีกรรมแซนโฎนตา 
 จากการศึกษาเอกสารและลงพื้นท่ีสัมภาษณ์เชิงลึกชาวพุทธในจังหวัดสุรินทร์และชาวพุทธ
ในจังหวัดบัณเตียยเมียนเจย์ เพื่อให้ทราบถึงความเหมือนและแตกต่างเกี่ยวกับประเภทของพิธีกรรมแซน
โฎนตาผู้ศึกษามีข้อสรุป ดังนี้ 

 (๑) ชาวพุทธจังหวัดสุรินทร์ : ประเภทของพิธีกรรมแซนโฎนตาของชาวพุทธจังหวัด
สุรินทร์นั้นแบ่งได้เป็น ๒ ประเภทคือ เบ็นตูจและเป็นทม  
 ‛เบณฑ์ตูจ“เป็นค าภาษาเขมร แปลว่า สารทเล็ก การเซ่นไหว้ผีบรรพบุรุษครั้งแรกกระท าใน
วันนี้ บรรดาญาติพี่น้องของแต่ละครอบครัวและชาวบ้านคนอื่นๆ ต้องไปท าบุญถวายภัตตาหารพระทุก ๆ 
วันมิได้ขาดโดยมีค าศัพท์เรียกเทศกาลงานบุญช่วงนี้ว่า เทศกาลบุญ  
 “เบณฑ์ทม” (สารทใหญ่) ค าว่า เบณฑ์ทม ตรงกับภาษาไทยว่า บิณฑ์ใหญ่ เป็นการท าบุญ
ครั้งสุดท้าย ‛จูนโฎนตา“ (ส่งให้ตายาย) ก่อนถึงวันสารทใหญ่นั้น บรรดาลูกหลานเช่นคนท่ีแต่งงานแล้ว
ไปอยู่อีกหมู่บ้านหนึ่ง ต าบลหนึ่ง จังหวัดหนึ่ง แม้ไกล ๆ แค่ไหนก็ตามเขาจะจัดหาของฝาก เช่นกล้วย 
อ้อย ปลา ข้าวสาร เส้ือผ้า หรืออย่างใดอย่างหนึ่ง เอาไปเยี่ยมเยียนฝากคิดถึงผู้สูงอายุในตระกูล เป็นการ
แสดงความคิดถึง ความยอมรับนับถือ 

 (๒) ชาวพุทธจังหวัดบัณเตียยเมียนเจย์ : ประเภทของพิธีกรรมแซนโฎนตาของชาวพุทธ
จังหวัดบัณเตียยเมียนเจย์ก็แบ่งออกเป็น ๒ ประเภทเช่นเดียวกันคือ บิณฑ์ตูจ จัดกันในวันขึ้น ๑๔ -๑๕ 
ค่ า เดือนสิบและ บิณฑ์ธม จัดกันในวันแรม ๑๔ -๑๕ ค่ า เดือนสิบ แต่กระนั้นก็ตาม ช่วงระยะเวลา
ระหว่างวันบิณฑ์ตูจถึงวันบิณฑ์ทมนั้น ชาวเขมรก็ยังจัดอาหารมาท าบุญท่ีวัดต่อเนื่องกันมิได้ขาด 

 ดังนั้นจากการศึกษาลงพื้นท่ีสัมภาษณ์เชิงลึกและเอกสารท่ีเกี่ยวข้องดังนี้ สรุปได้ว่า 
ประเภทของพิธีกรรมแซนโฎนตาของชาวพุทธจังหวัดสุรินทร์และชาวพุทธจังหวัดบัณเตียยเมียนเจย์
ประเทศกัมพูชาเมื่อเปรียบเทียบโดยประเภทแล้วไม่แตกต่างกันคือแบ่งออกเป็น ๒ ประเภทเช่นเดียวกัน
คือเบ็นตูจกับเบ็นธม 

๔.๑.๖ เปรียบเทียบด้านคุณค่าของพิธีกรรมแซนโฎนตา 
จากการศึกษาเอกสารและลงพื้นท่ีสัมภาษณ์เชิงลึกชาวพุทธในจังหวัดสุรินทร์และชาวพุทธใน

จังหวัดบัณเตียยเมียนเจย์ เพื่อให้ทราบถึงความเหมือนและแตกต่างเกี่ยวกับคุณค่าของพิธีกรรมแซนโฎน
ตาผู้ศึกษามีข้อสรุปดังนี้ 

 (๑) ชาวพุทธจังหวัดสุรินทร์ : ด้านคุณค่าของพิธีกรรมแซนโฎนตาของชาวพุทธจังหวัด
สุรินทร์มีดังนี้คือ ๑) คุณค่าด้านจริยธรรม ท่ีท าให้ชาวพุทธจังหวัดสุรินทร์มีความประพฤติท่ีดีงามมีจิตใจ
โอบอ้อมอารี ๒) คุณค่าด้านความกตัญํูกตเวที ได้ระลึกถึงบุญคุณของผู้มีพระคุณ ๓)คุณค่าด้านจิตใจ 
การเซ่นไหว้ผีบรรพบุรุษผี ปู ย่า ตา ยาย รวมท้ังเครือญาติท่ีเสียชีวิตไปแล้วนั้น เป็นการประกอบพิธี
ท าบุญอุทิศส่วนกุศล ให้บรรดาผีท้ังหลายมีความสุขและอิ่มหน าส าราญด้วยข้าวปลาอาหาร ข้าวของ



 ๗๐ 

เครื่องใช้ เส้ือผ้าเพื่อเป็นการแสดงความกตัญํูกตเวที ตามหลักพระพุทธศาสนา และมีผลทางด้านจิตใจ
ต่อผู้ได้เข้าร่วมประกอบพิธีกรรมนี้เป็นอย่างมาก ความสุขใจท่ีได้มีโอกาสตอบแทนบุญคุณบรรพบุรุษ 
การได้ขอความคุ้มครองจากดวงวิญญาณปู่ย่า ตายายให้ท ามาหากินคล่อง ได้ลาภ ยศ สรรเสริญ การ
ได้มารวมญาติพี่น้องท่ียังมีชีวิตอยู่ จากการแยกย้ายกันไปท างานต่างจังหวัด ได้เดินทางมาร่วมพิธีกรรม
กันอย่างพร้อมหน้าพร้อมตากัน ท าให้เกิดความรักใคร่ปรองดองกันในเครือญาติ 

 (๒) ชาวพุทธจังหวัดบัณเตียยเมียนเจย์ : ด้านคุณค่าของพิธีกรรมแซนโฎนตาของชาวพุทธ
จังหวัดบัณเตียยเมียนเจย์ประกอบด้วย 
 ๑. เพื่อประโยชน์แก่ผู้ล่วงลับ ตามคตินิยมของชาวพุทธ การอุทิศส่วนบุญมักจะกระท าใน
โอกาสท่ีญาติคนใดคนหนึ่งหรือสมาชิกภายในครอบครัวล่วงลับไป เพื่ออุทิศส่วนบุญให้แก่พวกเขามุ่งให้
เขาได้รับประโยชน์ท่ีเกิดจากการกระท าของตน 
 ๒. เพื่อแสดงออกถึงหน้าท่ีท่ีพึงกระท าต่อญาติ ดังท่ีได้กล่าวไว้แล้วว่า ‛ญาติ“ หมายถึง‛ผู้ท่ี
ร่วมสายเลือดท้ังฝ่ายบิดา และมารดา 
 ๓. เพื่อท าการบูชาแก่ญาติผู้ล่วงลับการบูชาผู้ล่วงลับถือว่าจุดมุ่งส าคัญของการอุทิศส่วนบุญ 
 ๔. เพื่อถวายก าลังแก่สงฆ์ การถวายทานแก่พระสงฆ์เป็นการให้กาลังท าให้ท่านมีก าลังท่ี 
จะปฏิบัติศาสนกิจต่อไป 

 ดังนั้นจากการศึกษาลงพื้นท่ีสัมภาษณ์เชิงลึกและเอกสารท่ีเกี่ยวข้องดังนี้ สรุปได้ว่า เมื่อ
เปรียบเทียบโดยคุณค่าแล้วพิธีกรรมแซนโฎนตาของชาวพุทธจังหวัดสุรินทร์กับชาวพุทธจังหวัดบัณเตียย
เมียนเจย์ไม่แตกต่างกันในเรื่องคุณค่าในด้านหลักแต่จะแตกต่างกันในข้อปลีกย่อยเท่านั้น 

๔.๒ วิเคราะหด้์านคติธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีปรากฏในพิธีกรรมแซนโฎนตา 
 คติธรรมหรือหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามีปรากฏอยู่ในพิธีกรรมแซนโฎนตาของชาว
พุทธท่ีเป็นคนไทยเช้ือสายเขมรในจังหวัดสุรินทร์ และชาวพุทธในจังหวัดบัณเตียยเมียนเจย์ ซึ่งผู้ศึกษา
จะได้น าคติธรรมพระพุทธศาสนามาแสดงไว้ ดังนี้ 

 ๔.๒.๑ คติธรรมด้านการบูชา 

 ค าว่า บูชา เป็นค าศัพท์มาจากภาษาบาลีว่า ปูชา,เป็นอิตถีลิงค์หรือ ปูชน เป็นนปุงสกลิงค์ 
แปลว่า การบูชา วิเคราะห์ค าศัพท์ว่า ปูชาติ ปูชน ปูชิยเต ปูชนเต แปลว่า การบูชาช่ือว่า บูชาหรือ อัน
ย่อมบูชา ช่ือว่า การบูชา ลง ยุ ป๎จจัยแต่หน้า ปูช ธาตุเป็นภาวรูป ภาวสาธนะ๓ค าว่า บูชา ค าศัพท์เดิม
คือ ปูชา ปูชน เมื่อเปล่ียนรูปค าตามไวยากรณ์แล้ว รูปศัพท์ ก็แปลงไปเป็น ปูชา บ้าง ปู ชน บ้าง 
แปลว่า การบูชาเหมือนกันท้ัง ๒ ศัพท์ คัมภีร์อภิธานวรรณนา ให้ความหมายค าว่า บูชา ไว้ว่า (ปูช+ปู
ชาย +อ+อา) แปลว่า การบูชา การท าพลีกรรม, วิเคราะห์ว่า ปูชนปูชา หมายถึง การบูชา ช่ือว่า 

                                         

 
๓ มงฺคล. (บาลี) ๑/๕๗/๕๔., มงฺคล. (ไทย) ๑/๕๗/๘๑. 



 ๗๑ 

บูชา๔เมื่อถือเอาความหมายตามภาษาไทยแล้ว ค าว่า บูชา หมายถึงการยกย่อง สร รเสริญ เป็นต้น 
ส่วนทางศาสนา ค าว่า บูชา หมายถึง การท าสักการะ เคารพนบนอบและไหว้ ช่ือว่าบูชา๕ 

 ส่วนพจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน ให้ความหมายว่า การแสดงความเคารพต่อ
บุคคล หรือส่ิงท่ีนับถือด้วยเครื่องสักการะ มีดอกไม้ธูปเทียน เป็นต้น เช่นบูชาพระ บูชาเทวดา บูชาไฟ 
การยกย่องเทิดทูลด้วยความนับถือหรือเส่ือมใสในความรู้ ความสามารถ เช่นบูชาวีรบุรุษ บูชาความรู้ 
บูชาฝีมือ๖ พระอริยานุวัตร เขมจารีเถระ ได้อธิบายไว้ว่า การบูชาเพื่อให้เกิดความปลอดภัยในชีวิต 
เมื่อมีอันตรายน่าสะพึงกลัวเกิดข้ึน มีความสะทกสะท้านลังเลใจ เพื่อหวังให้รักษาให้ปลอดภัย ป้องกัน
ให้ จึงมีการบูชาอ้อนวอน เป็นต้น๗ พระอุดรคณาธิการ(ชวินทร์ สระค า) ได้อธิบายว่า “การบูชาคือ
การสวดขับกล่อมสรรเสริญ เพื่อให้เทพเจ้าโปรดปรานและช่วยเหลือตนเท่ากับเป็นการอ้อนวอนขอ
ความเห็นใจ หรือขอพรจากพระเจ้า”๘ เสฐียรโกเศส ได้อธิบายไว้ว่า “การบูชาพระเจ้า ผู้ซึ่งมีทิพย์
อ านาจอยู่เหนือธรรมชาติ ด้วยความเคารพเกรงกลัว ซึ่งแสดงออกมาด้วยกิริยาอาการของผู้เล่ือมใส 
ว่ามีความเคารพเกรงกลัว...ซึ่งบอกให้ผู้เช่ือรู้ได้ด้วยป๎ญญาความรู้สึก เกิดข้ึนเองด้วยสหัชชาป๎ญญา ว่า
ต้องมีอยู่เป็นรูปร่างอย่างหนึ่ง...และเป็นผู้ก าหนดวิถีชีวิตของมนุษย์ให้มีอยู่เป็นอยู่”๙ 
 จากท่ีกล่าวมาสรุปได้ว่าการบูชาหมายถึงการสักการะ การแสดงความเคารพ นับถือ บูชา 
นอบน้อมต่อบุคคลหรือส่ิงท่ีนับถือเส่ือมใส ด้วยเห็นคุณค่าและความส าคัญของบุคคล หรือส่ิงท่ีนับถือ
ด้วยการแสดงออก ทางกาย ทางวาจา ทางใจ ด้วยความเคารพนับถืออย่างจริงใจ การสวดสรรเสริญ 
สวดขอพร การขอร้องอ้อนวอน ส่ิงท่ีมีอ านาจเหนือตน เพื่อให้เกิดความปลอดภัยในชีวิต และมีความ
โชคดี เป็นการแสดงกิริยาอาการท่ีเล่ือมใสใจจริง หรือการบูชาคือแสดงออกซึ่งความเคารพยกย่องเชิด
ชู เป็นการแสดงออกด้วยความบริสุทธิ์ใจ ซึ่งเป็นหลักธรรมส าคัญทางพระพุทธศาสนาอีกข้อหนึ่ง ท่ี
เป็นหลักประพฤติปฏิบัติของมนุษย์ โดยเฉพาะสังคมท่ีอยู่รวมกันเป็นกลุ่มเป็นหมู่ เริ่มต้ังแต่สังคม
ครอบครัว ชุมชน ประเทศชาติ การบูชาเป็นลักษณะของการแสดงออกของผู้รู้จักบุญคุณ การยอมรับ
นับถือคุณงามความดีของคนอื่น ซึ่งมีคุณค่าสมควรแก่การปฏิบัติสืบต่อกันอย่างยิ่ง 
 ประเพณีพิธีกรรมแซนโฎนตา ก็คือการบูชาบรรพบุรุษท่ีล่วงลับไปแล้ว ซึ่งในทาง
พระพุทธศาสนาได้พระพุทธเจ้าได้ตรัสไว้ในสพรหมกสูตร ว่าด้วยสกุลท่ีมีพรหมว่า 

                                         

 
๔ พระมหาสมปอง มุทิโต, คัมภีร์อภิธานวรรณนา, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ธรรมสภา, ๒๕๔๒),

หน้า ๕๓๑ . 
 

๕ มงฺคล. (บาลี) ๑/๖๙/๗๕., มงฺคล. (ไทย) ๑/๖๙/๑๑๒.  
 

๖ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, ( กรุงเทพมหานคร: อักษร
เจริญทัศน์, ๒๕๒๕ ), หน้า ๖๓๔. 
 

๗ พระอริยานุวัตรเขมจารีเถระ, คติความเชื่อของชาวอีสาน, พิมพ์ครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร: 
ส านักพิมพ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๖), หน้า ๕.  
 

๘ พระอุดรคณาธิการ(ชวินทร์ สระค า), ประวัติศาสตร์พระพุทธศาสนาในอินเดีย, (กรุงเทพมหานคร: 
โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ,๒๕๓๔), หน้า ๔๕ – ๔๖. 
 

๙ เสฐียรโกเศศ, ลัทธิศาสนา, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์บรรณาคาร, ๒๕๑๖), หน้า ๕. 



 ๗๒ 

 พระผู้มีพระภาคตรัสว่า ภิกษุท้ังหลาย บุตรของสกุลใด บูชาบิดามารดาในเรือนตน สกุล
นั้นช่ือว่ามีพรหมบุตรของสกุลใด บูชาบิดามารดาในเรือนตน สกุลนั้นช่ือว่ามีบุรพาจารย์ บุตร
ของสกุลใดบูชาบิดามารดาในเรือนตน สกุลนั้นช่ือว่ามีอาหุไนยบุคคลค าว่า พรหม นี้เป็นช่ือ
ของบิดามารดาค าว่าบุรพาจารย์ นี้เป็นช่ือของบิดามารดา ค าว่าอาหุไนยบุคคล นี้ เป็นช่ือของ
บิดามารดา ข้อนั้นเพราะเหตุไรเพราะบิดามารดามีอุปการะมาก บ ารุงเล้ียง แสดงโลกนี้แก่
บุตรบิดามารดา ผู้อนุเคราะห์ประชาท่านเรียกว่าพรหม บุรพาจารย์ และอาหุไนยบุคคลของ
บุตร เพราะเหตุนั้นบัณฑิตพึงนมัสการ และสักการะบิดามารดานั้นด้วยข้าว น้ า ผ้า ท่ีนอน 
การอบกล่ิน การให้อาบน้ า และการล้างเท้า เพราะการปรนนิบัติบิดามารดานั้น บัณฑิตจึง
สรรเสริญในโลกนี้เองเขาตายไปแล้วย่อมบันเทิงในสวรรค์๑๐ 

 นอกจากนี้ยังมีท่ีพระพุทธเจ้าตรัสไว้ในลิจฉวิกุมารกสูตร ความว่า ‛พระผู้มีพระภาคตรัส
ว่ามหานามะ กุลบุตรคนใด เป็นกษัตราธิราชผู้ได้รับมูรธาภิเษก ๑ แล้วก็ตาม เป็นผู้ปกครองรัฐซึ่งรับ
มรดกจากบิดาก็ตาม เป็นอัครเสนาบดีก็ตามเป็นผู้ใหญ่บ้านก็ตาม เป็นหัวหน้าคณะก็ตาม เป็นใหญ่
เฉพาะตระกูลก็ตามมีธรรม ๕ ประการนี้ กุลบุตรนั้นพึงหวังได้ความเจริญอย่างเดียว ไม่มีความเส่ือม
เลยธรรม ๕ ประการ๑๑ คือ 
 ‛๑) กุลบุตรในโลกนี้สักการะ เคารพ นับถือ บูชามารดาบิดาด้วยโภคทรัพย์ท่ีหามาได้ด้วย
ความขยันหมั่นเพียร เก็บรวบรวมด้วยน้ าพักน้ าแรง อาบเหงื่อต่างน้ าประกอบด้วยธรรมได้มาโดยธรรม 
มารดาบิดาผู้ได้รับสักการะ เคารพ นับถือ บูชาแล้วย่อมอนุเคราะห์กุลบุตรนั้นด้วยน้ าใจอันงามว่า ‘ขอ
เจ้าจงมีชีวิตยืนนาน มีอายุยืนนาน’กุลบุตรผู้อันมารดาบิดาอนุเคราะห์แล้ว พึงหวังได้ความเจริญอย่าง
เดียวไม่มีความเส่ือมเลย 
 ๒) กุลบุตรในโลกนี้สักการะ เคารพ นับถือ บูชาบุตร ภรรยา ทาสกรรมกร และคนใช้ด้วย
โภคทรัพย์ท่ีหามาได้ด้วยความขยันหมั่นเพียร เก็บรวบรวมด้วยน้ าพักน้ า แรงอาบเหงื่อต่างน้ า
ประกอบด้วยธรรม ได้มาโดยธรรม บุตร ภรรยา ทาส กรรมกรและคนใช้ผู้ได้รับสักการะเคารพนับถือ 
บูชาแล้ว ย่อมอนุเคราะห์กุลบุตรนั้นด้วยน้ าใจอันงามว่า ‛ขอท่านจงมีชีวิตยืนนานมีอายุยืนนาน“ 
กุลบุตรผู้อันบุตร ภรรยา ทาส กรรมกรและคนใช้อนุเคราะห์แล้วพึงหวังได้ความเจริญอย่างเดียว ไม่มี
ความเส่ือมเลย 
 ๓) กุลบุตรในโลกนี้สักการะ เคารพ นับถือ บูชาเพื่อนชาวนา และเพื่อนร่วมงานด้วยโภค
ทรัพย์ท่ีหามาได้ด้วยความขยันหมั่นเพียรเก็บรวบรวมด้วยน้ าพักน้ าแรง อาบเหงื่อต่างน้ าประกอบด้วย
ธรรมได้มาโดยธรรม เพื่อนชาวนา และเพื่อนร่วมงานผู้ได้รับสักการะเคารพนับถือบูชาแล้ว ย่อม
อนุเคราะห์กุลบุตรนั้นด้วยน้ าใจอันงามว่า ‘ขอเพื่อนจงมีชีวิตยืนนาน มีอายุยืนนาน’กุลบุตรผู้อันเพื่อน
ชาวนา และเพื่อนร่วมงานอนุเคราะห์แล้ว พึงหวังได้ความเจริญอย่างเดียว ไม่มีความเส่ือมเลย 

 ๔) กุลบุตรในโลกนี้สักการะ เคารพ นับถือ บูชาเทวดาผู้รับพลีกรรมด้วยโภคทรัพย์ท่ีหา
มาได้ด้วยความขยันหมั่นเพียร เก็บรวบรวมด้วยน้ าพักน้ าแรง อาบเหงื่อต่างน้ าประกอบด้วยธรรม
                                         

 
๑๐ อง.ทุก. (ไทย) ๒๐/๓๑/๑๘๓.  

 
๑๑ อง.ปํฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๘/๑๐๕-๑๐๗.  



 ๗๓ 

ได้มาโดยธรรม เทวดาผู้รับพลีกรรม ได้รับสักการะ เคารพ นับถือบูชาแล้วย่อมอนุเคราะห์กุลบุตรนั้น
ด้วยน้ าใจอันงามว่า ‘ขอท่านจงมีชีวิตยืนนาน มีอายุยืนนาน’กุลบุตรผู้อันเทวดาอนุเคราะห์แล้วพึงหวัง 

 ๕) กุลบุตรในโลกนี้สักการะ เคารพ นับถือ บูชาสมณพราหมณ์ด้วยโภคทรัพย์ท่ีหามาได้
ด้วยความขยันหมั่นเพียร เก็บรวบรวมด้วยน้ าพักน้ าแรง อาบเหงื่อต่างน้ าประกอบด้วยธรรมได้มาโดย
ธรรมสมณพราหมณ์ผู้ได้รับสักการะ เคารพ นับถือ บูชาแล้ว ย่อมอนุเคราะห์กุลบุตรนั้นด้วยน้ าใจอัน
งามว่า ‘ขอท่านจงมีชีวิตยืนนานมีอายุยืนนาน กุลบุตรผู้อันสมณพราหมณ์อนุเคราะห์แล้ว พึงหวังได้
ความเจริญอย่างเดียว ไม่มีความเส่ือมเลย“ 
 การบูชาบุคคลท่ีควรบูชา ท่ีปรากฏในประเพณีแซนโฎนตาของจังหวัดสุรินทร์ พบว่า การ
ประกอบพิธีแซนโฎนตานั้นมีการบูชาบุคคล ๓ ลักษณะ ดังนี้ 

 ๑) การบูชา “พระสงฆ์” เพราะว่าพระสงฆ์ เป็นสาวกของพระพุทธองค์ สงฆ์นั้น มีอยู่ ๒ 
อย่าง คือ สมมติสงฆ์ ได้แก่ พระภิกษุหมู่หนึ่งมีจ านวน ต้ังแต่ ๔-๒๐ รูปขึ้นไป สามารถประกอบสังฆ
กรรมตามพระวินัยก าหนด อริยสงฆ์ ได้แก่ ผู้เจริญวิป๎สสนากัมมัฏฐาน จนได้บรรลุมรรคผลนิพพานไป
แล้ว เช่น พระโสดาบัน จนถึงพระอรหันต์ การบูชาพระสงฆ์ในประเพณีแซนโฎนตาของจังหวัดสุรินทร์
นั้นสังเกตได้จากพุทธศาสนิกชนเข้าไปหาพระสงฆ์ ต้องกราบไหว้ด้วยความเคารพมีกิริยาอาการ
เรียบร้อย พูดจาปราศรัยด้วยความเคารพและอ่อนน้อม อนึ่งพระภิกษุสงฆ์เป็นผู้ท าหน้าท่ีทาง
พระพุทธศาสนา ท่ีเห็นได้ชัดเจนก็คือ การถวายไทยธรรมให้กับพระภิกษุสงฆ์ ในพิธีสารททุกครั้งไป 
เมื่อมีการท าบุญที่วัด เพราะเช่ือกันว่าพระสงฆ์เป็นเนื้อนาบุญของโลก เช่ือว่าพระสงฆ์เป็นผู้ศีลบริสุทธิ์ 
สมควรได้รับการบูชา ยกย่อง เล้ียงดู ปรนนิบัติ ซึ่งส่วนใหญ่แล้ววัตถุส่ิงของต่าง ๆ ท่ีมีการท าบุญอุทิศ
ไปให้ญาติ ก็มีการถวายพระสงฆ์แทบจะทุกช้ิน จะมีก็แต่พืชผัก ผลไม้ เนื้อ ขนม ข้าวต้ม เป็นต้น ท่ีเอา
ไปเทใกล้กับลานโบสถ์ ตามคติความเช่ือโบราณ 

 ๒) การบูชา บิดา มารดา ปู่  ย่า ตายาย ตามคติทางพระพุทธศาสนานั้น มีความ
สอดคล้องกับพิธีสารทท่ีชาวจังหวัดสุรินทร์ได้ประพฤติปฏิบัติสืบทอดกันมา ดังนี้ 
 (๑) การเข้าไปหา บิดา มารดา ปู่ย่า ตายาย เมื่อท่านยังมีชีวิตอยู่ เพื่อท าความเคารพและ
กราบไหว้ด้วยความบริสุทธิ์ใจ พร้อมด้วยการเปล่งวาจาขอให้ บิดา มารดา อโหสิกรรม กับเรื่องท่ี
ลูกหลานเคยท าไม่ดีไว้ในอดีต 
 (๒) มอบส่ิงของต่าง ๆ เช่น เครื่องอุปโภค บริโภค ท่ีท่านชอบเป็นของขวัญและก าลังใจ 
พร้อมกับค าอวยพรให้มีความสุข ความเจริญ อายุมั่นขวัญยืน 
 (๓) พาท่านไปวัดเพื่อถวายทาน รับศีล รับพร ฟ๎งธรรมจากพระสงฆ์พร้อมกับอุทิศส่วน
บุญให้ พ่อ แม่ ปู่ย่า ตายาย และเจ้ากรรมนายเวรท่ีล่วงไปแล้ว ให้ได้รับผลบุญนี้ด้วยอนึ่ง ความมุ่ง
หมายท่ีส าคัญของประเพณีสารท โดยเฉพาะเรื่องการท าบุญอุทิศส่วนกุศลให้กับพ่อแม่ ปู่ย่า ตายาย 
และญาติพี่น้องผู้ล่วงลับไปแล้วนั้น เป็นเพราะวิถีชีวิตของชาวจังหวัดสุรินทร์ เป็นวิถีชีวิตแห่ง
พระพุทธศาสนา ตามลักษณะของสังคมเกษตรกรรมจึงมีจุดมุ่งหมาย เพื่อเอาผลผลิตทางการเกษตร 
แปรรูปเป็นอาหารถวายพระสงฆ์ รวมถึงการท าอาหารและส่ิงของอื่น ๆถวายพระด้วย นอกจากนี้ยัง
ถวายพระในรูปของผลผลิตท่ียังไม่แปรสภาพ เช่น ข้าวสาร อาหารแห้งและของใช้ส่วนตัวต่าง ๆ ด้วย 



 ๗๔ 

เพื่อเป็นเสบียงแก่พระสงฆ์ในช่วงเข้าพรรษาในฤดูฝน ท้ังนี้เพื่อความเป็นสิริมงคลแก่ตนเองครอบครัว 
และเพื่อผลในการประกอบอาชีต่อไป ส่วนการบูชาในลักษณะอื่น ๆ มีปรากฏดังนี้ 

 ๓) การบูชาผู้สูงอายุที่ชาวบ้านเคารพนับถือ เป็นคติความเช่ือท่ีปฏิบัติร่วมกันในระดับ
เครือญาติ เพราะวงศ์ตระกูลหนึ่ง ก็มีผู้อาวุโสในตระกูลรวมอยู่ด้วย เมื่อถึงวันสารท ก็เป็นหน้าท่ีของ
ลูกหลาน ท่ีจะคอยดูแลเอาใจใส่ปฏิบัติเช่นเดียวกันกับ บิดา มารดาของตน คือ (๑) การเข้าไปหา ปู่ย่า 
ตายาย เมื่อท่านยังมีชีวิตอยู่ เพื่อท าความเคารพและกราบไหว้ด้วยความบริสุทธิ์ใจ พร้อมด้วยการ
เปล่งวาจาขอให้ ปู่ยา ตายาย อโหสิกรรม กับเรื่องท่ีลูกหลานเคยท าไม่ดีไว้ในอดีต (๒) มอบส่ิงของต่าง 
ๆ เช่น เครื่องอุปโภค บริโภค ท่ีท่านชอบเป็นของขวัญและก าลังใจ พร้อมกับค าอวยพรให้มีความสุข 
ความเจริญ อายุมั่นขวัญยืน (๓) พาท่านไปวัดเพื่อถวายทาน รับศีล รับพร ฟ๎งธรรมจากพระสงฆ์พร้อม
กับอุทิศส่วนบุญให้ พ่อ แม่ ปู่ย่า ตายาย และเจ้ากรรมนายเวรท่ีล่วงไปแล้ว ให้ได้รับผลบุญนี้ด้วย  
‛การบูชาบรรพบุรุษ๑๒ ท่ีล่วงลับไปแล้วนั้น เป็นความเช่ือเรื่องผีและวิญญาณของผู้ท่ีรักและเคารพ ซึ่ง
ล่วงลับไปแล้ว เช่น พ่อ แม่ ปู่ ย่า ตา ยาย หรือ ผู้น าเผ่า เพราะในขณะท่ีบุคคลเหล่านี้ยังมีชีวิต ได้ท า
ประโยชน์ให้มากมาย เมื่อท่านเหล่านี้ตายจากไป จึงเป็นหน้าท่ีของคนท่ี อยู่เบื้องหลังในฐานะท่ีมี
ความสัมพันธ์เกี่ยวเนื่องกันในสายเครือญาติ จะต้องมีการบูชา เซ่นไหว้ กันอยู่เสมอและท าการบูชา
ด้วย วัตถุส่ิงของส่งไปให้ เพราะการระลึกถึงบุญคุณท่ีท่านเหล่านั้นเคยท ากับตนมาก่อน ถ้าใครไม่
ปฏิบัติให้ถูกต้องตามความเช่ือก็อาจจะได้รับโทษต่าง ๆ นานาจึงเป็นเหตุให้มีการกราบไหว้บูชาบรรพ
บุรุษ ความเช่ือเรื่องภูตผี วิญญาณ ว่ามีอิทธิฤทธิ์ท่ีจะบันดาลสุขสวัสดีมาให้และหากท าให้ผีโกรธก็จะ
น าความทุกข์ยากความล าบากมาให้ด้วย เมื่อมีการพูดถึงและท าการกราบไหว้ เช่นสักการะ บูชา บ่อย
เข้า ๆ ก็ปลูกความเช่ือลึกลงไปในส านึกของแต่ละคน จนไม่สามารถถอดถอนได้เมื่อมีความเช่ือเต็มท่ี
แล้ว จะท าส่ิงท่ีตนต้องการมากขึ้นกว่าเดิม ความเช่ือท่ีว่านี้เองเป็นพื้นฐานแห่งการนับถือ บูชาส่ิง
ศักดิ์สิทธิ์“ 

 ๔) การบูชาเจดีย์ เจดีย์ หมายถึง “วัตถุท่ีก่อสร้างขึ้นในพระพุทธศาสนาท่ีทรงคุณค่าควร
แก่การเคารพบูชา มีท้ังสร้างเพื่อบรรจุอัฐิธาตุ หรือเพื่อประดิษฐานพระพุทธรูปหรือเพื่อเป็นท่ี
ระลึก”๑๓  หรือใช้ในลักษณะเป็น สัญลักณ์.. ส่ิงใดก็ตามท่ีใช้เพื่อระลึกถึงพระพุทธเจ้า หรือค าสอนของ
พระองค์ ส่ิงนั้นเรียกได้ว่าเป็น“๑๔‛การสร้างเจดีย์ ก็เพื่อจะใช้เป็นท่ีบรรจุพระบรมสารีริกธาตุ หรือ
บรรจุอัฐิธาตุของบุคคลส าคัญ เช่นเดียวกับสถูปเพื่อให้ประชาชนได้ระลึกถึงและบูชา สักการะคุณงาม
ความดีของบุคคลนั้น นิยมสร้างท่ีทางส่ีแพร่ง ในส่ีมุมเมือง เพื่อสะดวกแก่การกราบไหว้บูชาของ
ประชาชนท่ัวไป ในมหาปรินิพพานสูตรและมิลินทป๎ญหาได้แบ่งพระเจดีย์ออกเป็น ๔ ประเภท คือ 

                                         

 
๑๒ มณี พยอมยงค์, ความเชื่อของคนไทย, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 

๒๕๓๖), หน้า ๗๐.  
 

๑๓ สันติ เล็กสุขุม , เจดีย์ ความเป็นมาและค าศัพท์ที่เรียกองค์ประกอบเจดีย์ในประเทศไทย ,     
พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์มติชน, ๒๕๔๐), หน้า๑๓. 
 

๑๔ เอเดรียน สนอกราส , สัญญลักษณ์แห่งพระสถูป , แปลโดย ภัทรพร สิริกาญจนและคณะ
(กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๓๗), หน้า ๑๕๐. 



 ๗๕ 

 (๑) ธาตุเจดีย์ ได้แก่ เจดีย์ท่ีบรรจุพระบรมสารีริกธาตุของพระสัมมาส้มพุทธเจ้า ซึ่งเมื่อ
ครั้งท่ีถวายพระเพลิงพระพุทธสรีระแล้ว ได้แบ่งแจกจ่ายกันไปตามหัวเมืองต่าง ๆ ในอินเดียท่ี
นับถือพระพุทธศาสนา ๘ แห่งด้วยกัน และผู้ครองนครนั้นๆได้สร้างพระสถูปบรรจุพระบรม
สารีริกธาตุไว้สักการะ บูชาต่อไป 
(๒) บริโภคเจดีย์ ได้แก่ สังเวชนียสถาน ๔ แห่ง ท่ีพระพุทธองค์ได้ตรัสให้พุทธศาสนิกชนไป
กราบไหว้บูชา เพื่อปลงธรรมสังเวช เพื่อระลึกถึงพระองค์ คือ ท่ีประสูติ ตรัสรู้ปรินิพพาน 
และแสดงปฐมเทศนา แม้ท่ีสุดเครื่องบริขารของพระพุทธเจ้ามีบาตร จีวร เป็นต้นบรรจุไว้ 
เพื่อให้ประชาชนได้กราบไหว้บูชา 
(๓) ธรรมเจดีย์ ได้แก่ การจารึกข้อธรรมไว้บูชา ในขั้นเดิมมักเลือกเอาข้อธรรมท่ีเป็นหัวใจ
พระพุทธศาสนา เช่น คาถาแสดงอริยสัจ ๔ มาจารึกไว้บูชา ต่อมาเมื่อภายหลังมีการจารึก
อักษรแล้ว ก็นับพระไตรปิฎกเป็นธรรมเจดีย์ด้วยเช่นเดียวกัน 
(๔) อุเทสิกเจดีย์ ได้แก่พุทธเจดีย์อย่างอื่นท่ีไม่เกี่ยวข้องกับสามอย่างข้างต้นเช่นพระพุทธรูป 
เป็นต้น แต่ช้ันเดิม ในอินเดียยังหามีคติการสร้างรูปเคารพไม่ จึงท าเป็นเครื่องหมายแทน
พระองค์ เป็นต้นว่า รูปม้าผูกเครื่องอานเปล่า แทนตอนเสด็จออกมหาภิเนษกรมณ์ รวมไปถึง
ปฏิมากรรมต่าง ๆ ท่ีสร้างด้วยถาวรวัตถุมีค่ามากบ้าง น้อยบ้าง เช่น ท าด้วยเงิน ทอง แก้วมณี 
ศิลาโลหะ ดิน ปูน และไม้ เป็นต้น ๑๕ 

คติความเช่ือดังกล่าวสอดคล้องกับ หลักการบูชาเจดีย์ ในประเพณีแซนโฎนตา เพราะ
ชาวบ้านมีความเช่ือว่า เจดีย์ท่ีบรรจุอัฐิของบรรพบุรุษมีความส าคัญอย่างยิ่ง โดยเฉพาะเมื่อลูกหลาน
ระลึกถึงบรรพบุรุษ บางครั้งก็เข้าไปท าความสะอาด และกราบไหว้บูชาด้วยดอกไม้ ธูปเทียน เพื่อเป็น
เครื่องเตือนจิตสะกิดใจส่งเสริมก าลังใจให้กับตัวเอง และเมื่อถึงประเพณีสารท บางหมู่บ้านในจังหวัด
สุรินทร์ชาวบ้านจะนิมนต์พระสวดมาติกา เพื่ออุทิศส่วนบุญส่วนกุศล มีการถวายภัตตาหารพระสงฆ์ 
และเซ่นไหว้ผีบรรพบุรุษตามคติความเช่ือของชุมชน ต้ังแต่ วันแรม ๘ ค่ า ถึง แรม ๑๕ ค่ าเดือน ๑๐  

 ๕) การบูชาเจ้าเมือง ชาวจังหวัดสุรินทร์ มีอนุเสาวรีย์พระยาสุรินทร์ภักดีศรีณรงค์จางวาง 
ท่ีเป็นศูนย์รวมจิตใจ ของชาวจังหวัดสุรินทร์ เพราะเช่ือกันว่าเจ้าเมือง ก็เป็นผู้มีพระคุณเหมือนกับ
บรรพบุรุษในระดับวงศ์ตระกูล การประกอบพิธีสารท (แซนโฎนตา) บูชาบรรพบุรุษท่ีเป็นเจ้าเมือง มี
จุดมุ่งหมาย เพื่อเป็นการแสดงถึงความกตัญํูกตเวทีต่อบรรพบุรุษท่ีล่วงลับไปแล้วและเป็นการ
แสดงออกถึงความรัก ความเอื้ออาทรต่อบุพการีผู้มีพระคุณ เพื่อท าบุญอุทิศส่วนกุศลไปให้ท่าน พิธี
ดังกล่าวมีความส าคัญต่อชาวไทยเช้ือสายเขมร และชาวกูยในจังหวัดสุรินทร์ ท่ีถือปฏิบัติสืบทอด
ติดต่อกันมายาวนานนับพันปี เมื่อลูกหลานได้ประกอบพิธีดังกล่าวแล้ว เช่ือกันว่าบรรพบุรุษจะอวยพร 
ให้ญาติหรือลูกหลานมีความสุขความเจริญ ประกอบอาชีพประสบผลส าเร็จ มีเงินมีทองใช้ แต่ถ้าไม่ท า
พิธีแซนโฎนตา ญาติท่ีล่วงลับไป ก็จะโกรธและสาปแช่งญาติหรือลูกหลานประกอบอาชีพฝืด เคือง ไม่

                                         

 
๑๕ พระมหาสมชาย ธีรปภาโส (บุญเกลี้ยง) , ‛การศึกษาเชิงวิเคราะห์ความเชื่อเรื่องพระบรม

สารีริกธาตุในสังคมไทย“, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หน้า ๔๕-๔๖. 



 ๗๖ 

ราบรื่น ประสบแต่ความวิบัติ ดังนั้น ลูกหลานของชาวไทยเช้ือสายเขมรและชาวกูยทุกรุ่น จึงต้อง
ประกอบพิธีดังกล่าว  

 พิธีแซนโฎนตาท่ีบูชาเจ้าเมือง ประกอบด้วยพิธีการทางศาสนา เริ่มต้นด้วยการกราบพระ 
การบูชาพระรัตนตรัย ต่อจากนั้นเป็นการร าเซ่นไหว้ บูชาบรรพบุรุษ ต่อด้วยพิธีแซนโฎนตา เซ่นไหว้
บรรพบุรุษ โดยชาวจังหวัดสุรินทร์ ท่ีน าเครื่องเซ่นไหว้ มาร่วมพิธี ก็จะจุด เทียน ธูป เซ่นไหว้ บรรพ
บุรุษ ด้วยการเทเหล้า น้ าด่ืม น้ าหวาน พร้อมเรียก ดวงวิญญาณ ของบรรพบุรุษ มารับอาหารท่ี
ลูกหลาน ได้น ามาเซ่นไหว้ จากนั้นพระสงฆ์ ได้สวดมาติกา บังสุกุล เป็นอุทิศส่วนกุศล ให้ผู้ล่วงลับไป
แล้ว ต่อจากนั้น พระสงฆ์ได้ให้พร แก่ญาติโยมท่ีมาร่วมพิธีแซนโฎนตา เซ่นไหว้บรรพบุรุษ เป็นอันเสร็จ
พิธีการบูชาวัตถุดังกล่าวเป็นเพียงกุศโลบายในการเข้าถึงหลักพุทธธรรมท่ีแท้จริง ซึ่งควรตระหนักว่า 
เป็นแนวทางท่ีควรอนุรักษ์ และท าความเข้าใจให้รู้ถึงสาระแก่นสาร แห่งหลักการท่ีพบในประเพณี
สารท และหลักการบูชาท่ีปรากฏในพระพุทธศาสนา ก็ล้วนแต่เป็นกุศโลบายเพื่อเข้าถึงประโยชน์อัน
สูงสุดนั่นเอง 

 ๔.๒.๒ คติธรรมด้านกรรม 
 ประเพณีแซนโฎนตาเกิดจากความเช่ือในเรื่องกรรมดีกรรมช่ัวในทางพระพุทธศาสนาโดย
เช่ือว่าบรรพบุรุษท่ีล่วงลับไปแล้วยังต้องใช้เวรกรรมอยู่ในยมโลกและจะกลับมาเยี่ยมญาติหรือ
ครอบครัวของตนในช่วงแรม ๑ ค่ า เดือน ๑๐ ถึง แรม ๑๕ ค่ า ซึ่งท าให้เกิดมีการท าบุญท าทานอุทิศ
ส่วนกุศล ให้แก่บรรพบุรุษท่ีล่วงลับไปแล้ว ซึ่งได้รับการปล่อยตัวมาจากนรกท่ีตนต้องจองจ าอยู่
เนื่องจากผลกรรมท่ีตนได้เคยท าไว้ ตอนท่ียังมีชีวิตอยู่ เพื่อมายังโลกมนุษย์โดยมีจุดประสงค์ในการมา
ขอส่วนบุญจากลูกหลานญาติพี่น้อง ชาวจังหวัดสุรินทร์ เช่ือกันว่าในช่วงเทศกาลบุญสารทเดือนสิบ 
บรรดาบรรพบุรุษท่ีล่วงลับไปแล้ว โดยเฉพาะบุคคลท่ีก่อกรรมไม่ดีไว้เมื่อครั้งยังมีชีวิต เมื่อตายไปจะลง
ไปชดใช้กรรมในนรกภูมิ กลายเป็น "เปรต" คติเรื่องกรรมท่ีปรากฏอีกรูปแบบหนึ่งก็คือ ขบวนแห่เปรต
และแห่เครื่องเซ่นไหว้ เป็นการจ าลองรูปแบบของเปรตลักษณะต่าง ๆ ตามแต่จะก่อกรรมมาเมื่อครั้ง
ด ารงชีวิต เมื่อถึงสารทเดือนสิบ ยมโลกหรือนรกภูมิจะพักการลงโทษเปรตเหล่านี้ และปล่อยให้ขึ้นมา
รับส่วนบุญส่วนกุศล ท่ีลูกหลานได้ร่วมกันท าบุญอุทิศส่วนกุศลให้ ประเพณีสารทเดือนสิบ เกิดจาก
ความเช่ือเกี่ยวกับจิตวิญญาณ หลังจากท่ีตายไปเช่ือว่าผู้ท ากรรมใดย่อมได้รับกรรมนั้น ท าดีได้ขึ้น
สวรรค์ ท าช่ัวตกนรก เป็นเปรต ต้องทนทุกข์ทรมานเพราะผลแห่งบาปท่ีท าไว้และ ด ารงชีพอยู่ด้วย
การอาศัยส่วนบุญจากการ การอุปการะของญาติพี่น้องหรือผู้อื่น ท่ีท าบุญอุทิศส่วนกุศลไปให้ส่วนเดียว 
จึงจะมีความเป็นอยู่พออยู่ได้ ถ้าไม่มีใครอุทิศไปให้ ก็ไม่ได้รับบุญ เมื่อลูกหลานเช่ือว่าบรรพบุรุษผู้
ล่วงลับไปแล้ว ต้องเสวยกรรมอยู่ในนรก ดังนั้นในวันแรม ๑ ค่ า จึงมีการท าบุญรับตายาย และในวัน
แรม ๑๕ ค่ า เดือนสิบ เป็นวันท่ีเปรตท้ังหลายต้องกลับนรกตามเดิม ลูกหลานจึงท าบุญอุทิศให้เปรต
บรรพบุรุษอีกครั้งเป็นส่งตายายเดินทางกลับเพื่อเป็นการแสดงความกตัญํูกตเวทีกันอย่างเต็มท่ี
เพื่อให้บรรพบุรุษเดินทางกลับอย่างมีความสุข มีส่ิงของท่ีลูกหลานอุทิศไปให้ใช้ในระหว่างเสวยกรรม
เพียงพอในรอบปี 
 คติความเช่ือเรื่องกรรมและการเกิดใหม่ ท่ีปรากฏในพิธีแซนโฎนตาของชาวจังหวัด
สุรินทร์ มีความสอดคล้องกัน ด้วยลักษณะของความเช่ือท่ีผสมผสานกัน ระหว่างคติความเช่ือเดิมของ



 ๗๗ 

ชาวบ้านกับคติความเช่ือของพระพุทธศาสนาสืบทอดกันมาตามล าดับ จึงก่อเกิดประเพณีและพิธีกรรม 
ซึ่งได้รับอิทธิพลจากความเช่ือเกี่ยวกับเรื่องของจิตวิญญาณว่า หลังจากท่ีตายไปแล้ว เช่ือว่าผู้ท ากรรม
ใดไว้ย่อมได้รับผลกรรมนั้น ท าดีได้ขึ้นสวรรค์ ท าช่ัวตกนรก เป็นเปรต ต้องทนทุกข์ทรมาน เพราะผล
แห่งบาปกรรมท่ีท าไว้นั่นเอง และในภูมิแห่งเปรตพวกเขาสามารถด ารงชีพอยู่ด้วยการอาศัยส่วนบุญ
จากการการอุปการะของญาติพี่น้อง หรือผู้อื่นเท่านั้นหากไม่มีใครอุทิศไปให้ก็ไม่ได้รับบุญ ซึ่งผลวิจัยท่ี
พบนั้นมีความสอดคล้องกันตามคติความเช่ือดังท่ีกล่าวมาแล้ว 

 ๔.๒.๓ คติธรรมด้านความกตัญญูกตเวที 
 ความกตัญํูกตเวท่ีปรากฏชัดในประเพณีแซนโฎนตาของชาวพุทธเช้ือสายเขมรใน
จังหวัดสุรินทร์ ความกตัญํูกตเวทีก็เป็นคุณธรรมข้อหนึ่งท่ีสามารถวัดความเป็นคนดีของมนุษย์ได้ ซึ่ง
วัดจากพฤติกรรม วัดจากการแสดงออกซึ่งความกตัญํูกตเวที ท่ีมีต่อบุคคลท่ีใกล้ชิด เช่น บิดา มารดา 
ปู่ยาตายาย และเครือญาติซึ่งเป็นรากฐานของส่ิงดี ๆ มีคุณค่ามากมาย ความกตัญํูกตเวทีจึงเป็น
เหมือนกลไกท่ีจะประคับประคองให้สังคมครอบครัว เครือญาติ ชุมชน และประเทศชาติ ด าเนินไปได้
อย่างราบรื่นมีความสุข ซึ่งผู้ศึกษาขอน าคติความเช่ือเรื่องความกตัญํูตามคติทางพระพุทธศาสนาท่ี
ปรากฏในประเพณีแซนโฎนตาของจังหวัดสุรินทร์มาอธิบายเพิ่มเติมเพื่อความเข้าใจดังนี้ 
 ความกตัญํูกตเวที ท่ีแสดงออกถึงการตอบแทนคุณ บิดา มารดา มีหลักฐานปรากฏใน
คัมภีร์พระพุทธศาสนา คือ ใน ‛สานุวาสีเถรเปตวัตถุ“นั้น ได้แสดงเรื่องของเปรตญาติของพระสานุ
วาสีเถระ ดังนี้ 
 ‛พระเถระกล่าวกับภิกษุเหล่านั้นแม้ท้ังหมดว่า ขอท่านท้ังหลายจงให้ภัตตาหารตามท่ี
ได้มาแก่ผมเถิด ผมจักท าสังฆภัตเพื่ออนุเคราะห์ญาติท้ังหลาย ภิกษุเหล่านั้นจึงมอบถวายพระเถระ 
พระเถระจึงนิมนต์สงฆ์มาแล้วถวายทาน ครั้นถวายแล้วอุทิศส่วนกุศลให้ว่าขอผลทานนี้จงส าเร็จแก่
ญาติท้ังหลาย คือ มารดา บิดา และพี่ชายของเราขอญาติท้ังหลาย จงมีความสุขเถิด ในล าดับท่ีพระ
เถระอุทิศส่วนบุญให้นั้นเองโภชนะสะอาด ประณีต สมบูรณ์พร้อมด้วยกับมีรสต่าง ๆ ก็เกิดขึ้นแก่เปรต
เหล่านั้น หลังจากท่ีได้ของกินนั้น เปรตผู้เป็นพี่ชายมีผิวพรรณดี มีก าลังมีความสุข ก็มาแสดงตนกล่าว
ว่าท่านผู้เจริญ ดูเอาเถิด โภชนะมีมากมาย แต่พวกเรายังเปลือยกายอยู่ ขอท่านจงพยายาม ท่ีจะให้
พวกเราได้ผ้านุ่งผ้าห่มเถิดพระเถระเลือกเก็บผ้าเก่าจากกองขยะเย็บผ้าเก่าให้เป็นจีวร แล้วได้ถวายสงฆ์
ผู้มาจากทิศท้ัง๔ ครั้นถวายแล้ว ได้อุทิศส่วนกุศลให้ว่า ขอผลทานนี้จงส าเร็จแก่ญาติท้ังหลาย คือ 
มารดาบิดา และพี่ชายของเรา ขอญาติท้ังหลาย จงมีความสุขเถิด ในขณะท่ีพระเถระอุทิศส่วนบุญให้
นั่นเอง ผ้าท้ังหลายก็เกิดมีแก่เปรตเหล่านั้น หลังจากได้ผ้าแล้ว เปรตผู้เป็นพี่ชายนุ่งห่มผ้าสวยงาม มี
ผิวพรรณดี มีก าลัง มีความสุข“๑๖ และเรื่องท่ีปรากฏใน ‛อภิชชมานเปตวัตถุ“ เรื่องของเปรตผู้เดิน
ทวนกระแสน้ าอันไหลไม่ขาดสาย ความว่า 

 โกลิยมหาอ ามาตย์ของพระเจ้าพิมพิสาร ถามเปรตตนหนึ่งว่า ท่านเปลือยกายเหมือนกับ
เปรตครึ่งท่อนทัดทรงดอกไม้ ตกแต่งร่างกาย เดินอยู่ในท่ีนี้ ซึ่งมีน้ าในแม่น้ าคงคาไหลไม่ขาด
สาย ท่านจักไปไหนนะเปรต ท่านอยู่ประจ าท่ีไหน (พระสังคีติกาจารย์กล่าวคาถาเหล่านี้ว่า) 

                                         

 
๑๖ ขุ.เปต. (ไทย) ๒๖/๔๑๖-๔๒๓/๒๓๓-๒๓๔. 



 ๗๘ 

เปรตนั้นกล่าวว่า ข้าพเจ้าจักไปยังบ้านจุนทัฏฐิละ ซึ่งอยู่ในระหว่างวาสภคามกับกรุงพาราณสี 
อนึ่งมหาอ ามาตย์ซึ่งปรากฏช่ือว่า โกลิยะ เห็นเปรตนั้นแล้ว จึงได้ให้ข้าวสัตตุและผ้าสีเหลืองคู่
หนึ่งแก่เปรต เมื่อเรือหยุด ได้ส่ังให้ส่ิงของเหล่านั้นแก่อุบาสกผู้เป็นช่างกัลบก ผ้านุ่งผ้าห่มก็
ปรากฏแก่เปรตทันที ในขณะท่ีมหาอ ามาตย์ได้ให้ผ้าคู่หนึ่งแก่อุบาสกซึ่งเป็นช่างกัลบก ล าดับ
นั้น เปรตนั้นนุ่งห่มผ้าเรียบร้อย ทัดทรงดอกไม้ ตกแต่งร่างกายอย่างสวยงามทักษิณาย่อม
ส าเร็จแก่เปรตผู้ด ารงอยู่ในฐานะเพราะฉะนั้นผู้มีป๎ญญาพึงให้ทาน บ่อย ๆ เพื่ออนุเคราะห์
เปรตท้ังหลาย๑๗ 

 คติความเช่ือทางพระพุทธศาสนาดังกล่าวนี้ สอดคล้องกับคติความเช่ือเรื่องความกตัญํู
กตเวทีในพิธีสารทเดือนสิบของชาวไทยเช้ือสายเขมร ดังนี้ความเช่ือเรื่องผีบรรพบุรุษเป็นผู้มีอ านาจให้
คุณให้โทษ แก่ผู้ท่ียังมีชีวิตอยู่ หากใครไม่ปฏิบัติตามประเพณีและพิธีกรรมสารทนี้  ก็จะถูกสังคม
ลงโทษ กล่าวหาว่าเป็นคนอกตัญํูและเช่ือว่าคนท่ีอกตัญํู จะประสบแต่ความล้มเหลวในชีวิต       
หาความสุข ความเจริญไม่มีพิธีเซ่นไหว้ เรียกผีบรรพบุรุษ ในการประกอบพิธีระดับชุมชนนั้นต้องไปจัด
พิธีท่ีวัดด้วย โดยพิธีจะเริ่มต้ังแต่มีการสวดมนต์เย็น ทุกครอบครัวเตรียมกระเชอ (กระจาด) ใส่อาหาร
คาวหมากพลู ขนม หวาน บุหรี่ ข้าวต้ม ทุกอย่างรวมกันในกระเชอ เรียกว่า กระเชอโฎนตา ซึ่งมีการ
ตกแต่งกระเชอให้สวยงามเพื่อน ามาเป็นเครื่องเซ่นไหว้บูชา และจุดธูปเทียนเพื่อท าพิธีมีพระสงฆ์โดย
การสวดน าเชิญผีปู่ย่า ตายาย ท่ีล่วงลับมารับศีลและฟ๎งธรรม ในช่วงเช้าจะมีการน ากระจาดท่ีมีอาหาร 
ข้าวปลา ถั่ว งาใส่รวมกัน น ามาประกอบพิธีท่ีวัดโดยมีผู้สูงอายุหรือพระสงฆ์มาจุดธูปเทียนพระสงฆ์ท า
วัตรเช้าเสร็จและสวดดาร (สวดท าบุญอุทิศตอนเช้ามืด) แล้วชาวบ้านก็จะน ากระเชอเดินเวียนเทียน
รอบโบสถ์ เมื่อได้เวลาแล้วเช่ือกันว่า ผี เปรต อสูรกาย จะออกมาล้อมวงรอคอยอาหารและส่วนบุญท่ี
จะน าไปเทลงพื้นหญ้า เรียกพิธีนี้ว่า พิธีจะโฎนตา คือการอุทิศส่วนกุศลผลบุญให้กับปู่ย่าตายาย 
พิธีกรรมดังกล่าว เป็นการแสดงออกถึงความกตัญํูและเพื่อขอความคุ้มครองป้องกันอันตราย ขอ
ความสุขความเจริญแก่ลูก ๆ หลาน ๆ ในตอนเช้าก็จะมีการท าบุญตักบาตรเล้ียง พระถวายบาย
เบณฑ์ (ข้าวบิณฑ์) แผ่ส่วนบุญส่วนกุศลให้ผู้ล่วงลับไปแล้วอีกครั้งหนึ่ง พิธีกรรม จูนโฎนดา เป็นการส่ง 
‚กระเฌอ(กระจาด) โฎนตา (ยายตา) ให้แก่บรรพบุรุษในตอนเช้าของวันแรม ๑๔ ค่ าเดือน ๑๐ เพราะ
ชาวบ้านมีความเช่ือว่า บรรพบุรุษจะได้น ากลับไปยังยมโลก ซึ่งความเช่ือนี้เป็นการสร้างก าลังใจในการ
ด ารงชีวิต และแสดงความกตัญํูกตเวทีต่อผีบรรพบุรุษ การเรียกผีบรรพบุรุษเพื่อให้มารับเครื่องเซ่น
ไหว้ในพิธีสารท กระท าโดยมีพระสงฆ์เป็นประธานในพิธี 

 การแสดงออกถึงความกตัญํูด้วยการท าบุญอุทิศส่วนกุศลแก่ผู้ท่ีล่วงลับไปแล้วนั้น เรียก
อีกอย่างหนึ่งว่า ปุพพะเปตพลี และญาติพลี ซึ่งเป็นหน้าท่ีของลูกหลานโดยตรง ท่ีจะต้องปฏิบัติโดยไม่ 
ต้องรอให้บิดามารดาจากโลกนี้ไป ดังความปรากฏใน สพรหมกสูตร ว่าด้วยสกุลท่ีมีพรหม ความว่า
‛เพราะบิดามารดามีอุปการะมาก บ ารุงเล้ียง แสดงโลกนี้แก่บุตรบิดามารดาผู้อนุเคราะห์ประชาท่าน
เรียกว่า พรหม บุรพาจารย์และอาหุไนยบุคคลของบุตรเพราะเหตุนั้น บัณฑิตพึงนมัสการและสักการะ
บิดามารดานั้นด้วยข้าว น้ า ผ้า ท่ีนอนการอบกล่ิน การให้อาบน้ า และการล้างเท้าเพราะการปรนนิบัติ

                                         

 
๑๗ ขุ.เปต. (ไทย) ๒๖/๓๘๗-๓๙๑/๒๒๙.  



 ๗๙ 

บิดามารดานั้นบัณฑิตจึงสรรเสริญในโลกนี้เองเขาตายไปแล้วย่อมบันเทิงในสวรรค์“๑๘ สอดคล้องกับ
เรื่องท่ีปรากฏใน ‛สารีปุตตเถรมาตุเปติวัตถุ“ ว่าด้วย เรื่องนางเปรตอดีตมารดาพระสารีบุตรเถระ 
พระสารีบุตรเถระถามนางเปรตตนหนึ่งว่า‛แน่ะนางผู้มีร่างกายซูบผอม มีแต่ซี่โครงผุดขึ้นเธอเปลือย
กาย มีผิวพรรณและรูปร่างน่าเกลียดน่ากลัวซูบผอม มีร่างกายสะพรั่งไปด้วยเส้นเอ็นเธอเป็นใครกัน
เล่ามายืนอยู่ ณ ท่ีนี้ (นางเปรตตอบว่า) เมื่อก่อนในชาติอื่น ๆ ดิฉันเกิดในตระกูลศากยะ เป็นมารดา
ของท่านดิฉันเข้าถึงเปตวิสัย ถูกความหิวกระหายครอบง าดิฉันถูกความหิวกระหายครอบง าแล้วจึงกิน
น้ าลาย น้ ามูก เสมหะท่ีเขาถ่มท้ิงแล้วกินมันเหลวซากศพท่ีถูกเผาอยู่และกินโลหิตของหญิงท้ังหลายผู้
คลอดลูกกินโลหิตของคนท่ีมีแผลและผู้ท่ีถูกตัดจมูกและศีรษะและกินหนัง เนื้อ เอ็นเป็นต้น ท่ีอาศัย
ร่างกายชายหญิงดิฉันไม่มีท่ีพึ่งไม่มีท่ีอยู่อาศัย นอนบนเตียงอันแปดเปื้อนกินหนองและเลือดของปศุ
สัตว์และมนุษย์ท้ังหลายลูกน้อยเอ๋ย ขอลูกจงให้ทานเพื่อแม่ครั้นให้แล้วจงอุทิศส่วนบุญนั้นให้แม่บ้างถ้า
กระไร แม่จะพึงพ้นจากการกินหนองและเลือดพระสารีบุตรเถระฟ๎งค าของมารดาแล้วคิดจะช่วยเหลือ 
จึงปรึกษาพระมหาโมคคัลลานเถระ พระอนุรุทธะ และพระกัปปินะได้สร้างกุฎี ๔ หลัง แล้วถวายกุฎี 
ข้าว และน้ า แด่พระสงฆ์ผู้มาจากทิศท้ัง ๔ อุทิศส่วนบุญให้มารดาในล าดับท่ีพระเถระอุทิศส่วนบุญให้
นั่นเอง วิบากคือ อาหาร น้ าด่ืมและเครื่องนุ่งห่มก็เกิดขึ้นแก่นางเปรตนั้น นี้เป็นผลแห่งทักษิณาล าดับ
นั้น นางมีร่างกายหมดจด นุ่งผ้าสะอาดสวม ใส่ผ้าเนื้อดีกว่าผ้าแคว้นกาสี มีพัสตราภรณ์และ
เครื่องประดับวิจิตรงดงาม“๑๙ 
 เรื่องราวดังกล่าวสอดคล้องกับการถือปฏิบัติมาด้วยศรัทธาของชาวไทยเช้ือสายเขมรใน
จังหวัดสุรินทร์เพราะเช่ือกันว่า ในปลายเดือนสิบของแต่ละปี เป็นระยะท่ีพืชพันธุ์ธัญญาหารในท้องถิ่น
อุดมสมบูรณ์ เป็นช่วงท่ีชาวสุรินทร์ส่วนใหญ่ ช่ืนชมยินดีในพืชพันธ์ของตน เพราะเช่ือกันว่า ในระยะ
เดียวกันนี้เปรตจะถูกปล่อยให้ข้ึนมาจากนรก เพื่อมาร้องขอส่วนบุญจากลูกหลานญาติพี่น้อง ด้วยเหตุ
นี้ ณ โลกมนุษย์ จึงได้มีการท าบุญอุทิศส่วนกุศล ไปไห้ พ่อ แม่ ปู่ ย่า ตา ยาย พี่น้องลู กหลาน ท่ี
ล่วงลับไป โดยการจัดอาหารคาวหวาน วางไว้ท่ีบริเวณวัด เพื่ออุทิศส่วนกุศลให้ กับ พ่อแม่ ปู่ ย่า ตา 
ยาย และญาติพี่น้อง ผู้ล่วงลับไปแล้ว แต่ด้วยเหตุท่ีวิถีชีวิตของชาวสุรินทร์ เป็นวิถีชีวิตแห่ง
พระพุทธศาสนา ในสังคมเกษตรจึงมีความมุ่งหมายอื่นร่วมอยู่ด้วยคือ 
 ๑) เพื่อเป็นการอุทิศส่วนบุญ ให้กับ พ่อ แม่ ปู่ ย่า ตา ยาย ญาติพี่น้อง หรือบุคคลอื่นผู้
ล่วงลับไปแล้ว 
 ๒) เพื่อเอาผลผลิตทางการเกษตร แปรรูปเป็นอาหารถวายพระสงฆ์ รวมถึง การหาวัตถุ
ส่ิงของต่าง ๆ มาถวายพระ เพื่อเป็นเสบียงแก่พระสงฆ์ ในช่วงเข้าพรรษาในฤดูฝน ท้ังนี้ เพื่อความเป็น
สิริมงคล แก่ตนเอง ครอบครัวต่อไป 
 ๓) เพื่อเป็นการแสดงออกถึงความสนุกสนานรื่นเริง เป็นส่ิงท่ีมีอยู่ในทุกประเพณี ของ
จังหวัดสุรินทร์ จัดขึ้นอย่างยิ่งใหญ่ทุก ๆ ปี เรียกว่า “แซนโฎนตา” สอดคล้องกับลักษณะความเช่ือ
ท่ีว่า บรรพบุรุษหากท าความดีไว้ เมื่อครั้งท่ียังมีชีวิตอยู่จะได้ไปเกิดในสวรรค์ แต่หากท าความช่ัว จะ
ตกนรก กลายเป็นเปรต ต้องทุกข์ทรมาน ต้องอาศัยผลบุญ ท่ีลูกหลานอุทิศส่วนกุศลให้ในแต่ละปี 

                                         

 
๑๘ อง.ทุก. (ไทย) ๒๐/๓๑/๑๘๓.  

 
๑๙ ขุ.เปต. (ไทย) ๒๖/๑๑๖-๑๒๕/๑๘๗-๑๘๘.  



 ๘๐ 

มายังชีพ เปรตจึงถูกปล่อยตัว กลับมายังโลกมนุษย์เพื่อมาขอส่วนบุญ จากลูกหลาน ญาติพี่น้อง และ
จะกลับไปนรกดังเดิม โอกาสนี้เองลูกหลาน และผู้ท่ียังมีชีวิตอยู่ จึงน าอาหารไปท าบุญท่ีวัด เพื่ออุทิศ
ส่วนกุศล ให้แก่ผู้ล่วงลับไปแล้ว เป็นการแสดงความกตัญํูกตเวที ถือเป็นความพยายามของมนุษย์ ท่ี
มุ่งทดแทนพระคุณบรรพบุรุษ  

 ในพิธีแซนโฎนตานี้มีการเชิญบิดามารดา และผู้อาวุโสในครอบครัว เป็นประธานในพิธี
เซ่นไหว้ เพื่อเป็นตัวแทนของลูกหลาน ในการบอกกล่าวเพื่อเป็นส่ือกลาง ระหว่างลูกหลานกับผีบรรพ
บุรุษ โดยลูกหลานท้ังหมดจะกล่าวจุดประสงค์ ให้บิดามารดาได้ทราบ และบิดามารดาก็กล่าวแก่ผี
บรรพบุรุษอีกครั้งหนึ่ง เพื่อเรียกผีบรรพบุรุษให้มารับประทานอาหาร โดยลูกหลานจะเซ่นไหว้และเอ่ย
ช่ือส่ิงของและอาหารที่จัดเตรียมมาให้ โดยเช่ือกันว่า ขณะนี้ลูกหลานได้นั่งอยู่ใกล้กับผีบรรพบุรุษแล้ว 
และได้เห็นความสามัคคีความเต็มใจท่ีลูกหลานได้ท าให้ เพราะว่าลักษณะคติความเช่ือของชาวสุรินทร์
นั้น เช่ือกันว่ามนุษย์ท่ีรับกรรม อันแสนทรมานอยู่ในนรกนั้น เมื่อขึ้นมาเห็นข้าวปลาอาหาร ขนม     
นมเนย และผลไม้อันอุดมสมบูรณ์ ท่ีลูกหลานจัดให้ ก็จะเกิดความปล้ืมใจ เมื่อถึงก าหนดท่ีต้องกลับไป
รับโทษในนรก ก็จะอ านวยอวยพรให้ลูกหลานประสบแต่ส่ิงท่ีดีงาม ส่วนพวกท่ีขึ้นมาแล้วได้เท่ียวเดิน
ตามหาบ้านเรือนลูกหลานทุกคน แต่ไม่เห็นมีใครตั้งส ารับเตรียมไว้ให้ ก็จะเกิดความผิดหวัง โกรธเคือง
ลูกหลานท่ีจะคิดเล้ียงดู ปู่ย่า ตายาย เพียงปีละครั้ง ก็ท าไม่ได้ จึงกล่าววาจาสาปแช่งให้ได้รับความ
เดือดร้อน ชาวบ้านจึงยังยึดถือปฏิบัติตามประเพณีนี้สืบต่อมา อย่างต่อเนื่อง การท าบุญวันสารทนั้น 
เป็นการเอื้อเฟื้อเผ่ือแผ่แก่ญาติสนิทมิตรสหายท้ังท่ีล่วงลับไปแล้วและยังมีชีวิตอยู่ เพราะเป็นช่วงท่ีว่าง
จากการท านาบ้าง ไม่เร่งรัดเหมือนกับช่วงป๎กด า หรือช่วงเก็บเกี่ยว และการไปวัดฟ๎งธรรมในอดีต มัก
เป็นเรื่องของผู้สูงอายุเป็นส่วนใหญ่ในวันเช่นนี้ ควรส่งเสริมให้เด็ก เยาวชนและคนหนุ่มสาว ไปวัด
ท าบุญและรักษาศีลให้มากขึ้น และเป็นช่วงเวลาท่ีไม่เร่งรัดงานมากนัก ฝ่ายพระสงฆ์ควรเป็นก าลัง
ส าคัญในการเผยแผ่ประเพณีวันสารทเดือนสิบ (แซนโฎนตา) นี้ให้ประชาชนเข้าใจและรู้ซึ้งถึง
วัตถุประสงค์ท่ีแท้จริง เพื่อส่งเสริมให้สามารถปฏิบัติได้อย่างถูกต้อง ควรส่งเสริมฟื้นฟูประเพณีวัน
สารท ให้มีการปฏิบัติกันอย่างกว้างขวาง ในหมู่คนไทยทุกกลุ่ม เพื่อเป็นท่ีรู้จักและแพร่หลายต่อไปอนึ่ง 
การแสดงออกถึงความกตัญํูกตเวทีท่ีมีอยู่ในสังคมของชาวไทยเช้ือสายเขมรนี้เป็นการปลูกฝ๎งค่านิยม 
ปลูกฝ๎งให้เยาวชนและประชาชนเป็นคนมี จิตส านึกรับผิดชอบช่ัวดี ย่อมเป็นผลดีต่อท้ังตนเองและ
สังคม 

 ๔.๒.๔ คติธรรมด้านความสามัคคี 
 ประเพณีแซนโฎนตา หรือประเพณีสารทเดือนสิบ มีความสัมพันธ์กับวิถีชีวิตชาวไทยเขมร
ทุกช่วงชีวิต ต้ังแต่เกิดจนกระท่ังตาย ในการประกอบพิธีกรรมใด ๆ ก็ตามชาวไทยเขมรจะมีการเซ่น
ไหว้บอกกล่าวแก่ผีบรรพบุรุษเสมอ ชาวบ้านเช่ือว่าผีบรรพบุรุษเป็นผู้มีอ านาจให้คุณให้โทษ ถ้าใครไม่
ปฏิบัติตามประเพณีพิธีกรรมแซนโฎนตาจะถูกสังคมลงโทษ กล่าวหาว่าเป็นคนอกตัญํูจะมีความ
ล้มเหลวในชีวิต หาความสุขไม่ได้ ดังนั้นการนับถือผีบรรพบุรุษเดียวกันจึงเป็นเครื่องควบคุมพฤติกรรม
ของคนในชุมชนให้เป็นคนท่ีมีระเบียบวินัยมีศีลธรรม ก่อให้เกิดความรักสมัครสมานสามัคคีเป็นน้ าหนึ่ง



 ๘๑ 

ใจเดียวกัน ดังท่ีสุรชัย รัตนพนาวงษ์ ได้กล่าวไว้ว่า๒๐ “ประเพณีสารทเดือนสิบนี้ นอกจากเป็นการ
พบปะรวมญาติพี่น้องแล้ว ยังเป็นงานประเพณีท่ีสร้างความสามัคคีกลมเกลียวกันในสังคม และแถม
ด้วยหลักประชาธิปไตยด้วย นั่นคือ การจัดต้ังและแบ่งเวรกันท าอาหารไปถวายพระตลอด ๑๕ วัน 
ในช่วง บุญถือศีลหรือ บุญเล้ียงพระ ชาวบ้านแต่ละคุ้มจะแสดงฝีมือเต็มท่ี จะมีการจับสลากเลือกวัน
เวลาท าอาหาร และเลือกกลุ่ม แต่ละกลุ่มจะแสดงฝีเมือกันเต็มท่ีไม่ยอมน้อยหน้ากันมีการเลือกตัวแทน
เจ้าภาพในแต่ละวัน ให้เป็นผู้ตระเตรียมงานต่าง ๆ และคอยดูแลจัดการธุระต่าง ๆ ของพระสงฆ์ จึงถือ
ว่าประเพณีนี้มุ่งการเซ่นไหว้ผีบรรพบุรุษเป็นที่ต้ังแต่มาลงท้ายด้วยเรื่องความสามัคคีในหมู่คณะได้เป็น
อย่างดี“ สอดคล้องกับพระวรศักดิ์ ปํฺญาวุฑโฒ (ภาสดา) ได้กล่าวไว้ว่า๒๑ “การสร้างความสามัคคีใน
ชุมชนนั้น จะเห็นได้จากเมื่อถึงก าหนดเวลาท าบุญหมู่บ้านในแต่ละปีจะมีชาวบ้านท่ีไปท างานต่างถิ่น
กลับมาบ้านเพื่อท าบุญร่วมกัน มีการจัดเตรียมภัตตาหารและถวายป๎จจัยแด่พระภิกษุสงฆ์ และน าเอา
เงินท่ีบริจาคท่ีเหลือสะสมไว้แต่ละปีรวมกันเพื่อซื้อส่ิงของเครื่องใช้ท่ีมีความจ าเป็นเข้าวัดชาวบ้าน ทุก
คนในหมู่บ้านท้ังเด็กถึงผู้ใหญ่ต้องท างานช่วยกันอย่างเต็มความสามารถ เช่น เด็ก ๆ จะช่วยกันขน
ทรายมาก่อเจดีย์ทรายส่วนชาวบ้านทุกคนก็จะช่วยกันท าความสะอาดบริเวณศาลากลางหมู่บ้าน เพื่อ
เตรียมการประกอบ พิธีกรรม จากการร่วมแรงร่วมใจในการตระเตรียมงานและเข้าร่วมกิจกรรม
ดังกล่าวแสดงให้เห็นถึงความเช่ือในประเพณีท่ีมีบทบาทส าคัญในการสร้างความสามัคคีของชุมชน 
เป็นแบบอย่างท่ีดีงามให้เยาวชนได้เป็นอย่างดี จึงมีความเช่ือและศรัทธาในพิธีกรรมท่ีร่วมกันประกอบ
ขึ้นด้วยจิตใจ ด้วยความเช่ือและความรู้สึกตามค าสอนของบรรพบุรุษ ประกอบกับความเช่ือท่ีผู้ร่วม
พิธีกรรมมีต่อส่ิงท่ีเคารพศรัทธา ส่ิงศักด์ิสิทธิ์ท่ีมีอ านาจเหนือธรรมชาติคือศาลปู่ตาท่ีต้ังกลางหมู่บ้าน 
บ่อน้ าศักด์ิสิทธิ์ท่ีชาวบ้านร่วมกันขุดเพื่อบริโภคใช้สอยท้ังหมู่บ้าน ส่ิงเหล่านี้เป็นองค์ประกอบของ
โครงสร้างส าคัญท่ีก่อให้เกิดความผูกพันในหมู่สมาชิกของชุมชนเพราะเคยได้ร่วมประกอบพิธีกรรม
ปลูกฝ๎งมาต้ังแต่เด็กไปสู่วัยหนุ่มไปสู่วัยกลางคนและวัยชรา จนกลายเป็นประเพณีท่ีทุกคนต้องร่วมกัน
ท า ด้วยหวังว่าจะท าให้ตนเองและคนในหมู่บ้านประสบความสุขความเจริญและมีความสามมัคคีกัน“  
 จากท่ีได้ศึกษาข้อมูลในเรื่องเกี่ยวกับคติธรรมและคติความเช่ือเกี่ยวกับประเพณีแซนโฎน
ตาหรือประเพณีสารทเดือนสิบท้ังของชาวพุทธในจังหวัดสุรินทร์และชาวพุทธในจังหวัดบัณเตียยเมียน
เจย์ประเทศกับพูชาจึงสรุปได้ว่า ประเพณีแซนโฎนตาหรือสารทเดือนสิบนั้นมีคติธรรมใน
พระพุทธศาสนาปรากฏอยู่มากมายตามท่ีเห็นได้อย่างชัดเจนก็คือคติธรรมหรือหลักธรรมเกี่ยวกับการ
บูชาเช่นการบูชาพระพุทธพระธรรมพระสงฆ์และการบูชาผู้ท่ีควรบูชามารดาบิดาเป็นผู้ท่ีบุตรควรบูชา
เพราะเป็นผู้ท่ีมีพระคุณ การบูชาในพระพุทธศาสนามีสองแบบคือบูชาด้วยวัตถุส่ิงของเรียกว่าอามิส
บูชาและบูชาด้วยการท าตามท่ีท่านสอนเรียกว่าปฏิบัติบูชา หลักธรรมเกี่ยวกับความกตัญํูกตเวที ซึ่ง
เป็นหลักธรรมท่ีท าให้คนในสังคมอยู่อย่างมีความเอื้ออาทรต่อกัน การไม่ทอดท้ิงกันท้ังในยามปกติสุข
และในยามท่ีมีป๎ญหาหรือหลังจากท่ีเสียชีวิตไปแล้ว หลักธรรมเรื่องความกตัญํูกตเวทีท่ีปรากฏใน

                                         

 
๒๐ สุรชัย รัตนพนาวงษ์, การศึกษาค าศัพท์ภาษาเขมรสุรินทร์ในประเพณีแซนโฎนตา, หน้า ๒๕. 

 
๒๑ พระวรศักด์ิ ปํฺญาวุฑโฒ (ภาสดา), ‛ประเพณีท าบุญหมู่บ้านของชาวไทยเขมร : กรณีศึกษาบ้าน

โคกใหม่ อ าเภอละหานทราย จังหวัดบุรีรัมย์,วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต“, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย
ราชภัฎบุรีรัมย์, ๒๕๕๑), หน้า ๑๑๙-๑๒๐.  



 ๘๒ 

ประเพณีแซนโฎนตา จึงเป็นส่ิงหล่อหลอมให้ชาวพุทธท้ังในประเทศไทยและประเทศกัมพูชาอยู่กัน
อย่างปกติสุข นอกจากนี้หลักธรรมท่ีเกี่ยวกับกรรมและการเวียนว่ายตายเกิด 

๔.๓ สรุป 
 ดังนั้น จากท่ีกล่าวมาสามารถน ามาประมวลสรุปเป็นประโยชน์ท่ีเกิดจากการจัดประเพณี
พิธีกรรมแซนโฎนตาของชาวพุทธในจังหวัดสุรินทร์ประเทศไทยและชาวพุทธจังหวัดบัณเตียยเมียนเจย์
ประเทศกัมพูชาดังนี้ 
 ๑) ประเพณีแซนโฎนตา แสดงใหเห็นถึงลักษณะโครงสรางทางสังคมของชาวไทยเช้ือสาย
เขมร กลาวคือ แสดงใหเห็นถึงความสัมพันธของโครงสรางทางสังคมในระบบครอบครัวที่นับถือญาติทาง
มารดา การท่ีผูหญิงเปนใหญในสังคมหรือระบบมาตาธิปไตย) เปนธรรมเนียมปฏิบัติโดยถือสตรีเปนใหญ
ซึ่งสะทอนออกมาในรูปของค าเรียก เชนประเพณีแซนโฎนตา ค าวา โฎนตา นั้นเปนการแสดงโครงสรา
งทางสังคมท่ีผูหญิงเปนใหญในสังคม เพราะการเรียกล าดับช่ือเครือญาติใดๆ จะเรียก โฎนตา หรือ ยาย-
ตา หรือ ยา-ปู เปนการใชค าศัพทซึ่งเปนเพศแม 
 ๒) ประเพณีแซนโฎนตา เปนประเพณีท าบุญท่ีรวมญาติพี่นองท่ีอยูหางไกลกันหรือแยกยาย
ไปท ามาหากินตางถิ่นไดกลับมาพบกันในแตละปเปนส่ิงท่ีดีท่ีแสดงถึงความสัมพันธท่ีแนนแฟน 
 ๓) การปลูกฝงการรูจักให และความเมตตาเอื้อเฟอเผ่ือแผตอผูอื่น สะทอนจากการท าบุญ
ตักบาตรในตอนเชาของวันแรม ๑๕ ค่ า เดือน ๑๐ ซึ่งเปนวันสุดทายของประเพณีแซนโฎนตา ทางวัดจะ
ต้ังบาตรไว ๙ ลูก ชาวบานจะคอยๆ ตักบาตรเรียงไปเรื่อยๆ ใหครบทุกลูกเพื่อผีบรรพบุรุษทุกตนจะไดรับ
อานิสงคนั้นเต็มครบถวน และทุกคนตองหยิบขาวก ามือหนึ่งใสภาชนะท่ีวางถัดไปจากบาตรลูกท่ี ๙ เป
นนัยวาใหส าหรับผีไรญาติท่ีไมมีใครท าบุญไปให จึงเปนการท าบุญท่ีทุกคนท าดวยใจท่ีเผ่ือแผนึกถึงบุคคล
อื่นท่ีไมรูจัก ยินดีใหมารับอานิสงสท่ีตนไดกระท าขึ้นโดยมิไดนึกเห็นแกตัว และการปลูกฝงคานิยมท่ีเด
นชัดอีกเรื่องหนึ่งคือ ความกตัญ  ูกตเวที ท้ังตอบุคคลอื่นและบุคคลท่ีลวงลับไปแลว ซึ่งการปลูกฝงคา
นิยมเหลานี้ ยอมเปนผลดีตอท้ังตนเองและสังคมโดยรวม 
 ๔) ประเพณีแซนโฎนตาเปนประเพณีท่ีสรางความสามัคคีใหแกคนในทองถิ่น กลาวคือการ
จัดต้ัง และแบงเวรกันท าอาหารไปถวายพระตลอด ๑๕ วัน ในชวงบุญถือศีลหรือบุญเล้ียงพระชาวบานแต
ละคุมจะแสดงฝมือเต็มท่ี จะมีการจับสลากเลือกวันเวลาท าอาหาร และเลือกกลุม แตละกลุมจะแสดงฝ
มือกันเต็มท่ี มีการเลือกเจาภาพในแตละวันใหเปนผูตระเตรียมงานตางๆ และคอยดูแลจัดการธุระตางๆ 
ของพระสงฆ จึงถือวาประเพณีนี้มุงการเซนไหวผีบรรพบุรุษเปนท่ีต้ังแตลงทาย ดวยเรื่องความสามัคคีใน
หมูคณะไดเปนอยางดี ‛การสร้างความสามัคคีในชุมชนนั้น จะเห็นได้จากเมื่อถึงก าหนดเวลาท าบุญ
หมู่บ้านในแต่ละปีจะมีชาวบ้านท่ีไปท างานต่างถิ่นกลับมาบ้านเพื่อท าบุญร่วมกัน มีการจัดเตรียม
ภัตตาหารและถวายป๎จจัยแด่พระภิกษุสงฆ์ และน าเอาเงินท่ีบริจาคท่ีเหลือสะสมไว้แต่ละปีรวมกันเพื่อซื้อ
ส่ิงของเครื่องใช้ท่ีมีความจ าเป็นเข้าวัดชาวบ้าน ทุกคนในหมู่บ้านท้ังเด็กถึงผู้ใหญ่ต้องท างานช่วยกันอย่าง
เต็มความสามารถ เช่น เด็ก ๆ จะช่วยกันขนทรายมาก่อเจดีย์ทรายส่วนชาวบ้านทุกคนก็จะช่วยกันท า
ความสะอาดบริเวณศาลากลางหมู่บ้าน เพื่อเตรียมการประกอบ พิธีกรรม จากการร่วมแรงร่วมใจในการ
ตระเตรียมงานและเข้าร่วมกิจกรรมดังกล่าวแสดงให้เห็นถึงความเช่ือในประเพณีท่ีมีบทบาทส าคัญในการ
สร้างความสามัคคีของชุมชน เป็นแบบอย่างท่ีดีงามให้เยาวชนได้เป็นอย่างดี จึงมีความเช่ือและศรัทธาใน
พิธีกรรมท่ีร่วมกันประกอบขึ้นด้วยจิตใจ ด้วยความเช่ือและความรู้สึกตามค าสอนของบรรพบุรุษ 



 ๘๓ 

ประกอบกับความเช่ือท่ีผู้ร่วมพิธีกรรมมีต่อส่ิงท่ีเคารพศรัทธา ส่ิงศักดิ์สิทธิ์ท่ีมีอ านาจเหนือธรรมชาติคือ
ศาลปู่ตาท่ีต้ังกลางหมู่บ้าน บ่อน้ าศักดิ์สิทธิ์ท่ีชาวบ้านร่วมกันขุดเพื่อบริโภคใช้สอยท้ังหมู่บ้าน ส่ิงเหล่านี้
เป็นองค์ประกอบของโครงสร้าง ส าคัญท่ีก่อให้เกิดความผูกพันในหมู่สมาชิกของชุมชนเพราะเคยได้ร่วม
ประกอบพิธีกรรมปลูกฝ๎งมาต้ังแต่เด็กไปสู่วัยหนุ่มไปสู่วัยกลางคนและวัยชรา จนกลายเป็นประเพณีท่ีทุก
คนต้องร่วมกันท าด้วยหวังว่าจะท าให้ตนเองและคนในหมู่บ้านประสบความสุขความเจริญ“   
 ๔) ประเพณีแซนโฎนตาปลูกฝ๎งความกตัญํูกตเวที จากแนวคิดของท่านพุทธทาสภิกขุ
เกี่ยวกับเรื่องความกตัญ ูกตเวทีเป็นเรื่องท่ีต้องใช้ป๎ญญาของเราตีความเพื่อให้รู้ความหมาย เช่น ประเพณี
การท าบุญอุทิศส่วนกุศลให้กับบรรพบุรุษนั้น เกิดมาจากการท าพิธีกรรมตามบรรพบุรุษนั่นเอง 
‛เนื่องจากในอดีตมีการท าบุญอุทิศส่วนกุศลให้กับบรรพบุรุษแสดงว่าบรรพบุรุษของเรามีความกตัญ ู
กตเวที เราจึงได้รับการถ่ายทอดเป็นมรดกค าสอนเรื่องความกตัญํูกตเวทีมาจากบรรพบุรุษ ฉะนั้นคนใน
ป๎จจุบันเมื่อมาท าบุญอุทิศส่วนกุศลให้กับบรรพบุรุษแล้ว ก็ต้องระลึกถึงคุณความดีต่าง ๆ ท่ีบรรพบุรุษ
ของเราท้ังหลายได้เคยท ามา มีส่ิงใดเปล่ียนแปลงไปจากสมัยของท่านบ้าง เปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดีขึ้น
หรือแย่ลง หากเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีแย่ลง เราจะแก้ไขได้อย่างไร เช่นในสมัยก่อนคนเราจะนอนหรือ
ไปไหนก็ไม่ต้องปิดประตูบ้าน แสดงว่า คนสมัยก่อนมีสุขภาพจิตดีไม่มีการเบียดเบียนกัน แต่ในป๎จจุบัน 
แม้ว่าจะปิดประตูและใส่กุญแจล็อคบ้านแล้ว ก็ยังมีการเบียดเบียนกันได้ แสดงว่าศีลธรรมของคนใน
ป๎จจุบันเส่ือมลง เราจึงต้องกลับมาหวนคิดในงานอุทิศส่วนกุศลให้กับบรรพบุรุษนั้นว่า เราจะท าอย่างไร
เพื่อไม่เบียดเบียนผู้อื่น ไม่เห็นแก่ตัวจนมากเกินไป มีจิตใจท่ีดี หากเราท าความดีท่ีเป็นกุศลแล้วบรรพ
บุรุษของเราก็จะสามารถอนุโมทนาได้ และการท าความดีของเราเท่ากับเป็นการประกาศความดีของ
บรรพบุรุษของเราด้วย เพราะคนท่ีเห็นในความดีท่ีเราปฏิบัติก็จะสรรเสริญว่าบรรพบุรุษของเราสอนมาดี
จริง“  ‛พิธีแซนโฎนตาเป็นพิธีกรรมแกมบังคับ ให้คนเราแสดงความกตัญํูต่อผู้มีพระคุณ คือ พ่อ แม่
บรรพบุรุษผู้ก่อก าเนิดชีวิตให้ลูกหลานแล้วเล้ียงดูจนพึ่งตัวเองได้ และยังได้มอบทรัพย์สมบัติท่ีท่านสะสม
มาด้วยความทุกข์ยากล าบากไว้ไห้ลูกหลานด้วย เนื่องจากการส่ังสอนกันธรรมดา ๆ ไม่ค่อยได้ผล คนเรา
มักละเลยหน้าท่ีท่ีจะพึงปฏิบัติต่อพ่อ แม่ และบรรพบุรุษ นักปราชญ์ทางศาสนาท่านจึงใช้วิธีสอนแบบ 
เขียนเสือให้วัวกลัว คือสอนว่า พอถึงเทศกาลสารทยมบาลจะปล่อยเปรตมารับส่วนบุญจากลูกหลานญาติ
พี่น้องแต่ถ้าไม่ได้รับ เพราะถูกหลานไม่ท าบุญอุทิศให้ ก็จะสาปแช่งลูกหลานว่า เป็นคนอกตัญํู หาได้
ศอกขอให้ฉิบหายลงวา ตามหลักมงคลสูตรในพุทธศาสนานั้น พระพุทธเจ้าตรัสหน้าท่ีของบุตรธิดาท่ีจะ
พึงปฏิบัติต่อบิดามารดาไว้ ๕ ประการ คือ 
 ๑) เล้ียงท่านตอบแทน 
 ๒) ช่วยท ากิจธุระของพ่อแม่ 
 ๓) สืบวงศ์ตระกูลเอาไว้ 
 ๔) ประพฤติตนให้ดีสมกับท่ีจะเป็นผู้รับมรดก 
 ๕) เมื่อพ่อแม่ล่วงลับไปแล้วท าบุญอุทิศให้ท่าน 
 เมื่อพิจารณาดูหน้าท่ีท้ัง ๕ ประการนี้แล้ว จะเห็นได้ว่าลูกต้องท าคือ ความดีกับพ่อแม่ ๒ 
ประเภท ประเภทท่ี ๑ คือท าหน้าท่ีป๎จจุบัน คือ ข้อ ๑-๔ ให้ครบบริบูรณ์ ก็จะท าให้พ่อแม่ขึ้นสวรรค์ท้ัง
เป็น หมายถึง สวรรค์ในอก ประเภทท่ี ๒ เป็นการท าบุญอุทิศให้ท่านในอนาคต เพื่อให้ท่านเดินทางไปสู่
สุคติภพตามความเช่ือในศาสนาท่ีตนนับถืออยู่ 



 ๘๔ 

 คุณค่าท่ีส าคัญของประเพณีแซนโฎนตาของชาวพุทธจังหวัดสุรินทร์และจังหวัดบัณเตียย
เมียนเจย์ สะท้อนให้เห็นความจริงของชีวิตในการท่ีจะท าความดีเพราะเมื่อมีชีวิตอยู่ ควรกระท าตัวให้
เป็นบรรพบุรุษท่ีดีให้ลูกหลานเคารพ เพราะการบูชาบรรพบุรุษ การสักการะสมณพราหมณ์ ความเคารพ
ต่อผู้คนท่ีอยู่ร่วมกันนับถือต่อกันและกันเป็นส่ิงท่ีบุคคลควรกระท าอย่างยิ่ง เป็นการแสดงออกซึ่ง
คุณธรรมคือความกตัญญกตเวที และรู้ซึ้ งถึงคุณความดีของบุคคลอื่นและส่ิงอื่น ผู้หวังความ
เจริญก้าวหน้าในหน้าท่ีการงานจึงต้องปฏิบัติธรรมตามหลักการบูชา และรู้จักตระหนักในหลักการบูชา 
และย่อมสามารถได้ประโยชน์ในป๎จจุบันและอนาคตต่อไป กล่าวได้ว่า การบูชาด้วยอามิสและการปฏิบัติ
ตามค าส่ังสอนของบรรพบุรุษ เป็นเหตุให้บุคคลได้รับประโยชน์เหมาะสมกับการปฏิบัติและเป็นการบูชาท่ี
เป็นผลดีแก่ผู้ถูกบูชา 
 การเซ่นไหว้ในพิธีสารทเดือนสิบ นั้นผู้ท่ีเป็นบุตรหลานไม่ว่าจะเป็น สะใภ้ เขย จะต้องส่ง
วัตถุส่ิงของ และเครื่องเซ่นนี้ไปให้ พ่อแม่ ปู่ ย่า ตา ยาย ให้ท่านได้ใช้เครื่องเซ่นนั้น เพื่อท าพิธีเซ่นต่ออีก
ทีหนึ่ง ส่วนปู่ ย่า ตา ยาย ก็จะมอบส่ิงของตอบแทนให้ลูกหลาน เช่น ผ้าไหม ผ้าซิ่น เงินทอง เป็นต้น เพื่อ
เป็นก าลังใจแก่ผู้ท่ีมีความกตัญํูส่วนในช่วงเย็นจะเริ่มท าพิธีเซ่นไหว้เมื่อพี่น้องลูกหลานมาพร้อมหน้ากัน
แล้วก็จุดธูปเทียน โดยมีผู้อาวุโสท่ีสุดจะเป็นผู้บอกกล่าวเชิญวิญญาณของบรรพบุรุษ ผู้อาวุ โสท่ีเป็น
พราหมณ์จะรู้ขั้นตอนดีจะมีค ากล่าวค าเชิญเฉพาะ คนท่ีไม่เป็นก็เพียงแค่กล่าวเอ่ยช่ือ นามสกุลของบรรพ
บุรุษให้ถูกต้อง ไม่ว่าใครจะเป็นพ่อ เป็นแม่ ปู่ ย่า ตา ทวด ก็ต้องเอ่ยช่ือนามสกุลให้ถูกต้องและครบถ้วน 
เพื่อแสดงความร าลึกกตัญํูในขณะกล่าวเชิญก็กรวดน้ าไปด้วย เมื่อครบทุกคนแล้วก็หยุดพักสักครู่ แล้ว
ท าพีธีต่ออีกจนครบคนละ ๓ ครั้ง 
 ประเพณีสารทเป็นประเพณีแซนโฏนตาหรือประเพณี พจุมบิณฑ์ เป็นประเพณีท่ีมี
พัฒนาการมาจากความเช่ือเรื่องความเป็นอยู่ หรือชีวิตหลังความตายของวิญญาณ ‛ผู้ตาย“ ซึ่งส่วนมาก
ก็จะหมายถึงวิญญาณบรรพชนในตระกูล หรือคนท่ีตนรัก คนท่ีเป็นท่ีเคารพของสังคมนั้น ๆ ความเช่ือ
เรื่องชีวิตหลังความตายมีมาต้ังแต่ยุคสมัยโบราณ สันนิษฐานได้ว่า การท าพิธีศพนั้นมีมาต้ังแต่เริ่มการอยู่
รวมกันเป็นกลุ่มเล็ก ๆ มีญาติพี่น้องมิตรสหาย และเมื่อคนในสังคมของตนเสียชีวิต จึงมีการจัดการศพ 
ตามความคิดจินตนาการ หรือความเช่ือตามแต่ละแห่ง เพราะมนุษย์เป็นชาติพันธุ์ที่รู้จักคิด มีความหวัง มี
อารมณ์ต่าง ๆ จากหลักฐานการส ารวจค้นคว้าเท่าท่ีปรากฏ มีอารยะธรรมการจัดการศพอย่างท่ีเรียกได้
ว่า จัดเป็นพิธีกรรมต้ังแต่ยุคหินเก่า การจัดการศพท าบนพื้นฐานความเช่ือต่าง ๆ เช่น มีความเช่ือดวง
วิญญาณของบรรพชนตายแต่ร่างกาย ส่วนวิญญาณยังอยู่ในภพภูมิท่ียังมีความต้องการเหมือนผู้ท่ียังมี
ชีวิตอยู่ บ้างก็เช่ือว่าขวัญจะกลับมา บ้างก็เช่ือว่าดวงวิญญาณ จะกลับคืนรวมเข้าเป็นหนึ่งกับพรหม เป็น
ต้น ด้วยเหตุความเช่ือเช่นนี้จึงมีการจัดการศพด้วยความรักความยกย่องหรือความกลัว ไม่ว่าจะด้วย
เหตุผลใดก็ตาม จึงเป็นท่ีมาให้เกิดพิธีกรรมต่าง ๆ พิธีการเซ่นสังเวย หรือบูชายัญในกาลต่อมา ความเช่ือ
ในเรื่องวิญญาณ หรือชีวิตหลังความตายนี้ มีมานานต้ังแต่ยุคศาสนาโบราณก่อนยุคพุทธกาลจะเห็นได้ว่า
พัฒนาการของประเพณีต่าง ๆ มีมูลเหตุจากความเช่ือเกี่ยวกับส่ิงลึกลับท่ีเป็นนามธรรม และยึดถือปฏิบัติ
สืบทอดกันมาอย่างต่อเนื่อง เริ่มจากบุคคลสู่กลุ่มบุคคลและขยายออกสู่สังคม หรือชุมชนทุกระดับ ทุกชน
ช้ัน จนกลายเป็น ‛วัฒนธรรม“ ทางความเช่ือของชนชาตินั้นภายใต้คติความเช่ือท่ีรวมกันเป็นวัฒนธรรม 
มีการสร้างอารยะธรรมด้วยศาสตร์และศิลป์ของชุมชนนั้นผ่านการปรับแต่งให้เหมาะสมด้วยกาลเวลา จน
กลายเป็นพิธีกรรมท่ีมีขั้นตอนต่าง ๆ เป็นรูปธรรมข้ึนช่วยเพิ่มความขลังหรือความศักด์ิสิทธิ์ต่อส่ิงท่ีตน



 ๘๕ 

เช่ือถืออยู่ ท้ังยังเป็นการผ่อนคลายหรือเป็นทางออกจากความวิตกกังวลท่ีเกิดจากคติความเช่ือของตน 
อย่างเป็นรูปธรรมท่ีจับต้องได้ รูปแบบพิธีกรรมต่าง ๆ มีการเปล่ียนแปลงไปตามยุคสมัย ตามความ
เป็นอยู่ของแต่ละชนชาติ ตามสภาพภูมิศาสตร์ และส่ิงแวดล้อมต่าง ๆ ของสังคมขณะนั้น ๆ โดยมีเจ้าพิธี
หรือเจ้าลัทธิ ‛ท่ีมีอิทธิพลในขณะนั้น“ หรือผู้ท่ีได้รับการเคารพนับถือเป็นผู้ก าหนดวิธีการ สาธยายมนต์ 
ติดต่อกับส่ิงศักด์ิสิทธิ์ต่าง ๆ หรือเทพเจ้าท่ีนับถือซึ่งเช่ือว่าจะดลบันดาล ให้คุณให้โทษต่อตนเองต่อชุมชน 
รวมท้ังดวงวิญญาณผู้ตายนั้นเอง 
 



บทที่ ๕ 
 

สรุปและข้อเสนอแนะ 
 

 การวิจัยเรื่อง “ศึกษาเปรียบเทียบพิธีกรรมแซนโฎนตาของชาวพุทธจังหวัดสุรินทร์กับชาว
จังหวัดบัณเตียยเมียนเจย์” มีจุดประสงค์เพื่อ ๑) ศึกษาความเป็นมาของพิธีกรรมแซนโฎนตาของชาว
พุทธ จังหวัดสุรินทร์ ๒) เพื่อศึกษาความเป็นมาของพิธีกรรมแซนโฎนตาของชาวพุทธจังหวัดบัณเตียย
เมียนเจย์  และ ๓) เพื่อศึกษาวิเคราะห์เปรียบเทียบคุณค่าพิธีกรรมแซนโฎนตาของชาวพุทธจังหวัด
สุรินทร์กับชาวพุทธจังหวัดบัณเตียยเมียนเจย์ มีการสรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ ดังต่อไปนี้ 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

๕.๑.๑ เปรียบเทียบพิธีกรรมแซนโฎนตาของชาวพุทธ จังหวัดสุรินทร์ กับชาว
จังหวัดบัณเตียยเมียนเจย์  

(๑) ด้านที่มาของคติความเชื่อพิธีกรรมแซนโฎนตา  
จากการศึกษาจากเอกสารท่ีเกี่ยวข้องและลงพื้นท่ีเพื่อสัมภาษณ์เชิงลึก สรุปได้ว่าเมื่อ

เปรียบเทียบพิธีกรรมแซนโฎนตาโดยหลักคติความเช่ือของชาวพุทธทั้งสองจังหวัดแล้วมีความเหมือนกัน
โดยส่วนมาก จะมีแตกต่างกันก็แค่เรื่องหลักความเช่ือในคติทางพระพุทธศาสนาคือชาวพุทธในจังหวัด
สุรินทร์ท่ีเป็นเช้ือสายเขมรเน้นเรื่องการท าบุญให้แก่ญาติตามคติความเช่ือในเรื่องเปรตผู้เป็นญาติของ
พระเจ้าพิมพิสาร ส่วนชาวพุทธในจังหวัดบัณเตียยเมียนเจย์มีความเช่ือในเรื่องของพระอุปคุตต์, เรื่อง 
อนาถบิณฑิกเศรษฐี, เรื่องนายพราน และเรื่องเปรตผู้เป็นญาติของพระเจ้าพิมพิสาร  

(๒) ด้านค าจ ากัดความพิธีกรรมแซนโฎนตา 
จากการศึกษาจากเอกสารท่ีเกี่ยวข้องและลงพื้นท่ีเพื่อสัมภาษณ์เชิงลึก  สรุปได้ว่าเมื่อ

เปรียบเทียบโดยความหมายแล้ว แต่มีความแตกต่างกันโดยศัพท์ท่ีเรียกเท่านั้น คือ ชาวพุทธในสุรินทร์
เรียกว่าพิธีดังกล่าวว่า “แซนโฎนตา” ซึ่งแปลว่าถึงเซ่นตายาย ส่วนชาวพุทธจังหวัดบัณเตียยเมียนเจย์
เรียกว่า “พจุมบิณฑ์” ซึ่งแปลว่ารวมก้อนข้าว แต่เมื่อกล่าวถึงโดยนัยแห่งความหมายแล้วไม่แตกต่างกัน
คือ พิธีกรรมของท้ังสองจังหวัดนี้ หมายถึง พิธีการท าบุญอุทิศให้แก่ญาติท่ีล่วงลับไปแล้วเหมือนกัน 

(๓) ด้านความส าคัญของพิธีกรรมแซนโฎนตา 
จากการศึกษาจากเอกสารท่ีเกี่ยวข้องและลงพื้นท่ีเพื่อสัมภาษณ์เชิงลึก สรุปได้ว่าเมื่อ

เปรียบเทียบด้านความส าคัญของพิธีกรรมแล้ว ชาวพุทธท้ังสองจังหวัดท่ีเป็นเช้ือสายเขมรเช่นเดียวกัน ให้
ความส าคัญต่อพิธีกรรมแซนโฎนตาไม่แตกต่างกัน เพราะพิธีกรรมนี้เป็นพิธีกรรมท่ีแสดงออกถึงความ
กตัญญูกตเวทีท่ีมีต่อผู้มีพระคุณเช่นเดียวกัน 

(๔) ด้านองค์ประกอบของพิธีกรรมแซนโฎนตา 
จากการศึกษาจากเอกสารท่ีเกี่ยวข้องและลงพื้นท่ีเพื่อสัมภาษณ์เชิงลึก ดังนั้นจากการศึกษา

ลงพื้นท่ีสัมภาษณ์เชิงลึกและเอกสารที่เกี่ยวข้องดังนี้ สรุปได้ว่าเมื่อเปรียบเทียบโดยองค์ประกอบแล้ว



 ๘๗ 

พิธีกรรมแซนโฎนตาของชาวพุทธในจังหวัดสุรินทร์และชาวพุทธในจังหวัดบัณเตียเมียนเจย์มี
องค์ประกอบในการจัดพิธีกรรมเหมือนกัน 

(๕) ด้านประเภทของพิธีกรรมแซนโฎนตา 
จากการศึกษาจากเอกสารท่ีเกี่ยวข้องและลงพื้นท่ีเพื่อสัมภาษณ์เชิงลึก สรุปได้ว่าประเภท

ของพิธีกรรมแซนโฎนตาของชาวพุทธจังหวัดสุรินทร์และชาวพุทธจังหวัดบัณเตียยเมียนเจย์ประเทศ
กัมพูชาเมื่อเปรียบเทียบโดยประเภทแล้วไม่แตกต่างกัน คือ แบ่งออกเป็น ๒ ประเภท เหมือนกัน คือเบ็น
ตูจ และเบ็นธม   

(๖) ด้านคุณค่าของพิธีกรรมแซนโฎนตา  
จากการศึกษาจากเอกสารท่ีเกี่ยวข้องและลงพื้นท่ีเพื่อสัมภาษณ์เชิงลึก  สรุปได้ว่าเมื่อ

เปรียบเทียบโดยคุณค่าแล้วพิธีกรรมแซนโฎนตาของชาวพุทธจังหวัดสุรินทร์กับชาวพุทธจังหวัดบัณเตียย
เมียนเจย์ไม่แตกต่างกันในเรื่องคุณค่าในด้านหลักธรรมแต่จะแตกต่างกันในข้อปลีกย่อยเท่านั้น 

๕.๑.๒.ด้านเปรียบเปรียบคุณค่าตามคติธรรมทางพระพุทธศาสนาที่ปรากฏในพิธีกรรม
แซนโฎนตา คติธรรมหรือหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามีปรากฏอยู่ในพิธีกรรมแซนโฎนตาของชาว
พุทธท่ีเป็นคนไทยเช้ือสายเขมร ซึ่งผู้วิจัยจะได้น าคติธรรมพระพุทธศาสนามาแสดงไว้ดังนี้ 

(๑) คติธรรมด้านการบูชา  
จากท่ีกล่าวมาสรุปได้ว่าการบูชาหมายถึงการสักการะ การแสดงความเคารพ นับถือ บูชา 

นอบน้อมต่อบุคคลหรือส่ิงท่ีนับถือเส่ือมใส ด้วยเห็นคุณค่าและความส าคัญของบุคคล หรือส่ิงท่ีนับถือ
ด้วยการแสดงออก ทางกาย ทางวาจา ทางใจ ด้วยความเคารพนับถืออย่างจริงใจ การสวดสรรเสริญ 
สวดขอพร การขอร้องอ้อนวอน ส่ิงท่ีมีอ านาจเหนือตน เพื่อให้เกิดความปลอดภัยในชีวิต และมีความ
โชคดี เป็นการแสดงกิริยาอาการท่ีเล่ือมใส หรือการบูชาคือแสดงออกซึ่งความเคารพยกย่องเชิดชู เป็น
การแสดงออกด้วยความบริสุทธิ์ใจ ซึ่งเป็นหลักธรรมส าคัญทางพระพุทธศาสนาอีกข้อหนึ่ง ท่ีเป็นหลัก
ประพฤติปฏิบัติของมนุษย์ โดยเฉพาะสังคมท่ีอยู่รวมกันเป็นกลุ่มเป็นหมู่ เริ่มต้ังแต่สังคมครอบครัว 
ชุมชน ประเทศชาติ การบูชาเป็นลักษณะของการแสดงออกของผู้รู้จักบุญคุณ การยอมรับนับถือคุณ
งามความดีของคนอื่น ซึ่งมีคุณค่าสมควรแก่การปฏิบัติสืบต่อกันอย่างยิ่ง 

(๒) คติธรรมด้านกรรม  
คติความเช่ือเรื่องกรรมและการเกิดใหม่ท่ีปรากฏในพิธีแซนโฎนตาของชาวจังหวัดสุรินทร์ 

มีความสอดคล้องกัน คือ มีลักษณะของความเช่ือท่ีผสมผสานกันระหว่างคติความเช่ือเดิมของชาวบ้าน
กับคติความเช่ือของพระพุทธศาสนาสืบทอดกันมาตามล าดับ จึงก่อเกิดประเพณีและพิธีกรรม ซึ่งได้รับ
อิทธิพลจากความเช่ือเกี่ยวกับเรื่องของจิตวิญญาณว่า หลังจากท่ีตายไปแล้ว เช่ือว่าผู้ท ากรรมใดไว้ย่อม
ได้รับผลกรรมนั้น ท าดีได้ขึ้นสวรรค์ ท าช่ัวย่อมตกนรก เป็นเปรต ต้องทนทุกข์ทรมาน เพราะผลแห่ง
บาปกรรมท่ีท าไว้นั่นเอง และในภูมิแห่งเปรตพวกเขาสามารถด ารงชีพอยู่ด้วยการอาศัยส่วนบุญจาก
การการอุปการะของญาติพี่น้อง หรือผู้อื่นเท่านั้นหากไม่มีใครอุทิศไปให้ก็ไม่ได้รับบุญ ซึ่งผลวิจัยท่ีพบ
นั้นมีความสอดคล้องกันตามคติความเช่ือดังท่ีกล่าวมาแล้ว   

  
 



 ๘๘ 

(๓) คติธรรมด้านความกตัญญูกตเวที  
ความกตัญญูกตเวที ท่ีแสดงออกถึงการตอบแทนคุณ บิดา มารดา มีหลักฐานปรากฏใน

คัมภีร์พระพุทธศาสนา คือ ใน “สานุวาสีเถรเปตวัตถุ”นั้นความกตัญญูกตเวท่ีปรากฏชัดในประเพณี
แซนโฎนตาของชาวพุทธเช้ือสายเขมรในจังหวัดสุรินทร์และชาวจังหวัดบัณเตียยเมียนเจย์นั้น ความ
กตัญญูกตเวทีนี้เป็นคุณธรรมข้อหนึ่งท่ีสามารถวัดความเป็นคนดีของมนุษย์ได้ ซึ่งการวัดนั้นวัดได้จาก
พฤติกรรมการแสดงออกในด้าการแสดงความกตัญญูกตเวทีต่อบุคคลท่ีใกล้ชิด เช่น บิดา มารดา ปู่ยา
ตายาย และเครือญาติซึ่งเป็นรากฐานของส่ิงดี ๆ มีคุณค่ามากมาย ความกตัญญูกตเวทีจึงเป็นเหมือน
กลไกท่ีจะประคับประคองให้สังคมครอบครัว เครือญาติ ชุมชน และประเทศชาติ ด าเนินไปได้อย่าง
ราบรื่นมีความสุข   

(๔) คติธรรมด้านความสามัคคี 
จากการร่วมแรงร่วมใจในการตระเตรียมงานและเข้าร่วมกิจกรรมดังกล่าวแสดงให้เห็นถึง

ความเช่ือในประเพณีท่ีมีบทบาทส าคัญในการสร้างความสามัคคีของชุมชน เป็นแบบอย่างท่ีดีให้ แก่
เยาวชนได้เป็นอย่างดี ประชาชนผู้เป็นพุทธศาสนิกชนท้ัง ๒ ประเทศจึงมีความเช่ือและศรัทธาใน
พิธีกรรมท่ีร่วมกันประกอบขึ้นด้วยความศรัทธาท่ีมีต่อพระพุทธศาสนา และด้วยความเช่ือและ
ความรู้สึกขอบคุณด้วยการแสดงความกตัญญูกตเวที ตามค าสอนของบรรพบุรุษ ซึ่งประกอบกับความ
เช่ือท่ีผู้ร่วมพิธีกรรมมีต่อส่ิงท่ีเคารพศรัทธาต่อส่ิงศักดิ์สิทธิ์ ซึ่งอ านาจเหนือธรรมชาติ คือ ศาลปู่ตาท่ีต้ัง
กลางหมู่บ้าน บ่อน้ าศักด์ิสิทธิ์ ท่ีชาวบ้านร่วมกันขุดเพื่อบริโภคใช้สอยท้ังหมู่บ้าน ส่ิงเหล่านี้เป็น
องค์ประกอบของโครงสร้างส าคัญท่ีก่อให้เกิดความผูกพันในหมู่สมาชิกของชุมชนเพราะเคยได้ร่วม
ประกอบพิธีกรรมปลูกฝังมาต้ังแต่เด็กไปสู่วัยหนุ่มไปสู่วัยกลางคนและวัยชรา จนกลายเป็นประเพณีท่ี
ทุกคนต้องร่วมกันท า ด้วยความหวังว่าจะส่งผลให้ตนเองและคนในหมู่บ้านประสบความสุขความเจริญ
และมีความสามัคคีกันอยู่ร่วมกันอย่างปกติสุข 

 ดังนั้น สรุปได้ว่า ประเพณีแซนโฎนตาหรือสารทเดือนสิบของชาวพุทธในจังหวัดสุรินทร์ 
และชาวพุทธจังหวัดบัณเตียยเมียนเจย์นั้นมีคติธรรมในพระพุทธศาสนาปรากฏอยู่มากมาย ตามท่ี
ปรากฎชัด คือ คติธรรมเกี่ยวกับการบูชา, หลักธรรมเกี่ยวกับความกตัญญูกตเวที, หลักกฎแห่งกรรม 
ซึ่งหลักธรรมท้ัง ๓ นี้ หลักธรรมท่ีปรากฏอย่างชัดเจนในประเพณีแซนโฎนตา ดังนั้น พิธีนี้จึงเป็นส่ิง
หล่อหลอมให้ชาวพุทธทั้งในประเทศไทยและประเทศกัมพูชาอยู่กันอย่างปกติสุข  

๕.๒ อภิปรายผล 
จากการศึกษาพิธีกรรมแซนโฎนตาของชาวพุทธจังหวัดสุรินทร์ประเทศไทย กับชาวพุทธ

จังหวัดบัณเตียยเมียนเจย์ประเทศกัมพูชา สามารถน ามาอภิปรายผลตามวัตถุประสงค์การวิจัย ได้ดังนี้ 
จากการศึกษาความเป็นมาของบ่อเกิดของพิธีกรรมแซนโฎนตาของชาวพุทธในจังหวัด

สุรินทร์และชาวพุทธในจังหวัดบัณเตียยเมียนเจย์ พบว่า พิธีกรรมการแซนโฎนตาของชาวพุทธท้ังสอง
ประเทศนี้มีความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กันอย่างใกล้ชิด ซึ่งได้รับอิทธิพลคติความเช่ือจากพิธีสารทของชาว
อินเดียและหลักค าสอนในพระพุทธศาสนาในเรื่องกรรมหรือการท าบุญอุทิศให้แก่ญาติท่ีเสียชีวิตไป
แล้ว พิธีกรรมนี้เป็นพิธีกรรมท่ีแสดงออกถึงความกตัญญูกตเวทีต่อบรรพบุรุษ ผู้ท าคุณประโยชน์ และ
การบูชาบุคคลท่ีควรบูชา รวมท้ังเป็นกลไกทางวัฒนธรรมในการสร้างความสามัคคีกลมเกลียวกันใน
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สังคม นอกจากนี้ยังแสดงใหเห็นถึงลักษณะโครงสรางทางสังคมของชาวพุทธในจังหวัดสุรินทร์ท่ีเป็น
เช้ือสายเขมร การปลูกฝ่ังการใหและความเมตตาเอื้อเฟอเผ่ือแผ และสรางความสัมพันธอันดีของ
สมาชิกในครอบครัว อีกท้ังเปนการสงเสริมการทองเท่ียวของท้ังสองจังหวัด และเปนการสืบทอดความ
เช่ือเรื่องในเรื่องผีบรรพบุรุษ และพิธีนี้เป็นกลไกทางสังคมท่ีส าคัญในการท าใหญาติพี่นองท่ีออกไป
ประกอบสัมมาชีพ ได้กลับมามาตุภูมิเพื่อได้พบปะกัน แตส่ิงหนึ่งท่ีชาวไทยเช้ือสายเขมรยังคงยึดถือ
และปฏิบัติรวมกันอย่างมั่นคงคือ ความกตัญ  ูกตเวที ซึ่งถือเปนหัวใจส าคัญของการปฏิบัติในพิธีกรรม
แซนโฎนตา เพราะท าใหผูปฏิบัติได้เกิดมงคลแกชีวิต และท าใหมีความสุขความเจริญ และประสบ
ความส าเร็จในประกอบอาชีพ ดังนั้น ชาวพุทธในจังหวัดสุรินทร์ท่ีเป็นเช้ือสายเขมร  แลจังหวัดบัณ
เตียเมียนเจร์ ทุกรุนต้ังแตอดีตจนถึงปจจุบัน จึงได้มีการประกอบพิธีแซนโฎนตาเปนประจ าทุกปี และ
จากการศึกษาคุณค่าของพิธีกรรมแซนโฎนตาของชาวพุทธจังหวัด สุรินทร์และชาวพุทธ
จังหวัดบัณเตียยเมียนเจย์ พบว่าพิธีกรรมแซนโฎนตานี้มีคุณค่าในด้านวิถีชีวิตของชาวพุทธท้ังสอง
ประเทศท าให้เกิดความรัก ความผูกพันในระดับปัจเจกบุคคล และครอบครัว รวมท้ังสังคมและ
ประเทศชาติ เกิดรักความสามัคคีในหมู่คณะ ซึ่งในประเด็นนี้ผู้วิจัยเห็นว่า พิธีกรรมการแซนโฎนตานี้มี
คุณค่าท้ังในระดับปัจเจกบุคคล และในระดับครอบครัวตลอดถึงในระดับสังคม และจากการวิเคราะห์
เปรียบเทียบพิธีกรรมแซนโฎนตาของชาวพุทธจังหวัดสุรินทร์และชาวพุทธจังหวัดบัณเตียยเมียนเจย์
แล้ว พบว่าพิธีกรรมแซนโฎนตาของท้ังสองประเทศมีความเหมือนกันในเรื่องบ่อเกิด คติความเช่ือของ
ประเพณีพิธีกรรมท่ีมีผลมาจากความเช่ือในศาสนาพราหมณ์และพุทธศาสนาตลอดถึงความเช่ือด้ังเดิม
ของคนท้ังสองประเทศท่ีมีภาษาและวัฒนธรรมเหมือนกันคือความเช่ือในเรื่องผีหรือวิญญาณบรรพ
บุรุษ และเป็นพิธีกรรมท่ีแสดงออกถึงความกตัญญูกตเวทีเป็นแกนกลางของพิธีกรรม ซึ่งพิธีกรรมแซน
โฏนตานี้ยังคงคุณค่าทางวัฒนธรรมแบบพุทธที่สืบทอดจากบรรพบุรุษสู่อนุชนตราบเท่าทุกวันนี้ 

๕.๓ ข้อเสนอแนะ 
การศึกษาเรื่อง “ศึกษาเปรียบเทียบพิธีกรรมแซนโฎนตาของชาวพุทธจังหวัดสุรินทร์ กับ

ชาวจังหวัดบัณเตียยเมียนเจย์” มีข้อเสนอแนะ ดังนี้ 
 ๕.๓.๑ ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 คณะสงฆ์ในจังหวัดสุรินทร์  ประเทศไทย และคณะสงฆ์ในจังหวัดบัณเตียเมียนเจย์ 
ประเทศกัมพูชา ควรน าพุทธศาสนกิชนท้ังสองประเทศประกอบพิธีกรรมทางพุทธศาสนาร่วมกัน ท้ังนี้
เพื่อเป็นการเช่ือมสัมพันธไมตรีอันดีระหว่างสองประเทศ ซึ่งมีการนับถือพระพุทธศาสนานิกายเถรวาท
เหมือนกัน และเพื่อเป็นการแลกเปล่ียนวัฒนธรรมอันดีงามซึ่งกันและกัน โดยมีพระพุทธศาสนาเป็น
แกนส าคัญในการขับเคล่ือนและสามารถสร้างเป็นนวัตกรรมด้านประเพณีและวัฒนธรรมเชิงพุทธใน
เขตพื้นเทือกเขาพนมดงรัก หรือจัดต้ังเป็นศูนย์การศึกษาพนมดงรักศึกษา พระพุทธศาสนา และ
ศิลปวัฒนธรรม 

 ๕.๓.๓ ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
 ๑) ควรศึกษาเปรียบเทียบประเพณีอื่น ๆ ท่ีมีระหว่างชาวพุทธในประเทศไทยและชาว
พุทธในประเทศกัมพูชา 



 ๙๐ 

 ๒) ควรศึกษาในประเด็นเปรียบเทียบศิลปกรรม สถาปัตยกรรมทางพระพุทธศาสนาของ
ประเทศและประเทศกัมพูชาว่ามีความเกี่ยวข้องเหมือนกันหรือแตกต่างกันอย่างไร 



๙๑ 
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พระอริยานุวัตรเขมจารีเถระ . คติความเชื่อของชาวอีสาน. พิมพ์ครั้งท่ี ๔. กรุงเทพมหานคร: 

ส านักพิมพ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๖. 
เพ็ญศรี ดุก และคณะ . วัฒนธรรมพื้นบ้าน : คติความเชื่อ . กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย, ๒๕๓๖ 
ภูมิจิต เรืองเดช. ความเชื่อและการนับถือผีในกลุ่มชาติพันธุ์ไทยเขมร.  ส านักศิลปวัฒนธรรม 

สถาบันราชภัฎบุรีรัมย์, ๒๕๔๖. 
ภิกขุสันติ ธัมโม. ประเพณีท าบุญขึ้นบ้านใหม่. พิมพ์ครั้งท่ี ๑. กรุงพนมเปญ: ส านักพิมพ์พุทธศาสน

บัณฑิต, ๒๔๕๓. 
มงกุฏ แก่นเดียว.แซมซายฉบับพิเศษ รวมประเพณีและพิธีกรรมในจังหวัดสุรินทร์. บุรีรัมย์ : เรวัตร

การพิมพ์,๒๕๓๓. 
มณี พยอมยงค์. ความเชื่อของคนไทย. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

๒๕๓๖. 
มูลนิธิภูมิพโลภิกขุ. พจนานุกรม บาลี-ไทย-อังกฤษ ฉบับภูมิพโลภิกขุ. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์

ภูมิพโลภิกขุ, ๒๕๓๑. 
เมียจ ปุณณ์. ประเพณีและขนบธรรมเนียมเขมร ภาค ๒. พิมพ์ครั้งท่ี ๒. กรุงพนมเปญ: ส านักพิมพ์

พุทธศาสนบัณฑิต, ๒๕๔๕. 
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-------------. พระพุทธศาสนาเถรวาท. พิมพ์ครั้งท่ี ๒. กรุงพนมเปญ: ส านักพิมพ์พุทธศาสนบัณฑิต, 
๒๕๔๕ 

ยิน วอน. ประเพณีและขนบธรรมเนียมเขมร. กรุงพนมเปญ: ส านักพิมพ์พุทธศาสนบัณฑิต, ๒๔๕๓. 
ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน . กรุงเทพมหานคร: อักษรเจริญทัศน์, 

๒๕๓๙. 
ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒.  กรุงเทพมหานคร: อักษร

เจริญทัศน์, ๒๕๒๕. 
สมเด็จพระมหาสุเมธาธิบดี จรน ณาต. (โชตญาโณ), พจนานุกรมเขมร ภาค๑-๒. พิมพ์ครั้งท่ี ๑.     

กรุงพนมเปญ: ส านักพิมพ์พุทธศาสนบัณฑิต, ๒๕๑๒. 
สันติ เล็กสุขุม. เจดีย์ ความเป็นมาและค าศัพท์ที่เรียกองค์ประกอบเจดีย์ในประเทศไทย. พิมพ์ครั้งท่ี 

๒. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์มติชน, ๒๕๔๐ 
สุเมธ  เมธาวิทยากูล. สังกัปพิธีกรรม. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์ โอเดียนสโตร์, ๒๕๓๒. 
สุภัทรดิศ  ดิศกุล. พิธีสารทของชาวพุทธ. พิมพ์ครั้งท่ี ๒. กรุงพนมเปญ: ส านักพิมพ์พุทธศาสนบัณฑิต

, ๒๕๑๖. 
สีมา อนุรักษ์. มรดกคนอีสานประเพณีและวิถีชีวิต.  กรุงเทพมหานคร: หจก ซี แอนด์ เอ็น,ม.ป.ป. 
เสฐียรโกเศศ. ลัทธิศาสนา. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์บรรณาคาร, ๒๕๑๖. 
อมรา พงศาพิชญ์. ความหลากหลายทางวัฒนธรรม กระบวนทัศน์และบทบาทในประชาสังคม .

พิมพ์ครั้งท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๕. 
อัษฎางค์ ชมดี. ร้อยเร่ืองเมืองสุรินทร์. พิมพ์ครั้งท่ี ๒. อุบลราชธานี: โรงพิมพ์ศิริธรรมออฟเซ็ท, 

๒๕๕๓. 
อารีย์  ทองแก้ว. วัฒนธรรมท้องถ่ินสุรินทร์. อุบลราชธานี: ศิริธรรมออฟเซ็ท, ๒๕๔๙. 
อุไรศรี วรศะริน. จารึกนครวัดสมัยกลังพระนคร. พิมพ์ครั้งท่ี ๒. กรุงพนมเปญ: ส านักพิมพ์พุทธศาสน

บัณฑิต, ๒๕๔๒. 
อุดม เชยกีวงศ์. เร่ืองการท าบุญให้ทาน. พิมพ์ครั้งท่ี ๑. กรุงพนมเปญ: ส านักพิมพ์พุทธศาสนบัณฑิต, 

๒๔๒๕. 
เอเดรียน สนอกราส . สัญญลักษณ์แห่งพระสถูป . แปลโดย ภัทรพร สิริกาญจนและคณะ

กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์,๒๕๓๗ 
Bhikku Khantipalo. Buddhism Explained. Bangkok :Thai Wattana Panich Press,1970.  
 
(๒) ดุษฎีนิพนธ์/ วิทยานิพนธ์/สารนิพนธ์: 
ฉัตรชัย วิชัยผิน และคณะ. “พิธีกรรมแซนโฎนตา บ้านบัวถนน ต าบลสูงเนิน อ าเภอกระสัง จังหวัด

บุรีรัมย์”, การศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง, ศึกษาศาสตร์มหาบัณฑิต: มหาวิทยาลัยนเรศวน
,๒๕๔๗. 

ประพัฒนพงษ์  แก้วไธสงและคณะ. “พิธีกรรมแซนโฎนตา : กรณีศึกษาบ้านสระสองตอน หมู่ท่ี ๕ 
ต าบลหนองแหน อ าเภอพนมสารคาม จังหวัดฉะเชิงเทรา”. วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหา
บัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยนเรศวร, ๒๕๕๐. 
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พระอธิการช่วง ฐิตโสภโณ (ต้ังอยู่). “ศึกษาคติทางพระพุทธศาสนาท่ีปรากฏในประเพณีสารทเดือนสิบ 
(แซนโฎนตา)ของจังหวัดสุรินทร์”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 

พระมหาสมชาย ธีรปภาโส (บุญเกล้ียง). “การศึกษาเชิงวิเคราะห์ความเช่ือเรื่องพระบรมสารีริกธาตุใน
สังคมไทย”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 

พระวรศักดิ์ ปญฺญาวุฑโฒ (ภาสดา). “ประเพณีท าบุญหมู่บ้านของชาวไทยเขมร : กรณีศึกษาบ้านโคก
ใหม่ อ าเภอละหานทราย จังหวัดบุรีรัมย์”. วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต.บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยราชภัฎบุรีรัมย์, ๒๕๕๑. 

เพชราภรณ ์ โสล าภา. “พิธีกรรมแซนโฎนตาท่ีบ้านกระหาด ต าบลกระหาด อ าเภอจอมพระ จังหวัด
สุรินทร์”. วิทยานิพนธ์ปริญญาศิลปะศาสตร์มหาบัณฑิต. ศึกษาศาสตร์มหาบัณฑิต: 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒมหาสารคาม, ๒๕๓๗. 

พีระศักด์ิ  วรฉัตร. “โครงสร้างอ านาจชุมชนชาวไทยท่ีพูดภาษาเขมรในภาคตะวันออกเฉียงเหนื อ
กรณีศึกษา ต าบลพรหมเทพ อ าเภอท่าตูม จังหวัดสุรินทร์”. วิทยานิพนธ์ปริญญาศิลปะ
ศาสตร์มหาบัณฑิต. บัณฑิตศึกษา: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ มหาสารคาม, ๒๕๓๐. 

วันทา แก่นวงษ์ค า. “ประเพณีการท าบุญเบณฑ์ของชาวบ้านพราน ต าบลพราน อ าเภอขุนหาญจังหวัด
ศรีสะเกษ”. วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต .บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม, ๒๕๓๙. 

สุรชัย  รัตนพนาวงษ์. “การศึกษาค าศัพท์ภาษาเขมรสุรินทร์ในประเพณีแซนโฎนตา”. วิทยานิพนธ์
ศิลปะศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิยาลัย: มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๔๙. 

สุเมธ  คงสวัสด์ิ. “ความเช่ือของชาวบ้านพลวง”. ปริญญานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต .          
บัณทิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๓๑. 

ยุพดี  จรัญยานนท์. “การศึกษานิทานชาวบ้านต าบลจอมพระ อ าเภอจอมพระ จังหวัดสุรินทร์”.
ปริญญานิพนธ์. กรุงเทพมหานคร:  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร, ๒๕๒๒. 

(๓) สื่ออิเล็กทรอนิกส์: 
ชมรมรักษ์โหราศาสตร์ภาคพิธีกรรมบุรีรัมย์ . ประเพณีแซนโฎนตา. [ออนไลน์]. แหล่งท่ีมา: 

http://horaburiram.igetweb.com/index.php?mo=3&art=510813 [๒ ๕ 
พฤษภาคม ๒๕๕๔] 

 

http://horaburiram.igetweb.com/index.php?mo=3&art=510813
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ภาคผนวก ก 
แบบสัมภาษณ์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบสัมภาษณ์เชิงลึก  
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ประกอบการศึกษาตามหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา  
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  

---------------------- 
เร่ือง  ศึกษาเปรียบเทียบประเพณีแซนโฎนตาของชาวพุทธจังหวัดสุรินทร์  

แบบสัมภาษณ์นี้ มีจุดมุ่งหมายท่ีจะศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับประเพณีแซนโฎนตาของชาวพุทธ
จังหวัดสุรินทร์ข้อมูลท่ีได้จากการตอบแบบสัมภาษณ์นี้ จะน าไปวิเคราะห์และน าเสนอผลการวิจัยใน
ภาพรวม ซึ่งจะไม่มีผลเสียต่อผู้ตอบแบบสัมภาษณ์ ท้ังในหน้าท่ีและการปฏิบัติงานแต่อย่างใด  
 
ตอนที่ ๑ 
ข้อมูลส่วนบุคคลผู้ให้สัมภาษณ์ 
๑.ช่ือ.........................................ฉายา/นามสกุล..................................................อายุ...........................ปี 
พรรษา..........................อาชีพ.........................ต า แหน่ง.....................................ภูมิล าเนา
................................................................................................................................................................ 
สัมภาษณ์วันท่ี....................เดือน.... ............................พ.ศ...........................สถานท่ีสัมภาษณ์
................................................................................................................................................................  
 
 
 

  ลงช่ือ.....................................................ผู้สัมภาษณ์ 
        (................................................) 

 
 

   ลงช่ือ......................................................ผู้ให้สัมภาษณ์ 
            (................................................) 
              .............../............./................ 
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ตอนที่ ๒ บทสัมภาษณ์ตามวัตถุประสงค์ 
๑. ความรู้เก่ียวกับประเพณีแซนโฎนตาในจังหวัดสุรินทร์ 
 ๑.๑ ประเพณีแซนโฎนตาในจังหวัดสุรินทร์มีความเป็นมาอย่างไร 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
. 
 ๑.๒ ประเพณีแซนโฎนตาจังหวัดสุรินทร์มีความหมายว่าอย่างไร 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 ๑.๓ คติความเช่ือในประเพณีแซนโฎนตาจังหวัดสุรินทร์ มีความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กับพุทธ
ศาสนาอย่างไร 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 

๑.๔ ประเพณีแซนโฎนตามีความเกี่ยวข้องกับประเพณีอื่นๆ หรือไม่อย่างไร 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
  
 ๑.๕ วัตถุประสงค์/เป้าหมายของประเพณีแซนโฎนตาจังหวัดสุรินทร์คืออย่างไร 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 ๑.๖ ประเพณีแซนโฎนตาจังหวัดสุรินทร์ปัจจุบันเหมือนหรือต่างจากอดีตอย่างไร 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
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๒. ความรู้เก่ียวกับขั้นตอน/พิธีกรรม/เคร่ืองประกอบพิธี/ในประเพณีแซนโฎนตาจังหวัดสุรินทร์
 ๒.๑ ล าดับข้ันตอนประเพณีแซนโฎนตาจังหวัดสุรินทร์เริ่มต้นและส้ินสุดอย่างไร 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
  

๒.๒ พิธีกรรมในประเพณีแซนโฎนตาสุรินทร์มีอย่างไรบ้าง 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 

๒.๓ เครื่องประกอบพิธีในประเพณีแซนโฎนตาจังหวัดสุรินทร์มีอะไรบ้าง 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 ๒.๔ ในการประกอบพิธีแซนโฎนตาแต่ละครั้งมีการเตรียมการอย่างไร 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
. 
๓. ความรู้เก่ียวกับคุณค่าของประเพณีแซนโฎนตาจังหวัดสุรินทร์ 
 ๓.๑ ประเพณีแซนโฎนตาจังหวัดสุรินทร์ มีคุณค่าต่อชุมชน สังคม พุทธศาสนาอย่างไร 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 ๓.๒ ประเพณีแซนโฎนตาจังหวัดสุรินทร์ในอนาคตจะเป็นอย่างไร 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
  
 

 



   ๙๙ 
 

๓.๓ ประเพณีแซนโฎนตาจังหวัดสุรินทร์ควรมีการปรับปรุงหรือพัฒนาอย่างไร 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 ๓.๔ ประเพณีแซนโฎนตาจังหวัดสุรินทร์ควรอนุรักษ์ไว้หรือไม่อย่างไร 
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   ๑๐๐ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
ภาพลงพ้ืนท่ีสัมภาษณ์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   ๑๐๑ 
 

 



   ๑๐๒ 
 
ภาพพิธแีซนโฎนตาสุรินทร์ 

 

 



   ๑๐๓ 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
รายช่ือผู้ให้ข้อมูลสัมภาษณ์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   ๑๐๔ 
 

 
 

ประเทศไทย 
กลุ่มพระสงฆ์ 

๑) พระราชสุตาลังการ ท่ีปรึกษาเจ้าคณะจังหวัดสุรินทร์ เจ้าอาวาสวัดพรหมสุรินทร์    
๒) พระครูปริยัติกิจธ ารง เจ้าอาวาสวัดกลางสุรินทร์ รองเจ้าคณะจังหวัดสุรินทร์  
๓) พระมหาสมศักดิ์ อริโย รักษาการเจ้าอาวาสวัดจุมพลสุทธาวาส  
๔) พระครูสุนทรปัญญารังสี เจ้าอาวาสวัดกทมวนาราม  

 กลุ่มข้าราชการผู้น าชุมชนประกอบด้วย  
 ๑) นายประสงค์ จักรค า อดีตผู้ตรวจราชการส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ  
 ๒) ดร.อิทธิวัตร ศรีสมบัติ อาจารย์มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร์  
 ๓) ดร.ชาตรี เกษโพนทอง อาจารย์มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร์  
 ๔) นายจิต บุญปก ภูมิปัญญาท้องถิ่น   
 กลุ่มผู้สูงอายุในชุมชนประกอบด้วย 
 ๑) ยายจันทร์หอม ดอกค า ชุมชนโดนไข ๓ 
 ๒) ยายเตือนใจ เมืองงาม คุ้มวัดจุมพลสุทธาวาส 
 ๓) ยายประทุม สายเช้ือ ชุมชนศรีไผท 
 ๔) ยายแต๊ะ บุญสืบ ชุมชนศรีไผท 
 ๕) นางพุ่มพวง ยวงทอง ชุมชนโดนไข ๒ 
 ๖) นางประชิด สุดสายตรวจ กรรมการชุมชนโดนข 
ประเทศกัมพูชา  
 ๑) พระครู เรตฺตมุนี โอจ สารสิทธิ์ เจ้าคณะอ าเภอพระเนตรเปรียะ 
 ๒) พระสมุคณ กัน เหง เจ้าอาวาสวัดพระเนตรเปรียะ 
 ๓) พระมหาธมฺมาลังกาโร จัน สุโจน เจ้าอาวาสวัดปราสาทสระกัณดาล ขะจ้ะ 

 ๔) นาย ยิน เย่ือน ประธานส านักงานพระพุทธศาสนาจังหวัดบันเตียเมียนเจย 
 ๕) พระ ฐิตสีโล แวน ขุต รองเจ้าอาวาสวัดพนมเจญจัง 
 ๖) นาย พอ เช่ือน ผู้ใหญ่บ้านพนมเจญจัง 
 ๗) นายสงวน อัน ประธานส านักพุทธอ าเภอพระเนตรเปรียะ 
 ๘) นาย เรย เกียรติ ผู้ใหญ่บ้านโคกลุน 
 ๙) นายขลึง อ่าน ผู้สูงอายุบ้านโคกลุน 
 ๑๐) นาง ฬาย คิมญาน เลขาธิการอ าเภอพระเนตรเปรรยะ 
 ๑๑) นาง เจียม สามอน กิจการผู้หญิงประจ าอ าเภอพระเนตรเปรียะ 



   ๑๐๕ 
 
 ๑๒) นาง อีว มารา ผอ วิทยาลัยจุบวารี 
 ๑๓) นาย สวน ชวง ผู้สูงคุณวุฒิ 
 ๑๔) พระ หุน เหง ท่ีปรึกษาเจ้าคณะจังหวัดบันเตียเมียนเจย 
 ๑๕) สงวน เอม ทายกวัดสุวรรณคิรีพนมเจญจัง  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   ๑๐๖ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
หนังสือขออนุญาตให้นิสิตสัมภาษณ์ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   ๑๐๗ 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



   ๑๐๘ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๐๙ 
 

ประวัติผู้วิจัย 
 
ชื่อ ฉายา/นามสกุล  : SAM ATH SUON  (พระ สาอาต อคฺคธมฺโม) 

ว/ด/ป เกิด  : วันท่ี ๕ เดือน กุมภาพันธ์ ค.ศ. ๑๙๙๐ 

ภูมิล าเนาที่เกิด  : ๑๒ หมู่ท่ี ๓ บ้านขจาส ต.บุสสบูว อ.สิรีโสภัณ จ.บันเตียยเมียนเจย์ 

การศึกษา  : นักธรรมช้ันเอก 

  : จบการศึกษาระดับปริญญาตรี พุทธศาสตรบัณฑิต คณะสังคมศาสตร์ 
    สาขา รัฐศาสตร์ (เอกการปกครอง) มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
    วิทยาลัย วิทยา เขตสุรินทร์  

อุปสมบท  : วันท่ี ๑๓ เดือน เมษายน พ.ศ. ๒๕๕๕ สังกัด   

ปีที่เข้าศึกษา  : ปีการศึกษา ๒๕๕๙ 

ปีที่ส าเร็จการศึกษา  : ปีการศึกษา ๒๕๖๑ 

ที่อยู่ปัจจุบัน  : หมู่ท่ี ๙ วัดสันติวิเวก ต.ตะเคียน อ.กาบเชิง จ.สุรินทร์ ๓๒๒๑๐ 
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