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บทคัดย่อ 

วิทยานิพนธ์เรื่องนี้มีวัตถุประสงค์ ๓ ประการ คือ ๑) เพ่ือศึกษาความหมายและประเภท
ของกรรมในคัมภีร์พระพุทธศาสนา ๒) เพ่ือศึกษาความหมายและประเภทของกุศลกรรมบถในคัมภีร์
พระพุทธศาสนา ๓) เพ่ือวิเคราะห์กุศลกรรมบถเพ่ือพัฒนาชีวิต โดยใช้วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพด้าน
เอกสาร คือ การวิเคราะห์เนื้อหา 

ผลการวิจัยพบว่า กรรมในพระไตรปิฎกแบ่งออกเป็นกรรม ๒ ประเภท กรรม ๓ ประเภท 
และกรรม ๔ ประเภท  ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค ได้จ าแนกกรรมออกเป็น ๓ หมวด ๑๒ ชนิด ได้แก่ กรรม
แบ่งตามระยะเวลาการให้ผล กรรมแบ่งตามล าดับการให้ผลก่อนหลัง กรรมแบ่งตามการท าหน้าที่ของ
กรรม ในคัมภีร์อรรถกถา ได้แบ่งกรรมออกเป็น ๑๑ ชนิด เหมือนกันกับคัมภีร์วิสุทธิมรรค แต่ไม่มี 
อโหสิกรรม ในวรรณกรรมทางพระพุทธศาสนาได้จ าแนกกรรมเหมือนกันกับคัมภีร์วิสุทธิมรรค แต่ได้
เพ่ิมกรรมแบ่งโดยภพภูมิที่ให้ผลมี ๔ ประเภท คือ อกุศลกรรม, กามาวจากุศลกรรม, รูปาวจรกุศล
กรรม และ อรูปาวจรกุศลกรรม  กุศลกรรมบถ มีความหมายว่า ทางแห่งความดีที่น าสัตว์ไปสู่สุคติมี 
๑๐ ข้อ แบ่งออกเป็น ๓ ประเภท คือ  กุศลกรรมบถทางกาย  กุศลกรรมบถทางวาจา  กุศลกรรมบถ
ทางใจ กุศลกรรมบถ เป็นสิ่งที่ก่อให้เกิดความประพฤติดีทาง กาย วาจา และ ใจ  กุศลกรรมบถเพ่ือ
พัฒนาชีวิต คือทางท่ีดีหรือเป็นแนวทางปฏิบัติทางกาย ทางวาจา และ  ทางใจที่ดี  แนวทางปฏิบัติทาง
กายที่ดีคือ การไม่ฆ่าสัตว์ การไม่ลักทรัพย์ การไม่ประพฤติผิดในกาม เป็นประจ า โดยหลักธรรมที่
สนับสนุน คือ เมตตากรุณา การบริจาคทาน และ สทารสันโดษ แนวทางปฏิบัติทางวาจาที่ดี คือ การ
ไม่พูดเท็จ การไม่พูดส่อเสียด การไม่พูดค าหยาบ การไม่พูดเพ้อเจ้อ เป็นประจ า โดยหลักธรรมที่
สนับสนุน คือการพูดแต่ค าจริง การพูดเพ่ือสมานสามัคคี การพูดด้วยวาจาไพเราะ การพูดแต่สิ่งที่เป็น
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ประโยชน์ แนวทางปฏิบัติทางใจที่ดี คือ ความไม่โลภ ความไม่พยาบาทปองร้าย ความไม่เห็นผิด โดย
ปฏิบัติเป็นประจ าธรรมะท่ีสนับสนุนคือ สัมมาสติ สัมมาสังกัปปะ สัมมาทิฏฐิ 
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Abstract  

 This qualitative thesis has three objectives:1) to study the meaning 

and type of Kamma in Buddhist Scriptures, 2) to study the meaning and type of 

Kusalakammapatha in Buddhist Scriptures,3) to analyze Kusalakammapatha 

for development of life.  

 From the study, it is found that in the Tipitaka, Kammas are divided 

into two, three, and four groups. In  Visuddhimagga, kamma can be categorised   

into 12 items based on 3 categories: by the duration of the result, by order of 

precedence and by function. The commentaries  categorised kamma into 11 

items as same as in Visuddhimagga but have no Ahosi-kamma. In the Buddhist 

literatures  kammas are divided as same as in Visuddhimagga but add 4 more 

items of Kammas divided by Bhāva (state of existence)  

 There are tenfold wholesome course of action means the way of  

good lead to blissful states (Sugati) consisting of three types, namely: 

Kusalakāyakamma, Kusalavacīkamma and  Kusalamanokamma  
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 The practicing of Kusalakammapatha in order for development of life  

are of three approaches as follows, The practice of bodily, verbally and 

mentally good conduct. The bodily practices are abstention from killing, from 

taking what is not given, from sexual misconduct. Having supporting doctrines 

such as Metta-Karuna (loving-kindness and compassion), donation, 

Sadārasantosa (contentment with one’s own wife). The verbal good conduct are 

abstention from false speech, tale-bearing, harsh speech, vain speech or gossip 

by having supporting doctrines such as talking the truth, talking for harmony, 

talking polite and soft speech, talking for useful words. The mental good 

conduct are non-covetousness (Anabhijjhā), non-illwill (Abyāpāda), non-wrong 

view (Sammā-diṭṭhi) by having supporting doctrines such as sammā-sati,  

(right mindfulness) sammā-saṅkappa (Right thought), sammā-diṭṭthi (right 

understanding) 
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กิตติกรรมประกาศ 

 วิทยานิพนธ์นี้ส าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดีโดยความเมตตาอนุเคราะห์จากคณาจารย์และผู้มี
พระคุณท้ังหลาย หากปราศจากความเมตตาอนุเคราะห์จากท่านทั้งหลายเหล่านี้แล้ววิทยานิพนธ์เล่มนี้
คงส าเร็จไม่ได้อย่างแน่นอน ซึ่งผู้วิจัยขอระบุนามเพ่ือเป็นการแสดงความขอบคุณเป็นอย่างสูงมา ณ 
โอกาสนี้คือ ขอขอบพระคุณ ท่าน ดร. บุญเลิศ โอฐสู อาจารย์ที่ปรึกษาและควบคุมวิทยานิพนธ์ของ
ผู้วิจัย ท่านมีความกรุณาต่อผู้วิจัยในการช่วยเหลือตรวจสอบงานเขียนและบอกแนวทางอันเป็น
ประโยชน์ในการท าวิจัยติดตามแก้ไขข้อผิดพลาดให้ผู้วิจัยจนวิทยานิพนธ์นี้เสร็จสิ้นไปได้ด้วยดี ท่าน 
รศ.ดร. สมิทธิพล เนตรนิมิต อาจารย์ที่ปรึกษาและเป็นกรรมการสอบป้องกันให้กับผู้วิจัยโดยท่านเป็น
ผู้ให้ค าปรึกษาอย่างมีเมตตาช่วยชี้แนะและแก้ไขแนวทางการจัดการหัวข้อและสารบัญของข้อมูลใน
งานวิจัยนี้ให้เป็นไปอย่างกระชับและถูกต้องมีความชัดเจนยิ่งขึ้น ท่าน ผศ.ดร.แม่ชีกฤษณา รักษาโฉม 
ผู้ที่ชี้ทางในการท าหัวข้อวิทยานิพนธ์และบอกแนวทางในการเขียนให้การติดตามความคืบหน้าในการ
ท าวิจัยและเป็นอาจารย์ที่ปรึกษาคนแรกของผู้วิจัยช่วยเหลือและให้แนวทางในสืบค้นข้อมูลที่เป็น 
อันเป็นประโยชน์มาโดยตลอด ขอขอบคุณท่าน พระบุญทัน ปภาโส ซึ่งเป็นกัลยาณมิตร ซึ่งให้
ค าแนะน าและช่วยเหลือเรื่องการจัดรูปแบบวิทยานิพนธ์ให้ถูกต้องและให้ค าปรึกษาในการท างานวิจัย
มาตลอด และขอขอบคุณเจ้าหน้าที่บัณฑิตวิทยาลัยทุกท่านในการติดต่อเรื่องเอกสารและส่งสอบ
วิทยานิพนธ์เป็นอย่างดี 
 ท้ายที่สุดที่ขาดไม่ได้คือ บิดามารดาของผู้วิจัย โดยเฉพาะมารดา อาจารย์พวงผกา เปี่ยมปฐม 
ผู้คอยดูแลและให้ก าลังใจช่วยเหลือ คอยผลักดันให้ผู้วิจัยมีก าลังใจไม่ให้ท้อถอยในการฝ่าฟันอุปสรรค
ต่างๆ ในการท าวิจัยมาโดยตลอดแม้ว่าจะมีอุปสรรคใดๆ ก็ตาม หากปราศจากมารดาแล้วงานวิจัยครั้งนี้ 
คงเกิดขึ้นไม่ได ้ซึ่งท่านเป็นบุคคลส าคัญยิ่งผู้อยู่เบื้องหลังความส าเร็จในครั้งนี้  
 ผู้วิจัยขออ้างอ านาจคุณพระศรีรัตนตรัยและสิ่งศักดิ์สิทธิ์ทั้งหลาย ในอานิสงส์ แห่ง 
คุณความดีอันใดที่เกิดจากงานวิจัยครั้งนี้ ขอให้ท่านทั้งหลายที่ได้ช่วยเหลือให้วิทยานิพนธ์นี้ส าเร็จ
ลุล่วงไปด้วยดี จงมีแตค่วามสุข ความเจริญก้าวหน้าในชีวิต ทุกประการเทอญ 
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  ๔.๑.๒ การปฏิบัติตนโดยการงดเว้นจากการลักทรัพย์  ๗๙ 
  ๔.๑.๓ การปฏิบัติตนโดยการงดเว้นจากการประพฤติผิดในกาม  ๘๒ 
 ๔.๒ การประพฤติกุศลกรรมบถทางวาจาเพ่ือพัฒนาชีวิต   ๘๕ 
  ๔.๒.๑ การปฏิบัติตนโดยการงดเว้นจากการพูดโกหก   ๘๖ 
  ๔.๒.๒ การปฏิบัติตนโดยการงดเว้นจากการพูดส่อเสียด   ๘๙ 
  ๔.๒.๓ การปฏิบัติตนโดยการงดเว้นจากการพูดค าหยาบ  ๙๓ 
  ๔.๒.๔ การปฏิบัติตนโดยการงดเว้นจากการพูดเพ้อเจ้อ  ๙๖ 
 ๔.๓ การประพฤติกุศลกรรมบถทางใจเพ่ือพัฒนาชีวิต  ๙๙ 
  ๔.๓.๑ การปฏิบัติตนไม่ให้อยากได้ของผู้อ่ืนด้วยความโลภ ๑๐๐ 
            ๔.๓.๒ การปฏิบัติตนไม่ให้คิดปองร้ายผู้อ่ืนด้วยความโกรธ ๑๐๔ 
   ๔.๓.๓ การปฏิบัติตนให้เห็นถูกต้องตามครองธรรม ๑๑๐ 



ซ 

 

บทที่  ๕ สรุปผลการวิจัย และข้อเสนอแนะ ๑๑๓ 

 ๕.๑ สรุปผลการวิจัย ๑๑๓ 
 ๕.๒ ข้อเสนอแนะ ๑๑๙ 
 

บรรณานุกรม ๑๒๐ 
ประวัติผู้วิจัย ๑๒๓ 



ฌ 

ค ำอธิบำยสัญลักษณ์และค ำย่อ 
 

๑. ค ำอธิบำยค ำย่อและระบุเลขหน้ำภำษำไทย  

ก.  ค ำย่อชื่อคัมภีร์พระไตรปิฎก : วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ใช้ พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับ
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เฉลิมพระเกียรติ สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์  พระบรมราชินีนาถ 
พุทธศักราช ๒๕๓๙  เรียงตามล าดับคัมภีร์การใช้อักษรย่อเกี่ยวกับพระไตรปิฎกภาษาไทย ใช้ระบบ
อ้างอิงที่ระบุ เล่ม/ข้อ/หน้า หลังค าย่อคัมภีร์ เช่น ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๑๖/๑๖๔. หมายถึง สุตตันตปิฎก 
ทีฆนิกายมหาวรรค ภาษาไทย เล่ม ๑๐ ข้อ ๒๑๖ หน้า ๑๖๔ ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
๒๕๓๙    

   
ข.  ค ำย่อเกี่ยวกับคัมภีร์อรรกถำ : วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ใช้ อรรกถาภาษาไทย ฉบับมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช ๒๕๕๖  ผู้วิจัยใช้อักษรย่อคัมภีร์อรรถกถา ตามที่บัณฑิต
วิทยาลัยก าหนดและระบบค าย่อคัมภีร์/ล าดับเล่ม [ถ้ามี] / ข้อ [ถ้ามี] / หน้า เช่น ขุ.วิ.อ.(ไทย) ๒/๙๕/
๑๕ หมายถึง สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย วิมานวัตถุ อรรถกถา (ภาษาไทย) เล่ม ๒ ข้อ ๙๕ หน้า ๑๕,  
องฺ.จตุกก.อ.(ไทย) ๒/๑๕๗ หมายถึง สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย มโนรถปูรณี จตุกกนิบาต อรรถกถา 
(ภาษาไทย) เล่ม ๒ หน้า ๑๕๗ , ที.ปา.อ (ไทย) ๓๘๖ หมายถึง สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค 
อรรถกถา (ภาษาไทย) หน้า ๓๘๖ 

พระสุตตันปิฎก 

ที.ปา.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  ทีฆนิกาย  ปาฏิกวรรค  (ภาษาไทย) 
ม.มู.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  มัชฌิมนิกาย  มูลปัณณาสก์  (ภาษาไทย) 
ม.ม.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  มัชฌิมนิกาย  มัชฌิมปัณณาสก์  (ภาษาไทย) 
ม.อุ.  (ไทย)   = สุตตันตปิฎก  มัชฌิมนิกาย  อุปริปัณณาสก์  (ภาษาไทย) 
ส .ส.  (ไทย)   = สุตตันตปิฎก  สังยุตตนิกาย  สคาถวรรค  (ภาษาไทย) 
องฺ.ปญฺจก.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  ปัญจกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก.  (ไทย)   = สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  จตุกกนิบาต  (ภาษาไทย) 
อง.สตฺตก.  (ไทย)   = สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.เอกก.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย เอกกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ. อฎฐก.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.ทสก.  (ไทย)   = สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.ฉกฺก.  (ไทย)   = สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย ฉักกนิบาต  (ภาษาไทย) 



ญ 

ขุ.ชา.ติก.  (ไทย)   =  สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย  ติกนบิาต ชาดก  (ภาษาไทย) 
ขุ.ม.  (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย  มหานิทเทส  (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย  ธรรมบท  (ภาษาไทย) 
ขุ.วิ.  (ไทย)   = สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย  วิมานวัตถุ  (ภาษาไทย) 
ขุ.ป.  (ไทย) = สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรค  (ภาษาไทย) 

พระอภิธรรมปิฎก 
อภิ.สงฺ.  (ไทย)   = อภิธรรมปิฎก  ธรรมสังคณี    (ภาษาไทย) 

อรรถกถำพระสุตตันตปิฎก 
องฺ.จตุกฺก.อ.    (ไทย)   = อังคุตตรนิกาย  มโนรถปูรณี  จตุกกนิบาตอรรถถา  (ภาษาไทย) 
ม.ม.อ.  (ไทย)  = มัชฌิมนิกาย  ปปัญจสูทนี  มัชฌิมปัณณาสก์อรรถกถา    (ภาษาไทย) 
องฺ.ติก.อ.  (ไทย)   = อังคุตตรนิกาย  มโนรถปูรณี  ติกนิบาตอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก.อ.  (ไทย)  = อังคุตตรนิกาย  มโนรถปูรณี  จตุกกนิบาตอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ.อ.  (ไทย)   = ขุททกนิกาย  ธรรมบท อรรถกถา    (ภาษาไทย)  
ขุ.ชา.อ.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก   ขุททกนิกาย  ชาดกอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ขุ.อิติ.อ.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก   ขุททกนิกาย   อิติวุตตกะอรรถกถา (ภาษาไทย) 
ขุ.วิ.อ. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย ปรมัตถทีปนี วิมานวัตถุอรรถกถา  (ภาษาไทย) 
ม.มู.อ. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย ปปญจสูทนี มูลปัณณาสกอัฏฐกถา (ภาษาไทย) 
ที.ปา.อ. (ไทย)  =  สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย สุมังคลวิลาสินี ปาฏิกวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 
มงฺคล.ที.อ. (ไทย)  = มังคลัตถทีปนี          (ภาษาไทย) 



 
บทท่ี ๑ 

บทน ำ 

๑.๑ ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

ในสังคมไทยทุกวันนี้จะสังเกตเห็นข่าวในหน้าหนังสือพิมพ์หรือสื่ออินเตอร์เน็ตในแต่ละวัน
ส่วนใหญ่เป็นข่าวเกี่ยวกับข่าวอาชญากรรมการท าร้ายกันโดยประสงค์ทรัพย์บ้างหรือฆ่ากันเพราะ
ขัดแย้งทางผลประโยชน์หรือเรื่องชู้สาว แม้ในปัจจุบันนี้วิวัฒนาการความเจริญทางเทคโนโลยีจะ
ก้าวหน้าไปแต่จิตใจคนในสังคมไทยส่วนใหญ่กลับสวนทางกับความเจริญทางวัตถุ โดยสังเกตได้จาก
ปัญหาต่างๆในสังคม อาทิ ปัญหาฉกชิงวิ่งราว บ่อนการพนัน ปัญหาโสเภณี ปัญหาคนชราถูกทิ้ง 
ปัญหาหย่าร้าง การท าแท้ง และเด็กทารถถูกทิ้ง ปัญหาเหล่านี้มาจากการล่วงละเมิดศีล  สาเหตุเกิด
จากการล่วงละเมิดทางกาย และ วาจา โดยมีใจเป็นสาเหตุบวกกันเจตนาจึงก่อให้เกิดการกระท าทาง 
วาจาและ ทางกายก่อเกิดจากความพยาบาทเบียดเบียนผู้อ่ืนบ้าง ความเพ่งเล็งอยากได้ของผู้อ่ืนบ้าง 
อยากให้ผู้อื่นถึงความพินาศบ้าง ล้วนมีสาเหตุมาจากความหลงผิดที่เรียกว่า มิจฉาทิฏฐิ ซึ่งเป็นตัวการ
ส าคัญที่ท าให้เห็นผิดในจิตใจ และ เป็นผลร้ายแสดงออกมาทาง กายและวาจาในทางพระพุทธศาสนา
เรียกว่า อกุศลกรรมบถ คือทางแห่งความชั่ว นั้นมี ๑๐ ประการ แบ่งเป็น กายกรรม ๓ วจีกรรม ๔ 

มโนกรรม ๓๑ 
อกุศลกรรมบถนั้นน ามาสู่การท าลายล้างซึ่งกันและกันข่าวการฆ่าผู้อ่ืนและยิงตนเองตาย

เกิดขึ้นเป็นประจ าในสังคมไทยมีกรณีที่น่าสนใจคือเรื่องของอาจารย์มหาวิทยาลัยแห่งหนึ่งที่ถูก
ล่วงเกินด้วยค าพูดหมิ่นประมาทในวุฒิการศึกษาจากอาจารย์ ๒ คนในสถาบันเดียวกันจึงได้ก่อเหตุยิง

เพ่ือนอาจารย์ ๒ คนเสียชีวิตหลังจากนั้นตนเองก็ได้ฆ่าตัวตายตามไป๒จากข่าวดังกล่าวมีสาเหตุเพราะ
การล่วงเกินทาง กาย วาจา ใจ โดย ฝ่ายที่ถูกล่วงเกิน ไม่สามารถควบคุมตนเองได้และผูกโกรธ เพ่ือน
อาจารย์ทั้ง ๒ คนเป็นเวลา ๑๐ กว่าปี จะสังเกตได้ว่า ทั้งสองฝ่ายต่างล่วงละเมิด อกุศลกรรมบถ ๒ 

                                                 

 ๑ม.ม.(ไทย) ๑๒/๔๔๕/๔๘๒-๔๘๓. 

 ๒Innnews, ดร.วันชัย มือปืนจะถูกล้อมจับ, [ออนไลน์], แหล่งที่มา : http://news.sanook.com/ 
199 8066/ [๔ มิถุนายน ๒๕๕๙]. 



๒ 

ฝ่ายโดยฝ่ายที่กลั่นแกล้งได้ล่วงในวจีทุจริต ๔ โดยปล่อยข่าวท าให้เสียชื่อเสียงโดยเอกสารกล่าวได้ว่า
เป็นผู้กระท าอกุศลกรรมบถ ๑๐ ในส่วนของ วจีทุจริต และ มโนทุจริตอันเป็นอกุศลอาจิณณกรรม ซึ่ง 



๓ 

เป็นกรรมชั่วที่ท าบ่อยๆจนเป็นนิสัยซึ่งเป็นฝ่ายไม่ดี จึงเป็นเหตุให้ตัดสินใจฆ่าฝ่ายที่เบียดเบียนตนและ
ตัดสินใจฆ่าตัวเองตายเพ่ือจบปัญหาในชาตินี้ เพราะมี มโนทุจริตเป็นที่ตั้ง  ได้แก่ มิจฉาทิฏฐิ จึงเป็น
เหตุให้ฆ่าผู้ อ่ืนและฆ่าตัวเองตายตาม เป็นตัวอย่างเหตุเศร้าสลดในสังคมไทยและสูญเสียบุคลากร
อาจารย์ ระดับ ดร. ทั้ง ๓ คน ดังนั้นผู้วิจัยจึงเห็นโทษของ อกุศลกรรมบถ คือทางแห่งความชั่วที่ก่อให้เกิด
โทษต่อตนเอง ต่อผู้อ่ืน และ สังคม ฯลฯ ทั้งให้ผลร้ายในปัจจุบันและในอนาคต ซึ่งเป็นสิ่งที่ไม่ควรให้เกิด
ขึ้นกับตนเองและผู้อื่นเมื่อมีฝ่ายมืดคืออกุศลกรรมบถ สิ่งที่แก้ก็คือหรือฝ่ายตรงข้ามก็คือ กุศลกรรมบถ 
คือทางแห่งความดี ในฐานะที่ท าความดีเป็นประจ าจนเป็นอุปนิสัยจนกลายเป็นความเคยชินซึ่งจะ
สามารถท าให้ชีวิตพัฒนาไปในทางท่ีดีให้ผลเป็นความสุขในปัจจุบันและในอนาคตด้วย 
 ในฐานะที่เป็นชาวพุทธซึ่งในอดีตมีตัวอย่างที่ดีงามซึ่งเห็นได้จากหลักฐานในคัมภีร์
พระพุทธศาสนาที่ได้บันทึกถึงบุคคลที่ถึงพร้อมด้วยโภคทรัพย์ในสมัยพุทธกาลที่เป็นพุทธศาสนิกชน
มักจะประกอบคุณงามความดีช่วยเหลือบุคคลที่มีฐานะยากจนกว่าตนเองและถวายอาหารยารักษาโรค
แก่พระภิกษุสงฆ์ในพระพุทธศาสนา ดังเช่นอนาถบิณฑิกเศรษฐี ผู้ที่ท าบุญที่วัดวันละ ๓ เวลาบริจาค
เงินสร้างวัดพระ เชตวันมหาวิหารถวายไว้ในพระพุทธศาสนา นอกจากนั้น ยังบริจาคทรัพย์เพ่ือท านุ
บ ารุงพระศาสนาให้เจริญรุ่งเรือง และสร้างโรงทานเพ่ือให้เป็นประโยชน์แก่ผู้ยากไร้  ไม่ใช่มีเฉพาะ
อนาถบิณฑิกเศรษฐีเท่านั้น ยังมีนางวิสาขาสตรีผู้ปฏิบัติดีอีกผู้หนึ่งที่บ าเพ็ญทานในพระพุทธศาสนา 
ท าสังคมสงเคราะห์ สร้างวัดบุพพารามถวายไว้ในพระพุทธศาสนา ถวายอาหารและยาที่วัดวันละ ๓ 
เวลา เรื่องราวของทั้ง ๒ ได้รับการกล่าวขานคู่กับพระพุทธศาสนามาเป็นเวลา ๒๖๐๐ กว่าปี ท าให้
ชาวพุทธทั้งสตรีและบุรุษท าเจริญรอยตามแบบอย่างที่ดีพระพุทธศาสนาได้ผสมผสานอยู่ในวัฒนธรรม
ประเพณีวิถีชีวิตของประชาชนชาวไทยท าให้บุคคลบางคนได้ประกอบคุณงามดีคือการให้ทุนการศึกษา 
สร้างโรงพยาบาล โรงเรียน การกุศล ดูแลเด็กก าพร้า คนชรายากไร้ บริจาคสิ่งของให้แก่ผู้ประสบภัยพิบัติ 
และผู้ยากไร้ แบ่งปันความสุขให้ผู้ด้อยโอกาส การกระท าเหล่านี้เป็นรากเหง้าของความดี เป็นการท า
ความดีที่ท าให้ผู้ท าได้รับความสุขในชีวิตปัจจุบัน การท าดีต้องมีรากฐานจากจิตใจที่ดีมีความเห็นถูกเป็น
ที่ตั้งจึงเป็นเหตุให้กายและวาจางดงาม ต้องสอดคล้องกันทั้ง ๓ ทวาร คือ กุศลกายกรรม กุศลวจีกรรม 

กุศลมโนกรรม ในทางพระพุทธศาสนาเรียกว่า กุศลกรรมบถ ๑๐ ประการ๓ ซ่ึงรายละเอียดดังนี้ คือ 
๑. ปาณาติปาตาวิรัติ (เจตนางดเว้นจากการฆ่าสัตว์) ๒. อทินนาทานาวิรัติ (เจตนางดเว้นจากการลัก
ทรัพย์) ๓. กาเมสุมิจฉาจาราวิรัติ (เจตนางดเว้นจากการประพฤติผิดในกาม) ๔. มุสาวาทาวิรัติ (เจตนา
งดเว้นจากการพูดเท็จ) ๕.ปิสุณายวาจายวิรัติ (เจตนางดเว้นจากการพูดส่อเสียด) ๖. ผรุสายวาจายวิรัติ
(เจตนางดเว้นจากการพูดค าหยาบ) ๗. สัมผัปปลาปาวิรัติ(เจตนางดเว้นจากการพูดเพ้อเจ้อ) ๘. 
อนภิชฌา (ความไม่เพ่งเล็งอยากได้ของของเขา) ๙. อพยาบาท (ความไม่คิดร้าย) ๑๐. สัมมาทิฏฐิ 
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(ความเห็นชอบ)การด าเนินชีวิตตามหลักกุศลกรรมบถ เป็นสิ่งที่บุคคลจะต้องพัฒนาให้เกิดขึ้นเป็น
ประจ าในชีวิตประจ าวันอันจะท าให้บุคคลนั้นเป็นผู้ที่มีคุณภาพชีวิตที่ดีในสังคมและสิ่งแวดล้อม 
จัดเป็นการการพัฒนาชีวิตให้ดีในปัจจุบัน 

ความดีความงามทั้ง ๑๐ ข้อนี้ ล้วนท าให้บุคคลมีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ ความโอบอ้อมอารี 
ความไม่โกรธ การมีเมตตาต่อผู้อ่ืน ความปรารถนาต่อผู้อ่ืน การรู้แจ้งเห็นจริงในสิ่งที่ถูกต้องในความดี 
ไม่เกิดการเข่นฆ่า ไม่เบียดเบียนท าร้ายซึ่งกันและกัน ไม่เกิดการลักขโมย ไม่เกิดการฉ้อโกงตุ้มตุ๋น  
ไม่ล่วงเกินสามีภรรยาของผู้อ่ืน ไม่กล่าวโกหกต่อกันและกัน ไม่กล่าววาจาหยาบคาย ไม่พูดกล่าว
เหลวไหลเพ้อเจ้อ ไม่เขม่นกันและกัน ท าให้สังคมเป็นสังคมที่มีความสุข ผู้คนก็มีความสุขท าให้อายุยืนยาว 
ผิวพรรณผ่องใส การที่กุศลกรรมบถ ๑๐ ท าให้บุคคลมีอายุยืนยาวผิวพรรณวรรณะผ่องใส ดังข้อความ

ที่ปรากฏในจักกวัตติสูตร๔ดังนี้  
 ภิกษุทั้งหลาย ล าดับนั้น มนุษย์เหล่านั้นจักปรึกษากันอย่างนี้ว่าพวกเราสูญสิ้นญาติมากมาย
เช่นนี้ เพราะยึดถืออกุศลธรรมเป็นเหตุ ทางที่ดี พวกเราควรท ากุศล ควรท ากุศลอย่างไรดี ทางที่
ดี พวกเราควรงดเว้นจากปาณาติบาต(การฆ่าสัตว์)  ควรสมาทานประพฤติกุศลธรรมนี้แล้วจึงพา
กันงดเว้นจากปาณาติบาตสมาทานประพฤติกุศลธรรมนี้ เพราะสมาทานกุศลธรรมเป็นเหตุ พวก
เขาจักเจริญด้วยอายุบ้าง เจริญด้วยวรรณะบ้าง เมื่อพวกเขาเจริญด้วยอายุบ้าง เจริญด้วย
วรรณะบ้าง บุตรของมนุษย์ทั้งหลายที่มีอายุขัย ๑๐ ปี จักมีอายุขัยเพ่ิมขึ้นเป็น ๒๐ ปี ล าดับนั้น 
มนุษย์เหล่านั้นจักปรึกษากันอย่างนี้ว่า ‘พวกเราเจริญด้วยอายุบ้าง เจริญด้วยวรรณะบ้าง เพราะ
สมาทานกุศลธรรมเป็นเหตุ ทางที่ดี พวกเราควรท ากุศลธรรมยิ่งๆ ขึ้นไป ควรท ากุศลอย่างไร
บ้าง พวกเราควรงดเว้นจากอทินนาทาน (การถือเอาสิ่งของที่เจ้าของไม่ได้ให้) ควรงดเว้นจาก
กาเมสุมิจฉาจาร (การประพฤติผิดในกาม) ควรงดเว้นจากมุสาวาท(การพูดเท็จ) ควรงดเว้นจาก 
ปิสุณาวาจา (การพูดส่อเสียด) ควรงดเว้นจากผรุสวาจา (การพูดค าหยาบ) ควรงดเว้นจาก 
สัมผัปปลาปะ (การพูดเพ้อเจ้อ) ควรละอภิชฌา (ความเพ่งเล็งอยากได้ของของเขา) ควรละ
พยาบาท(ความคิดร้ายผู้อื่น) ควรละมิจฉาทิฏฐิ (ความเห็นผิด)  
 เพราะประพฤติกุศลธรรมนี้ เพราะสมาทานกุศลธรรมเป็นเหตุ พวกเขาจักเจริญด้วยอายุบ้าง 
จักเจริญด้วยวรรณะบ้าง เมื่อพวกเขาเจริญด้วยอายุบ้าง เจริญด้วยวรรณะบ้าง บุตรของมนุษย์ที่
มีอายุขัย ๒๐ ปี จักมีอายุขัยเพ่ิมขึ้นเป็น ๔๐ ปี บุตรของมนุษย์ผู้มีอายุขัย ๔๐ ปีจักมีอายุขัย
เพ่ิมขึ้นเป็น ๘๐ ปี บุตรของมนุษย์ผู้มีอายุขัย ๘๐ ปี จักมีอายุขัยเพ่ิมขึ้นเป็น ๑๖๐ ปี บุตรของ
มนุษย์ผู้มีอายุขัย ๑๖๐ ปี จักมีอายุขัยเพ่ิมขึ้นเป็น ๓๒๐ ปีบุตรของมนุษย์ผู้มีอายุขัย ๓๒๐ ปี 
จักมีอายุขัยเพ่ิมขึ้นเป็น ๖๔๐ ปี บุตรของมนุษย์ผู้มีอายุขัย ๖๔๐ ปี จักมีอายุขัยเพ่ิมขึ้นเป็น 
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๒,๐๐๐ ปี บุตรของมนุษย์ผู้มีอายุขัย๒,๐๐๐ ปี จักมีอายุขัยเพ่ิมขึ้นเป็น ๔,๐๐๐ ปี บุตรของ
มนุษย์ผู้มีอายุขัย ๔,๐๐๐ ปีจักมีอายุขัยเพ่ิมขึ้นเป็น ๘,๐๐๐ ปี บุตรของมนุษย์ผู้มีอายุขัย 
๘,๐๐๐ ปี จักมีอายุขัยเพ่ิมขึ้นเป็น ๒๐,๐๐๐ ปี บุตรของมนุษย์ผู้มีอายุขัย ๒๐,๐๐๐ ปี จักมี
อายุขัยเพ่ิมขึ้นเป็น ๔๐,๐๐๐ ปี บุตรของมนุษย์ผู้มีอายุขัย ๔๐,๐๐๐ ปี จักมีอายุขัยเพ่ิมขึ้นเป็น 

๘๐,๐๐๐ ปี เมื่อมนุษย์มีอายุขัย ๘๐,๐๐๐ ปี เด็กหญิงมีอายุ ๕๐๐ ปี จึงจักสมควรมีสามีได้๕ 
จากข้อความที่ปรากฏในจักกวัตติสูตรเกี่ยวกับการประพฤติกุศลกรรมบถ ๑๐ ข้อท าให้

สถานการณ์ในสังคมที่เลวร้ายกลับกลายดีขึ้นมีผลท าให้อายุของมนุษย์เพ่ิมขึ้นซึ่งจากต่ าสุด ๑๐ปี 
เพ่ิมขึ้นตามล าดับจนกระทั่งถึง ๘๐,๐๐๐ ปี การที่บุคคลได้อายุเพ่ิมขึ้นเพราะการประพฤติกุศลธรรม
เป็นนิจเป็นกิจวัตรประจ าวันในการด าเนินชีวิตตลอดอายุขัยการกระท าดีท่ีท าบ่อยๆเป็นประจ าเรียกว่า
อาจิณณกรรม หรือเรียกอีกชื่อคือ พหุลกรรม กรรมที่ท าบ่อยๆจนเป็นอุปนิสัยของบุคคลนั้น อาจิณณกรรม
มี ๒ ฝ่ายคือ ฝ่ายดีและฝ่ายไม่ดี ดังข้อความในอรรถกถามโนรถปูรณีที่อธิบายเกี่ยวกับอาจิณณกรรม
ดังนี้ว่า “กรรมที่ท ามาก หรือกรรมชิน ด้วยอ านาจการเสพจนคุ้น ตลอดการนาน เป็นกุศลกรรมที่มี
ก าลัง สร้างโสมนัส เปรียบเหมือนเมื่อนักมวยขึ้นเวที คนใดมีก าลังมาก คนนั้นจะท าให้อีกฝ่ายหนึ่งล้ม

ไปฉันใด พหุลกรรมนอกนี้ก็ฉันนั้นเหมือนกัน จะทับถมกรรมพวกที่มีก าลังน้อยไป”๖ จากข้อความใน
อรรถกถาดังกล่าวนี้ท าให้ทราบถึงการท าดีที่ต้องอาศัยความถี่ในการกระท าหรือการกระท าที่เคยชิน
จนกระท่ังเป็นอัตโนมัติดังที่บุคคลฝึกก าหนดสติในชีวิตประจ าวันฝึกเป็นประจ าจนกระทั่งเป็นอัตโนมัติ
ในยืน เดิน นั่ง นอน หรือสวดมนต์เป็นประจ าก่อนนอนจนกระทั่งถ้าไม่สวดมนต์หรือไม่ก าหนดสติ
เหมือนขาดอะไรสักอย่างหนึ่งนอกจากนั้นแล้วการที่ปฏิบัติตามกฎข้อบังคับทางจริยธรรมจะท าให้ 
ไม่ตายแต่ยังเป็นหนุ่มต่อเม่ือแก่เท่านั้นจึงจะตายดังข้อความท่ีปรากฏในชาดกว่า  

 พวกเราประพฤติธรรมไม่กล่าวเท็จงดเว้นกรรมชั่ว ละเว้นกรรมอันไม่ประเสริฐทั้งหมดเพราะ
เหตุนั้นแล พวกเราจึงไม่ตายแต่หนุ่มๆ อนึ่ง พวกเราไม่นอกใจภรรยาถึงพวกภรรยาก็ไม่นอกใจ
พวกเรานอกจากภรรยาเหล่านั้นแล้ว พวกเราประพฤติพรหมจรรย์เพราะเหตุนั้นพวกเราจึงไม่
ตายแต่หนุ่มๆ พวกเรางดเว้นการฆ่าสัตว์ทั้งปวงละเว้นสิ่งของที่เจ้าของมิได้ให้ในโลก ไม่ดื่ม

น้ าเมา ไม่พูดเท็จเลยเพราะเหตุนั้น พวกเราจึงไม่ตายแต่หนุ่มๆ๗ 
ข้อความในพระไตรปิฎกรับรองถึงการประพฤติปฏิบัติธรรมว่าคุ้มครองรักษาผู้ประพฤติ

ไม่ให้สิ้นชีวิตในสมัยยังเป็นหนุ่ม ในอรรถกถาชาดกได้อธิบายการประพฤติธรรมคือการประพฤติกุศล
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กรรมบถ ๑๐ ประการ (ทางแห่งความดี ๑๐ ประการ)๘ กล่าวได้ว่าการประพฤติกุศลกรรมบถ ๑๐ 
ประการเป็นสิ่งที่มีความส าคัญในการที่จะน าบุคคลที่ประพฤติตามและต้องประพฤติเป็นประจ าคือการ
ท ากุศลอาจิณกรรมนั้นมีความส าคัญ เพราะเป็นความดีที่จะต้องท าต่อเนื่อง เช่น การรักษาศีล ไม่ว่า
จะเป็นศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗ การตักบาตรพระสงฆ์เป็นประจ า การเจริญสมถะและวิปัสสนา
เป็นประจ า หรือแม้แต่การท าความดีครั้งเดียวแต่ระลึกถึงอยู่เสมอก็จะท าให้เกิดความปีติอ่ิมใจในความ
ดีของตน การสะสมความดีหรือการระลึกนึกถึงความดีของตนที่ท าไว้เป็นเหตุให้พัฒนาชีวิตในระดับสูง
ขึ้นไปในอนาคตในภพภูมิหน้าหลังจากสิ้นชีวิตไปแล้ว ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาได้บันทึกเรื่องของหญิง
ชาวนาที่ท ากุศลเพียงครั้งเดียวด้วยการตักบาตรแก่พระมหากัสสปะเถระ แต่นางได้ระลึกถึงตลอดเวลา
ในการเดินทางกลับบ้านในระหว่างทางนางได้ถูกงูมีพิษร้ายกัดท าให้นางเสียชีวิตทันที ด้วยกุศลที่นาง
ระลึกถึงตลอดเวลาท าให้จิตของนางมีพลังฝ่ายดีหรือฝ่ายบวกส่งผลให้นางได้ไปเกิดเป็นเทพธิดาใน

สวรรค์๙ อีกตัวอย่างหนึ่ง เป็นเรื่องของพระนางมัลลิกาเทวี มเหสีของพระเจ้าปเสนทิโกศล ในขณะที่
นางก าลังจะสวรรคต จิตของพระนางได้ระลึกสิ่งที่ไม่ดีส่งผลให้พระนางไปเกิดในภูมินรก ในขณะที่อยู่
เมืองนรก พระนางได้ระลึกถึงกุศลกรรมให้ต่อเนื่องกันตลอดเวลาให้ท าพระนางได้พ้นจากภูมินรกแล้ว

ไปปฏิสนธิในเมืองสวรรค์๑๐ จากการยกตัวอย่างในคัมภีร์ทาพระพุทธศาสนา ท าให้เห็นความส าคัญของ
การฝึกการคิดในด้านดีการคิดบวกเป็นประจ า ท าให้การด าเนินชีวิตผ่านพ้นจากความทุกข์เข้าถึง
ความสุข การที่เป็นเช่นนี้เป็นกุศลกรรมบถ ๑๐ ที่บุคคลได้ท าไว้และมีการนึกถึงเป็นประจ าหรือกระท า
ต่อเนื่องทุกวันในชีวิตประจ าวันมีความสัมพันธ์กันอย่างต่อเนื่อง 

ดังนั้น ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาแนวทางปฏิบัติ  “กุศลกรรมบถเพ่ือที่จะใช้พัฒนาชีวิต” 
โดยประยุกต์ตามแนวหลักการท ากุศลบ่อยๆเป็นนิสัย หรือเรียกว่า อาจิณณกรรม ก่อให้เกิดการน า
กุศลกรรมบถมาปฏิบัติเพ่ือพัฒนาชีวิตคือการหมันท าความดีอย่างสม่ าเสมอ เป็นประจ า เป็นการ
สะสมความดี ทางกาย วาจา ใจโดยจะศึกษาถึงข้อธรรมแต่ละข้อของกุศลกรรมบถ ๑๐ ประการพร้อม
ทั้งตัวอย่างของบุคคลที่ประกอบด้วยกุศลกรรมบถถึงความส าเร็จในชีวิต พร้อมทั้งชีวิตในโลกหน้า โดย
มีเป้าหมายคือความสุขในชีวิตในปัจจุบันและเป็นกุศลจะเป็นผลน าสู่ภพภูมิที่ดีคือสุขคติภูมิต่อไปใน
เบื้องหน้า  

๑.๒  วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 

๑.๒.๑  เพ่ือศึกษาความหมายและประเภทของกรรมในคัมภีร์พระพุทธศาสนา 

                                                 
๘ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๕/๙๓/๔๓๐. 
๙ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒/๙๗/๗. 
๑๐ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒/๑๒๓/๑๑๒. 



๗ 

๑.๒.๒  เพ่ือศึกษาความหมายและประเภทของกุศลกรรมบถในคัมภีร์พระพุทธศาสนา 
๑.๒.๓  เพ่ือวิเคราะห์กุศลกรรมบถเพ่ือพัฒนาชีวิต 
 
 

๑.๓  ปัญหำที่ต้องกำรทรำบ 

๑.๓.๑  ความหมายและประเภทของกรรมในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเป็นอย่างไร 
๑.๓.๒  ความหมายและประเภทของกุศลกรรมบถในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเป็นอย่างไร 
๑.๓.๓  กุศลกรรมบถเพ่ือพัฒนาชีวิตเป็นอย่างไร 

๑.๔  ขอบเขตของกำรวิจัย 

๑.๔.๑  ขอบเขตทำงด้ำนเนื้อหำ 

ผู้วิจัยจะศึกษาความหมายของกุศลกรรมบถพร้อมทั้งยกตัวอย่ างบุคคลที่ประพฤติ  
กุศลกรรมบถและจุดมุ่งหมายของกุศลกรรมบถศึกษากรรม การให้ผลของกรรมถึงความสัมพันธ์
ระหว่างกุศลกรรมบถ ที่มีความสัมพันธ์กับกรรมที่ท าเป็นประจ าต่อเนื่องจนเป็นนิสัย ทั้งนี้จะศึกษา
กรรมฝ่ายกุศลเท่านั้นเพ่ือให้สอดคลองกับกุศลกรรมบถ ตลอดจนศึกษาแนวทางประพฤติปฏิบัติ 
กุศลกรรมบถเพ่ือพัฒนาชีวิต 

๑.๔.๒ ขอบเขตด้ำนเอกสำร 

ผู้วิจัยจะศึกษากุศลกรรมบถ และ กรรมในในคัมภีร์พระไตรปิฎก อรรถกถา ตลอดจนถึง
งานนิพนธ์ทางพระพุทธศาสนาโดยวิเคราะห์หลักกุศลกรรมบถแต่ละข้อให้สัมพันธ์กันกับกรรมที่ท า
เป็นประจ าจนเป็นนิสัยที่เรียกว่า อาจิณณกรรม โดยน ามาประยุกต์กับกุศลกรรมบถในแต่ละข้อ พร้อม
ทั้งยกตัวอย่างบุคคลที่ประกอบกุศลกรรมบถเป็นประจ าโดยวิเคราะห์กุศลกรรมบถมาแนวทางเพ่ือ
พัฒนาชีวิต 

๑.๕  นิยำมศัพท์เฉพำะที่ใช้ในกำรวิจัย 

กรรม หมายถึง กรรมในพระไตรปิฎกและอรรถกถา ซึ่งกรรมในพระไตรปิฎกคือ การ
กระท าที่ประกอบดวยเจตนากลาวคือกระท าด้วยความจงใจหรือตั้งใจกระท า กรรมในอรรถกถา คือ
ระดับคัมภีร์รอง เช่น คัมภีร์ปกรณ์วิเสสและอรรถกถา ซ่ึงจ าแนกกรรมเป็นชนิดและลักษณะต่างๆ 
ตามหมวดหมู่ของกรรม ซึ่งในงานวิจัยนี้ มุ่งเน้นกรรมที่กระท าบ่อยๆ เสมอๆ ซึ่งเป็นการสะสมความดี
กระท าจนเป็นกิจวัตรประจ า จนเป็นนิสัย เรียกว่าอาจิณณกรรม หรือ พหุลกรรม 



๘ 

กุศลกรรมบถ  หมายถึง ทางแห่งกุศลกรรม, ทางท าความดี, กรรมดีอันเป็นทางน าไปสู่
ความเจริญหรือสุคติ มี ๑๐ อย่าง คือ แบ่งเป็น กายกรรม ๓ วจีกรรม ๔ มโนกรรม ๓ ได้แก่  
ก) กายกรรม ๓ คือ ๑. ละการฆ่าสัตว์ เว้นขาดจากการลักทรัพย์ ๒. ละการลักทรัพย์ เว้นขาดจากการ
ลักทรัพย์ และ ๓.ละการประพฤติผิดในกาม เว้นขาดจากการประพฤติผิดในกาม ข) วจีกรรม ๔ ได้แก่ 
๔.ละการพูดเท็จ เว้นขาดจากการพูดเท็จ ๕. ละค าส่อเสียด เว้นขาดจากการค าส่อเสียด ๖.ละค า
หยาบ เว้นขาดจากค าหยาบ ๗.ละค าเพ้อเจ้อ เว้นขาดจากค าเพ้อเจ้อ ค) มโนกรรม ๓ ได้แก่ ๘. ไม่โลภ
คอยจ้องอยากได้ของเขา (อนภิชฌา) ๙. ไม่คิดร้ายเบียดเบียนเขา (อพยาปาท) ๑๐. เห็นชอบตาม
คลองธรรม (สัมมาทิฏฐิ) 

เพื่อพัฒนำชีวิต หมายถึง การพัฒนาชีวิตตามหลักของกุศลกรรมบถ ๑๐ เพ่ือเป็น
แนวทางหรือการเปลี่ยนแปลงชีวิตจากอกุศลกรรมบถคือสิ่งที่ไม่ดีในชีวิตเป็นการบั่นทอนชีวิตให้ตกต่ า
เป็นทุกข์ให้เป็นกุศลกรรมบถคือแนวทางปฏิบัติเพ่ือพัฒนาชีวิตให้ดีงาม ซึ่งประกอบด้วยกุศลกายกรรม 
๓ กุศลวจีกรรม ๔ กุศลมโนกรรม ๓ เป็นประจ ากล่าวคือไม่ฆ่าสัตว์เป็นประจ า ไม่ลักทรัพย์ผู้อ่ืน ไม่
ประพฤตินอกใจสามีหรือภรรยาเป็นประจ า ไม่พูดโกหก พูดส่อเสียด พูดค าหยาบ พูดเพ้อเจ้อ ไม่โลภ
อยากได้ทรัพย์สินของผู้อ่ืน ไม่ผูกพยาบาทผู้อ่ืน และมีความเห็นที่ถูกต้อง เมื่อบุคคลกระท าสิ่งเหล่านี้
เป็นประจ าวันจนเกิดเป็นนิสัยท าให้บุคคลนั้นมีความสุขในการด าเนินชีวิตจัดว่าเป็นการประพฤติกุศล
กรรมบถเพ่ือพัฒนาชีวิต ในปัจจุบัน คือ ในชาตินี้  มีผลคือ มีผิวพรรณดี มีความสุข อายุยืน และใน
อนาคต เมื่อสิ้นชีวิตไปแล้วก็ไปสู่สุคติ โลกสวรรค์ มีกามาวจรกุศล เป็นต้น 

๑.๖  ทบทวนเอกสำรและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 การวิจั ยครั้ งนี้ เป็ นการวิจัย เชิ ง เอกสาร (Documentary Research) ซึ่ งผู้ วิ จั ย ได้
ท าการค้นคว้าเอกสารงานวิจัยที่น่าสนใจ ในแง่มุมที่ต่างกันออกไปและสามารถน ามาช่วยเสริมความรู้
แก่กันได้โดยมีเอกสารวิจัย มีรายละเอียดดังนี้ 

๑.๖.๑ เอกสำรที่เกี่ยวข้อง   

พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมำจริยะ ได้กล่าว เรื่องกุศลกรรมบถไว้ในหนังสือ ปรมัตถโชติกะ 
มหาอภิธัมมัตถสังคหฎีกา ปริจเฉทที่ ๕ เล่ม ๒ กัมมจตุกกะ และ มรณุปปัติติจตุกกะ กุศลกรรมบถ 
๑๐ ก็เป็นองค์ธรรมฝ่ายตรงกันข้ามกันกัน อกุศลกรรมบถ ๑๐ ประการ และ ได้กล่าวถึงเหตุแห่ง
อกุศลกรรมบถ ๑๐ ซึ่งเป็นธรรมฝ่ายตรงกันข้ามกัน กุศลกรรมบถ ๑๐ ซึ่งใน อกุศลกรรมบถ ๑๐ นั้น
ประกอบด้วย ๑. ปาณาติบาต ๑ ผรุสวาท ๑ พยาบาท ๑ กรรมทั้ง ๓ นี้ย่อมเกิดขึ้นเพราะ โทสมูลจิต
๒. กาเมสุมิฉาจาร ๑ อภิชฌา ๑ มิจฉาทิฏฐิ ๑ กรรมทั้ง ๓ นี้ย่อมเกิดขึ้นเพราะ โลภมูลจิต๓. 



๙ 

อกุศลกรรมบถที่เหลืออีก ๔ คือ อทินนาทาน ๑ มุสาวาท ๑ ปิสุณวาจา ๑ สัมฝัปปลาปะ ๑ ย่อม

เกิดข้ึนเพราะ โลภมูลจิต๑๑  
พระพรหมโมลี (วิลำส ญำณวโร ป.ธ. ๙) ได้กล่าวถึงกรรมในระดับอรรถกถา ไว้ ๑๒ 

ชนิดแบ่งตามหน้าที่และลักษณะของกรรม ไว้ในหนังสือกรรมทีปนีหนึ่งในนั้นได้กล่าวถึงกรรมชนิดหนึ่ง
เรียกว่า อาจิณณกรรม คือ กรรมที่ท าเป็นประจ า หมายถึง กรรมดีหรือกรรมชั่วที่ท าเป็นประจ า
สม่ าเสมอ ส่งผลให้กลายเป็นนิสัย แม้ว่ากรรมชนิดนี้จะเป็นกรรมที่ท าเพียงครั้งละเล็กละน้อยแต่เมื่อ
ท ามากเข้า ก็กลายเป็นกรรมที่มากเปรียบได้กับน้ าที่หยดลงตุ่มทีละหยดบ่อยๆเข้าน้ าก็เต็มตุ่มได้ 
อาจิณณกรรมจึงเรียกได้อีกอย่างว่า พหุลกรรม อาจิณณกรรมอาจหมายถึงกรรมบางอย่างที่ท าด้วย
เจตนาอย่างแรงกล้าทั้งก่อนท า ขณะท าและหลังท าแต่เป็นกรรมที่ท าไว้เพียงครั้งเดียวและนานมาแล้ว
และผู้ท าได้คิดถึงกรรมที่ท าไว้เพียงครั้งเดียว และนานมาแล้วและผู้ท าได้คิดถึงกรรมนั้นบ่อยๆทุกครั้งที่
คิดถึงกรรมนั้นถ้าเป็นกรรมดีก็จะมีความรู้สึก สุข ปีติ และถ้าเป็นกรรมชั่วก็จะรู้สึกเป็นทุกข์ เศร้า
หมอง อาจิณณกรรมจะเป็นตัวก าหนดคติชีวิตที่ไปหลังความตายซึ่งขึ้นอยู่กับว่า กรรมฝ่ายกุศลหรือ
อกุศลจะมีมากกว่ากันจึงเปรียบเทียบอาจิณณกรรมทั้ง ๒ ฝ่าย เหมือนนักมวยปล้ าต่อสู้กันนักมวยปล้ า
คนใดมีก าลังมากกว่าก็จะท าให้คู่ต่อสู้ล้มพ่ายแพ้ได้  อาจิณณกรรม คือ กรรมใดที่บุคคลสั่งสมไว้ คือ
กระท าไว้บ่อยๆ คือ การกระท าสิ่งที่ดีและไม่ดีอยู่เสมอท าสิ่งท าสิ่งที่ดีและไม่ดีนั้นแล อยู่บ่อยๆ สั่งสม
สิ่งที่ดีและไม่ดีไว้ในสันดานของตนมากๆ กรรมคือการกระท าสิ่งที่ดีและไม่ดีอยู่เสมอนี้เรียกว่า  
อาจิณณกรรม ก็อันว่าอาจิณณกรรมนี้บางที่ท่านเรียกว่า พหุลกรรม ก็มี ซึ่งสามารถแบ่งออกเป็น ๒ 

ฝ่าย คือ อาจิณณกรรมที่เป็นฝ่ายกุศล ๑ และ อาจิณณกรรมที่เป็นฝ่ายอกุศล ๑๑๒ 
พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ. ปยตุโต) ได้กล่าวถึง กุศลกรรม ไว้ในหนังสือพุทธธรรม ฉบับ

ปรับปรุงและขยายความ๑๓  ว่า กุศลกรรม  คือกรรมที่เป็นกุศล การกระท าที่ดี หรือกรรมดี หมายถึง 
การกระท าที่เกิดจาก กุศลมูล คือ อโลภะ อโทสะ หรือ อโมหะ แต่ถ้าจ าแนกตามทวารคือทางที่ท า

กรรม หรือแสดงออกของกรรม จัดเป็น ๓ ข้อคือ๑๔ 
๑. กายกรรม  กรรมท าด้วยกาย หรือการกระท าทางกาย 

                                                 
๑๑พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ , มหำอภิธัมมัตถสังคหะ ปริจเฉทที่ ๕ เล่ม ๒ กัมมจตุกกะ และ 

มรณุปปัตติจตุกกะ, พิมพ์ครั้งท่ี ๕, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ หจก. ทิพยวิสุทธ์ิ, ๒๕๕๕), หน้า ๒. 
๑๒พระพรหมโมลี (วิลาศ ญาณวโร), กรรมทีปนีเล่ม ๑, (กรุงเทพมหานคร : ดอกหญ้า, ๒๕๕๔),  

หน้า ๑๙๐. 
๑๓พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยำยควำม, พิมพ์ครั้งที่ ๑๑,

(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หน้า ๑๖๐. 
๑๔ม.ม. (ไทย) ๑๓/๖๔/๖๕., อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๖๖๓/๒๕๙. 



๑๐ 

๒. วจีกรรม กรรมท าด้วยวาจา หรือการกระท าทางวาจา 
๓. มโนกรรม กรรมท าด้วยใจ หรือการกระท าทางใจ 

กุศลกรรมบถ ๑๐ ในพระบาลีเรียกว่า ธรรมจริยา ๑๐ ประการ๑๕ หรือบาลีบางแห่ง

เรียกว่า อารยธรรม (บาลีเป็น อริยธมฺม= ธรรมของอารยชน หรือ ธรรมที่เป็นของอารยชน)๑๖ และ 
อรรถกถาถือว่าเป็น มนุษย์ธรรม (ธรรมของมนุษย์ หรือ ธรรมที่ท าให้เป็นมนุษย์) 

๑.๖.๒ งำนวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง  

 พระวิพัฒน์ อตฺตเปโม (เอ่ียมเปรมจิต) ได้น าเสนอวิทยานิพนธ์เรื่อง “การวิเคราะห์หลัก
กรรมและการให้ผลของกรรมในคัมภีร์อรรถกถาธรรมบท”ศึกษาเกี่ยวกับเรื่องกรรมและการให้ผล
กรรมในพระไตรปิฎก ในคัมภีร์อรรถกถาธรรมบท และอิทธิพลเรื่องกรรมในคัมภีร์อรรถกถาธรรมบทที่
มีต่อสังคมไทยในคัมภีร์อรรถกถามีการจ าแนกกรรม คือ (๑) จ าแนกตามเวลาที่ให้ผล มี ๔ ประเภท 
ได้แก่ กรรมให้ผลในปัจจุบัน กรรมให้ผลในภพที่จะไปเกิดคือในภพหน้า กรรมให้ผลในภพต่อๆ ไป 
และกรรมเลิกให้ผล (๒) จ าแนกตามการให้ผลตามหน้าที่ มี ๔ ประเภท ได้แก่ กรรมที่เป็นตัวน าไปเกิด 
กรรทที่เข้าช่วยสนับสนุน กรรมที่บีบคั้นกรรมอ่ืนให้ทุเลาลง และกรรมตัดรอนกรรมอ่ืนให้ขาดไป และ 
(๓) จ าแนกตามความยักเยื้องหรือล าดับความแรงในการให้ผล มี ๔ ประเภท ได้แก่ กรรมหนัก กรรมที่
ท ามามาก กรรมที่ท าเมื่อจวนจะตาย และกรรมสักว่าท า กรรมยังมีความสัมพันธ์กับสังสารวัฏ
และปฏิจจสมุปบาท และหลักอริยสัจ ๔ ในฐานะที่เป็นผล คือท าให้ต้องเสวยกรรมและเวียนว่ายตาย

เกิด จึงท าให้เกิดทุกข๑์๗ 
 พระมหำพรสวรรค์ กิตฺติวโร (จันโปรด) ได้เสนอวิทยานิพนธ์เรื่อง “ศึกษาการพัฒนา

ทรัพยากรมนุษย์ตามหลักกุศลกรรมบถ ๑๐ ประการ”ได้กล่าวถึงการพัฒนามนุษย์ตามหลักกุศล
กรรมบถ ๑๐ ประการมีความหมายและความส าคัญเป็นการพัฒนาที่ครอบคลุมการพัฒนามนุษย์ให้ดี
ทั้ง ๓ ทาง คือ ทางกาย วาจา และใจ เมื่อมนุษย์ได้พัฒนาทั้ง กาย วาจา และใจในทางที่ดีแล้ว ย่อมมี
แนวทางในการใช้ชีวิตในสังคม ด้วยการท าให้ตนเป็นคนดี พร้อมทั้งยังปฏิบัติต่อคนรอบข้างด้วยความ
ดี ซึ่งสามารถน ามาใช้ประโยชน์ในการเปลี่ยนแปลงฟ้ืนฟูและปรับปรุงทั้งตนเอง และสังคมรอบข้างให้
ดีขึ้น ความส าคัญต่อการพัฒนามนุษย์มีเป้าหมายเพ่ือเป็นการแก้ปัญหามนุษย์ โดยมีหลักการปฏิบัติ

                                                 

 ๑๕ม.ม. (ไทย) ๑๒/๔๘๕/๕๒๓. 

 ๑๖องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๖๘/๒๙๖. 

 ๑๗พระวิพัฒน์ อตฺตเปโม (เอี่ยมเปรมจิต), “การศึกษาวิเคราะห์หลักกรรมและการให้ผลของกรรมใน
คัมภีร์อรรถกถาธรรมบท,” วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๓), บทคัดย่อ. 



๑๑ 

รวมลงในไตรสิกขาเป็นหลักการพัฒนากาย วาจา จิต และ ปัญญาซึ่งสามารถพัฒนามนุษย์ได้ทุก

ระดับชั้น ระดับสังคม๑๘ 
 พระอินทรีย์ อตฺถยุตฺโต (กันทะวงศ์)ได้เสนองานวิจัยเรื่อง“การศึกษาเรื่องวิบากกรรมใน

พุทธศาสนาเถรวาท”จากการวิจัยพบว่าแนวคิดเรื่องวิบากกรรมในพุทธศาสนาเถรวาทแบ่งได้เป็น ๒ 
ประเภท คือ (๑) กุศลวิบาก หมายถึง วิบากกรรมที่ดี ให้ผลเป็นความสุข (๒) อกุศลวิบากหมายถึง 
วิบากกรรมที่ไม่ดี ให้ผลเป็นความทุกข์โดยมีองค์ประกอบการกระท าด้วยเจตนาทางกาย วาจา ใจ  
ทั้ง ๒ ประเภท นี้ จะส่งผลกับเหล่าสัตว์ให้ทรามและประณีตต่างกันไปจนกว่าจะเข้าถึงพระนิพพาน 

 ส่วนตัวอย่างผู้ที่ได้รับวิบากกรรมในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท ที่เป็นวิบากกรรมของ
พระพุทธเจ้า พระสาวก พระสาวิกา อุบาสก อุบาสิกา บุคคลทั่วไปนั้น โดยหลักใหญ่ๆ แบ่งออกได้เป็น 
๒ อย่าง คือ วิบากกรรมฝ่ายที่ เป็นอกุศล กับ วิบากกรรมที่เป็นกุศลทั้งสองประการนี้ปรากฏ
ค่อนข้างมากในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท แม้ในบางครั้งจะเป็นวิบากกรรมที่เป็นฝ่ายอกุศล หรือ
วิบากกรรมที่เป็นกุศล เพียงเศษกรรมเล็กน้อยก็ตามแต่ก็มีผลข้ามภพข้ามชาติไม่รู้จักจบสิ้น จนกว่า
วิบากกรรมเหล่านั้นจะได้รับการชดใช้จนหมดไป 

 นำงสำวประภัสสร กิมสุวรรณวงค์ได้เสนอสารนิพนธ์เรื่อง “การศึกษาวิเคราะห์เรื่อง
กรรมในพระสุตตันตปิฎก” วัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาเรื่องกรรมและการให้ผลของกรรมที่มีต่อบุคคลใน
สังคมปัจจุบัน กรรมในพระสุตตันตปิฎกยังกล่าวถึงการให้ผลของกรรมคือวิบากกรรมจะให้ผลแตกต่าง
กันทั้งนี้ขึ้นอยู่กับเหตุปัจจัย วิบากกรรมดีเกิดจากกุศลกรรมบถ๑๐ ส่วนวิบากกรรมชั่วเกิดจาก
อกุศลกรรมบถ๑๐ อิทธิพลความเชื่อเรื่องกรรมมีความส าคัญและส่งผลให้บุคคลเปลี่ยนพฤติกรรมได้ 
โดยความเชื่อเรื่องกรรมนั้นประกอบด้วยแนวคิดและแนวปฏิบัติ การที่บุคคลมีแนวคิดท่ีเป็นสัมมาทิฎฐิ
ย่อมประพฤติถูกต้อง ปฏิบัติตามหลักค าสอนในพระพุทธศาสนา มีการให้ทาน รักษาศีล และเจริญ
ภาวนาเป็นต้น บุคคลผู้เชื่อเรื่องกรรมจะให้ความส าคัญในการปฏิบัติมาก เพราะทุกคนเชื่อว่าจะต้อง

ได้รับผลของกรรมที่ตนท าไว้อย่างแน่นอน๑๙ 
สรุปจากการทบทวนเอกสารดังกล่าวที่กล่าวมา งานวิจัยที่ได้ยกขึ้นมาอ้างอิงได้พูดถึง 

กรรมและการให้ผลของกรรม และสถานที่ต่างๆที่ต้องเวียนว่ายตายเกิดตามตามภพภูมิต่างๆตามกรรม
ที่ได้กระท า และ งานวิจัยบางเล่ม เน้นเรื่อง วิบากกรรม และ ผลของวิบากกรรม และบางเล่มได้กล่าว

                                                 

 ๑๘พระมหาพรสวรรค์ กิตฺติวโร (จันโปรด), “ ศึกษาการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ตามหลักกุศลกรรมบถ 
๑๐ ประการ”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , ๒๕๕๔), 
บทคัดย่อ. 

 ๑๙นางสาวประภัสสร กิมสุวรรณวงค์, “การศึกษาวิเคราะห์เรื่องกรรมในพระสุตตันตปิฎก”, สำรนิพนธ์
พุทธศำสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓). 



๑๒ 

กุศลกรรมบถ ๑๐ ในการพัฒนาทรัพย์กรมนุษย์เท่านั้น แต่ในส่วนของวิทยานิพนธ์เล่มนี้ผู้วิจัยเห็นว่า 
กุศลกรรมบถสามารถน ามาเป็นแนวทางปฏิบัติให้เกิดความเคยชินในชีวิตประจ าวันได้โดยใช้หลักการ
ปฏิบัติอย่างเป็นประจ าต่อเนื่องจนเป็นนิสัย หรือ แม้เพียงกระท าเพียงครั้งเดียวแต่ระลึกนึกถึงความดี
ที่กระท านั้นๆอยู่เสมอๆเป็นเหตุให้เกิดความสุขในปัจจุบันและเป็นผลส่งให้เกิดในภพภูมิสุคติในภพ
หน้า ซึ่งเป็นส่วนของหลักของกรรมให้ผลตามล าดับคือ อาจิณณกรรม ซึ่งเป็นจุดเด่นของวิทยานิพนธ์
เล่มนี้และสามารถเป็นแนวทางพัฒนาชีวิตให้มีความสุขในปัจจุบันและอนาคต โดยกุศลกรรมบถนั้น
สามารถพัฒนาชีวิตได้ ๓ ระดับคือในระดับต้นคือ ปัจจุบันในขณะมีชีวิตอยู่ ระดับกลางคือหลังจาก
สิ้นชีวิตและไปสู่ภพภูมิที่ดี และ ระดับสุดคือเป็นปัจจัยให้ถึงการดับทุกข์คือพระนิพพาน ซึ่งเป็น
จุดมุ่งหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา 

๑.๗  วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) โดยมีขั้นตอนในการ
วิจัยดังต่อนี้  

๑.๗.๑  ศึกษาเอกสารชั้นปฐมภูมิ(Primary Research) คือ พระไตรปิฎกภาษาไทยฉบับ
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ.๒๕๓๙  

๑.๗.๒  ศึกษาเอกสารชั้น ทุติยภูมิ ได้แก่ อรรถกถาภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย พ.ศ.๒๕๕๖ และหนังสือต าราที่เก่ียวกับพระพุทธศาสนา 

๑.๗.๓  เรียบเรียงและสรุปผลการวิจัยพร้อมข้อเสนอแนะเกี่ยวกับแนวทางวิเคราะห์ 
กุศลกรรมบถเพ่ือพัฒนาชีวิต 

๑.๗.๔ น าเสนอผลการวิจัยโดยพรรณนาวิเคราะห์ 

๑.๘  ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 

๑.๘.๑ ท าให้ทราบความหมายและประเภทของกรรมในคัมภีร์พระพุทธศาสนา 
๑.๘.๒ ท าให้ทราบความหมายและประเภทของกุศลกรรมบถในคัมภีร์พระพุทธศาสนา 
๑.๘.๓ ท าให้ทราบกุศลกรรมบถเพ่ือพัฒนาชีวิต 



 
บทท่ี ๒ 

ความหมายและประเภทของกรรมในคัมภีร์พระพุทธศาสนา 
 
 ในบทที่ ๒ นี้ ผู้วิจัยได้ศึกษาความหมายและประเภทของกรรมในพระไตรปิฎก ซึ่งได้ตั้ง

ปัญหาที่ต้องการทราบไว้ว่า ความหมายและประเภทของกรรมในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเป็นอย่างไร 
โดยใช้วิธีการวิเคราะห์และเรียบเรียงที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนา ได้แก่ พระไตรปิฎก คัมภีร์
ปกรณ์วิเสส-วิสุทธิมรรค, อรรถกถา และหนังสือวรรณกรรมทางพระพุทธศาสนาซึ่งจะแสดง
ความหมายของกรรม และประเภทของกรรม ในประเด็นดังต่อไปนี้ คือ (๑) ความหมายของกรรมที่
ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนา (๒) ประเภทของกรรมที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนา 

๒.๑ ความหมายของค าว่ากรรม 

 ค าว่ากรรมตามความหมายของความหมายจาก พจนานุกรมแปล ไทยเป็นไทยฉบับ
ราชบัณฑิตยสถาน ได้ให้ค าจ ากัดความไว้ดังนี้  กรรม ๑ กรรม- ๑  [ก า ก ามะ-] น. (๑)  การกระท า 
การงาน กิจ เช่น พลีกรรม ต่างกรรมต่างวาระ เป็นการดีก็ได้ ชั่วก็ได้ เช่น กุศลกรรม อกุศลกรรม. (๒) 
การกระท าที่ส่งผลร้ายมายังปัจจุบัน หรือซึ่งจะส่งผลร้ายต่อไปในอนาคต เช่น บัดนี้กรรมตามทันแล้ว 
ระวังกรรมจะตามทันนะ. (๓) บาป เคราะห์ เช่น คนมีกรรม กรรมของฉันแท้ ๆ๑.  
 ในพจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม ได้ให้ความหมายของค าว่า “กรรม” ไว้
ดังนี้  คือ กรรม (การกระท า,การกระท าที่ประกอบด้วยเจตนา ทากายก็ตาม ทางวาจาก็ตาม ทางใจก็
ก็ตาม- Kamma: action, deed)๒ ส่วนกรรมในหนังสือพุทธธรรม  ค าว่า “กรรม” นั้นเป็น
กระบวนการปรุงแต่งสร้างสรรค์ชีวิต ซึ่งเป็นเรื่องของการกระท าหรือพฤติกรรมของมนุษย์ แต่ค าว่า
กรรมนั้น เมื่อจะพูดให้คนทั่วไปที่เป็นชาวบ้านเข้าใจ ก็ต้องพยายามพูดให้มองเห็นเป็นรูปธรรม และ
เมื่อไม่มีการศึกษาต่อไปให้ชัดเจนบางที 

                                                 

 ๑ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร :  
โรงพิมพ์ศิริวัฒนาอินเตอร์พริ้นท์, ๒๕๔๖), หน้า ๑๕ 
 ๒พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๑๘,
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์เพิ่มทรัพย์การพิมพ์, ๒๕๕๓), หน้า ๖๐. 

https://dictionary.sanook.com/search/%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1


๑๓ 

ความหมายก็เขวหรือเพ้ียนไปจนกลายเป็นมองว่า กรรมเหมือนกับเป็นชิ้นเป็นอันหรือเป็นของที่อยู่
นอกตัวลอยมา แต่อันที่จริงแล้ว กรรม ก็คือการกระท า แต่ค าว่าการกระท าในที่นี้มีความหมายในทาง
วิชาการ ไม่ใช่แค่เป็นค าศัพท์สามัญค าหนึ่งเท่านั้น เริ่มด้วยความหมายง่ายๆ ในระดับที่กว้างที่สุด 
กรรม หรือการกระท านั้น หมายถึง การงานอาชีพ ดังที่พระพุทธเจ้าตรัสว่า “คนจะเป็นชาวนาก็เพราะ
กรรม คนจะเป็นกษัตริย์ก็เพราะกรรม เป็นปุโรหิตก็เพราะกรรม เป็นโจรก็เพราะกรรม”๓ แล้วก็มีค า
ขยายความว่า ใครท านา ไถนา หว่านข้าว เพาะปลูกข้าว คนนั้นก็เป็นชาวนา ใครปกครองบ้านเมือง 
คนนั้นก็เป็นกษัตริย์ ใครเป็นที่ปรึกษาของพระเจ้าแผ่นดิน คนนั้นก็เป็นปุโรหิต ใครลักขโมยของผู้อ่ืนก็
เป็นโจร ที่ว่าเป็นโจรเพราะกรรม หรือเป็นอะไรๆ เพราะกรรม มีความหมายที่พระพุทธเจ้าตรัสแท้ๆ 
อย่างนี้ นี่คือกรรมตามความหมายของค าศัพท์ในระดับ ที่ง่ายๆ กว้างๆ มองเห็นในสังคมทั่วๆ ไป 
ส่วน กรรม ในความหมายที่ละเอียดลึกลงไปก็คือ พฤติกรรมทุกอย่าง ทั้งที่ปรากฏและไม่ปรากฏ
ออกมาภายนอก ซึ่งรวมถึงพฤติกรรมส่วนใหญ่ของบุคคลที่เรียกว่าอาชีพการงานนั้นด้วย และเมื่อเจาะ
ลงไปให้ถึงตัวจริงก็จะเห็นว่าพฤติกรรมทั้งหลายเหล่านี้ มาจากเจตจ านง ความคิดนึก ความตั้งจิตคิด
หมาย การเลือกตัดสินใจว่าจะท าอย่างไร ถ้าพฤติกรรมเป็นไปโดยไม่มีเจตจ านง ก็ไม่มีความหมาย
อะไร เพราะฉะนั้น ในทางหลักวิชาแท้ๆ จึงถือว่า กรรม หมายถึง เจตจ านง หรือเจตนา ซึ่งเป็นทั้งที่มา
และเป็นแกนของพฤติกรรมทุกอย่าง แต่ทว่าพฤติกรรมส่วนใหญ่ของบุคคลจะปรากฏออกมาที่อาชีพ
การงาน๔ 
 ค าว่า “กรรม” ตามพจนานุกรมพจนานุกรม ไทย ฉบับราชบัณฑิตยสถาน ได้ให้
ความหมายของค าว่ากรรม แปลว่า การกระท า, การงาน, บาปกรรม หรือแปลว่าเคราะห์กรรม  แต่ใน
ความหมายในหนังสือพุทธธรรม กรรมในความหมาย   ก็คือ การงานอาชีพในความหมาย แรก ส่วน
ความหมายที่สองหมายถึงเจตนา ซึ่งต้องครอบคลุมไปถึงพฤติกรรมการกระท าทั้งหมด และไม่ใช่
เฉพาะที่แสดงออกมาทางกายเพียงอย่างเดียว ยังรวมถึงพฤติกรรมที่แสดงออกทางวาจา และการคิด
นึก การคิดปรุงแต่งในใจด้วย ซึ่งความหมายของค าว่ากรรมในพจนานุกรมและหนังสือพุทธธรรม นั้น
ผู้วิจัยมองว่ายังไม่เพียงพอต่อวิจัยเรื่องความหมายของค าว่ากรรม จึงได้ค้นคว้าความหมายของค าว่า
กรรมในคัมภีร์พระไตรปิฎกและตัวอย่างความหมายของค าว่ากรรมในพระสูตรเพ่ือความเข้าใจยิ่งขึ้น
ดังต่อไปนี้ 
  

                                                 

 ๓ม.ม. (ไทย) ๑๓/๔๕๗/๕๗๗. 
 ๔พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพ์ครั้งที่ ๑๑, 
(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หน้า ๑๕๘. 



๑๔ 

 ๒.๑.๑ ความหมายของกรรมในพระไตรปิฎก 

 ค าวา กรรม ในพระไตรปิฎกหมายถึง การกระท าที่ประกอบดวยเจตนา กลาว คือ กระท า
ด้วยความจงใจหรือ ตั้งใจกระท า ดังพุทธพจนที่พระพุทธองคตรัสไววา “เจตนาห  ภิกฺขเว กมฺม  วทามิ” 
แปลวา ภิกษุ ทั้งหลาย เรากลาวเจตนาวาเปนกรรม๕ จากพุทธพจนนี้แสดงใหเห็นวา การกระท าที่
ประกอบดวย เจตนาหรือความตั้งใจจงใจเทานั้นจึงจัดวาเปนกรรมในพระพุทธศาสนาซึ่งมีจุดเนนอยูที่
เจตนาเปนส าคัญและโดยนัยนี้จะเห็นอีกวาค าวา เจตนา ค านี้หมายถึง ความคิดของจิตจึงเรียกว่า
มโนกรรม ดังนั้นจึงกลาวไดวา ใจหรือความคิดความรูสึกของจิตเปนเรื่องส าคัญที่กอใหเกิดกรรม  

 หลักค าสอนเรื่องกรรม  นับว่าเป็นสิ่งที่แสดงถึงลักษณะพิเศษของพุทธศาสนา ซึ่งท าให้
พุทธศาสนาแตกต่างไปจากลัทธิศาสนาอื่นๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่งลัทธิศาสนาประเภทเทวนิยมซึ่งค าสอน
เรื่องกรรมของลัทธิศาสนาประเภทเทวนิยม  สอนให้คนเรามอบกายถวายชีวิตของตนไว้กับสิ่ง
ศักดิ์สิทธิ์ภายนอก  เช่น  ความเป็นไปของชีวิตจะต้องขึ้นอยู่กับพระเจ้า  พระองค์จะเป็นผู้ลิขิตชีวิต
ของสรรพสัตว์ให้เป็นไป  ที่เรียกกันว่า “พรหมลิขิต”  เป็นต้น แต่พุทธศาสนากลับปฏิเสธอ านาจของ
สิ่งภายนอกทั้งหมด  แต่สอนให้เชื่ออ านาจของผลกรรมของตนเองว่าเป็นผู้สร้างสรรค์สิ่งต่าง ๆ และ
เป็นสิ่งจ าแนกสรรพสัตว์ให้แตกต่างกัน  หรือเรียกกันว่า “กรรมลิขิต”  ค าว่า กรรม ตามความหมาย
ของกรรมในพระไตรปิฎกนั้น คือ เจตนา  การกระท าที่จะเป็นกรรมได้นั้น  จะต้องมีเจตนา  คือ ความ
ตั้งใจ  จงใจ  แล้วกระท าการลงไปโดยใช้เครื่องมือ  คือ  กาย  วาจา และใจ   พระพุทธศาสนาเป็น
ศาสนาประเภทกรรมนิยม สอนให้เชื่อเรื่องกรรมคือเชื่อในหลักเหตุผลที่ว่า ท าดีได้ดี ท าชั่วได้ชั่ว จะสุข
หรือทุกข ์ในขณะปัจจุบันโดยปัจจุบันนั้นเป็นอย่างไรเมื่อ สิ้นชีพไปแล้วจะไปสู่สุคติหรือทุคตินั้นขึ้นอยู่
กับกรรมเป็นตัวก าหนด หากท าดีในปัจจุบันย่อมได้รับผลดีคือความสุขตอบแทน ผลกรรมนี้เรียกว่า 
วิบากกรรม และ กรรมเป็นตัวก าหนดชีวิตของสรรพสัตว์ทั้งมวล ดังนั้นการศึกษาให้เกิดความรู้ความ
เข้าใจในเรื่องกรรม จึงเป็นสิ่งส าคัญส าหรับทุกคนเพราะผู้ที่มีความเข้าใจอย่างแจ่มชัดแล้วย่อม
สามารถที่จะพัฒนาชีวิตของตนให้พ้นจากความทุกข์ ประสบความสุขทั้งในปัจจุบันและอนาคตเบื้อง
หน้า แต่เรื่องกรรมของมนุษย์นั้น ย่อมเป็นปัญหาใหญ่ ผู้คนทั้งหลายมักมีความสงสัยกันอยู่เนื่องๆว่า
คนเราเกิดเป็นคนเหมือนกันแต่ว่าท าไม่จึงต่างกัน ท าไมบางคนเป็นคนดี บางคนเป็นคนบ้า บางคนเป็น
คนสูง บางคนเป็นคนต่ า บางคนเป็นคนร่ ารวย บางคนเป็นคนยากจน บางคนมีปัญญา บางคนเป็นคน
อับวาสนาหาปัญญาไม่ได้ เพราะเหตุใด มนุษย์นั้นจึงแตกต่างกับออกไปเช่นนี้   

 ค าตอบของปัญหานี้ก็คือกรรมที่มนุษย์ทั้งหลายได้กระท าไว้นั้นเอง เป็นตัวแบ่งแยกให้คน
ทั้งปวงแตกต่างกันออกไปเช่นนั้น เพราะสัตว์ทั้งหลายมีกรรมเป็นของตน เป็นทายาทแห่งกรรม กรรม
ย่อมจ าแนกสัตว์ให้เลวและประณีตได้ จึงขอยกพุทธวจนะดังนี้ “สัตว์ทั้งหลายมีกรรมเป็นของตน มี

                                                 

 ๕องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๓๓๔/๔๒๒. 



๑๕ 

กรรมเป็นทายาท มีกรรมเป็นก าเนิด มีกรรมเป็นเผ่าพันธุ์ มีกรรมเป็นที่พ่ึงอาศัย กรรมย่อมจ าแนกสัตว์
ทั้งหลายให้เลวและดีต่างกัน”๖  

 ผู้วิจัยจะขอยกตัวอย่างความหมายของกรรมที่ปรากฏในพระสูตรในพระไตรปิฎก เพ่ือเป็น
ตัวอย่างความหมายของกรรมที่ปรากฏในพระไตรปิฎก  คือ จูฬกัมมวิภังคสูตร๗  ซึ่งเป็นเรื่องที่
พระพุทธเจ้าทรงตรัสแสดงเหตุของกรรมที่มนุษย์นั้นเกิดมาแตกต่างกัน ในขณะที่พระองค์ประทับ ณ 
พระเชตวันมหาวิหาร อารามของท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐี เขตกรุงสาวัตถี ซ่ึงมีมาณพผู้หนึ่งนามว่า สุภ
มาณพ โตเทยยบุตร ได้เข้าเฝ้าพระผู้มีพระภาคจนถึงที่ประทับแล้วกราบทูลถามความสงสัยว่า“ท่าน
พระโคดม อะไรหนอ เป็นเหตุเป็นปัจจัยให้สัตว์ที่เกิดเป็นมนุษย์ปรากฏเป็นคนเลวและคนดี คือมนุษย์
ทั้งหลายย่อมปรากฏว่ามีอายุสั้น มีอายุยืน มีโรคมาก มีโรคน้อย มีผิวพรรณทราม มีผิวพรรณดี มี
อ านาจน้อย มีอ านาจมาก มีโภคะน้อย มีโภคะมาก เกิดในตระกูลต่ า เกิดในตระกูลสูง มีปัญญาน้อย มี
ปัญญามาก ท่านพระโคดม อะไรหนอ เป็นเหตุเป็นปัจจัยให้มนุษย์ทั้งหลายที่เกิดเป็นมนุษย์ปรากฏ
เป็นคนเลวและคนดี”   จากนัน้พระองค์ทรงแสดงเหตุให้ มาณพ ทราบดังนี้ 
 ๑.  เหตุที่ท าให้อายุยืน เพราะไม่ฆ่าสัตว์ มีอายุสั้น เพราะฆ่าสัตว์ 
 ๒.  เหตุที่ท าให้มีโรคน้อย เพราะไม่เบียดเบียนสัตว์ มีโรคมากเพราะ เบียดเบียนสัตว์ 
 ๓.  เหตุที่ท าให้ผิวพรรณงาม เพราะเว้นจากความโกรธ  มีผิวพรรณหยาบเพราะมักผูก
โกรธ 
 ๔.  เหตุที่ท าให้มีอ านาจมาก เพราะไม่มุ่งร้ายริษยา มีอ านาจน้อยเพราะ มุ่งร้ายริษยา 
 ๕.  เหตุที่มีโภคะ (ทรัพย์) มาก เพราะให้ทาน มีข้าว น้ า ฯลฯ แก่สมณะพราหมณ์  ไม่มี
โภคะเพราะไม่ให้ทานแก่ผู้ควรให้  
 ๖.  เหตุที่เกิดในตระกูลสูง เพราะอ่อนน้อมถ่อมตน  เกิดในตระกูลต่ าเพราะเย่อหยิ่ง 
กระด้าง 
 ๗.  เหตุที่เกิดเป็นคนมีปัญญามาก เพราะเข้าหาผู้รู้สมณะพราหมณ์ สอบถามว่าอะไรเป็น
กุศล อะไรมีโทษ อะไรไม่มีโทษ? อะไรควรเสพ อะไรไม่ควรเสพ? เหตุที่มีปัญญาทรามเพราะไม่เข้าหา
สอบถาม สมณะพราหมณ์๘ 
 จากความหมายข้างต้น ในจูฬกัมมวิภังคสูตร  นั้นแสดงให้เห็นถึงเหตุและผลของการ
ประกอบกรรมและการรับผลของกรรม ตามความหมายของกรรมในพระไตรปิฎก ซึ่ง แปลว่า เจตนา 
เป็นเหตุให้ก่อกรรมนั้นๆ และแสดงออกมาทาง กาย วาจา ในตัวอย่างในพระสูตรนี้ พระพุทธเจ้าแสดง
ไว้ ๗ คู่ ๑๔ ประการ ซึ่งตรงกันข้ามกันคือ ทางอกุศลกรรม ได้แก่ มีอายุสั้น,มีโรคมาก,มีผิวพรรณ

                                                 

 ๖ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๘๙/๓๕๐. 
 ๗ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๘๙/๓๔๙. 
 ๘ดูรายละเอียดใน ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๘๙/๓๔๙-๓๕๖. 
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หยาบ,มีอ านาจน้อย, มีทรัพย์น้อย(โภคะ),เกิดในตระกูลต่ า,มีปัญญาทราม และทางกุศลกรรม ท าให้
เกิดเป็นคนมีอายุยืน,มีโรคน้อย,มีผิวพรรณงาม,มีอ านาจมาก, มีทรัพย์มาก (โภคะ),เกิดในตระกูลสูง  ก็
เพราะกรรมนั้นหมายถึงเจตนา คือการจงใจท ากรรมที่แสดงออกมา คือ หากมีเจตนางดเว้นจากการฆ่า
สัตว์ ก็มีผล คือ อายุยืน, หากมีเจตนา ไม่ไม่เบียดเบียน ก็มีโรคน้อย, หากมีเจตนางดเว้นจากความ
โกรธ ก็มีผิวพรรณงาม,หากมีเจตนาไม่มุ่งร้าย ริษยา ก็ท าให้มีอ านาจมาก, หากให้ทานแก่ผู้สมควรให้ 
ก็เป็นเหตุให้มีสมบัติมาก(โภคะ)หากมีเจตนาไม่กระด้างเย่อหยิ่ง ก็ท าให้เกิดในตระกูลสูง,หากมีเจตนา
เข้าหาผู้รู้สมณะหรือพราหมณ์ ก็ท าให้มีปัญญามาก ซึ่งในทางตรงกับข้ามหากมีเจตนาตรงกันข้ามกับ
กุศลก็เป็นเหตุในทางอกุศลได้ผลตรงกันข้ามนั้นเอง  จึงเห็นได้ว่าในพระสูตรจูฬกัมมวิภังคสูตร ได้
แสดงถึงเจตนาในการท ากรรมไม่ว่าดีหรือชั่ว แต่มุ่งให้ทราบความหมายของกรรมว่าเป็น  เจตนา  ซึ่ง
เป็นตัวกรรม ทีท่ าหน้าที่สร้างกรรมเพื่อท าให้เกิดเหตุในการท าดีมีผลคือกุศล และ เหตุในการท าความ
ชั่วมีผลคือ อกุศล ผู้วิจัยมองว่า กรรมตามความหมายของพระไตรปิฎก นั้นให้ความเจาะจงถึงเจตนา
ว่าเป็นตัวกรรมและ ตัวอย่างในพระสูตรนั้นก็บ่งบอกถึงความหมายที่แสดงออกว่าเจตนาเป็นตัวบ่งชี้
ความหมายว่าเป็นกรรมดีหรือชั่ว  แต่เพ่ือความเข้าใจมากขึ้นผู้วิจัยจะขอยกความหมายของกรรมตาม
ทัศนะของนักวิชาการ เพ่ือจะได้ความหมายที่ชัดเจนยิ่งขึ้นต่อไป 

 ๒.๑.๒ ความหมายของกรรมตามทัศนะของนักวิชาการ 

 สมเด็จพระญาณสังวร (สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก) ได้ให้ความหมาย
พร้อมทั้งอธิบายไว้ กรรม หมายถึงการกระท า ค าว่า “กรรม” ในพระพุทธศาสนา เป็นค าที่มี
ความหมายเป็นกลางๆ หมายถึงการกระท า ไม่เจาะจงบ่งเป็นการกระท าที่ไม่ดี อันเป็นกรรมที่ไม่ดี 
เป็นบาปกรรม หรือ เป็นอกุศลกรรม และไม่เจาะจงบ่งเป็นการกระท าที่ดี อันเป็นกรรมดี  เป็นบุญ
กรรม หรือ เป็นอกุศลกรรม ค าว่า “กรรม” นั้น ทั่วไปใช้ในความหมายว่า ความไม่ดี เช่นเดียวกับค า
บาปกรรมและอกุศลกรรม จึงเท่ากับทั่วไปใช้ค า “กรรม” เป็นค าย่อของกรรมไม่ดี คือ บาปกรรม หรือ
อกุศลกรรม๙ 
 พระอริยนันทมุนี (พุทธทาส อินทปญฺโญ)   ได้อธิบายความเข้าใจความหมายคลาดเคลื่อน
ของค าว่ากรรม โดยเปรียบเทียบกับภาษาบาลีว่า “กมฺม” หมายความว่าการกระท าที่ประกอบด้วย
เจตนา ของสัตว์ที่มีความรู้สึก แต่ค าว่ากรรมในภาษาไทย เปลี่ยนความหมาย เป็นการรับผลของกรรม 

                                                 

 ๙สมเด็จพระญาณสังวร (สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก), อ านาจแห่งกรรม , 
(กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา), หน้า ๑๙. 
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คือเมื่อพูดถึงค าว่ากรรมแล้วคนส่วนใหญ่จะเข้าใจในความหมายว่าเป็นกรรมชั่ว  หรือ ผลของ
อกุศลกรรม๑๐ 
 พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) อธิบายว่า กรรม แปลตามศัพท์ว่า การงานหรือการกระท า 
แต่ในทางธรรมต้องจ ากัดความจ าเพาะลงไปว่า หมายถึง การกระท าที่ประกอบด้วยเจตนา หรือการ
กระท าที่เป็นไปด้วยความจงใจ ถ้าเป็นการกระท าที่ไม่มีเจตนา ก็ไม่เรียกว่าเป็นกรรมในความหมาย
ทางธรรม๑๑ 
 พระญาณติโลกะ ( Nyanatiloka ) อธิบายว่า กรรม คือ การกระท าที่มีพ้ืนฐานมาจาก
กุศลกับอกุศล ท าให้เกิดการเวียนว่ายตายเกิด หรือเจตนาเป็นตัวก าหนดที่ไป เจตนาของกรรมคือ การ
แสดงออกของการกระท าที่ เป็นกุศลหรืออกุศลมีกายกรรม วจีกรรม มโนกรรม กรรมทาง
พระพุทธศาสนา จึงมิใช่ตัวก าหนดโชคชะตาหรือสังคมของมนุษย์ แต่เป็นเรื่องของการกระท า ซึ่งทาง
ตะวันตกมีความเข้าใจว่า พระเจ้าเป็นผู้ก าหนด๑๒ 
 บรรจบ บรรณรุจิ อธิบายว่า กรรม คือ การกระท าที่ประกอบด้วยเจตนาของคนที่ยังมี
กิเลส ซึ่งยังมีการให้ผล แบ่งออกได้เป็น ๓ ทาง คือ กายกรรม (การกระท าทางกาย) วจีกรรม (การ
กระท าทางวาจา–พูด) และมโนกรรม (การกระท าทางใจ–ความคิด) กรรมทั้ง ๓ มีทั้งฝ่ายดีและฝ่าย
ชั่ว๑๓ 
 จากทัศนะของนักวิชาการต่างลงความเห็นว่าความหมายของ กรรม นั้นหมายถึง การ
กระท า ที่มีเจตนาอยู่เบื้องหลังในการท านั้นๆโดย โดยมีใจเป็นสิ่งที่อยู่เบื้องหลังและแสดงออกมาทาง
เจตนาก่อให้เกิดกรรม ทางกาย หรือ วาจา   

๒.๒ ประเภทแห่งกรรม 

 ประเภทแห่งกรรมแบ่งออกได้เป็น ๒ ลักษณะคือ ๑. ประเภทของกรรมในพระไตรปิฎก 
๒. ประเภทของกรรมในระดับคัมภีร์ปกรณ์วิเสส เช่น คัมภีร์วิสุทธิมรรค และ ระดับ อรรถกถา มโนรถปูรณ ี
และ ในหนังสือวรรณกรรมทางพระพุทธศาสนา ดังต่อไปนี้ 

                                                 

 ๑๐พุทธทาสภิกขุ, โอสาเรตัพพธรรม,พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมทานมูลนิธิ, ๒๕๓๘), 
หน้า ๒๖๑. 
 ๑๑พระธรรมปิฎก, (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๙, 
(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , ๒๕๔๓), หน้า ๒๙๐. 
 ๑๒Nyanatiloka, Bhddhist Dictionary Manual of Buddhist Terms and Doctrines, 
(Kandy : Buddhist Publication Society, 1980 ), p. 92. 
 ๑๓บรรจบ บรรณรุจิ, ปฏิจจสมุปบาท, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร : พรบุญการพิมพ์, ๒๕๓๘), 
หน้า ๗๖. 



๑๘ 

 ๒.๒.๑ ประเภทแห่งกรรมในพระไตรปิฎก 

 กรรมในพระไตรปิฎกสามารถแยกประเภทออกเป็น  กรรม ๒ ประเภท ตามลักษณะการ
กระท า กรรม ๓ ประเภท ตามลักษณะช่องทางการท ากรรมของมนุษย์  และกรรม ๔ ประเภท แบ่ง
ตามลักษณะที่มนุษย์กระท าและได้ผลตามการกระท านั้น   ดังต่อไปนี้ 

  ๒.๒.๑.๑  กรรม ๒ ประเภท   

  กรรม ๒ ประเภท หรือ กรรม ๒ อย่างนี้เป็นการแบ่งตามลักษณะที่กระท า คือกรรม
ดีหรือกรรมชั่วในทางพระพุทธศาสนาใช้ค าว่า กุศลกรรม คือกรรมดี และ อกุศลกรรม คือกรรมชั่ว ซึ่ง
ในการกระท าที่เป็นกุศลหรืออกุศลนั้นมีที่มาจากกุศลมูลหรืออกุศลมูล ดังที่ปรากฏใน อกุศลมูลสูตร๑๔ 
  ๑. กรรมดี หรือ กุศลกรรม  มีรากเหง้ามาจาก กุศลมูล คือ  อโลภะ (ความไม่อยากได้)  
อโทสะ (ความไมค่ิดประทุษร้าย)  อโมหะ  (ความไมห่ลง)๑๕  
  ๒. กรรมชั่ว หรือ อกุศลกรรม มีรากเหง้ามาจาก อกุศลมูล คือ โลภะ (ความอยากได้)  
โทสะ (ความคิดประทุษร้าย) หรือโมหะ (ความหลง)๑๖ 
  ตัวอย่างพระสูตรที่พระพุทธเจ้าทรงแสดง ลักษณะของกรรม ๒  ประเภท ดังเช่น ใน 
กุสลสูตร๑๗ (ว่าด้วยกุศลธรรม และ อกุศลธรรม) ในพระสูตรนี้ ได้ตรัสกล่าวลักษณะของกรรม ๒ 
ประการคือ กุศลธรรม และ อกุศลธรรม  พระผู้มีพระภาคทรงตรัสว่า  ภิกษุทั้งหลาย เราจักแสดงกุศลธรรม
และอกุศลธรรมแก่เธอท้ังหลาย เธอทั้งหลายจงฟัง จงใส่ใจให้ดี เราจักกล่าว “กุศลธรรม คืออะไรบ้าง 
๑. เจตนางดเว้นจากปาณาติบาต ฯลฯ ๑๐. สัมมาทิฏฐิ ภิกษุทั้งหลาย นี้เรียกว่า กุศลธรรม”๑๘ 
  ใน อาเสวิตัพพธัมมสูตร๑๙ (ว่าด้วยธรรมที่ควรเสพ และที่ไม่ควรเสพ)  พระพุทธเจ้า
ตรัสว่ากุศลกรรมบถ คือ ธรรมที่ควรเสพ และตรัสว่า อกุศลกรรมบถ เป็นธรรมที่ไม่ควรเสพ“ภิกษุ
ทั้งหลาย เราจักแสดงธรรมที่ควรเสพและธรรมที่ไม่ควรเสพแก่เธอทั้งหลาย เธอทั้งหลายจังฟัง ฯลฯ  
ธรรมที่ควรเสพ อะไรบ้าง  คือ ๑. เจตนางดเว้นจากปาณาติบาต ฯลฯ ๑๐. สัมมาทิฏฐิ  ภิกษุทั้งหลาย 
นี้เรียกว่า ธรรมที่ควรเสพ”๒๐ และใน ภาเวตัพพธัมมสูตร (ว่าด้วยธรรมที่ควรเจริญ และท่ีไม่ควรเจริญ) 
ในพระสูตรนี้ กล่าวว่า กุศลกรรมบถ คือ ธรรมที่ควรเจริญ ส่วน อกุศลกรรมบถ นั้น คือ ธรรมที่ไม่ควร

                                                 

 ๑๔ดูรายละเอียดใน  องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๗๐/๒๗๕. 
 ๑๕อง.เอกก. (ไทย) ๒๐/๗๐/๒๗๕-๒๗๘. 

 ๑๖อง.เอกก. (ไทย) ๒๐/๗๐/๒๗๘. 
 ๑๗ดูรายละเอียดใน องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๘๐/๓๓๒. 
 ๑๘ดูรายละเอียดใน องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๘๐/๓๓๒. 
 ๑๙ดูรายละเอียดใน องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๙๔/๓๓๙-๓๔๐. 
 ๒๐องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๙๔/๓๓๙. 



๑๙ 

เจริญ“ภิกษุทั้งหลาย เราจักแสดงธรรมที่ควรเจริญและธรรมที่ไม่ควรเจริญแก่เธอทั้งหลาย เธอ
ทั้งหลายจงฟัง ฯลฯ ธรรมที่ควรเจริญ อะไรบ้าง คือ ๑. เจตนางดเว้นจากปาณาติบาต ฯลฯ ๑๐. 
สัมมาทิฏฐิ  ภิกษุทั้งหลาย นี้เรียกว่า ธรรมที่ควรเจริญ”๒๑  ใน ๒ พระสูตรนี้พระพุทธเจ้าแสดงถึงทาง
แห่งความเสื่อม ไม่ควรเจริญ ไม่ควรเสพ นั้นได้แก่ อกุศลกรรม และ ทางแห่งความเจริญ ควรเจริญ 
และควรเสพได้แก่ กุศลกรรม 
  ในสองพระสูตรนี้ คือ กุสลสูตร (ว่าด้วยกุศลธรรม และ อกุศลธรรม),อาเสวิตัพพธัมม
สูตร (ว่าด้วยธรรมที่ควรเสพ และที่ไม่ควรเสพ), ใน ภาเวตัพพธัมมสูตร (ว่าด้วยธรรมที่ควรเจริญ และ
ที่ไม่ควรเจริญ) แสดงให้เห็นว่าพระพุทธเจ้าแสดงธรรม แบ่งตามลักษณะที่กระท า เป็น ๒ ประเภท คือ 
กรรมดีและกรรมชั่ว ในทางพุทธศาสนาใช้ค าว่า กุศล คือความดี และ อกุศล คือความชั่ว ๒๒ ซึ่งมี
สาเหตุมาจากกุศลมูล อโลภะ (ไม่โลภ),อโทสะ(ไม่โกรธ),อโมหะ(ไม่หลง) และ อกุศลมูล โลภะ (โลภ) 
โทสะ(โกรธ) โมหะ(หลง)  พระพุทธเจ้าทรงชี้เหตุให้เกิด กุศล และเหตุให้เกิดอกุศล โดยมี โลภะ โทสะ 
โมหะ เป็นรากเหง้าให้เกิด อกุศล และ อโลภะ อโทสะ อโมหะ เป็นรากเหง้าให้เกิด กุศล เป็นการชี้
เหตุปัจจัยของ กรรม ๒ ประการ 

  ๒.๒.๑.๒  กรรม ๓ ประเภท 

  กรรม ๓ ประเภท  นั้นแบ่งตามช่องทางที่การท ากรรมของมนุษย์ คือ  
  ๑. กายกรรม  กรรมที่กระท าด้วยกาย หรือ ทางกาย 
  ๒. วจีกรรม   กรรมที่กระท าด้วยวาจา หรือ ทางวาจา 
  ๓. มโนกรรม  กรรมที่กระท าด้วยใจ หรือ ทางใจ๒๓  
  ซึ่งกรรมทั้ง ๓ ประการนี้ยังไม่ได้ระบุว่า กรรมดีหรือกรรมชั่ว  เพียงแต่ระบุช่อง
ทางการที่กระท าเท่านั้น โดยทั้ง ๓ ทาง  มโนกรรมถือว่าส าคัญที่สุด เพราะเกี่ยวกับเจตนาโดยตรง ดัง
พระพุทธพจน์ที่ว่า “ตปัสสี บรรดากรรมทั้ง ๓ ประการที่จ าแนกแยกเป็นอย่างนี้ เราบัญญัติมโนกรรม
ว่ามีโทษมากกว่า ในการท ากรรมชั่ว มิใช่กายกรรมหรือวจีกรรม”๒๔ 

  ตัวอย่างกรรม ๓ ประเภท ที่เป็นช่องทางการกระท ากรรมของมนุษย์ ใน จุนทสูตร๒๕ 
(ว่าด้วยนายจุนทกัมมารบุตร)  ความสะอาดในอริยะวินัย  พระผู้มีพระภาคทรงกล่าวกับนายจุนท
กัมมารบุตร ผู้ชอบใจความสะอาดของพวกพราหมณ์ปัจฉาภูมิ ผู้ถือน้ าเต้า สวมพวงมาลัยสาหร่าย 

                                                 

 ๒๑องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๙๕/๓๔๐. 
 ๒๒อง.เอกก. (ไทย) ๒๐/๗๐/๒๗๕. 

 ๒๓ม.ม. (ไทย) ๑๓/๕๗/๕๕. 
 ๒๔ม.ม. (ไทย) ๑๓/๕๗/๕๕. 
 ๒๕ดูรายละเอียดใน องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๗๖/๓๑๙-๓๒๔. 



๒๐ 

บ าเรอไฟ ลงน้ าเป็นวัตร  พวกพราหมณ์ชักชวนสาวกทั้งหลายอย่างนี้ว่า  มาเถิดบุรุษผู้เจริญ ท่านควร
ลุกจากที่นอนแต่เข้า จับต้องแผ่นดิน ถ้าไม่จับต้องแผ่นดิน ต้องจับต้องโคมัยสด ถ้าไม่จับต้องโคมัยสด 
ต้องจับต้องหญ้าเขียวสด ถ้าไม่จับต้องหญ้าเขียวสดต้องบ าเรอไฟ ถ้าไม่บ าเรอไฟต้องประคองอัญชลี
นอบน้อมด้วงอาทิตย์ ถ้าไม่ประคองอัญชลีนอบน้อมดวงอาทิตย์ ต้องลงน้ าวันละ ๓ ครั้ง๒๖  
  พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสแก่นายจุนทะว่าพราหมณ์ชาวปัจฉาภูมิบัญญัติความสะอาด
ไว้อย่างหนึ่ง ส่วนความสะอาดในอริยะวินัยเป็นอีกอย่างหนึ่ง เมื่อนายจุนทะถามว่าความสะอาดใน
อริยะวินัยคืออะไร พระผู้มีพระภาคทรงตรัสแก่นายจุนทะว่า  “จุนทะ ความสะอาดทางกาย ๓ อย่าง 
ความสะอาดทางวาจา ๔ อย่าง ความสะอาดทางใจ ๓ อย่าง”๒๗ พระผู้มีพระภาคทรงแสดงความ
สะอาด ทางกาย วาจา ใจ เป็นเหตุให้เกิดใน สุคติภูมิมี มนุษย์ภูมิและ เทวภูมิ เป็นต้น และทรงตรัสสิ่ง
ตรงกันกันคือ ความไม่สะอาดทาง กาย วาจา ใจ เป็นเหตุให้เกิดในอบายภูมิทั้ง ๔ แก่นายจุนทะ ดัง
ปรากฏในพระบาลีดังต่อไปนี้ 
  เมื่อลุกขึ้นจากที่นอนแต่เข้าตรู่หากประกอบความสะอาดทางกาย ๓ อย่าง ความ
สะอาดทางวาจา ๔ อย่าง ความสะอาดทางใจ ๓ อย่าง (กุศลกรรมบถ ๑๐) แม้จะจับต้องแผ่นดินก็
ตาม ไม่จับต้องแผ่นดินก็ตาม ก็เป็นผู้สะอาดอยู่นั้นเอง แม้จะจับต้องโคมัยสดก็ตาม ไม่จับต้องโคมัยสด
ก็ตาม ก็เป็นผู้สะอาดอยู่นั้นเอง แม้จะประคองอัญชลีนอบน้อมดวงอาทิตย์ก็ตาม ไม่ประคองอัญชลี
นอบน้อมดวงอาทิตย์ก็ตาม ก็เป็นผู้สะอาดอยู่นั้นเอง แม้จะลงน้ าวันละ ๓ ครั้งก็ตาม ไม่ลงน้ าวันละ ๓ 
ครั้งก็ตาม ก็เป็นผู้สะอาดอยู่นั้นเอง ข้อนั้นเพราะเหตุไร เพราะกุศลกรรมทางกาย วาจา ทางใจ นี้เป็น
ธรรมสะอาด และเป็นเหตุก่อให้เกิดความสะอาด  จุนทะ เพราะเหตุที่ประกอบด้วยกุศลกรรมบถ ๑๐ 
ประการนี้ จึงปรากฏมีทั้งเทวดาและมนุษย์ หรือสุคติอย่างใดอย่างหนึ่งแม้อ่ืน”๒๘ นายจุนทะกัมมาร
บุตรกราบทูลพระผู้พระภาคหลังจบธรรมเทศนาว่าขอพระองค์ทรงจ าข้าพระองค์ว่าเป็นอุบาสกผู้ถึง
สรณะตั้งแต่วันนี้เป็นต้นไปตลอดชีวิต 
  ในจุนทสูตรแสดงให้เห็นว่าช่องทางการท ากระกรรมดีและกรรมชั่วของมนุษย์มี ๓ 
ช่องทาง คือ ทางกาย ทางวาจา ทางใจ  ซึ่งกล่าวกันนายจุนทะกัมมารบุตร ว่า ความสะอาดของ
พราหมณ์ชาวปัจฉาภูมิบัญญัติความสะอาดไว้อย่างหนึ่งนั้นคือพิธีกรรม ส่วนความสะอาดในอริยะวินัย
เป็นอีกอย่างหนึ่ง นั้นคือการกระท ากรรมดีที่เรียกว่า กุศลกรรม ในช่องทาง ๓ ช่องทางคือ ทางกาย 
หรือ กุศลกายกรรม ได้แก่ ไม่ฆ่าสัตว์, ไม่ลักทรัพย์, ไม่ประพฤติผิดในกาม  ทางวาจา หรือ กุศล
วจีกรรม ได้แก่ ไม่พูดโกหก,ไม่พูดค าหยาบ,ไม่พูดส่อเสีย,ไม่พูดเพ้อเจ้อ  ทางใจ หรือ กุศลมโนกรรม 
ได้แก่ การไม่โลภอยากได้สิ่งของผู้อื่น,การไม่พยาบาทปองร้ายผู้อ่ืน,การเห็นถูกต้องตามความเป็นจริง 

                                                 

 ๒๖องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๗๖/๓๑๙. 
 ๒๗องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๗๖/๓๒๒. 
 ๒๘องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๗๖/๓๒๔. 



๒๑ 

  ๒.๒.๑.๓  กรรม ๔ ประเภท 

  กรรม ๔ ประเภท โดยแบ่งตาม ลักษณะที่มนุษย์กระท าและได้รับผลจากการกระท า 
  ๑. กรรมด า มีวิบากด า  
  ๒. กรรมขาวมีวิบากขาว   
  ๓. กรรมทั้งด าและขาว มีวิบากท้ังด าและขาว  
  ๔. กรรมไม่ด าและไม่ขาวมีวิบากท้ังไม่ด าและไม่ขาว 
  กุกกุรวติสูตร๒๙ พระสูตรที่แสดงถึงลักษณะกรรม ๔ ประการที่พระพุทธเจ้าตรัสไว้
พระสูตรหนึ่งที่พระผู้มีพระภาคเจ้าได้ตรัสเอาไว้เรื่องกรรม ๔ ประการคือ กุกกุรวติกสูตร แปลว่า พระ
สูตรว่าด้วยการประพฤติวัตรเลียนแบบสุนัข คือ การประพฤติเลียนแบบสุนัข โดยแสดงอาการเหมือน
สุนัขทุกอย่าง รวมถึงการประพฤติโควัตร คือ การประพฤติเลียนแบบโค โดยผูกหาง ผูกเขา ท าท่าทาง
กินหญ้าเที่ยวไปกับฝูงโค๓๐ พระสูตรนี้พระผู้มีพระภาคทรงแสดงแก่นายปุณณะ บุตรของชาวโกลิยะผู้
ประพฤติโควัตร และชีเปลือยชื่อเสนิยะผู้ประพฤติกุกกุรวัตร ขณะประทับอยู่ ณ นิคมของชาวโกลิยะ 
ชื่อหลิททวสนะ แคว้นโกลิยะ เพ่ือทรงตอบปัญหา ของทั้งสอง โดยนายปุณณะ บุตรของชาวโกลิยะผู้
ประพฤติโควัตร และ ชีเปลือยชื่อเสนิยะผู้ประพฤติ กุกกุรวัตร เข้าไปทูลถามพระผู้มีพระภาคว่า คติ
ภพของพวกเขาเป็นอย่างไร พระผู้มีพระภาคได้ตรัสห้ามถึง ๓ ครั้ง ในที่สุดก็ได้ตรัสตอบว่า ผู้บ าเพ็ญ 
กุกกุรวัตร หลังจากตายแล้วจะไปเกิดเป็นสุนัข ถ้าเขามีความเห็น(ทิฎฐิ)ว่า ตนจักไปเกิดเป็นเทวดาหรือ
เทพเจ้า ด้วยความประพฤติกุกกุรวัตร ความเห็นนั้นเป็นความเห็นผิด มีผล ๒ อย่างคือ ๑. เกิดในนรก 
๒. เกิดในก าเนิดสัตว์เดรัจฉาน  

  ส่วนผู้บ าเพ็ญโควัตร หลังจากตายไปก็จะเกิดเป็นโค ถ้ามีความเห็นผิดดังกล่าวก็จะมี
ผล ๒ อย่างเช่นกัน เมื่อเขาทั้งสองได้ฟังเช่นนั้นถึงกับร้องไห้น้ าตานองหน้า จึงทูลขอให้พระผู้มีพระ
ภาคทรงแสดงธรรมที่จะท าให้ละโควัตรและกุกกุรวัตรนั้นได้ พระผู้มีพระภาคทรงแสดงกรรม ๔ 
ประการให้ฟังคือ         
  ๑. กรรมด า มีวิบากด า เป็นอย่างไร กรรมด าหมายถึงอกุศลกรรมบถ ๑๐ ประการ 
ได้แก่ กายกรรมทุจริต ๓ วจีกรรมทุจริต ๔ และมโนกรรมทุจริต ๓  มีวิบากด า หมายถึงเป็นเหตุให้เกิด
ในอบาย๓๑ คือบุคคลบางคนในโลก ปรุงแต่ง ในที่นี้หมายถึงการสะสมพอกพูน๓๒ กายสังขาร หมายถึง
สภาพปรุงแต่งการกระท าทางกายหรือกายสัญเจตนา คือ ความจงใจทางกาย๓๓ ที่มีความเบียดเบียน 

                                                 

 ๒๙ดูรายละเอียดใน  ม.ม. (ไทย) ๑๓/๗๘/๗๕-๗๘. 
 ๓๐ม.ม.อ. (ไทย) ๒/๗๘/๗๕. 
 ๓๑ม.ม.อ. (ไทย) ๒/๘๑/๗๗. 
 ๓๒องฺ.จตุกฺก.อ. (ไทย) ๒/๒๓๓/๔๔๐. 
 ๓๓องฺ.ติก.อ. (ไทย) ๒/๒๓/๑๐๑. 



๒๒ 

หมายถึงทุกข์๓๔ปรุงแต่งวจีสังขาร หมายถึงสภาพการปรุงแต่งการกระท าทางวาจา ได้แก่ วิตกและ
วิจาร หรือวจีสัญเจตนา คือ ความจงใจทางวาจา๓๕ ที่มีความเบียดเบียน และปรุงแต่งมโนสังขาร
หมายถึงสภาพปรุงแต่งการกระท าทางใจ ได้แก่ สัญญาและเวทนา หรือ มโนสัญเจตนา คือ ความจงใจ
ทางใจ๓๖ ที่มีความเบียดเบียนเขาครั้นปรุงแต่งแล้วย่อมเข้าถึงความเบียดเบียน ผัสสะที่มีความ
เบียดเบียนย่อมถูกต้องบุคคลผู้เข้าถึงโลกที่มีความเบียดเบียนนั้นเขาถูกผัสสะที่มีความเบียดเบียน
กระทบเข้า ย่อมเสวยเวทนาที่มีความเบียดเบียน เป็นทุกข์โดยส่วนเดียว เหมือนสัตว์นรกทั้งหลาย 
  ปุณณะ เพราะกรรมที่มีดังนี้แล ความเกิดขึ้นของสัตว์จึงมีได้ สัตว์ย่อมเกิดขึ้นเพราะ
กรรมที่ท าไว้ ผัสสะย่อมถูกต้องสัตว์ผู้เกิดแล้วนั้น เราจึงกล่าวอย่างนี้ว่า “สัตว์ทั้งหลายเป็นผู้รับผลของ
กรรม” นี้เรียกว่า กรรมด ามีวิบากด า๓๗  ดั้งนั้น กรรมด า คือ อกุศลกรรมบถ ๑๐ กายทุจริต ๓ วจี
ทุจริต ๔ และ มโนทุจริต ๓ ได้รับวิบากด า คือ มีผลให้ได้เกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต นรก  
  ๒. กรรมขาวมีวิบากขาว เป็นอย่างไร ในทางตรงกันข้ามกับกรรมด ามีวิบากด า กรรม
ขาวมีวิบากขาว ก็คือ กรรมขาวได้แก่ กุศลกรรมบถ ๑๐ คือกายสุจริต ๓ วจีสุจริต ๔ และมโนสุจริต ๓  
ประการ วิบากขาวคือให้ผลเป็นสุข มีผลให้ได้เกิดในสุขคติภูมิโลกสวรรค์มีเทวดา ๖ ชั้นเป็นต้น 
  ๓. กรรมทั้งด าและขาว มีวิบากท้ังด าและขาว เป็นอย่างไร กรรมทั้งด าและขาวได้แก่ 
อกุศลกรรมบถ ๑๐ และ กุศลกรรมบถ ๑๐ มีวิบากด าและขาวได้แก่ ทั้งกรรมดีและชั่วคละปะปนกัน
ไปให้ผลทุกข์บ้างสุขบ้าง บุคคลที่ท าชั่วและดีปะปนกันไปทั้ง ๓ ทาง ของกรรมบถ ๑๐ ได้แก่ กาย 
วาจา ใจ ส่งผลให้ประสบทุกข์บ้างสุขบ้างทุกข์บ้างและส่งผลให้ไปเกิดในโลกที่มีความเบียดเบียนและ
ไม่มีความเบียดเบียนระคนกันไป ได้รับสุขและทุกข์ระคนกันไป เหมือนมนุษย์บางพวก เทวดาบางพวก 
และวินิปาติกะบางพวก คือสามารถไปได้ทุกภพภูมิทั้งทุกข์คติและสุคติในภพภูมิทั้ง ๓๑  
  ๔. กรรมไม่ด าและไม่ขาวมีวิบากทั้งไม่ด าและไม่ขาว เป็นไปเพ่ือความสิ้นกรรม๓๘ 
เป็นอย่างไร คือ บรรดากรรมเหล่านั้น เจตนา เพ่ือละกรรมด าที่มีวิบากด า เจตนาเพ่ือละกรรมขาวที่มี
วิบากขาว และเจตนาเพ่ือละกรรมทั้งด าและขาว ที่มีวิบากทั้งด าและขาว ๓๙  หมายถึงการละ
อกุศลกรรมบถ ๑๐ และ ละ กุศลกรรมบถ ๑๐ เพ่ือไม่ให้ได้ผลทั้งดีและชั่ว หมายถึงละกรรมทั้ง ๓ 
ประการข้างต้นคือมีเจตนาในอริยมรรค ที่ เป็นข้อปฏิบัติให้ถึงวิวัฏฏะคือพระนิพพานเพ่ือที่จะหลุดพ้น

                                                 

 ๓๔องฺ.จตุกฺก.อ. (ไทย) ๒/๒๓๓/๔๔๐. 
 ๓๕องฺ.ติก.อ. (ไทย) ๒/๒๓/๑๐๑. 
 ๓๖องฺ.ติก.อ., หน้า ๑๐๑. 
 ๓๗ม.ม. (ไทย) ๑๓/๘๑/๘๐. 
 ๓๘ม.ม. (ไทย) ๑๓/๘๑/๗๙.,  ม.ม.อ. (ไทย) ๒/๘๑/๗๗. 
 ๓๙ม.ม. (ไทย) ๑๓/๘๑/๘๑. 



๒๓ 

จากการเวียนว่ายตายเกิดไม่กลับมาเกิดอีก๔๐เมื่อพระผู้มีพระภาคทรงอธิบายกรรมทั้ง ๔ ประการนั้น
โดยละเอียดแล้วจนจบ นายปุณณะ บุตรของชาวโกลิยะผู้ประพฤติโควัตรได้แสดงตนเป็นอุบาสก ถึง
พระรัตนตรัยเป็นที่พ่ึงจนตลอดชีวิต ส่วนชีเปลือยชื่อเสนียะ ผู้ประพฤติกุกกุรวัตร ได้ออกบวชใน
พระพุทธศาสนาและได้เป็นพระอรหันต์องค์หนึ่ง 
  สรุปซึ่งใน กุกกุรวติสูตร นั้นเป็นการแสดงกรรม ๔ ประเภท แบ่งตามลักษณะที่
มนุษย์กระท าและได้รับผลจากการกระท าคือ  
  ๑. กรรมด ามีวิบากด า กรรมด า คือ  อกุศลกรรม กายทุจริต ๓ วจีทุจริต ๔ มโน
ทุจริต ๓ (อกุศลกรรมบถ ๑๐) มีวิบากด าได้แก่ เป็นเหตุให้ไป ทุคติ อบายภูมิ ๔ เป็นต้น 
  ๒. กรรมขาวมีวิบากขาว  กรรมขาว คือ กายสุจริต ๓ วจีสุจริต ๔ มโนสุจริต ๓ 
(กุศลกรรมบถ ๑๐) มี วิบากขาวคือ สุคติภูมิ มีกามาวจรกุศล เป็นต้น 
  ๓. กรรมทั้งด าทั้งขาว มีวิบากทั้งด าทั้งขาว  คือ ทั้งกุศลและอกุศล เป็นเหตุให้ไปทั้ง
ทุคติและสุคติ  
  ๔. กรรมไม่ด าไม่ขาว เป็นไปเพ่ือสิ้นกรรม คือ การหมดกรรม ตามหลักมรรค ๘ ไม่
ต้องเวียนว่ายตายเกิดอีก๔๑  
  ประเภทของกรรมในพระไตรปิฎก สรุปได้ว่า กรรมแบ่งเป็น ๒ ประเภทคือแบ่งตาม
ลักษณะที่กระท า คือ ๑ กุศลกรรม หรือ กรรมดี มีกุศลมูลคือรากเหง้าแห่งกุศล ได้ อโลภะ  คือ ความ
ไม่โลภ, อโทสะ คือ ความไม่โกรธ และ อโมหะ คือ ความไม่หลง เป็นรากเหง้าแห่งกุศล ๒ อกุศลกรรม 
หรือ กรรมชั่ว มีอกุศลมูลป็นรากเหง้า คือ โลภะ ความโลภ,โทสะ ความโกรธ,โมหะ ความหลง   กรรม
แบ่งเป็น ๓ ประเภท คือ ช่องทางการท ากรรม คือ ๑.กายกรรม การกระท ากรรมทางกาย ในทางชั่ว
เรียกว่า อกุศลกายกรรม ในทางดีเรียกว่า กุศลกายกรรม, ๒. วจีกรรม การกระท ากรรมทางวาจา 
ในทางชั่วเรียกว่า อกุศวจีกรรม ในทางดีเรียกว่า กุศลวจีกรรม ๓. มโนกรรม การกระท าทางใจ ในทาง
ชั่วเรียกว่า อกุศลมโนกรรม ในทางดีเรียกว่า กุศลมโนกรรม ส่วน กรรมแบ่งออกเป็น ๔ ประเภท คือ 
กรรมด า ได้แก่อกุศลกรรมทั้ง ๓ ทาง, กรรมขาว ได้แก่กุศลกรรมทั้ง ๓ ทาง,กรรมทั้งด าทั้งขาว ได้แก่ 
ทั้งอกุศลและกุศลทั้ง ๓ ทาง, กรรมไม่ด าไม่ขาว จัดเป็นอโหสิกรรม คือพ้นจากกรรม 

 ๒.๒.๒ ประเภทของกรรมในคัมภีร์วิสุทธิมรรค  

 ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค พระพุทธโฆษาจารย์ท่านได้จ าแนกกรรมไว้เป็น ๑๒ ชนิด โดยแบ่ง
ตาม กรรมให้ผลตามคราว (ตามระยะเวลาให้ผล) ๔ อย่าง, กรรมให้ผลตามล าดับ(จากหนักไปเบา) ๔ 
อย่าง และ กรรมให้ผลตามกิจ (ตามหน้าที่ของกรรม) อีก ๔ อย่าง ดังนี้ 

                                                 

 ๔๐องฺ.จตุกฺก.อ. (ไทย) ๒/๒๓๓/๔๔๐. 
 ๔๑ม.ม. (ไทย) ๑๓/๘๑/๘๐. 



๒๔ 

 กรรม (ให้ผลตามคราว) มี ๔ อย่างคือ  
๑. ทิฏฐธัมมเวทนียกรรม กรรมให้ผลในภพนี้ 
๒. อุปปัชชเวทนียกรรม กรรมให้ผลต่อเมื่อเกิดแล้วในภพหน้า 
๓. อปราปรเวทนียกรรม กรรมให้ผลในภพสืบๆไป 
๔. อโหสิกรรม  กรรมให้ผลส าเร็จแล้ว 

 ในบรรดาจิต ๗ ดวง(ซ่ึงด าเนินไป) ชวนวิถี เดียวกันนั้น ชวนเจตนา ดวงแรกเป็นกุศล หรือ 
อกุศลก็ตาม มีชื่อเรียกว่า ทิฏฐธัมมเวทนียกรรม โดย ทิฏฐธัมมเวทนียกรรม นั้นให้ผลในอัตภาพนี้
เท่านั้น แต่เมื่อไม่สามารถ (ให้ผล) อย่างนั้น ก็มีชื่อว่า อโหสิกรรมไป ที่เป็นกรรมมีชื่อเรียกว่า 
อโหสิกรรม ตามหลักของหมวด ๓ (ติกะ) ดังนี้ คือผลของกรรมมิได้มีแล้ว ๑ ผลของกรรมจักไม่มี ๑ 
ผลของกรรมไม่มีอยู่ ๑ ส่วน ชวนเจตนาดวงที่ ๗ ซึ่งท าให้ส าเร็จความประสงค์ มีชื่อเรียกว่า อุปปัชช
เวทนียกรรม  โดยอุปปัชชเวทนียกรรม นั้นให้ผลในอัตภาพถัดไป เมื่อไม่สามารถ (ให้ผล) ตามนั้น ก็
เป็นกรรมที่มีชื่อเรียกว่า อโหสิกรรม ไป โดยนัยดังกล่าวแล้วเช่น ชวนเจตนา (อีก) ๕ ดวงในระหว่าง
ชวนเจตนา ๒ ดวง (คือดวงที่๑และท่ี๗) มีชื่อเรียกว่า อปราปรเวทนียกรรม  ซึ่ง อปราปรเวทนียกรรม  
นั้นได้โอกาสเมื่อใดในกาลอนาคต ให้ผลเมื่อนั้น เมื่อยังมีความเป็นไปของสังสาระอยู่ ก็ยังไม่เป็นกรรม
มีชื่อว่า อโหสิกรรม๔๒ 
 ยังมีกรรม (ให้ผลตามล าดับ) อีก ๔ อย่าง คือ : 

๑. ครุกรรม   กรรมหนัก 
๒. พหุลกรรม (อาจิณณกรรม) กรรมเคยชิน 
๓. อาสันนกรรม  กรรมเมื่อจวนเจียน 
๔. กตัตตากรรม  กรรมสักแต่ว่าท า 

 บรรดากรรม ๔ อย่างนั้น เป็นกุศลหรือเป็นอกุศลก็ตาม ในบรรดากรรมหนักและไม่หนัก 
กรรมใดเป็นกรรมหนัก เช่น มาตุฆาต (ฆ่ามารดา) เป็นต้นก็ตาม หรือ มหัคคตกรรม ก็ตาม  กรรมนั้น
ให้ผลก่อน ถึงแม้ในบรรดากรรมที่เคยชินหรือไม่เคยชินก็เหมือนกัน กรรมใดที่เคยชินเช่นความเป็นผู้มี
ศีลดีก็ตาม หรือความเป็นผู้ทุศีลก็ตาม กรรมเคยชินนั้นแลให้ผลก่อน กรรมที่คนเราระลึกได้ในเวลาใกล้
มรณะมีชื่อเรียกว่า อาสันกรรม(คือกรรมเมื่อจวนเจียน) เพราะว่า บุคคลผู้ใกล้ตาย สามารถระลึกถึง
กรรมใดได้ เขาก็เกิดขึ้นด้วยกรรมนั้น ส่วนกรรมนอกจาก ๓ อย่างนี้ เป็นกรรมที่ได้ความคุ้นเคยบ่อยๆ 
มีชื่อเรียกว่า กตัตตากรรม เมื่อไม่มีกรรม ๓ อย่างนั้นแล้ว มันจึงชักพาไปสู่ปฏิสนธิ๔๓  
 ยังมีกรรม (ให้ผลตามกิจ) อีก ๔ อย่าง คือ :  

                                                 

 ๔๒พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร) , 
(กรุงเทพมหานคร : บริษัท ธนาเพรส, ๒๕๕๔), หน้า ๙๙๙-๑๐๐๐. 

 ๔๓เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๐๐๐. 



๒๕ 

๑. ชนกกรรม กรรมแต่งให้เกิด 
๒. อุปัตถัมถกรรม กรรมสนับสนุน 
๓. อุปปีฬกกรรม กรรมบีบคั้น 
๔. อุปฆาตกรรม กรรมตัดรอน 

 บรรดากรรม ๔ อย่างนั้น กรรมที่มีชื่อว่าชนกกรรม เป็นทั้งกุศลทั้งอกุศล ชนกกรรมท าให้
เกิดวิบากขันธ์ในกามภพ ในรูปภพและในอรูปภพ ทั้งในเวลาปฏิสนธิ ทั้งในเวลาที่วิบากขันธ์เป็นไป 
(ตั้งแต่เกิดจนตาย) ส่วนอุปัตถัมภกรรมไม่สามารถให้เกิดวิบาก (ขันธ์) ได้ แต่เมื่อกรรมอ่ืนให้ปฏิสนธิ
แล้ว จึงสนับสนุนสุขหรือทุกข์ที่เกิดขึ้นในวิบาก (ขันธ์) ซึ่งกรรมอ่ืนให้เกิดขึ้น ให้เป็นไปตลอดกาล อุป
ปีฬกกรรมเมื่อกรรมอ่ืนปฏิสนธิแล้ว ก็เข้าบีบคั้น เบียดเบียนสุขหรือทุกข์ที่เกิดขึ้นในวิบาก(ขันธ์) ซึ่ง
กรรมอ่ืนน าให้เกิดขึ้น มิให้ด าเนินไปตลอดกาล ส่วนอุปฆาตกรมไม่ว่ าตนเองจะเป็นกุศลหรืออกุศลก็
ตาม คอยตัดรอนกรรมอ่ืนที่มีก าลังด้อยกว่า ห้ามปรามผลของกรรมนั้นไว้ แล้วท าโอกาสให้แก่ผลของ
ตน แต่เมื่อกรรมท าโอกาสให้อย่างนี้แล้ว ก็เรียกวิบากนั้นได้ว่า เกิดข้ึนแล้ว๔๔ 

 ๒.๒.๓ ประเภทของกรรมในอรรถกถา มโนรถปูรณี 

 อรรถกถา มโนรถปูรณี ได้กล่าวเรื่องกรรมไว้  ซึ่งอ้างไว้ใน กัมมนิทานสูตร๔๕ พระผู้มีพระภาคเจ้า
ได้ตรัสถึงเหตุที่เกิดกรรม ๓ ประการได้แก่  
 ๑. โลภะ  (ความอยากได้)  เป็นเหตุให้เกิดกรรม 
 ๒. โทสะ  (ความคิดประทุษร้าย)  เป็นเหตุให้เกิดกรรม 
 ๓. โมหะ  (ความหลง)  เป็นเหตุให้เกิดกรรม  
 ค าว่า โลภะ (ความอยากได้) เป็นเหตุให้เกิดกรรม ได้แก่  โลภะ ที่มีความอยากได้และ
ความละโมบจัดเป็นสภาพเป็นต้นเหตุ คือเป็นเหตุ ได้แก่เป็นปัจจัย เพ่ือการเกิดขึ้นแห่งกรรมที่ให้สัตว์
เข้าถึงวัฏฏะ คือท าการประมวลกรรมที่ให้สัตว์เข้าถึงวัฏฏะมา ค าว่า โทสะ ได้แก่ โทสะที่มีความดุร้าย
และโหดร้ายเป็นสภาพ ค าว่า โมหะ ได้แก่ โมหะที่มีความหลง และความงมงายเป็นสภาพ ผู้มีกรรม
เกิดแต่ความโลภเกิดขึ้น ขันธ์ทั้งหลายย่อมปรากฏขึ้น ค าว่า ย่อมให้ผลในที่ (ตตฺถ ต  กมุม  วิปจฺจติ) 
ความว่า กรรมนั้นย่อมเผล็ดผลในขันธ์เหล่านั้น เพราะเหตุที่กรรมนั้นเป็นทิฏฐธรรมเวทนียกรรม 
(ให้ผลในชาตินี้) ก็มี เป็นอุปปัชชเวทนียกรรม (ให้ผลในชาติหน้า) ก็มี หรือเป็น อปรปริยายเวทนีย  
กรรม (ในผลในภพต่อๆไป) ก็มี ฉะนั้น เพ่ือทรงแสดงถึงประเภทกรรมนั้น พระผู้มีพระภาคจึงตรัส
ด ารัสเป็นต้นว่า ในปัจจุบัน (ทิฏฺเฐ วา ธมฺเม) ไว้ แม้ในบทท่ีเหลือก็นัยนี้เหมือนกัน๔๖ 

                                                 

 ๔๔เรื่องเดียวกัน, หน้า ๙๙๙-๑๐๐๑. 
 ๔๕ดูรายละเอียดใน องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๗๔/๓๑๖-๓๑๗. 
 ๔๖องฺ.ติก.อ. (ไทย) ๒/๓๔/๑๕๔. 



๒๖ 

 ก็ในพระสูตรนี้ พระด ารัสใดที่พระผู้มีพระภาคตรัสไว้มีอาทิว่า ในปัจจุบัน (ทิฏฺเฐ วา ธมฺเม) 
เพ่ือไม่ไห้ฟ่ันเฟือนในพระด ารัสนั้น ในที่นี้ ควรกล่าวจ าแนกกรรมไว้ด้วย โดยปริยายแห่งพระสูตร    
พระผู้มีพระภาคทรงจ าแนกกรรมไว้ ๑๑ อย่าง คือ 
 ๑. กรรมให้ผลในปัจจุบันในภพนี้  (ทิฏฐธรรมเวทนียกรรม) 
 ๒. กรรมให้ผลในภพที่จะไปเกิดคือในภพหน้า (อุปัชชเวทนียกรรม) 
 ๓. กรรมให้ผลในภพต่อๆไป (อปรปริยายเวทนียกรรม) 
 ๔. กรรมหนัก (ครุกรรม) 
 ๕. กรรมท ามากหรือกรรมชิน (พหุลกรรม,อาจิณณกรรม) 
 ๖. กรรมจวนเจียน หรือ กรรมใกล้ตาย (อาสันนกรรม) 
 ๗. กรรมสักว่าท า (กฏัตตากรรม) 
 ๘. กรรมแต่งให้เกิด (ชนกกรรม) 
 ๙. กรรมสนับสนุน (อุปัตถัมภกกรรม) 
 ๑๐. กรรมบีบคั้น (อุปปีฬกกรรม) 
 ๑๑. กรรมตัดรอน (อุปฆาตกกรรม)  
 กรรมทั้ง ๑๑ ข้อในอรรถกถา มโนรถปูรณี  สามารถอธิบายได้ดังนี ้
 ทิฏฐธรรมเวทนียกรรม (กรรมให้ผลในชาตินี้) 
 บรรดากรรม ๑๑ อย่างนั้น เจตนาแห่งชวนจิตดวงแรกที่เป็นกุศลก็ตาม อกุศลก็ตาม ในจิต 
๗ ขณะในวิถีแห่งวาระหนึ่ง ชื่อว่า ทิฏฐธรรมเวทนียกรรม นี้ย่อมให้วิบากในอัตภาพนี้เท่านั้น เหมือน
กุศลกรรมให้วิบากแก่กากวฏิยเศรษฐี และ ปุณณกเศรษฐีเป็นต้น และ อกุศลกรรมให้วิบากแก่นันท
ยักษ์  นันทมาณพ นันทโคฆาต ภิกษุโกกาลิกะ พระเจ้าสุปปพุทธะ พระเทวทัต และ นางจิญจ
มาณวิกา เป็นต้น แต่เมื่อไม่สามารถให้วิบากอย่างนั้น จะเป็นอโหสิกรรมไปคือถึงความเป็นกรรมที่ไม่มี
วิบาก กรรมนั้นพึงสาธกด้วยข้อเปรียบกับพรานเนื้อ  เปรียบเหมือนลูกศรที่นายพรานเนื้อ เห็นเนื้อ
แล้วโก่งยิงธนูยิงไป ถ้าไม่พลาดก็จะท าให้เนื้อนั้นล้มลงในทีนั้นเอง ล าดับนั้น นายพรานเนื้อก็จะถลก
หนังเนื้อนั้นออก เฉือนให้เป็นชิ้นน้อยชิ้นใหญ่ แต่ถ้าพลาด เนื้อนั้นจะหนีไปไม่กลับมาอีกเลย อุปไมยนี้
อธิบายว่าการกลับได้วาระแห่งวิบากของทิฏฐธรรมเวทนียกรรม เหมือนลูกศรที่ยิงถูกเนื้อโดยไม่พลาด 
การกลับกลายเป็นกรรมที่ไม่มีวิบาก เหมือนลูกศรที่ยิงพลาด ฉะนั้น๔๗ 
 อุปัชชเวทนียกรรม (กรรมให้ผลในชาติหน้า) 
 ส่วนชวนเจตนาดวงที่ ๗ ที่ยังประโยชน์ให้ส าเร็จ ชื่อว่าอุปปัชชเวทนียกรรม นั้นย่อมให้
วิบากในอัตภาพต่อไป แต่ในบรรดากุศลอกุศลทั้งสองฝ่ายนี้ อุปปัชชเวทนียกรรมนั้นในฝ่ายที่เป็นกุศล 
พึงทราบด้วยสามารถแห่ง สมาบัติ ๘ ในฝ่ายที่เป็นอกุศล พึงทราบด้วยสามารถแห่ง อนันตริยกรรม ๕  
                                                 

 ๔๗องฺ.ติก.อ. (ไทย) ๒/๓๔/๑๕๕. 



๒๗ 

บรรดากรรมทั้งสองฝ่ายนั้นผู้ที่ได้สมาบัติ ๘ จะเกิดในพรหมโลกด้วยสมาบัติข้อเดียว ฝ่ายผู้กระท า
อนันตริยกรรม ๕ จะบังเกิดในนรกด้วยกรรมข้อเดียว สมาบัติที่เหลือ และกรรมทั้งหลาย จะถึงความ
เป็นอโหสิกรรมไปหมด คือเป็นกรรมที่ไม่มีวิบาก๔๘ 
 อปรปริยายเวทนียกรรม (กรรมให้ผลในชาติที่ ๓ และในภพต่อๆ ไป) 
 ก็ชวนเจตนา ๕ ดวง ที่เกิดข้ึนในระหว่างแห่งชวนะ ๒ ดวง (ชวนเจตนาดวงที่ ๑ และชวน
เจตนาดวงที่ ๗) ชื่อว่าอปรปริยายเวทนียกรรม นั้นในอนาคตได้โอกาสเมื่อได ก็จะให้วิบากเมื่อนั้น เมื่อ
ความเป็นไปแห่งสังสารวัฏยังมีอยู่ ก็ยังไม่ชื่อว่าเป็นอโหสิกรรม กรรมทั้งหมดนั้นควรแสดงด้วยเรื่อง
พรานสุนัข เปรียบเหมือนสุนัขที่นายพรานเนื้อปล่อยไป เพราะเห็นเนื้อ จึงวิ่งตามเนื้อไป ตามทันในที่
ใด ก็จะกัดในที่นั้นแล ฉันใด กรรมนี้ก็ฉันนั้นเหมือนกันได้โอกาสในที่ใด ก็จะให้วิบากในที่นั้นทันที ขึ้น
ชื่อว่าสัตว์ จะรอดพ้นไปจากกรรมนั้นเป็นไม่มี๔๙ 
 ครุกรรม (กรรมหนัก) 
  ส่วนในบรรดากรรมหนักและกรรมไม่หนัก ทั้งที่เป็นกุศลและอกุศล กรรมใดหนักกรรมนั้น
ชื่อว่า ครุกรรม กรรมนี้นั้นในฝ่ายกุศล พึงทราบว่าได้แก่มหัคคตกรรม ในฝ่ายอกุศล พึงทราบว่าได้แก่
อนันตริยกรรม ๕ เมื่อครุกรรมนั้นยังมีอยู่กุศลกรรม หรือ อกุศลกรรมที่เหลือจะไม่สามารถให้ผลได้ ครุ
กรรมแม้ทั้งสองอย่างนั้น ย่อมให้ปฏิสนธิได้ เปรียบเหมือนก้อนกรวดหรือก้อนเหล็ก แม้ประมาณเท่า
เมล็ดพันธุ์ผักกาด ที่เขาโยนลงในห้วงน้ าย่อมไม่สามารถจะลอยขึ้นเหนือน้ าได้จะจมลงใต้น้ าอย่างเดียว 
ฉันได ในกุศลกรรมก็ดี ก็ฉันนั้นเหมือนกันกรรมฝ่ายใดหนัก เขาจะถือกรรมฝ่ายนั้นแลไป๕๐ 
อาจิณณกรรม หรือ พหุลกรรม(กรรมท ามาก หรือ กรรมชิน) 
 อาจิณณกรรม หรือเรียกอีกชื่อว่า พหุลกรรม หมายถึง กรรมที่ท าบ่อยๆ กรรมที่ท าเป็น
ประจ า ได้แก่กรรมที่สั่งสมไว้มากไม่ว่าจะเป็นฝ่ายอกุศลและฝ่ายกุศลก็ตาม อาจเป็นกรรมที่ท าครั้งละ
เล็กละน้อยเมื่อบ่อยๆเข้าก็จะรวมกันมากขึ้น และจนกลายเป็นนิสัยเคยชิน ไม่ว่าจะเป็นอาจิณณกรรม
ฝ่ายดี เช่น ใส่บาตรทุกวัน รักษาศีลทุกวัน สวดมนต์ ท าสมาธิทุกวัน ก็เป็นสุข ตายไปก็ไปสู่สุคติ ส่วน
อาจิณณกรรมฝ่ายชั่ว เช่นฆ่าสัตว์ ลักทรัพย์ ประพฤติผิดในกาม ดื่มสุราของมึนเมา พูดโกหก พูด
ส่อเสียด พูดค าหยาบ พูดเพ้อเจ้อ เป็นต้น เมื่อตายไปก็ต้องไป ทุคติ วินิบาท นรก อาจิณณกรรม หรือ 
พหุลกรรม เป็นกรรมที่มีพลังแรงเป็นอันดับสองรองจากครุกรรม หากบุคคลไม่ได้กระท าครุกรรมมา
ก่อนในชาตินี้ อาจิณณกรรมนี้จะส่งผลต่อจากครุกรรมทันที  
 อาสันนกรรม (กรรมจวนเจียน หรือ กรรมใกล้ตาย) 

                                                 

 ๔๘องฺ.ติก.อ. (ไทย) ๒/๓๔/๑๕๖. 
 ๔๙องฺ.ติก.อ. (ไทย) ๒/๓๔/๑๕๖. 

 ๕๐องฺ.ติก.อ. (ไทย) ๒/๓๔/๑๕๖. 



๒๘ 

ส่วนในบรรดากุศลกรรมแลอกุศลกรรรม บุคคลสามารถระลึกกรรมใดได้ในเวลาใกล้ตาย กรรมนั้นชื่อ
ว่าอาสันนกรรม อาสันนกรรมนั้นนั่นแล เมื่อกุศลกรรมและอกุศลกรรมเหล่าอ่ืนถึงจะมีอยู่ ย่อมให้
วิบาก เพราะอยู่ใกล้เวลาใกล้ตาย เปรียบเหมือนเมื่อเปิดประตูคอกซึ่งมีฝูงโคเต็มคอก แม้เมื่อส่วนด้วย
อ่ืนจะมีโคที่ฝึกแล้วและโคมีก าลังอยู่ โคตัวใดอยู่ใกล้ประตูคอก โดยที่สุดจะเป็นโคแก่ถอยก าลังก็ตาม 
โคตัวนั้นย่อมออกได้ก่อนทีเดียว ฉะนั้น๕๑  
 เล่ากันว่า ในบ้านมธุอังคณะ มีนายประตูชาวทมิฬคนหนึ่งตกปลามาตลอด ๕๐ แบ่งเป็น 
๓ ส่วนเพื่อแลก ข้าวสารส่วนหนึ่ง แลกนมส้มส่วนหนึ่ง แลกแกงส่วนหนึ่ง ต่อมาภายหลังแก่ตัวลง ล้ม
หมอนนอนเสื่อขณะนั้น พระจูฬปิณฑปาติกติสสเถระ เห็นก็มีความเมตตา ภรรยาจึงแจ้งกับตนว่าพระ
เถระมา แต่เขาพูดว่าตลอดเวลา ๕๐ ปีตนไม่เคยไปส านักพระเถระเลย  ด้วยคุณความดีอะไรของเรา
พระเถระจึงมา จึงบอกให้ภรรยานิมนต์ให้ท่านไปเสียเถิด เมื่อภรรยากลับออกมาพระเถระถามว่า
อาการของเขาเป็นอย่างไร นางจึงตอบว่า อ่อนแรงแล้วเจ้าข้า พระเถระจึงเข้าไปถามเขาว่าโยมจะรับ
ศีลไหม เขาตอบว่ารับ  พระเถระให้สรณะ ๓ แล้วเริ่มให้ศีล ๕ ในเวลาที่อุบาสกนั้นกล่าวว่า “ปัญจกสี
ลานิ” เท่านั้นเองพระเถระคิดว่าเท่านี้ก็พอควร แล้วออกไปส่วนเขาตายในขณะนั้นเองได้บังเกิดในภพ
จาตุมหาราชิกา นี้เป็นเรื่องของอาสันนกรรมฝ่ายกุศล๕๒  
 กฏัตตากรรม(กรรมสักว่าท า) 
 ส่วนกรรมนอกเหนือจากกรรม ๓ อย่างเหล่านี้ที่บุคคลท าไปตามอ านาจความไม่รู้ เชื่อว่า 
กฏัตตากรรม นั้นย่อมให้วิบากในภพใดภพหนึ่งได้บ้างเพราะไม่มีกรรม ๓ อย่างเหล่านั้น เปรียบเหมือน
ท่อนไม้ที่คนบ้าขว้างไป ก็ตกไปในที่ใดท่ีหนึ่งได้ ฉะนั้น๕๓ 
 ชนกกรรม (กรรมแต่งให้เกิด) 
 กรรมที่ให้เกิดปฏิสนธิอย่างหนึ่งแล้วให้เกิดกรรมต่อเนื่องกันไป ชื่อว่า ชนกกรรม เมื่อชนก
กรรมนั้นยังเป็นไป กรรมอ่ืนย่อมให้เกิดวิบากได้ เปรียบเหมือนมารดาให้ก าเนิดอย่างเดียว ส่วนพ่ีเลี้ยง
นางนม ประคบประหงม ฉันใด ชนกกรรมก็ฉันนั้นเหมือนกัน ให้เกิดปฏิสนธิ เหมือนมารดา ส่วนกรรม
ที่มาประจบเข้าในปวัตติกาล เหมือนพี่เลี้ยงนางนม๕๔ 
 อุปัตภัมภกรรม(กรรมสนับสนุน) 
 ธรรมดาอุปัตภัมภกรรม ย่อมหาได้ทั้งในกุศล ทั้งในอกุศล เพราะว่าบางคนท ากุศลกรรม
แล้วบังเกิดในสุคติภพ เขาด ารงอยู่ในสุคติภพนั้น สร้างกุศลกรรมเนื่องๆ สนับสนุนกรรมนั้น ย่อม
ท่องเที่ยวไปในสุคติภพนั่นแล หลายร้อยปีไม่ใช่น้อย บางคนท าอกุศลแล้วบังเกิดในทุคติภพ เขาด ารง

                                                 

 ๕๑องฺ.ติก.อ. (ไทย) ๒/๓๔/๑๖๐. 
 ๕๒องฺ.ติก.อ. (ไทย) ๒/๓๔/๑๖๐. 

 ๕๓องฺ.ติก.อ. (ไทย) ๒/๓๔/๓๘. 
 ๕๔องฺ.ติก.อ. (ไทย) ๒/๓๔/๑๖๐. 



๒๙ 

อยู่ในทุคติภพนั้น สร้างอกุศลกรรมเนืองๆ สนับสนุนกรรมนั้น ย่อมท่องเที่ยวไปในทุคติภพนั่นแลตั้ง
หลายพันปี อีกนัยหนึ่ง ธรรมดาชนกกรรมย่อมเป็นได้ทั้งกุศลกรรมทั้งอกุศลกรรมชนกกรรมนั้นย่อมให้
เกิดวิบากขันธ์ทั้งท่ีเป็นรูปและอรูป ทั้งในปฏิสนธิกาล ทั้งในปวัตติกาล ส่วนอุปัตถัมถกรรม ไม่สามารถ
ให้เกิดวิบากได้ แต่จะสนับสนุนสุขทุกข์ที่เกิดขึ้นในเพราะวิบากที่ให้เกิดปฏิสนธิที่กรรมอ่ืนให้ผล ย่อม
เป็นไปตลอดกาลยาวนาน๕๕ 
 อุปปีฬกกรรม (กรรมบีบคั้น) 
 กรรมบีบคั้น เบียดเบียนสุขทุกข์ที่เกิดขึ้นในเพราะวิบากที่ให้เกิดปฏิสนธิที่กรรมอ่ืนให้ผล
แล้ว จะไม่ให้เป็นไปตลอดกาลยาวนาน ชื่อว่าอุปปีฬกรรม ในอุปปีฬกรรมนั้นมีนัยดังต่อไปนี้ เมื่อกุศล
กรรมก าลังให้ผลอยู่ อกุศลกรรมย่อมเป็นอุปปีฬกรรม ไม่ให้กุศลกรรมนั้นให้ผล แม้เมื่ออกุศลกรรม
ก าลังให้ผลอยู่ กุศลย่อมเป็นอุปปีฬกกรรรม ไม่ให้อกุศลกรรมนั้นให้ผล เปรียบเหมือนต้นไม้ กอไม้หรือ
เถาวัลย์ที่ก าลังเจริญงอกงาม ใครคนใดคนหนึ่งเอาไม้ฟาดหรือเอาศาสตรามาตัดเมื่อเป็นเช่นนั้น ต้นไม้ 
กอไม้ หรือเถาวัลย์นั้นก็ไม่สามารถเจริญงอกงาม ฉันใด กุศลกรรมก็ฉันนั้นเหมือนกัน เมื่อก าลังให้ผล 
ถูกอกุศลกรรมเบียดเบียน ก็ไม่สามารถให้ผลได้ ใน กุศลกรรมและอกุศลกรรมนั้น ส าหรับนายสุนักขัต
ตะ อกุศลกรรมชื่อว่าเบียดเบียนกุศลกรรม ส าหรับนายโจรฆาตกะ กุศลกรรมชื่อว่าเบียดเบียน
อกุศลกรรม 
 อุปฆาตกกรรม (กรรมตัดรอน) 
 ส่วนอุปฆตกกรรมเอง เป็นได้ทั้งกุศล ทั้งอกุศล จะตัดรอนกรรมอ่ืนซึ่งมีก าลังเพลากว่า 
ห้ามวิบากของกรรมนั้นไว้ ท าโอกาสแก่วิบากของตน ก็เมื่อกรรมท าโอกาสอย่างนี้ กรรมนั้นเรียกชื่อว่า
เกิดผลแล้ว แม้ว่าค าว่า อุปัจเฉทกรรมก็เป็นชื่อของอุปฆาตกกรรมนั้นเอง ในอุปัจเฉทกกรรมนั้น มีนัย
ดังต่อไปนี้ ในเวลาที่กุศลกรรมให้ผล อกุศลกรรมอย่างหนึ่งจะตั้งขึ้น ตัดรอนกรรมนั้นให้ตกไป แม้ใน
เวลาที่อกุศลกรรมให้ผลกุศลกรรมอย่างหนึ่งจะตั้งขึ้นตัดรอนกรรมนั้นให้ตกไป นี้ชื่อว่าอุปัจเฉทกกรรม 
บรรดาอุปัจเฉทกกรรมที่เป็นกุศลและอกุศลนั้น กรรมของพระเจ้าอชาติศัตรู ได้ชื่อว่าเป็นกรรมตัดรอน
กุศล แต่กรรมของพระองคุลิมาลเถระ ได้เป็นกรรมตัดรอนอกุศล ด้วยประการดังกล่าวมานี้ เป็นอัน
ท่านจ าแนกกรรม ๑๑ อย่าง ตามพระสุตตันติกปริยาย๕๖ 

 ๒.๒.๔ ประเภทของกรรมในระดับชั้นรองคัมภีร์ปรกรณ์วิเสสและอรรถกถา 

 กรรมในระดับชั้นรองจาก คัมภีร์ปกรณ์วิเสส วิสุทธิมรรค และ อรรถกถา มโนรถปูรณี 
และกรรมล าดับรองจาก วิสุทธิมรรค และ อรรถกถา ยังมหีนังสือวรรณกรรมทางพระพุทธศาสนาอ่ืนๆ
อีก เช่น หนังสือกัมมจตุกกะ ,กรรมทีปนี  ซึ่ง กรรมจ าแนกได้เป็น ๑๒ ชนิด เหมือนในคัมภีร์วิสุทธิ

                                                 

 ๕๕องฺ.ติก.อ. (ไทย) ๒/๓๔/๑๖๑. 
 ๕๖องฺ.ติก.อ. (ไทย) ๒/๓๔/๑๖๓. 



๓๐ 

มรรค แต่เพ่ิมเรื่องภพภูมิของการท ากรรม อีก หนึ่งหมวดสี่ข้อ ซึ่งหมายถึง ภูมิของผู้ที่กระท ากรรม ใน 
๓๑ ภพภูมิ ซึ่งเมื่อรวมแล้วก็จะเป็นกรรม ๑๖ ชนิด ใน ๔ หมวด หมวดละ ๔ ประเภท ได้แก่ (๑) 
กรรมแบ่งตามระยะเวลาการให้ผล   ๔ ประเภท, (๒) กรรมแบ่งตามล าดับการให้ผลก่อนหลัง ๔ 
ประเภท, (๓) กรรมแบ่งตามหน้าที่ของกรรม  ๔ ประเภท, (๔) กรรมแบ่งโดยภูมิแห่งการให้ผลแห่ง
กรรม  ๔ ประการ ดังต่อไปนี้ 

  ๒.๒.๔.๑  กรรมแบ่งตามระยะเวลาให้ผล  ๔  ประการ 

  กรรมที่แบ่งตามระยะเวลาให้ผลนั้นประกอบด้วย (๑).กรรมให้ผลในปัจจุบันในภพนี้  
(ทิฏฐธรรมเวทนียกรรม),(๒).กรรมให้ผลในภพที่จะไปเกิดคือในภพหน้า (อุปัชชเวทนียกรรม),(๓).กรรม
ให้ผลในภพต่อๆไป (อปรปริยายเวทนียกรรม),(๔), อโหสิกรรม (กรรมไม่ให้ผล) 

๑. กรรมให้ผลในปัจจุบันในภพนี้  (ทิฏฐธรรมเวทนียกรรม) 
  ทิฎฺฐธมฺเม เวทนียนฺติ ทิฏฺฐธมฺมเวทนีย   “กรรมใดที่สัตว์ทั้งหลายจะพึงได้เสวย 
คือได้รับในอัตภาพท่ีปรากฏในชาตินี้ กรรมนั้นเรียกชื่อว่า ทิฐธรรมเวทนียกรรม”๕๗  เป็นกรรมที่ให้ผล
ในปัจจุบัน คือให้ผลในชาตินี้เท่านั้น ไม่ให้ผลในชาติถัดไปเมื่อบุคคลท าทิฐธรรมเวทนียกรรมเข้าไปแล้ว
ย่อมจะได้รับผลแห่งกรรมที่ตนท าในชาติปัจจุบันหมายถึง กรรมด ีกรรมชั่ว ที่กระท าในชาตินี้ ให้ผลใน
ชาตินี้เลย เป็นกรรมแรงจึงให้ผลทันตาเห็น๕๘ กรรมดีให้ผลเป็น ลาภยศ สรรเสริญ กรรมชั่วให้ผลเป็น 
เสื่อมลาภ เสื่อมยศ นินทา มี ๒ อย่าง คือ กรรมดีหรือกรรมชั่วที่ให้ผลภายใน ๗ วัน และให้ผลภายใน
ชาตินี้ กรรมประเภทนี้จะกลายเป็นอโหสิกรรมต่อเมื่อให้ผลแล้วและผู้ที่จะรับผลตายจะไม่มีการให้ผล
ข้ามชาติ ดังนั้น จึงต้องเป็นกรรมที่ท าด้วยเจตนาดีแรงกล้า กระท า กับ ผู้ที่มีคุณ วิเศษ มีบุญ คุณ หรือ
มีความ ดีอย่างมาก๕๙   ทิฏฐธัมมเวทนียกรรม จะให้ผลในชาตินี้ได้เลยนั้น ต้องไม่ถูก  ทิฏฐธัมมเวทนี
ยกรรม ฝ่ายตรงข้ามเข้าเบียดเบียน และต้องมีปัจจัยส าคัญเกื้อหนุน ๔ ประการ คือ คติ กาล อุปธิ 
และปโยค ถ้าเก้ือหนุนทิฏฐธัมมเวทนียกรรมฝ่ายกุศล เรียกว่าสมบัติ ๔ และถ้าเกื้อหนุนทิฏฐธัมมเวทนี
ยกรรมฝ่ายอกุศลเรียกว่า วิบัติ ๔   
  ๒.  กรรมให้ผลในภพที่จะไปเกิดคือในภพหน้า (อุปัชชเวทนียกรรม) 
  อุปปัชชเวทนียกรรม มีวจนัตถะแสดงว่า “ทิฏฺฐธมฺมสฺส  สมีเป อนนฺตเร ปชฺชิตพฺ
โพ คนฺตพฺโพติ อุปปชฺโช” ภพที่ได้เข้าถึงติดต่อกันไม่มีระหว่างคั่นที่ใกล้ที่สุดของปัจจุบันภพ ฉะนั้น ภพ

                                                 

 ๕๗พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, มหาอภิธัมมัตถสังคหะ ปริจเฉทที่ ๕ เล่ม ๒ กัมมจตุกกะ และ
มรณุปปัตติจตุกกะ, พิมพ์ครั้งท่ี ๕, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ หจก. ทิพยวิสุทธ์ิ, ๒๕๕๕), หน้า ๔๒. 
 ๕๘สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, ธรรมวิภาค ปริจเฉทที่ ๒, พิมพ์ครั้งที่ ๓๑,
(กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๑๘), หน้า ๑๒๖. 
 ๕๙บรรจบ บรรณรุจิ, เอกสารประกอบการสอนพระไตรปิฎกวิเคราะห์ ๑, หน้า ๑๒๙. 



๓๑ 

นั้นชื่อว่าอุปปัชช ได้แก่ภพที่ ๒ กรรมนั้นจึงชื่อว่า อุปปัชชเวทนียกรรม๖๐  หมายถึง กรรมดีหรือกรรม
ชั่วที่ท าในชาตินี้ แต่ยังไม่ให้ผล จะให้ผลในชาติถัดไป กรรมประเภทนี้ กลายเป็นอโหสิกรรม ต่อเมื่อ
ให้ผลแล้ว หรือผู้ท ากรรมตายลงก่อนได้รับผล จะไม่ข้ามไปผลในชาติต่อ ๆ ไป 
  ๓.  กรรมให้ผลในภพต่อๆไป (อปรปริยายเวทนียกรรม) 
   อปรปริยายเวทนียกรรม มีวจนัตถะแสดงว่า “อปราปริเย เวทนีย  อปราปริย
เวทนีย ” กรรมที่พึงจะได้รับในภพอ่ืนๆ ชื่อว่า อปราปริยเวทนียกรรม๖๑ กรรมที่ให้ผลในชาติต่อๆไป 
หมายความว่า อปราปริยเวทนียกรรมนี้ เป็นกรรมที่ให้ผลช้ากว่าทิฐธรรมเวทนียกรรมและอุปปัชช
เวทนียกรรม เมื่อสัตว์กระท าเข้าแล้ว ย่อมได้รับผลในชาติที่ ๓ เป็นต้นไป โดยมีการให้ผลดีผลร้ายตาม
ฝักฝ่ายแห่งตน คือ ถ้าเป็น อปราปริยเวทนียกรรมฝ่ายอกุศล ก็บันดาลผลให้เจ้าของกรรมได้รับความ
ทุกข์ความเดือดร้อนตั้งแต่ชาติที่ ๓ เป็นต้นไป ถ้า อปราปริยเวทนียกรรมเป็นฝ่าย กุศล ก็บันดาลผลให้
เจ้าของกรรมได้รับความสุขความเจริญตั้งแต่ชาติที่ ๓ เป็นต้นไป   
  ๔.  กรรมที่ให้ผลส าเร็จแล้ว หรือกรรมไม่มีผล (อโหสิกรรม) 
   อโหสิกรรม มีวจนัตถะแสดงว่า “อโหสิ จ ต  กมฺมญฺจาติ อโหสิกมฺม ” “กรรมที่
ชื่อว่าอโหสิก็ใช่ เป็นกรรมก็ใช่ ฉะนั้น จึงชื่อว่าอโหสิกรรม”๖๒  อโหสิกรรม คือ กรรมที่ส าเร็จเป็นกรรม
แล้ว แต่กลายเป็นหมันไปเพราะไม่มีโอกาสให้ผลได้อีกต่อไป ในอดีต ปัจจุบัน อนาคต หมายความว่า
อโหสิกรรมนี้ แม้จะส าเร็จเป็นตัวกรรมอันมีชื่อว่า ทิฐธรรมเวทนียกรรมเป็นอาทิ แต่ไม่มีโอกาสให้ผล 
เพราะทิฐธรรมเวทนียกรรมชนิดอื่นที่มีพลังกว่าชิงส่งผลให้เสียแล้ว จึงต้องกลายเป็นกรรมที่หมดสภาพ
ไป ไม่ว่าจะเป็นอโหสิกรรมฝ่ายกุศลหรือฝ่ายอกุศลก็ตาม๖๓ 
   อโหสิกรรมนั้น เป็นกรรมที่ไม่ให้ผล กรรมดีหรือกรรมชั่วที่ท าไว้ ให้ผลเสร็จสิ้น
แล้ว เมื่อไม่มีโอกาสให้ผลในเวลาที่ให้ผล ด้วยถูกกรรมชนิดอ่ืนตัดหน้าให้ผลไปก่อน จึงอ่อนก าลังให้ผล
ไม่ทัน และเลิกให้ผลในที่สุด หรือเพราะผู้กระท ากรรมนั้นส าเร็จเป็นพระอรหันต์ นิพพานในชาตินี้แล้ว 
ก็ไม่เวียนว่ายตายเกิดอีกต่อไป จึงไม่มีตัวตนที่จะต้องมารอรับผลของกรรม เปรียบเหมือนพืชสิ้นยาง
แล้วเพาะไม่ขึ้น๖๔ ดังนั้น อโหสิกรรม จึงหมายถึงการกระท าความดีต่าง ๆ ของพระอรหันต์ด้วย ย่อม

                                                 

 ๖๐พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, มหาอภิธัมมัตถสังคหะ ปริจเฉทที่ ๕ เล่ม ๒ กัมมจตุกกะ และ
มรณุปปัตติจตุกกะ, หน้า ๕๑. 
 ๖๑พระพรหมโมลี (วิลาศ ญาณวโร), กรรมทีปนี เล่ม ๑, (กรุงเทพมหานคร : ดอกหญ้า, ๒๕๕๔),  
หน้า ๓๔๖. 
 ๖๒พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, มหาอภิธัมมัตถสังคหะ ปริจเฉทที่ ๕ เล่ม ๒ กัมมจตุกกะ และ
มรณุปปัตติจตุกกะ, หน้า ๖๐. 
 ๖๓พระพรหมโมลี (วิลาศ ญาณวโร), กรรมทีปนี เล่ม ๑, หน้า ๔๔๐. 
 ๖๔สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, ธรรมวิภาคปริจเฉทท่ี ๒, หน้า ๑๒๖. 



๓๒ 

ไม่มีผลเป็นกรรมดี เพราะท่านท าความดีด้วยจิตที่ปราศจากความยึดมั่น ถือมั่น๖๕ ไม่คิดท าดีเพ่ือหวัง
ผลตอบแทนชั้นนอก รวมทั้งไม่คิดท าดีเพ่ือละกิเลส เพราะกิเลสได้หมดสิ้นแล้ว แต่ยังท าดีต่อไปอย่าง
ต่อเนื่อง การท าดีของท่านจึงจัดเป็นเพียงกิริยา ไม่จัดเป็นกรรม และไม่มีวิบาก๖๖ 

  ๒.๒.๔.๒ กรรมแบ่งตามล าดับการให้ผล  ๔ ประการ 

  กรรมในหมวดนี้ แบ่งตามล าดับที่ให้ผลของกรรมก่อนหลังจากหนักมาเบา ได้แก่  
(๑)กรรมหนัก (ครุกรรม) (๒) กรรมท ามากหรือกรรมชิน (พหุลกรรม,อาจิณณกรรม) (๓) กรรมจวน
เจียน หรือ กรรมใกล้ตาย (อาสันนกรรม) (๔) กรรมสักว่าท า (กฏัตตากรรม) 
  ๑.  กรรมหนัก (ครุกรรม) 
   ครุกรรม มีวจนัตถะแสดงว่า “ครุ กโรตีติ ครุก ” กรรมใดย่อมให้ผลอันหนักแน่น
เกิดขึ้น ฉะนั้น กรรมนั้น ชื่อว่าครุกรรม๖๗  ในคัมภีร์อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี กล่าวว่า ครุ
กรรมคือ กรรมหนักที่กรรมอ่ืนไม่อาจจะห้ามได้ ได้แก่ มหัคตกรรมในฝ่ายกุศล และอนันตริยกรรม ๕ 
กับ นิยตมิจฉาทิฏฐิในฝ่ายอกุศล๖๘ ครุกรรมนี้เป็นกรรมหนักมาก สามารถที่จะให้ผลแก่บุคคลผู้เป็น
เจ้าของกรรมในชาติที่ ๒ คือ ในชาติหน้า โดยกรรมชนิดอ่ืนๆ ไม่มีอ านาจที่จะสามารถกางกั้นการ
ให้ผลแห่งครุกรรมนี้ไว้ได้ นอกจากจะเป็นครุกรรมด้วยกันเท่านั้น ครุกรรมใดมีก าลังแรงกว่าครุกรรม
นั้นย่อมท าหน้าที่เป็นตัวเอก คือ เป็นตัวให้ผล ส่วนครุกรรมใดมีก าลังอ่อนกว่า ก็เป็นแต่เพียงช่วย
อุดหนุนในฐานะอุปถัมภกกรรมเท่านั้น แต่ถึงแม้ว่าจะเป็นเพียงช่วยอุดหนุนก็ยังเป็นครุกรรมอยู่ หาก
ไม่มีครุกรรมที่มีก าลังแรงกว่าแล้ว ก็จะต้องเข้าท าหน้าที่เป็นตัวเอก คือให้ผลแก่ผู้เป็นเจ้าของกรรม
อย่างแน่นอน๖๙ ครุกรรมฝ่ายอกุศลและฝ่ายกุศลจะน าเจ้าของกรรมให้ไปเกิดในทุคติหรือสุคติในชาติ
หน้าทันที โดยไม่มีอ านาจใดมาเป็นอุปสรรคขัดขวางได้ ครุกรรม กรรมหนักฝ่ายอกุศล ได้แก่ กรรมอัน
เป็นบาปหนัก ได้แก่ 
  ก.  นิยตมิจฉาทิฐิ ความเห็นผิดอันดิ่งลงไปแก้ไม่ได้ มิจฉาทิฐิ ๑๐ ประการ ได้แก่ 
ความเห็นว่าทานที่ให้แล้วไม่มีผล การเซ่นสรวงการบูชาไม่มีผล ผลของกรรมดีและกรรมชั่วไม่มี โลกนี้
โลกหน้าไม่มี  บิดามารดาไม่มี  สัตว์ผู้อุปปาติกะไม่มี (สัตว์ผู้ผุดเกิดเองไม่มี) สมณะพราหมณ์ผู้รู้แจ้ง

                                                 

 ๖๕บรรจบ บรรณรุจิ, เอกสารประกอบการสอนพระไตรปิฎกวิเคราะห์ ๑, หน้า ๑๓๐. 
 ๖๖บรรจบ บรรณรุจิ, ปฏิจจสมุปบาท, พิมพ์ครั้งที่ ๓, (กรุงเทพมหานคร : พรบุญการพิมพ์, ๒๕๓๘),  
หน้า ๒๐๑. 
 ๖๗พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, มหาอภิธัมมัตถสังคหะ ปริจเฉทที่ ๕ เล่ม ๒ กัมมจตุกกะ และ
มรณุปปัตติจตุกกะ, หน้า ๓๓. 

๖๘พระธัมมานันทมหาเถระ อัครมหาบัณฑิต,คัมภีร์อภิธัมมัตถสังคหะ และ ปรมัตถทีปนี, แปลโดย 
พระคันธสาราภิวงค,์ (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ หจก. ประยูรสาส์นไทย, ๒๕๕๕), หน้า ๕๒๑. 
 ๖๙พระพรหมโมลี (วิลาศ ญาณวโร), กรรมทีปนี เล่ม ๑, หน้า ๑๑๗. 



๓๓ 

โลกนี้และโลกหน้าด้วยตัวเองแล้วสั่งสอนผู้อ่ืนให้รู้ตามไม่มี เป็นต้น  เป็นความเห็นผิดที่อันดิ่งลงไป 
แห่งศาสดาจารย์ทั้งหลาย เช่น ครูทั้ง ๖ มีปูรณกัสสปศาสดาจารย์ เป็นต้น 
  ข.  อนันตริยกรรม ได้แก่ กรรมอันเป็นบาปหนัก มีอ านาจให้ผลในชาติหน้า
ตามล าดับ มี ๕ ประการ คือ  มาตุฆาต (ฆ่ามารดา) , ปิตุฆาต (ฆ่าบิดา) อรหันตฆาต (ฆ่าพระอรหันต์), 
โลหิตุปบาท (ท าร้ายพระพุทธเจ้าจนถึงยังโลหิตให้ห้อขึ้นไป), สังฆเภท (ท าสงฆ์ให้แตกกัน) ครุกรรม
ฝ่ายกุศล หรืออนันตริยกรรมฝ่ายกุศล ได้แก่ มหัคคตกุศล ๙ ประการ ได้แก่ รูปกุศล ๔ อรูปกุศล ๕ 
ครุกรรมฝ่ายกุศล ถ้าผู้ที่ได้ฌานสมาบัติอยู่แล้วเสื่อมลงสามารถท าได้ใหม่ แต่ผู้ที่ท าอนันตริยกรรมฝ่าย
อกุศลจะติดตัวอยู่ตลอดเวลาไม่มีการเสื่อมแบบฝ่ายกุศล แม้ผู้ท าจะส านึกผิดแล้วก็ตาม ก็ไม่สามารถใช้
ความเพียรพยายามเจริญสมาธิให้เกิดฌานได้ เพราะก าลังกรรมของอนันตริยกรรมฝ่ายอกุศลจะเป็น
นิวรณ์ปิดกั้นจิตไม่ให้บรรลุองค์ฌานได้ ดังนั้น จึงมีค ากล่าวว่าอนันตริยกรรมฝ่ายอกุศล ย่อมห้ามทั้ง
สวรรค์และมรรคผลนิพพานในชาติปัจจุบัน๗๐ 
  ๒.  กรรมท ามากหรือกรรมชิน (พหุลกรรม, อาจิณณกรรม) 
    อาจิณณกรรม มีวจนัตถะแสดงว่า “อาจียติ ปุนปฺปุน  กรียตีติ อาจิณฺณ ” “กรรม
อันใดบุคคลพึงสะสมไว้บ่อยๆ ฉะนั้น กรรมนั้น ชื่อว่าอาจิณณกรรม”๗๑ในคัมภีร์อภิธัมมัตถสังคหะและ
ปรมัตถทีปนี กล่าวว่า กรรมที่กระท าเสมอตลอดราตรีนาน อีกอย่างหนึ่ง หมายถึงกรรมที่กระท าคราว
เดียวแล้วก่อให้เกิดโสมนัสหรือความเดือดร้อนใจเสมอ๗๒  
  ๓. กรรมจวนเจียน หรือ กรรมใกล้ตาย (อาสันนกรรม) 
   อาสันนกรรม มีวจนัตถะแสดงว่า “อาสนฺเน อนุสฺสริต  อาสนฺน ” (วา) “อาสนฺเน 
กต  อาสนฺน ” กรรมที่ดีหรือไม่ดีที่บุคคลระลึกถึงได้ในเวลาใกล้ตาย หรือ กรรมที่ดีหรือไม่ดีที่บุคคล
กระท าไว้ในเวลาใกล้ตาย ชื่อว่า อาสันนกรรม๗๓  กุศลกรรมหรืออกุศลกรรมบางอย่างที่เราเคยท า
มาแล้วเป็นเวลานานและเราไม่ได้สนใจที่จะนึกถึง จนกระทั่งลืมไปแล้วก็มี แต่เมื่อเวลาใกล้จะตายนั้น
นึกขึ้นมาได้ ถ้าระลึกถึงเรื่องอกุศลที่เราเคยท าไว้เวลานั้นอกุศลจิตก็เกิดขึ้น ถ้าระลึกถึงเรื่องกุศลที่ เรา
เคยท าไว้เวลานั้นกุศลจิตก็เกิดขึ้น เช่น บุคคลที่ท ากรรมดีเอาไว้แต่ลืมไปแล้วแต่เมื่อก าลังจะสิ้นใจผู้

                                                 

 ๗๐สุนทร ณ รังษ,ี พุทธปรัชญาจากพระไตรปิฎก, (กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๑๘),  
หน้า ๒๑๘. 
 ๗๑พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, มหาอภิธัมมัตถสังคหะ ปริจเฉทที่ ๕ เล่ม ๒ กัมมจตุกกะ และ
มรณุปปัตติจตุกกะ, หน้า ๓๘. 

๗๒พระธัมมานันทมหาเถระ อัครมหาบัณฑิต, คัมภีร์อภิธัมมัตถสังคหะ และ ปรมัตถทีปนี, แปลโดย 
พระคันธสาราภิวงค,์ หน้า ๕๒๒. 
 ๗๓พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, มหาอภิธัมมัตถสังคหะ ปริจเฉทที่ ๕ เล่ม ๒ กัมมจตุกกะ และ
มรณุปปัตติจตุกกะ, หน้า ๓๗. 



๓๔ 

ก าลังจะตายนั้นระลึกถึงกุศลที่เคยได้ท ามามีการท าบุญเป็นต้น จิตใจก็มีความสุขยินดีก็เรียกว่า กุศลอา
สันนกรรม เป็นเหตุให้ไปสุคติ หากเวลาใกล้สิ้นใจจิตคิดถึงสิ่งที่เคยท ามาในอดีตที่ไม่ดี จิตใจเศร้าหมอง 
ก็จัดว่าเป็น อกุศลอาสันนกรรมเป็นเหตุให้ไปทุคติ ในอีกกรณี อาสันนกรรมนั้นหมายถึงการกระท าใน
เวลาใกล้ตาย  ในทางอกุศล เช่น ผู้ที่ก าลังทะเลาะวิวาทแล้วเกิดตีกันเป็นเหตุให้ตายในขณะนั้น หรือ ผู้
ที่ก าลังสนุกสนานเพลิดเพลินต่อการดื่มสุรายาเมาเฮฮากันแล้วมีเหตุให้ตายในขณะนั้น หรือ ผู้ที่ชอบ
บูชายัญโดยการฆ่าสัตว์มีความเห็นผิดเมื่อคิดว่าก าลังจะตายจึงท าการบูชายัญเพ่ือจะได้ไปสวรรค์ 
เหล่านี้เมื่อจิตดับแล้วเป็นเหตุให้เกิด อกุศลอาสันนกรรม ไปสู่ทุคติ  ส่วนในฝ่ายกุศล เช่น บางคนไม่
เคยท าบุญแต่อย่างได้หากมีศรัทธาท ากุศลใดๆ เช่น บวชพระ ทอดกฐิน สร้างโรงเรียน รักษาอุโบสถ 
ฯลฯ  ในขณะก าลังท ากุศลเหล่านั้นเกิดมีอันเป็นไป หรือ บางคนเจ็บป่วยใกล้ตาย กลัวว่าจะไปสู่ที่
ล าบาก จึงนิมนต์พระมาแล้วรับศีลฟังธรรม เจริญวิปัสสนาบ้าง ในขณะที่ท ากุศลนั้นๆ ก็ได้สิ้นใจลง 
กุศลชนิดนี้ชื่อได้ว่าเป็น กุศลอาสันนกรรม เป็นเหตุให้ไปสุคติ  
  ๔. กรรมสักว่าท า (กฏัตตากรรม)  
   กรรมสักว่าท า (กฏัตตากรรม) หมายถึง กรรมดีหรือชั่วที่ท าด้วยเจตนา หรือ 
ความตั้งใจไม่แรง เพราะไม่มีเจตนาที่ตั้งใจไว้ก่อน หากไม่มีครุกรรม, อาจิณณกรรม อาสันนกรรม 
กรรมนี้จึงจะให้ผลเป็นตัวก าหนดคติชีวิตหลังความตาย ไปเกิดในทุคติหรือสุคติตามกรรมที่ท า เชื่อว่า 
กฏัตตากรรม นั้นย่อมให้วิบากในภพใดภพหนึ่งได้บ้างเพราะไม่มีกรรม ๓ อย่างเหล่านั้น เปรียบเหมือน
ท่อนไม้ที่คนบ้าขว้างไป ก็ตกไปในที่ใดท่ีหนึ่งได้ ฉะนั้น๗๔  ในหนังสือกัมมจุตกกะ ได้ให้ความหมายของ 
กฏัตตากรรม ไว้ดังนี้  “กฏตฺตา เอว กมฺมนฺติ กฏฺตฺตากมฺม ” การกระท าที่ได้ชื่อว่ากรรม ก็โดยที่ว่า
กระท าลงไปแล้วเท่านั้น ฉะนั้น จึงชื่อว่ากฏัตตากรรม ได้แก่ อกุศลกรรม ๑๒ มหากุศลกรรม ๘ 
หมายความว่ากุศลกรรมและอกุศลกรรมที่เคยท ามาแล้วในภพก่อนๆ ซึ่งได้แก่อปราปริยเวทนียกรรม
อย่างหนึ่ง และ กุศลกรรม อกุศลกรรม ที่ท าในภพนี้ที่ไม่ได้เข้าถึงความเป็นครุกรรม อาสันนกรรม 
และอาจิณณกรรม เป็นกรรมอย่างสามัญ ผู้กระท าไม่ได้มีความตั้งใจอย่างเต็มที่ คล้ายกับว่าไม่เต็มใจ
ท า การที่กล่าวได้เช่นนี้ก็เพราะว่า “เอว” ที่อยู่ในบทวิเคราะห์ว่า กฏตฺตา เอว กมฺม  นั้น เป็นค าปฏิเสธ
กรรมที่เข้าถึงความเป็นครุกรรม อาสันนกรรม อาจิณณกรรม นั้นเอง๗๕ 
  

                                                 

 ๗๔พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, มหาอภิธัมมัตถสังคหะ ปริจเฉทที่ ๕ เล่ม ๒ กัมมจตุกกะ และ
มรณุปปัตติจตุกกะ, หน้า ๓๗. 
 ๗๕เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๙. 



๓๕ 

  ๒.๒.๔.๓ กรรมแบ่งตามการท าหน้าที่ของกรรม  ๔  ประการ 

  กรรม ๔ ประเภท เหล่านี้แบ่งตามหน้าที่ของกรรม ได้แก่ (๑).กรรมแต่งให้เกิด (ชนก
กรรม), (๒). กรรมสนับสนุน (อุปัตถัมภกกรรม), (๓). กรรมบีบคั้น (อุปปีฬกกรรม) (๔). กรรมตัดรอน 
(อุปฆาตกกรรม)  
  ๑. กรรมแต่งให้เกิด (ชนกกรรม)  
   กรรมแต่งให้เกิด (ชนกกรรม)  มีวจนัตถะแสดงว่า “วิปากกฺขนฺธ กมฺมชรูปานิ ชเน
ตีติ ชนก ” กรรมใดย่อมท าให้วิบากนามขันธ์และกัมมชรูปเกิดขึ้น ฉะนั้น กรรมนั้นชื่อว่าชนกกรรม 
ได้แก่ อกุศลกรรม ๑๒ โลกิยกุศลกรรม ๑๗ ชนกกรรมนี้เป็นกรรมที่ท าให้วิบากและกัมมชรูป พร้อม
ทั้งกัมมปัจจยอุตุชรูปเกิดขึ้นทั้งในปฏิสนธิกาลและปวัตติกาล หมายความว่าเมื่อสัตว์ทั้งหลายตายลงไป
แล้วไปเกิดเป็นสัตว์ดิรัจฉาน เป็นมนุษย์ เทวดา เป็นพรหม เหล่านี้ย่อมเป็นไปด้วยอ านาจของชนก
กรรม ที่ท าให้วิบากและกัมมชรูปเกิดขึ้นในปฏิสนธิกาล เมื่อสัตว์ทั้งหลายเกิดขึ้นมาแล้วก็ต้องมีอวัยวะ
ใหญ่น้อยเกิดขึ้นตามสมควรแก่สัตว์นั้นๆพร้อมทั้งมีการเห็น การได้ยิน การได้กลิ่น การรู้รส การ
ถูกต้อง การรักษาภพ(ภวังค์)เกิดขึ้น เหล่านี้ย่อมเป็นไปด้วยอ านาจของชนกกรรมที่ท าให้วิบาก
,กัมมชรูปและกัมมปัจจยอุตุชรูปเกิดขึ้นในปวัตติกาล ชนกกรรมที่สามารถท าให้วิบากและกัมมชรูป
เกิดขึ้นในปฏิสนธิกาล กล่าวคือให้เกิดเป็นสัตว์เดรัจฉาน มนุษย์ เป็นต้นได้นั้น ต้องเป็นกรรมชนิดที่
ครบกรรมบถเป็นส่วนมากส าหรับ ชนกกรรมที่ท าให้วิบาก กัมมชรูป และกัมมปัจจยอุตุชรูปเกิดขึ้น
ในปวัตติกาลกล่าวคือให้มีอวัยวะใหญ่น้อย พร้อมทั้งการเห็น การได้ยิน เป็นต้น (เว้นภวังคจิต) นั้นเป็น
กรรมชนิดที่ครบกรรมบถก็ตาม ไม่ครบก็ตาม และกุศลกรรม อกุศลกรรมที่เกิดขึ้นในปัญจทวารวิถี 
หรือที่เกิดขึ้นในเวลาฝันก็ตาม ย่อมมีอ านาจให้วิบาก, กัมมชรูป และ กัมมปัจจยอุตุชรูปเกิดได้ทั้งสิ้น  
วิมานอันเป็นที่อยู่ของพวกเทวดา พรหม หรือ  ไฟ และ เครื่องจองจ าทรมานของพวกสัตว์นรกเหล่านี้
ก็จัดเป็นกัมมปัจจยอุตุชรูปที่เกิดจากชนกกรรมด้วยเหมือนกัน๗๖ 
  ๒. กรรมสนับสนุน  (อุปัตภัมภกรรม)  
   อุปัตตภัมภกรรม มีวจนัตถะแสดงว่า “กมฺมนฺตร  วา กมฺกนิพฺพตฺตขนฺธ สนฺตาน  
วา อุปตฺถมฺเภตีติ อุปตฺถมฺภก ” กรรมใดย่อมอุปถัมภ์ซึ่งกรรมอื่นๆ และการสืบต่อแห่งขันธ์ที่เกิดขึ้นจาก
กรรมอ่ืนๆ ฉะนั้น กรรมนั้นชื่อว่า อุปัตถัมถกกรรรม ได้แก่ อกุศลกรรม ๑๒ และ มหากุศลกรรม ๘ 
อุปปัตถัมภกกรรมนี้ เป็นกรรมที่ช่วยหนุนชนกกรรมที่ยังไม่มีโอกาสให้ผลให้มีโอกาสส่งผลประการหนึ่ง 
และช่วยหนุนรูปนามที่วิบากของชนกกรรมให้เจริญและตั้งอยู่ได้นานประการหนึ่ง   กรรมสนับสนุน 
(อุปัตภัมภกรรม) มีหน้าที่อุปถัมภ์ค้ าชูกรรมอ่ืน หมายความว่าหน้าที่ของกรรมนี้ ก็ได้แก่การเข้าไป

                                                 

 ๗๖พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, มหาอภิธัมมัตถสังคหะ ปริจเฉทที่ ๕ เล่ม ๒ กัมมจตุกกะ และ
มรณุปปัตติจตุกกะ, หน้า ๑๐-๑๑. 



๓๖ 

อุปถัมภ์ค้ าชูกรรมของสัตว์ที่เกิดแล้ว จริงอยู่ เมื่อสัตว์ทั้งหลายเกิดขึ้นด้วยอ านาจชนกกรรมชักน า
ปฏิสนธิให้แล้ว อุปถัมภ์กรรมก็เข้าท าหน้าที่ช่วย  อุปถัมภ์ค้ าชูให้ได้รับความทุกข์หรือความสุขตาม
สมควรแก่กรรม คือ ถ้าเป็นอุปถัมภ์ฝ่ายอกุศล ก็ย่อมท าหน้าที่ค้ าชูกรรมที่เป็นอกุศลให้มีพลังมาก
ยิ่งๆขึ้นไป เพ่ือให้สัตว์ที่เกิดเป็นเจ้าของกรรมได้รับทุกข์นานๆ เช่น ชนกกรรมน าเกิดเป็นเสือกรรม
สนับสนุนก็เป็นฝ่ายเดียวกันคือฝ่ายอกุศลท าหน้าที่อุปภัมภ์ให้มีความดุร้ายฆ่าสัตว์อ่ืนๆเป็นอาหารเป็น
ต้น แต่ถ้าอุปัตถัมภกกรรม เป็นฝ่ายกุศลก็ย่อมท าหน้าที่ตรงกันข้าม ค าชูกรรมที่เป็นกุศลให้มีพลัง
ยิ่งขึ้น เพ่ือให้สัตว์ที่เป็นเจ้าของกรรมได้รับความสุขนานๆ๗๗ เช่น ให้เกิดเป็นมนุษย์มีฐานะร่ ารวยมี
โอกาสได้รับการศึกษาท่ีดี มีที่อยู่ที่ดีมีอาหารที่ดี ไม่ล าบาก ไม่ต้องดิ้นรนมาก เป็นต้น 
  ๓. กรรมเบียดเบียน (อุปปีฬกกรรม)  
   กรรมเบียดเบียน (อุปปีฬกกรรม) กรรมบีบคั้น เบียดเบียนสุขทุกข์ที่เกิดขึ้นใน
เพราะวิบากที่ให้เกิดปฏิสนธิที่กรรมอื่นให้ผลแล้ว จะไม่ให้เป็นไปตลอดกาลยาวนาน ชื่อว่าอุปปีฬกรรม 
ในอุปปีฬกรรมนั้นมีนัยดังต่อไปนี้ เมื่อกุศลกรรมก าลังให้ผลอยู่ อกุศลกรรมย่อมเป็นอุปปีฬกรรม ไม่ให้
กุศลกรรมนั้นให้ผล แม้เมื่ออกุศลกรรมก าลังให้ผลอยู่ กุศลย่อมเป็นอุปปีฬกกรรรม ไม่ให้อกุศลกรรม
นั้นให้ผล เปรียบเหมือนต้นไม้ กอไม้หรือเถาวัลย์ที่ก าลังเจริญงอกงาม ใครคนใดคนหนึ่งเอาไม้ฟาด
หรือเอาศาสตรามาตัดเมื่อเป็นเช่นนั้น ต้นไม้ กอไม้ หรือเถาวัลย์นั้นก็ไม่สามารถเจริญงอกงาม ฉันใด 
กุศลกรรมก็ฉันนั้นเหมือนกัน เมื่อก าลังให้ผล ถูกอกุศลกรรมเบียดเบียน ก็ไม่สามารถให้ผลได้ อุปปีฬก
กรรรม  นี้มีหน้าที่เบียดเบียน ชนกกรรมโดยเฉพาะที่มีสภาพตรงข้ามกับตน ดังมี วัจนัตถะแสดงว่า 
“กมฺมนฺตร  วา กมฺมนิพฺพตฺตขนฺธสนฺตาน  วา อุปปีเฬตีติ อุปปีฬก ” กรรมใดย่อมเบียดเบียนกรรมอ่ืนๆ 
และการสืบต่อแห่งขันธ์ ๕ ที่เกิดจากกรรมอื่นๆ นั้น กรรมนั้นชื่อว่าอุปปีฬกกรรม๗๘  อุปปีฬกกรรมนี้ก็
ได้แก่ อุปปัตถัมภกกรรมนั้นเอง คือในขณะที่กระท าหน้าที่ช่วยหนุนกรรมอ่ืนๆ อยู่นั้น ในเวลาเดียวกัน
ก็ท าหน้าที่เบียดเบียนไปด้วย ซึ่งการท าหน้าที่ของกรรมนี้ คือการเข้าไปเบียดเบียนท าร้ายกรรมที่มี
สภาพตรงข้ามกับตน เช่น ถ้าเป็นอุปปีฬกรรมฝ่ายอกุศล ก็ย่อมท าหน้าที่เบียดเบียนท าร้ายกุศลกรรม
ความดีงามซ่ึงให้ผลเป็นสุขแก่เจ้าของกรรมและบันดาลให้เจ้าของกรรมได้รับความทุกข์อันเป็นผลของ
ตนต่อไป ถ้าอุปปีฬกกรรมฝ่ายกุศล ก็ย่อมท าหน้าที่เบียดเบียนท าร้ายอกุศลกรรมความชั่วที่ให้ผลเป็น
ความทุกข์แก่เจ้าของกรรมแล้วบันดาลความสุขเป็นผลของตนต่อไป๗๙ 
  

                                                 

 ๗๗พระพรหมโมลี (วิลาศ ญาณวโร), กรรมทีปนี เล่ม ๑, หน้า ๔๓๗. 
 ๗๘พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, มหาอภิธัมมัตถสังคหะ ปริจเฉทที่ ๕ เล่ม ๒ กัมมจตุกกะ และ
มรณุปปัตติจตุกกะ, หน้า ๒๔. 
 ๗๙พระพรหมโมลี (วิลาศ ญาณวโร), กรรมทีปนี เล่ม ๑, หน้า ๕๑๓. 



๓๗ 

  ๔. กรรมตัดรอน (อุปฆาตกกรรม หรือ อุปัจเฉทกรรม)  
   กรรมนี้มีหน้าที่เข้าไปเข้าไปฆ่าหรือตัดรอนกรรมที่มีสภาพตรงกันข้ามกับตนได้
อย่างเด็ดขาดและก็ท าหน้าที่ได้อย่างรวดเร็วปัจจุบันทันด่วน หากเป็นฝ่ายอกุศลก็ท าหน้าที่เข้าไปฆ่า
ฝ่ายกุศล  เช่น ชนกกรรมฝ่ายกุศลน าไปเกิดเป็นลูกเศรษฐี อุปถัมภกกรรม ส่งเสริมให้มีความสุข 
สมบูรณ์ มีชีวิตที่เจริญรุ่งเรือง เมื่ออุปฆาตกรรมตามมา ท าให้เกิดอุบัติเหตุเสียชีวิต ทั้งที่อยู่ในวัยไม่
สมควรตาย ถ้าเป็นฝ่ายกุศลก็ท าหน้าที่เข้าไปฆ่าอกุศลฝ่ายชั่วร้าย  เช่น องคุลิมาลก่อนจะได้ส าเร็จเป็น
พระอรหันต์นั้นได้เคยฆ่าคนเป็นจ านวนมาก ซึ่งกรรมขององคุลิมาลนี้จะต้องได้รับผลสู่นิรยภูมิอย่าง
แน่นอน แต่เมื่อได้พบกับพระพุทธเจ้าแล้วได้ถูกพระองค์ทรมานจนกลับตัวได้บวชเป็นพระและได้
ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานได้ส าเร็จอรหันต์ด้วยอ านาจแห่งโสดาปัตติมรรคกุศลที่องค์คุลิมาลได้ในตอน
แรกนั้นเอง เป็นกุศลอุปฆาตกรรมที่ตัดรอนอกุศลชนกกรรมของพระองคุลิมาลที่กระท าขึ้นในนี้และที่
ได้เคยกระท าไว้ในภพก่อนๆไม่ให้มีโอกาสส่งผลตลอดไป๘๐   กรรมของพระองคุลิมาลเถระเป็นกรรม
อุปฆาตกรรมฝ่ายกุศล ได้เป็นกรรมตัดรอนอกุศล ด้วยประการดังกล่าวมานี้ ตามพระสุตตันติก
ปริยาย๘๑ 

  ๒.๒.๔.๔ กรรมแบ่งโดยภูมิแห่งการให้ผลแห่งกรรม  ๔ ประการ 

  กรรมว่าโดยภพภูมิหรือสถานที่เกิดแห่งการให้ผลแห่งกรรม มี ๔ อย่าง คือ ล าดับ
สถานที่ของผลกรรมทีส่่งผลให้เกิดในภพภูมิ ๓๑ 

๑. กามาวจากุศลกรรม (น าให้เกิดในสุติภูมิได้แก่ มนุษย์ภูมิ ๑ และ สวรรค์ ๖ ชั้น) 
๒. รูปาวจรกุศลกรรม (น าเกิดในรูปภูมิ ๑๖ ชั้น) 
๓. อรูปาวจรกุศลกรรม (น าเกิดในอรูปภูมิ ๔ ชั้น) 
๔. อกุศลกรรม (น าเกิดในภพภูมิที่เป็นทุคติ ได้แก่ นรก เปรต เดรัชฉาน อสูรกาย) ๘๒ 
๑. กามาวจรกุศลกรรม   
 กามาวจรกุศลกรรม เป็นกรรมฝ่ายบุญขั้นกามาพจร ซึ่งเป็นตัวการบันดาล

กรรมวิบาก ให้เป็นผลในกามสุคติภูมิ มีเหตุ ๓ ประการคือ คือ (๑). กุศลกายกรรม คือ กุศลทางกาย 
ได้แก่ ปาณาติปาตาวิรัติ เว้นจากการฆ่าสัตว์, อทินนาทานาวิรัติ เว้นจากการลักทรัพย์, กาเมสุมิฉาจา
วิรัติ  เว้นจากการประพฤติผิดในกาม (๒). กุศลวจีกรรม คือ  กุศลทางวาจา ได้แก่ มุสาวาทวิรัติ เว้น

                                                 

 ๘๐พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, มหาอภิธัมมัตถสังคหะ ปริจเฉทที่ ๕ เล่ม ๒ กัมมจตุกกะ และ
มรณุปปัตติจตุกกะ, หน้า ๒๘. 
 ๘๑องฺ.ติก.อ. (ไทย) ๒/๓๔/๑๖๓. 
 ๘๒พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, มหาอภิธัมมัตถสังคหะ ปริจเฉทที่ ๕ เล่ม ๒ กัมมจตุกกะ และ
มรณุปปัตติจตุกกะ, หน้า ๒. 



๓๘ 

จากกล่าวค าเท็จ,ปิสุณาวาจาวิรัติ เว้นจากการพูดส่อเสียด,ผรุสวาจาวิรัติ เว้นจากพูดค าหยาบ,สัมผัป
ปลาปะวิรัติ  เว้นจากพูดเพ้อเจ้อ (๓). กุศลมโนกรรม คือ กุศลทางใจ ได้แก่ อนภิชฌา เว้นจากความ
อยากได้สิ่งของผู้อ่ืนด้วยความโลภ, อพยาบาท เว้นจากความพยาบาทจองเวรผู้อ่ืนด้วยความโกรธ, 
สัมมาทิฏฐิ มีความเห็นตรงจากสภาพความเป็นจริง ซึ่ง กามาวจรกุศลกรรม เป็นแนวทางในทางกุศล
ตรงกันข้ามกับอกุศลกรรม ซึ่งต้องใช้หลักการงดเว้น หรือ วิรัติ ซึ่งจะกล่าวในบถต่อ ไปเรื่องกุศล
กรรมบถ  ผู้ที่ประกอบกามาวจรกุศลนี้เป็นเหตุให้เกิดใน กามาวจรภูมิ ๗ ได้แก่  มนุษย์ภูมิ ๑ และ 
เทวภูมิ ๖ ได้แก่ จาตุมหาราชิกาภูมิ,ตาวติงสาภูมิ,ยามาภูมิ,ตุสิตาภูมิ,นิมมานรตีภูมิ,ปรนิมมิตวสวัตตี
ภูมิ  ซึ่งแนวทางปฏิบัติให้ถึง กามาวจรกุศลภูมิ คือ กุศลกรรมบถ ๑๐ นั้นเอง ซึ่งมีปรากฏอยู่ใน
พระไตรปิฎกหลายพระสูตร เช่น สาเลยกสูตร๘๓  ในหนังสือ ภูมิวิลาสินี ได้ ได้กล่าวถึงอายุของสวรรค์
ชั้นต่างๆ เปรียบเทียบกับอายุในโลกมนุษย์ไว้ดังนี้ ๕๐ ปีของโลกมนุษย์เป็นวันหนึ่งคืนหนึ่งของ สวรรค์
ชั้นจาตุมหาราชิกาภูมิ, ๑๐๐ ปีของโลกมนุษย์เป็นวันหนึ่งคืนหนึ่งของ สวรรค์ชั้นตาวติงสาภูมิ , ๒๐๐ 
ปีของโลกมนุษย์เป็นวันหนึ่งคืนหนึ่งของ สวรรค์ชั้นยามาภูมิ , ๔๐๐ ปีของโลกมนุษย์เป็นวันหนึ่งคืน
หนึ่งของ สวรรค์ชั้นตุสิตาภูม,ิ ๘๐๐ ปีของโลกมนุษย์เป็นวันหนึ่งคืนหนึ่งของ สวรรค์ชั้นนิมมานรตีภูมิ, 
๑,๖๐๐ ปีของโลกมนุษย์เป็นวันหนึ่งคืนหนึ่งของ สวรรค์ชั้นปรนิมมิตวสวัตตีภูมิ๘๔ 
  ๒. รูปาวจรกุศลกรรม 
   รูปาวจรกุศล นี้เป็นกรรมฝ่ายบุญยังกรรมวิบากประเภทที่มีพฤติการณ์เป็น
ความสุขสุขุมประณีตในรูปภูมิ ซึ่งบุคคลใดมีความพยายามประกอบกุศลชั้นสูงจนส าเร็จเป็น รูปาวจร
กุศลกรรมเมื่อตายจากโลกนี้ไปแล้วย่อมอุบัติเกิดในรูปพรหมโลกต่างๆ ตามอ านาจกรรมที่ท าไว้  โดย 
กามาวจรกุศลกรรม นี้๘๕  เกิดจากการภาวนากรรมที่ถูกต้อง โดยใช้สมถกรรมฐาน ได้แก่ ฌาน ๔ มี 
ปฐมฌาน,ทุติยฌาน,ตติยฌาน,จตุตฌาน โดยปฏิบัติตามสมถกรรมฐาน ๔๐ กอง  วิบากกรรมของ รู
ปาวจรกุศลกรรม เป็นเหตุให้เกิดใน รูปพรหม ๑๑ ชั้นดังนี้ ผลจากปฐมฌาน ถึง จตุตฌาน ได้แก่ 
พรหมโลก  ๓ ชั้นคือ พรหมปาริสัชชาภูมิ, พรหมปุโรหิตาภูมิ, มหาพรหมภูมิ    ทุติยฌาน ได้แก่ พรม
หมโลภ อีก  ๓ ชั้น   คือ ปริตตาภาภูมิ, อัปปมาณาภาภูมิ, อาภัสราภูมิ ตติยฌาน ได้แก่ พรหมโลภ 
อีก ๓ ชั้น คือ ปริตตสุภาภูมิ, อัปปมาณสุภาภูมิ, สุภกิณหาภูมิ จตุตฌาน ได้แก่ เวหัปผลาภูมิ, อสัญญี
สัตตาภูม ิและพรหมชั้นสุธาวาสภูมิรวมอีก ๕ ชั้น ได้แก่ อวิหาสุทธาวาสภูมิ,อตัปปาสุทธาวาสภูมิ,สุทัส
สาสุทธาวาสภูมิ,สุทัสสีสุทธวาสภูมิ , อกนิฏฐสุทธาวาสภูมิ รวมทั้งหมด ๑๖ ชั้นพรหมโลก๘๖ 

                                                 

 ๘๓ดูรายละเอียดใน  ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๓๙/๔๗๑-๔๘๗. 
 ๘๔พระพรหมโมลี (วิลาศ ญาณวโร ป.ธ.๙), ภูมิวิลาสินี, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ดอกหญ้า , 
๒๕๔๕), หน้า ๔๔๗-๔๕๐. 
 ๘๕เรื่องเดียวกัน, หน้า ๗๐๓. 
 ๘๖เรื่องเดียวกัน , หน้า ๔๙๔. 



๓๙ 

  ๓. อรูปาวจรกุศล  
   อรูปาวจรกุศล  เป็นกรรมฝ่ายบุญฝ่ายกุศลชั้นสูงสุดแห่งโลกียะนี้ เป็นกรรมยัง
วิบาก ให้บังเกิดความสุขอันประณีตสูงสุดในอรูปพรหม  โดยการเจริญสมถะกรรมฐานจนได้บรรลุ 
จตุตถฌาน อันเป็นรูปฌานชั้นสูงสุด ส าเร็จเป็นรูปาวจรกุศลชั้นสูงสุดแล้ว หากมีใจปรารถนาใคร่บรรลุ 
อรูปฌาน อีกต่อไป จึงกระท ารูปฌานชั้นสูงสุดนั้นให้เกิดติดต่อกันไป๘๗ ให้ยิ่งขึ้นไปอีกก็จะต้อง เจริญ
อรูปฌานอีก ๔ ชั้นแต่ละชั้นมีลักษณะ ดังนี้ 
   อรูปฌานชั้นที่ ๑ ชื่อว่า อากาสานัญจายตนฌาน ผู้ปฏิบัติจะเพ่งอากาศ ที่ว่าง
เปล่าอย่างไม่มีที่สิ้นสุด เป็นอารมณ์ ในการเจริญกรรมฐาน อารมณ์เช่นนี้เรียกว่า กสิณุคฆาฏิมากาส
บัญญัติอรูปฌานชั้นที่ ๒ ชื่อว่า วิญญาณัญจายตนฌาน ผู้ปฏิบัติจะน้อมน าเอาฌานจิต ที่เกิดในอรูป
ฌานชั้นที่ ๑ คือ อากาสานัญจายตนฌานจิต มาเป็นอารมณ์ในการเจริญกรรมฐานอรูปฌานชั้นที่  ๓  
ชื่อว่า            อากิญจัญญายตนฌาน เมื่อผู้ปฏิบัติได้เจริญ วิญญานัญจายตนฌาน บ่อยๆ จนช านาญ 
ก็จะรู้สึกขึ้นมาว่าอากาศ อันไม่มีที่สิ้นสุดก็ดี หรือ วิญญาณ คือตัวรู้ รู้ว่า อากาศนั้น ไม่มีที่สิ้นสุดก็ดี 
จริงๆแล้วก็คือความไม่มีอากาสานัญจายตนฌาน ที่เป็นอารมณ์ ของวิญญาณัญจายตนฌาน ผู้ปฏิบัติ 
จึงน้อมเอาสภาพที่ไม่มี อากาสานัญจายตนฌานเช่นนี้ มาเป็นอารมณ์ ในการเจริญกรรมฐานเรียกว่า 
นัตถิภาวบัญญัติอรูปฌานชั้นที่ ๔ ชื่อว่า เนวสัญญานาสัญญายตนฌาน ผู้ปฏิบัติจะน้อมเอาความสงบ
อันประณีตละเอียดอ่อนของฌานจิต ที่เกิดในอรูปฌานชั้นที่ ๓ คือ อากิญจัญญายตนฌานจิต มาเป็น
อารมณ์ในการเจริญกรรมฐาน ซึ่งอรูปาวจรกุศล นั้นเป็นเหตุให้เกิดในภพภูมิของ อรูปพรหม ๔ ได้แก่ 
อากาสานัญจายตนภูมิ, วิญญานัญจายตนภูมิ, อากิญจัญญายตนภูมิ, เนวสัญญานาสัญญายตนภูม ิ
  ๔. อกุศลกรรม   
   อกุศลกรรมเป็น กรรมฝ่ายบาป ซึ่งเป็นตัวการบันดาลกรรมวิบากคือให้ผลเป็น
ทุกข์แก่บุคคลเจ้าของกรรมนั้น แบ่งเป็น ๓ ประการคือ (๑). อกุศลกายกรรม คือ อกุศลทางกาย ได้แก่  
ปาณาติปาตา การฆ่าสัตว์, อทินนาทานา การลักทรัพย์,กาเมสุมิฉาจา  การประพฤติผิดในกาม        
(๒). อกุศลวจีกรรม คือ  อกุศลทางวาจา ได้แก่ มุสาวาท กล่าวค าเท็จ,ปิสุณาวาจา การพูดเสียด,
ผรุสวาจา พูดค าหยาบ, สัมผัปปลาปะ พูดเพ้อเจ้อ (๓). อกุศลมโนกรรม คือ อกุศลทางใจ ได้แก่ 
อภิชฌา ความอยากได้สิ่งของผู้อื่นด้วยความโลภ, พยาบาท ความพยาบาทจองเวรผู้อ่ืนด้วยความโกรธ
, มิจฉาทิฐิ มีความเห็นผิดจากสภาพความเป็นจริง๘๘ โดยผู้ที่กระท าอกุศลกรรมเป็นเหตุให้เกิดใน 
อบายภูมิ ๔ คือ “นรก เปรต อสุรกาย เดียรัจฉาน”  

  

                                                 

 ๘๗พระพรหมโมลี (วิลาศ ญาณวโร), กรรมทีปนี เล่ม ๑, หน้า ๗๐๘. 
 ๘๘เรื่องเดียวกัน, หน้า ๕๒๓. 



๔๐ 

๒.๓ บทสรุป 

 จากการที่ผู้วิจัยได้ศึกษาเรื่องกรรมในพระไตรปิฎกกรรมในพระไตรปิฎกกล่าวว่า เจตนา 
เป็นตัว กรรม และสามารถจ าแนกเป็น กรรม  ๒ ประเภท ซึ่งแบ่งตามลักษณะที่ท า คือกรรมและ
กรรมชั่ว หรือเรียกว่า กุศลกรรม(กรรมดี) และ อกุศลกรรม (กรรมชั่ว) , กรรม ๓ ประเภท ซึ่งแบ่งตาม
ช่องทางในการกระท ากรรมของมนุษย์ คือ กายกรรม (กรรมที่กระท าทางกาย) วจีกรรม(กรรมที่
กระท าทางวาจา) มโนกรรม(กรรมที่กระท าทางใจ) กรรม ๔ ประเภท ซึ่งแบ่งตามลักษณะที่มนุษย์
กระท าและได้รับผลตามที่กระท านั้น พระผู้มีพระภาคทรงแสดงกรรม ๔ ประการคือ ๑.กรรมด า มี
วิบากด า (กรรมด า คือ อกุศล วิบากด า คือ เป็นเหตุให้ไปอบาย) ๒.กรรมขาวมีวิบากขาว (กรรมขาว 
คือ กุศล มีวิบากขาว คือ เป็นเหตุให้ไปสวรรค์  ๓.กรรมทั้งด าและขาว มีวิบากทั้งด าและขาว (กรรมมี
วิบากทั้งเป็นสุขและเป็นทุกข์สลับกันไป) ๔.กรรมไม่ด าและไม่ขาวมีวิบากทั้งไม่ด าและไม่ขาว เป็นไป
เพ่ือความสิ้นกรรม (เจตนาในมรรคทั้ง ๔ ท าให้สิ้นกรรม) ซึ่งกรรมทั้ง ๔ ประการนั้นอธิบายได้อีกว่า  
ค าว่า ด า (กัญฺห ) ได้แก่ กรรมด า คือ อกุศลกรรมบถ ๑๐ ค าว่า มีวิบากด า (กญฺหวิปาก ) ได้แก่ ชื่อว่ามี
วิบากด า เพราะท าให้บังเกิดในอบาย ค าว่า ขาว (สุกฺก ) ได้แก่ กรรมขาว คือ กุศลกรรมบถ ๑๐ ค าว่ามี
วิบากขาว (สุกฺกวิปาก ) ได้แก่ ชื่อว่ามีวิบากขาว เพราะให้บังเกิดในสวรรค์ ค าว่า ทั้งด าทั้งขาว (กณฺห  
สุกฺก ) ได้แก่ กรรมระคนกัน ค าว่า มีวิบากทั้งด าและขาว (กณฺหสุกุกวิปาก ) ได้แก่ มีวิบากทั้งสุขและ
ทุกข์ จริงอยู่ บุคคลท ากรรมระคนกัน แล้วไปก าเนิดดิรัจฉานด้วยอกุศลในต าแหน่งช้างมงคลเป็นต้น 
ย่อมเสวยสุขในปัจจุบันด้วยกุศลบุคคลบังเกิดแม้ในราชตระกูลด้วยกุศล ย่อมเสวยทุกข์ในปัจจุบันด้วย
อกุศล ด้วยค าว่า ทั้งไม่ด าและไม่ขาว (อกณฺห  อสุกฺก ) พระผู้มีพระภาคทรงประสงค์เอา มรรคญาณ ๔ 
ที่ท ากรรมให้สิ้นไป ในเรื่องนี้ มีอธิบายดังนี้ว่า จริงอยู่ กรรมนั้นกล่าวว่า เป็นกรรมด า ก็พึงให้วิบากด า 
หากว่า เป็นกรรมขาว ก็พึงให้วิบากขาว แต่ที่ไม่ด าไม่ขาว เพราะไม่ให้วิบากทั้งสอง๘๙ 
 กรรมในคัมภีร์ปกรณ์วิเสส คัมภีร์วิสุทธิมรรค์แบ่งกรรมเป็น ๑๒ กรรม ได้แก่ (ให้ผลตาม
คราว) มี ๔ อย่าง,กรรม (ให้ผลตามล าดับ) อีก ๔ อย่าง,กรรม(ให้ผลตามกิจ) อีก ๔ อย่าง ส่วนกรรมใน
อรรกถามโนรถปูรณีนั้นเรียงล าดับกรรมเหมือนกับคัมภีร์วิสุทธิมรรคแต่แตกต่างจากกรรมให้ผลตาม
คราวโดยตัดตัวอโหสิกรรมไป ซึ่งกรรมในคัมภีร์วิสุทธิมรรคและอรรถกถานั้นสรุปได้ว่า แบ่งเป็น ๓ 
หมวด หมวดละ ๔ ประเภท รวมเป็นกรรม ๑๒ ซึ่งแบ่งเป็น หมวดที่ ๑  แบ่งตามระยะเวลาการให้ผล 
๔ อย่าง ได้แก่  กรรมให้ผลในชาติปัจจุบัน ,กรรมให้ชาติที่สอง,กรรมให้ผลในชาติที่สามเป็นต้นไป , 
กรรมที่ไม่ไห้ผล หมวดที่ ๒ กรรมแบ่งตามล าดับก่อนหลัง  ๔ อย่างคือ กรรมหนัก,กรรมเคยชิน,กรรม
จวนเจียน,กรรมสักว่าท า  หมวดที่ ๓ กรรมแบ่งตามการท าหน้าที่ของกรรม  ๔ อย่างคือ กรรมน าเกิด,
กรรมสนับสนุน,กรรมเบียดเบียน  

                                                 

 ๘๙องฺ.จตุกฺก.อ. (ไทย) ๒/๒๕/๖๐๗. 



๔๑ 

 กรรมล าดับชั้นรองจาก วิสุทธิมรรค และ อรรถกถา ยังมีหนังสือวรรณกรรมทาง
พระพุทธศาสนาอ่ืนๆอีก เช่น หนังสือ กัมมจตุกกะ, กรรมทีปนี  ซึ่ง กรรมจ าแนกได้เป็น ๑๒ ชนิด 
เหมือนในคัมภีร์วิสุทธิมรรค แต่เพ่ิมเรื่องภพภูมิของการท ากรรม อีก หนึ่งหมวดสี่ข้อ ซึ่งหมายถึง ภูมิ
ของผู้ที่กระท ากรรม ใน ๓๑ ภพภูมิ ซึ่งเมื่อรวมแล้วก็จะเป็นกรรม ๑๖ ชนิด ใน ๔ หมวด หมวดละ ๔ 
ประเภท ได้แก่ (๑) กรรมแบ่งตามระยะเวลาการให้ผล   ๔ ประเภท, (๒) กรรมแบ่งตามล าดับการ
ให้ผลก่อนหลัง ๔ ประเภท, (๓) กรรมแบ่งตามหน้าที่ของกรรม  ๔ ประเภท,  และ (๔) กรรมแบ่งโดย
ภูมิแห่งการให้ผลแห่งกรรม  ๔ คือ  อกุศลกรรม (การท ากรรมที่น าสู่อบายภูมิ) , กามาวจรกุศลกรรม
(กรรมที่ท าแล้วน าสู่กุศลภูมิมีมนุษย์ ๑ และสวรรค์ ๖ เป็นต้น), รูปาวจรกุศล (กรรมที่ท าแล้วเป็นเหตุ
น าสู่รูปพรหม ๑๖ ชั้น) , อรูปาวจรกุศล (กรรมที่ท าแล้วเป็นเหตุน าสู่อรูปพรหม ๔ ชั้น) 



 
บทท่ี ๓ 

ความหมายและประเภทของกุศลกรรมบถในคัมภีร์พระพุทธศาสนา 
 
 ส ำหรับบทที่ ๓ นี้ ผู้วิจัยได้ศึกษำเรื่องกุศลกรรมบถ ตำมแนวทำงของพระพุทธศำสนำที่

เป็นหลักค ำสอนในพระสูตรต่ำงๆ และค ำอธิบำยเกี่ยวกับเรื่องกุศลกรรมบถในพระไตรปิฎก  ซึ่งถือเป็น
พ้ืนฐำนในกำรศึกษำประเด็นดังต่อไปนี้  คือ (๑) ควำมหมำยของกุศลกรรมบถที่ปรำกฏในคัมภีร์
พระพุทธศำสนำ (๒) ประเภทของกุศลกรรมบถท่ีปรำกฏในคัมภีร์พระพุทธศำสนำ  

๓.๑ ความหมายค าว่ากุศลกรรมบถ 

 ค ำว่ำกรรมบถ แปลว่ำ ทำงแห่งกรรม หมำยถึงทำงน ำสัตว์ให้ไปสู่สุคติ และ ทุคติ เป็น
หลักธรรมที่มุ่งแสดงให้เห็นถึงวิธีสร้ำงกรรมหรือควำมประพฤติที่จัดเป็นกรรมทั้งที่เป็นกรรมชั่วและ
กรรมดี ซึ่งสำมำรถแบ่งออกเป็น ๒ ประเภท คือ อกุศลกรรมบถ แปลว่ำ ทำงแห่งควำมชั่ว และ  
กุศลกรรมบถ แปลว่ำ ทำงแห่งควำมดี ซึ่งเป็นทำงที่ตรงกันข้ำมกับทำงแห่งควำมชั่วนั้นเอง  
ในพจนำนุกรมทำงพระพุทธศำสนำหลำยเล่มได้ให้ควำมหมำย ค ำว่ำ กุศล ไว้ดังต่อไปนี้  
 กุสล๑ แปลว่ำ กุศล,ควำมดี,กรรมดี    
 -กุจุฉิเตนำกำเรน สนุตำเน เสนุตีติ กุสำ (รำคำทโย), เต ลุนำติ ฉินุทตีติ กุสล  –กรรมที่ตัด
กิเลสอันนอนเนื่องอยู่ในสันดำน (กุส บทหน้ำ ลุ ธำตุในควำมหมำยว่ำตัด อ ปัจจัย)  
 ในคัมภีร์ อภิธัมมำวตำร ได้ อธิบำยควำมหมำย ของค ำว่ำ กุศล ไว้ดังนี้ “ตตฺถ กุสลนฺติ 
ปเนตสฺส โก วจนตฺโถ.  “รูปวิเครำะห์ (ค ำจ ำกัดควำม) ของค ำว่ำ กุสล  (กุศลจิต) คืออะไร” 
 กุจฺฉิตำน  สลนโต กุสำน  ลวเนน วำ   กุเสน ลำตพฺพตฺตำ วำ  กุสลนฺติ ปวุจฺจติ. 
 พระผู้มีพระภำคตรัสว่ำ กุศล เพรำะควำมเป็น  
  -สภำพก ำจัดบำปธรรมอันน่ำต ำหนิ 
  -สภำพละบำปธรรมที่ได้ชื่อว่ำ กุสะ (สภำพนอนนิ่งในกระแสจิตด้วยอำกำรน่ำต ำหนิ) 
  -สภำพควรถือเอำด้วยปัญญำที่ชื่อว่ำ กุสะ (สภำพขัดเกลำบำปธรรมอันหน้ำต ำหนิ) 
 ค ำว่ำ กุสล มคีวำมหมำย ๓ ประกำร คือ  
 

                                                 

 ๑พระมหำโพธิวงศำจำรย์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ. ๙, รำชบัณฑิต), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน์ 
ชุด ศัพท์วิเคราะห์, พิมพ์ครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหำนคร : โรงพิมพ์เลี่ยงเชียง, ๒๕๕๘), หน้ำ ๒๕๕. 



๔๓ 

 
๑. สภำพก ำจัดบำปธรรมอันน่ำต ำหนิ = กุจฺฉิเต ปำปธมฺเม สลติ หึสตีติ กุสล  (กุ = บำป

ธรรมอันน่ำต ำหนิ + สล ธำตุ=ก ำจัด + อ ปัจจัย) 
๒. สภำวะละบำปธรรมที่นอนเนื่องในกระแสจิตด้วยอำกำรน่ำต ำหนิ = กุจฺฉิเตนำกำเรน 

สนฺตำเน สยนฺติ ปวตฺตนฺตีติ กุสำ, กุเส ลวตีติ กุสล  (กุส=บำปธรรม + ลู ธำตุ = ละ + อ ปัจจัย) 
๓. สภำวะที่ควรถือเอำด้วยปัญญำ = กุจฺฉิตำน  สำติ ตน  กโรตีติ กุสำ , กุเสน ลำตพฺพนฺติ 

กุสล  (กุส=ปัญญำ + ลำ ธำตุ = ถือเอำ + อ ปัจจัย) เฉเก กุสลสทฺโทย     อำโรคฺเย อนวชฺชเก 
ทิฏฺโฐ อิฏฺฐวิปำเกปิ    อนวชฺชำทิเก อิธ. 

 กุศล ศัพท์ย่อมปรำกฏในอรรถว่ำ คนฉลำด ควำมไม่มีโรค สภำพไม่มีโทษ และ ธรรมที่มี
วิบำกน่ำปรำรถนำ  กุสล ศัพท์ในท่ีนี้ย่อมปรำกฏในอรรถมีสภำพไม่มีโทษ เป็นต้น 
 ตสฺมำ อนวชฺชอิฏฐฺ วิปำกลกฺขณ  กุสล ,  อกุสลวิทฺธ สนรส ,  โวทำนปจฺจุปฏฺฐำน , 
วชฺชปฏิปกฺขตฺตำ อนวชฺชลกฺขณ  วำ กุสล , โวทำนภำวรส , อิฏฐฺวิปำกปจฺจุปฏฐำน , โยนิโสมมนสิกำร
ปทฏฺฐำน , สำวชฺชำนิฏฺวิปำกลกฺขณมกุสล , ตทุภยวิปรีตลกฺขณมพฺยำกต , อวิปำกำรห  วำ. ดังนั้น กุศล มี
สภำพไม่มีโทษและมีวิบำกน่ำปรำรถนำ มีหน้ำที่ก ำจัดอกุศล มีควำมหมดจด(จำกกิเสส) เป็นเครื่อง
ปรำกฏ หรือ กุศล  มีสภำพอันไม่มีโทษ เพรำะเป็นปฏิปักษ์ต่อโทษ มีควำมสมบูรณ์คือควำมผุดผ่อง มี 
วิบำกอันน่ำปรำรถนำเป็นผล มีควำมใส่ใจโดยแยบคำยเป็นเหตุใกล้๒ 
 พระไตรปิฎก ฉบับมหำจุฬำฯ (ภำษำไทย)  เล่มที่ ๑๒ พระสุตตันตปิฎก  มัชฌิมนิกำย  
มูลปัณณำสก์   มูลปริยำยวรรค  ใน สัมมำทิฏฐิสูตร๓  ได้ให้ควำมหมำยของ ค ำว่ำ “กุศล” ไว้ดังนี้  
“กุศล”  เป็นอย่ำงไร คือ  เจตนำงดเว้นจำกกำรฆ่ำสัตว์ เป็นกุศล , เจตนำงดเว้นจำกกำรลักทรัพย์ 
เป็นกุศล ,เจตนำงดเว้นจำกกำรประพฤติผิดในกำม เป็นกุศล, เจตนำงดเว้นจำกกำรพูดเท็จ เป็นกุศล ,
เจตนำงดเว้นจำกกำรพูดส่อเสียด เป็นกุศล, เจตนำงดเว้นจำกกำรพูดค ำหยำบ  เป็นกุศล, เจตนำงด
เว้นจำกกำรพูดเพ้อเจ้อ เป็นกุศล, กำรไม่เพ่งเล็งอยำกได้สิ่งของของผู้อ่ืน เป็นกุศล, กำรไม่ปองร้ำย
ผู้อ่ืน เป็นกุศล, สัมมำทิฏฐิ เป็นกุศล, นี้เรียกว่ำ  กุศล๔ โดย กุศล นั้นมีรำกเหง้ำ ซึ่งเป็นรำกเหง้ำแห่ง
ควำมดีงำม ดังนี้ คือ อโลภะ(ควำมไม่โลภ)  เป็นรำกเหง้ำแห่งกุศล อโทสะ(ควำมไม่คิดประทุษร้ำย)  
เป็นรำกเหง้ำแห่งกุศล  อโมหะ(ควำมไม่หลง)  เป็นรำกเหง้ำแห่งกุศล นี้เรียกว่ำ  รำกเหง้ำแห่งกุศล๕ 

                                                 

 ๒พระพุทธทัตตะเถระ รจนำ  พระคันธสำรำภิวงศ์ แปลและอธิบำย พระธัมมำนันทมหำเถระ อัคร
มหำบัณฑิต ตรวจช ำระ ,คัมภีร์อภิธัมมาวตาร, พิมพ์ครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหำนคร : โรงพิมพ์ หจก. ประยูรสำส์นไทย, 
๒๕๕๕), หน้ำ ๕-๖. 
 ๓ดูรำยละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๘๙/๘๑-๘๓. 
 ๔ม.มู. (ไทย) ๑๒/๘๙/๘๓. 
 ๕ม.มู. (ไทย) ๑๒/๘๙/๘๓. 



๔๔ 

 ใน หนังสือ พุทธธรรม ได้ให้ควำมหมำยค ำว่ำ กุศล ดังนี้ กุศล แปลตำมศัพท์ว่ำ ฉลำด 
ช ำนำญ สบำย เอ้ือหรือเกื้อกูล เหมำะ ดี งำม เป็นบุญ คล่องแคล่ว ตัดโรคหรือตัดสิ่งชั่วร้ำยที่น่ำ
รังเกียจ ซึ่งประกอบด้วยหลัก ๔ อย่ำงคือ ๑. อำโรคยะ ควำมไม่มีโรค คือ สภำพจิตที่ไม่มีโรค ๒.อนวัช
ชะ ไม่มีโทษหรือไร้ต ำหนิ แสดงสภำวะที่จิตสมบูรณ์ไม่บกพร่อง ไม่ขุ่นมัว ผ่องใส ๓. โกศลสัมภูต เกิด
จำกปัญญำหรือควำมฉลำด เป็นสภำวะที่จิตประกอบด้วยปัญญำ คิดโดยแยกคำย ๔. สุขวิบำก มีสุข
เป็นวิบำก ย่อมมีควำมสบำยใจ ได้เสวยควำมสุขอยู่อยู่แล้วในตัว๖ 

 ในคัมภีร์อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี ท่ำนกล่ำวว่ำ “กุศลและอกุศลที่ส่งผลให้
ปฏิสนธิเรียกว่ำ กรรมบถ ส่วนกุศลและอกุศลอื่นจำกนั้นไม่เรียกว่ำ กรรมบถ เพรำะส่งผลให้ปฏิสนธิไม่
แน่นอน”๗แต่ในควำมหมำยที่เป็นกุศลกรรมบถนี้เนื่องจำก กรรมบถ แปลว่ำทำง เรียกง่ำยๆ ก็คือ ทำง
แห่งควำมดีนั้นเอง  กรรม แปลว่ำ กำรกระท ำทำง กำย วำจำ (กำรพูด)  ทำงใจ (กำรคิด) ที่
ประกอบด้วยเจตนำกำรกระท ำที่ไม่มีเจตนำไม่จัดว่ำเป็นกรรม เพรำะเป็นกำรกระท ำที่ไม่มีผล ดังพระ
พุทธด ำรัสว่ำ “เจตนำห  ภิกฺขเว กมฺม  วทำมิ ดูก่อนภิกษุทั้งหลำย เรำกล่ำวเจตนำว่ำเป็นกรรมบุคคล
คิดแล้ว จึงกระท ำด้วยกำย วำจำ ใจ”๘  กรรมเป็นค ำกลำงๆ ยังไม่ได้ระบุไม่ได้ว่ำดีหรือชั่ว ขึ้นอยู่
เจตนำของผู้ท ำ ถ้ำท ำด้วยเจตนำดี กรรมนั้นเป็นกรรมดี ถ้ำท ำด้วยเจตนำชั่ว กรรมนั้นเป็นกรรมชั่ว 
กรรมดีและกรรมชั่วมีผลแตกต่ำงกัน กรรมดีย่อมเป็นทำงน ำไปสู่สุคติ ส่วนกรรมชั่วเป็นทำงน ำไปสู่
ทุคติ กำรที่กรรมเป็นหนทำงน ำไปสู่สุคติและทุคติเช่นนี้ท่ำนเรียกว่ำ กรรมบถ แปลว่ำ ทำงแห่งกรรม 
หมำยถึงทำงที่น ำสัตว์ไปเกิดสุคติ และทุคติ  

 ๓.๑.๑ ความหมายของกุศลกรรมบถในพระไตรปิฎก 

 ชื่อและควำมหมำยของ กุศลกรรมบถนั้น มีปรำกฏ ในพระไตรปิฎกหลำยเล่ม  
ในพระสุตตันตปิฎก  ทีฆนิกำย  ปำฎิกวรรค กล่ำวว่ำ “กุศลกรรมบถ คือ ทำงแห่งกุศลธรรม”๙ ใน 
ทสุตตรสูตร กล่ำวว่ำ กุศลกรรมบถ คือ ธรรม ๑๐ ประกำรที่เป็นไปในฝ่ำยคุณวิเศษ๑๐ ในพระ
สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกำย มูลปัณณำสก์ ในสำเลยยกสูตรและเวรัญชกสูตร กล่ำวว่ำ กุศลกรรมบถ คือ 
เหตุปัจจัยน ำไปสู่สุคติ คือควำมประพฤติสม่ ำเสมอ คือควำมประพฤติธรรม ทำงกำย ๓ ทำงวำจำ ๔ 

                                                 

 ๖พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ , พิมพ์ครั้งที่ ๑๑, 
(กรุงเทพมหำนคร : มหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, ๒๕๕๒), หน้ำ ๑๖๔. 

๗พระอนุรุทธำจำรย์เถระ, คัมภีร์อภิธัมมัตถสังคหะ และ ปรมัตถทีปนี, พระธัมมำนันทมหำเถระ อัคร
มหำบัณฑิต ตรวจช ำระ, แปลและอธิบำยโดย พระคันธสำรำภิวงค์, (กรุงเทพมหำนคร : โรงพิมพ์ หจก. ประยูรสำส์น
ไทย, ๒๕๕๕), หน้ำ ๕๓๖. 
 ๘องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๖๓/๕๗๗. 
 ๙ที.ปำ. (ไทย) ๑๑/๓๔๗/๓๖๒. 
 ๑๐ที.ปำ. (ไทย) ๑๑/๓๖๑/๔๓๑. 



๔๕ 

และทำงใจ ๓๑๑  ใน พระสุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกำย อุปริปัณณำสก์ ในมหำกัมมวิภังคสูตร๑๒ กล่ำวถึง 
บุคคล ๔ จ ำพวกที่ประกอบกรรมบถ  โดยอกุศลกรรมบถ และ กุศลกรรมบถ เป็นเหตุให้เกิดในภพภูมิ
ต่ำงๆ ตำมอ ำนำจกรรม เป็นพระสูตรที่จ ำแนกกรรม๑๓ ในพระสุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกำย ทสกนิบำต 
จตุตถปัณณำสก์-ปัญจมปัณณำสก์ ได้กล่ำวถึงควำมหมำยแห่งกุศลกรรมบถไว้มำกมำย เช่น ชำณุส
โสณิวรรค รวม ๑๑ สูตร, สำธุวรรค รวม ๑๑ สูตร ,อริยมัคควรรค รวม ๑๐ สูตร, กรชกำยวรรค ๑๐ 
สูตร  และใน สำมัญวรรค๑๔  เมื่อรวมแล้วควำมหมำยของ กุศลกรรมบถ ในพระไตรปิฎก พระสุต
ตันตปิฏก อังคุตตรนิกำย ทสกนิบำต นั้นมีมำกกว่ำ ๔๐ พระสูตรที่อธิบำยเกี่ยวกับชื่อและควำมหมำย
ของ กุศลกรรมบถ ดังนี้ ผู้วิจัยจึงขอยกตัวอย่ำงจำกพระสูตรในพระไตรปิฎก เพ่ือที่จะได้เข้ำถึง 
ควำมหมำยที่ต่ำงกันของกุศลกรรมบถท่ีปรำกฏในคัมภีร์พระไตรปิฎก อย่ำงชัดแจ้ง และเป็นพ้ืนฐำนใน
กำรวิจัยกุศลกรรมบถในระดับ คัมภีร์ทำงพุทธศำสนำ อรรถกำและ  หนังสือทำงพระพุทธศำสนำต่อไป  

 ใน ชำณุสโสนิวรรค๑๕ (หมวดว่ำโดยพรำหมณ์ชื่อชำณุสโสณิ)  พระผู้มีพระภำคกล่ำวถึง 
กุศลกรรมบถ นี้ คือ กำรลอยบำปในอริยวินัย   เรื่องรำวนี้ได้กล่ำวถึงพิธีลอยบำปของพรำหมณ์และ 
พระพุทธเจ้ำตรัสเกี่ยวกับกำรลอยบำปในธรรมวินัยของพุทธศำสนำซึ่งแตกต่ำงจำกพรำหมณ์นั้นก็คือ 
กุศลกรรมบถทั้ง ๑๐ ข้อ ใน อริยปัจโจโรหณิสูตร ได้กล่ำวถึง กุศลกรรมบถว่ำ เป็น พิธีลอยบำปของ
พระอริยะ  พระผูม้ีพระภำคเจ้ำได้ตรัสเรื่องนี้แก่ภิกษุทั้งหลำยว่ำ เรำจะแสดงพิธีลอยบำปอันเป็นพระ
อริยะแก่เธอทั้งหลำย ฯลฯ พิธีลอยบำปของพระอริยะ เป็นอย่ำงไร คือ อริยสำวกในธรรมวินัยนี้ ๑. 
พิจำรณำดังนี้ว่ำ ปำณำติบำต, อทินำทำน, กำเมสุมิฉำจำร, มุสำวำท,ปิสุณำวำจำ,ผรุสวำจำ, สัมผัป
ปลำปะ, อภิชฌำ, พยำบำท, มิจฉำทิฏฐิ มีผลชั่วทั้งในภพนี้และภพหน้ำ ครั้นพิจำรณำเห็นดังนี้แล้ว จึง
ละปำณำติบำต ฯลฯ มิจฉำทิฎฐิ  ลอยปำณำติบำตฯลฯ มิจฉำทิฎฐิ๑๖  ใน สคำรวสูตร (ว่ำด้วย
พรำหมณ์ชื่อ สคำรวะ) พระผู้มีพระภำคเจ้ำได้ตรัสแก่พรำหมณ์ว่ำ กุศลกรรมบถ เป็นธรรมแห่งฝั่งโน้น 
(โลกุตตรธรรม) และ อกุศลกรรมบถ เป็นธรรมแห่งฝั่งนี้(โลกิยธรรม)  ซึ่งสคำรวะพรำหมณ์ได้ทูลถำม
พระพุทธเจ้ำว่ำ “ท่ำนพระโคดม อะไรหนอเป็นฝั่งนี้ อะไรเป็นฝั่งโน้น” พระผู้มีพระภำคเจ้ำตอบว่ำ
พรำหมณ์ ปำณำติบำต ฯลฯ มิจฉำทิฏฐิ เป็นฝั่งนี้ เจตนำงดเว้นจำกปำณำติปำตฯลฯ  สัมมำทิฏฐิ เป็น
ฝั่งโน้น”๑๗ ใน โอริมสูตร (ว่ำด้วยธรรมที่เป็นฝั่งนี้และธรรมที่เป็นฝั่งโน้น) พระผู้มีพระภำคเจ้ำได้ตรัส

                                                 

 ๑๑ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๓๙/๔๗๑-๔๘๗. 
 ๑๒ดูรำยละเอียดใน  ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๙๘/๓๕๗-๓๖๗. 
 ๑๓ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๒๒/๑๕๗-๑๖๗. 
 ๑๔องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๖๗/๓๐๑-๓๘๓. 
 ๑๕ดูรำยละเอียดใน องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๖๘/๓๐๓-๓๐๔. 
 ๑๖องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๖๘/๓๐๓-๓๐๔. 
 ๑๗องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๖๙/๓๐๕. 



๔๖ 

แก่ภิกษุว่ำ กุศลกรรมบถ เป็นธรรมแห่งฝั่งโน้น (โลกุตตรธรรม) และ อกุศลกรรมบถ เป็นธรรมแห่งฝั่ง
นี้(โลกิยธรรม)  ซึ่งเนื้อหำเหมือนกับ สคำรวสูตร ทุกประกำรแต่ต่ำงตรงที่ตรัสกับภิกษุในสูตรนี้  ใน 
กัมมนิทำนสูตร (ว่ำด้วยต้นเหตุแห่งกรรม) กล่ำว่ำ โลภะ โทสะ โมหะ เป็นเหตุแห่ง กำยกรรม ๓ 
วจีกรรม ๔ และ มโนกรรม ๓ ก่อให้เกิด อกุศลกรรมบถ ซึ่งเป็นสำเหตุแห่งกรรมชั่ว ส่วน อโลภะ อโท
สะ อโมหะ เป็นเหตุให้ กำยกรรมสุจริต ๓ วจีกรรมสุจริต ๔ และ มโนกรรมสุจริต ๓  ฉะนั้น กุศล
กรรมบถ นั้นหมำยถึง สำเหตุแห่งกรรมดี  ใน ปริกมนสูตร (ว่ำด้วยธรรมที่เป็นทำงหลีกเลี่ยง)  ในพระ
สูตรนี้กล่ำวว่ำ กุศลกรรมบถ คือทำงหลีกเลี่ยง (จำกควำมชั่ว)    “ภิกษุทั้งหลำย ทำงนี้เป็นทำง
หลีกเลี่ยง(ทำงเว้นจำกควำมชั่ว) มิใช่ธรรมที่มิใช่เป็นทำงหลีกเลี่ยง๑๘   ใน จุนทสูตร๑๙ (ว่ำด้วยนำยจุ
นทกัมมำรบุตร)  กุศลกรรมบถ  คือ ควำมสะอำดในอริยะวินัย  พระผู้มีพระภำคทรงกล่ำวกับนำยจุ
นทกัมมำรบุตร ผู้ชอบใจควำมสะอำดของพวกพรำหมณ์ปัจฉำภูมิ ผู้ถือน้ ำเต้ำ สวมพวงมำลัยสำหร่ำย 
บ ำเรอไฟ ลงน้ ำเป็นวัตร  พระผู้มีพระภำคเจ้ำตรัสแก่นำยจุนทะว่ำพรำหมณ์ชำวปัจฉำภูมิบัญญัติควำม
สะอำดไว้อย่ำงหนึ่ง ส่วนควำมสะอำดในอริยะวินัยเป็นอีกอย่ำงหนึ่ง  เมื่อนำยจุนทะถำมว่ำควำม
สะอำดในอริยะวินัยคืออะไร พระผู้มีพระภำคตรัสแก่นำยจุนทะว่ำ “จุนทะ ควำมสะอำดทำงกำย ๓ 
อย่ำง ควำมสะอำดทำงวำจำ ๔ อย่ำง ควำมสะอำดทำงใจ ๓ อย่ำง”๒๐ พระผู้มีพระภำคเจ้ำทรงกล่ำว
กุศลกรรมบถ ๑๐ คือควำมสะอำด ทำงกำย วำจำ ใจ เป็นเหตุให้เกิดใน สุคติภูมิมีมนุษย์ภูมิและ เทว
ภูมิ เป็นต้น ใน สำธุสูตร (ว่ำด้วยธรรมที่ดี และธรรมไม่ดี)  พระผู้มีพระภำคทรงตรัสว่ำ กุศลกรรมบถ  
คือ ธรรมที่ดี ใน อริยธัมมสูตร (ว่ำด้วยอริยธรรม และ อนริยธรรม) พระผู้มีพระภำคทรงตรัสว่ำ กุศล
กรรมบถ  คือ อริยธรรม “ อริยธรรม อะไรบ้ำง คือ ๑. เจตนำงดเว้นจำกปำณำติบำต ฯลฯ  ๑๐. 
สัมมำทิฏฐิ”๒๑  ใน กุสลสูตร (ว่ำด้วยกุศลธรรม และ อกุศลธรรม) ในพระสูตรนี้ กุศลกรรมบถ คือ 
กุศลธรรม  พระผู้มีพระภำคทรงตรัสว่ำ  ภิกษุทั้งหลำย เรำจักแสดงกุศลธรรมและอกุศลธรรมแก่เธอ
ทั้งหลำย เธอทั้งหลำยจงฟัง จงใส่ใจให้ดี เรำจักกล่ำว “กุศลธรรม คืออะไรบ้ำง ๑. เจตนำงดเว้นจำก
ปำณำติบำต ฯลฯ ๑๐. สัมมำทิฏฐิ ภิกษุทั้งหลำย นี้เรียกว่ำ กุศลธรรม”๒๒ ใน อัตถสูตร (ว่ำด้วยธรรม
ที่เป็นประโยชน์ และท่ีไม่เป็นประโยชน์) ในพระสูตรนี้ กุศลกรรมบถ คือ ธรรมที่เป็นประโยชน์ “ธรรม
ที่เป็นประโยชน์ อะไรบ้ำง คือ ๑. เจตนำงดเว้นจำกปำณำติบำต ฯลฯ  ๑๐. สัมมำทิฏฐิ ภิกษุทั้งหลำย 
นี้เรียกว่ำ ธรรมที่เป็นประโยชน์”๒๓ ใน ธัมมสูตร (ว่ำด้วย ธรรม และ อธรรม) ในพระสูตรนี้กล่ำวว่ำ 
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๔๗ 

กุศลกรรมบถนั้น คือ ธรรม  “ธรรม อะไรบ้ำง คือ ๑. เจตนำงดเว้นจำกปำณำติบำต ฯลฯ ๑๐. 
สัมมำทิฏฐิ  ภิกษุทั้งหลำย นี้เรียกว่ำ ธรรม”๒๔ใน สำสวสูตร (ว่ำด้วยธรรมที่มีอำสวะ และ ธรรมที่มีไม่
มีอำสวะ) กุศลกรรมบถ ในพระสูตรนี้พระผู้มีพระภำคเจ้ำ ให้ควำมหมำยว่ำ กุศลกรรมบถ คือ ธรรมที่
ไม่มีอำสวะ “ ธรรมที่ไม่มีอำสวะ อะไรบ้ำง คือ ๑. เจตนำงดเว้นจำกปำณำติบำต ฯลฯ ๑๐. 
สัมมำทิฏฐิ  ภิกษุทั้งหลำย นี้เรียกว่ำ ธรรมที่ไม่มีอำสวะ”๒๕ใน วัชชสูตร (ว่ำด้วยธรรมที่มีโทษ และที่ไม่
มีโทษ) พระสูตรนี้ให้ควำมหมำยของ กุศลกรรมบถว่ำ  กุศลกรรมบถ คือ ธรรมที่ไม่มีโทษ “ธรรมที่ไม่มี
โทษ อะไรบ้ำง คือ ๑. เจตนำงดเว้นจำกปำณำติบำต ฯลฯ ๑๐. สัมมำทิฏฐิ  ภิกษุทั้งหลำย นี้เรียกว่ำ 
ธรรมที่ไม่มีโทษ”๒๖  

 จะเห็นได้ว่ำตัวอย่ำงในพระสูตรที่แสดงเรื่อง กุศลกรรมบถนั้น ที่ผู้วิจัยได้ยกตัวอย่ำงมำใน 
พระไตรปิฎก อำทิ เช่น ปริกมนสูตร,จุนทสูตร,สำธุสูตร,กุสลสูตร,ธัมมสูตร ฯลฯ พระสูตรที่อธิบำย
เกี่ยวกับชื่อและควำมหมำยของ กุศลกรรมบถ ซึ่งเป็นทำงแห่งควำมดีและเป็นเหตุให้ได้วิบำกคือ สุคติ
ภูมิ หรือ เรียกอีกอย่ำงว่ำ กำมำวจรกุศล ซึ่งมี มนุษย์ภูมิ และ สวรรค์ เป็นต้นนอกจำกชื่อและ
ควำมหมำยที่ได้ทรำบในพระสูตรต่ำงๆในพระไตรปิฎกแล้ว กุศลกรรมบถ นั้นยังแบ่งออกเป็นประเภท
ต่ำงๆ อีก คือ ทำง กำย วำจำ ใจ  ในพระไตรปิฎกโดยเฉพำะพระสูตร ในหมวด ปัญจมปัณณำสก์ และ
สำมัญวรรค นั้นได้แบ่งประเภทไว้อย่ำงละเอียด๒๗  

 ๓.๑.๒ วิรัติก่อให้เกิดกุศลกรรมบถ  

 กุศลกรรมบถเป็นกำรประพฤติชอบด้วยกำย วำจำ ใจ ที่เรียกว่ำ กำยสุจริต วจีสุจริต และ
มโนสุจริต ทั้ง ๑๐ ประกำรนั้นจะจัดเป็นกรรมบถคือเป็นกรรมมีผลน ำไปสู่สุคติได้ กำรประพฤติชอบ
นั้นต้องประกอบด้วยเจตนำคือควำมตั้งใจที่จะงดเว้น เรียกว่ำ เวรมณี แปลว่ำ เจตนำเป็นเครื่องงดเว้น
จำกสิ่งที่เป็นเวร ได้แก่ อกุศลกรรมบถ ๑๐  เวรมณี  นี้เรียกอีกอย่ำงว่ำ วิรัติ แปลว่ำ กำรงดเว้น ซึ่ง 
ค ำว่ำ “วิรัติ” นั้นแปลว่ำ งดเว้น กำรงดเว้นในวิรัตินั้นยังแยกลงไปอีก ๓ ระดับ ๑. สัมปัตตวิรัติ เว้นได้
ซึ่งสิ่งที่ประจวบเข้ำ ๒. สมำทำนวิรัติ เว้นด้วยกำรสมำทำน ๓. สมุจเฉทวิรัติ เว้นได้โดยเด็ดขำด๒๘ วิรัติ 
นั้นทั้ง ๓ ข้อเป็นกำรแยกในระดับของกำรปฏิบัติกำรประพฤติละเว้น เมื่อสรุปแล้วก็คือกำรงดเว้น ดัง
นี้สัมปัตตวิรัติ  คือกำรงดเว้นในขณะที่ประสบ คือไม่เคยสมำทำนศีล หรือไม่ได้ตั้งใจจะงดเว้นมำก่อน 
พอสบโอกำสที่จะท ำควำมชั่วได้ เช่น เดินไปเห็นทรัพย์ของผู้อ่ืนวำงอยู่ จะหยิบขโมยเอำเสียก็ได้แต่
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๔๘ 

ห้ำมใจตนเองได,้  สมำทำนวิรัติ คืองดเว้นตำมท่ีสมำทำน ได้แก่ ตนได้สมำทำนศีล ตั้งใจงดเว้นมำก่อน
แล้ว เมื่อประสบเหตุที่จะท ำชั่วได้ ก็งดเว้นตำมที่สมำทำน  ซึ่งสมำทำนวิรัตินี้ แปลว่ำ งดเว้นด้วยกำร
สมำทำน  ในกำรรักษำศีลในสิกขำบทนี้เป็นกำรปฏิบัติเพ่ือมุ่งควำมตั้งใจที่จะปฏิบัติโดยสมำทำนตำม
สิกขำบทที่ เช่นถ้ำเรำตั้งใจรักษำ กุศลกรรมบถ ๑๐ ซึ่งสิกขำบทเหล่ำนี้มีหัวข้อก ำกับควำมประพฤติ
ทำง กำยกรรม วจีกรรม มโนกรรม ด้วยกำรสมำทำนนี้ โดยปฏิบัติตำมกรอบที่ก ำหนดไว้ ซึ่งกำร
สมำทำนสิกขำบทด้วยกำรสมำทำนนี้ เป็นกำรสร้ำงสติ ให้มีขึ้นภำยใน ในเบื้องต้น แม้สิกขำบทที่
สมำทำนบำงข้อจะยังไม่เกิดขึ้นก็ตำม แต่กำรสมำทำนก็เพ่ือกำรงดเว้นตั้งใจมุ่งมั่นที่จะไม่ท ำสิ่งนั้นเช่น 
เมื่อเรำสมำทำนในกุศลวจีกรรม เช่นเมื่อก่อนเคยเป็นคนชอบผู้โกหก ส่อเสียด ค ำหยำบ เพ้อเจ้อ  เมื่อ
ศึกษำธรรมมะแล้วก็งดเว้นได้ หรือ เมื่อก่อนเป็นคนที่ มีควำมโลภ หรือ ชอบโกรธ หรือมีควำมคิดเห็น
ผิด เช่นเชื่อว่ำท ำดีไม่ได้ดีเป็นต้น เมื่อได้ศึกษำธรรมมะแล้วก็กลำยเป็นคนที่มี มโนสุจริต หรือ เคยฆ่ำ
สัตว์ที่เห็นว่ำเล็กน้อย เมื่อได้ศึกษำธรรมะแล้วจึงระมัดระวังไม่ฆ่ำสัตว์เพียงเห็นว่ำเล็กน้อย ก็จัดเป็น
กำยสุจริตได้ เมื่อเป็นเช่นนี้ก็ได้ท ำกำร สมำทำนวิรัติ เพ่ือมิให้ได้ละเมิดใน กุศลกรรมบถ ๑๐ ประกำร  
 สัมปัตตวิรัติและสมำทำนวิรัติ จัดเป็นโลกิยวิรัติ คือ เป็นกำรงดเว้นระดับชำวโลก  แต่ 
สมุจเฉทวิรัติ คือกำรงดเว้นจำกกำรท ำชั่วโดยเด็ดขำดซึ่งเป็นกำรงดเว้นของพระอริยบุคคล ตั้งแต่
โสดำบันขึ้นไป และ จัดเป็นวิรัติระดับโลกุตตระในหนังสือ ปรมัตถโชติกะ มหำอภิธัมมัตถสังคหฏีกำ 
หมวด กัมมจตุกะ โดย พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมำจริยะ   ได้กล่ำวถึงกุศลกรรมบถ ทั้ง ๑๐ ข้อไว้ว่ำเป็น 
กำมำวจรกุศลกรรม ๑๐ คือ ผู้ที่ประกอบธรรมทั้ง ๑๐ ข้อนี้ท ำให้ผลคือวิบำกส่งในไปเกิดในภพภูมิ 
กำมำวจรกุศล คือ ภูมิทั้ง ๗ อันได้แก่ มนุษย์ภูมิ ๑ และ สวรรค์ภูมิ หรือ เทวโลก ๖ ชั้นได้แก่ จำตุ
มหำรำชิกำภูมิ, ตำวติงสำภูมิ, ยำมำภูมิ,ตุสิตำภูมิ,นิมมำนรตีภูมิ,ปรนิมมิตวสวัตตีภูมิ รวมเป็น ๗ ภูมิ   

๓.๒ ประเภทของกุศลกรรมบถ 

 กุศลกรรมบถนั้นสำมำรถแบ่งออกเป็น ๓ ประเภท และประกอบด้วย ๑๐ ข้อด้วยกัน ที่
กล่ำวว่ำมี ๓ ประเภทได้แก่ กุศลกรรมบถ ทำงกำย ทำงวำจำ และทำงใจ  กุศลกรรมบถตำม
ควำมหมำยของพระไตรปิฎก เล่มที่ ๑๑  พระสุตตันตปิฎก  ทีฆนิกำย ปำฏิกวรรค  ได้กล่ำวไว้ว่ำกุศล
กรรมบถ คือกุศลกรรมบถ ๑๐  คือทำงแห่งกุศลกรรม, ทำงท ำควำมดี, กรรมดีอันเป็นทำงน ำไปสู่สุคติ 
ว่ำโดยหัวข้อย่อ ดังนี้ ได้แก่ กำยกรรม ๓ , วจีกรรม๔, มโนกรรม ๓ กุศลกรรมบถ ๑๐ คือ เว้นจำกฆ่ำ
สัตว์ เว้นจำกลักทรัพย์ เว้นจำกประพฤติผิดในกำม เว้นจำกพูดเท็จ เว้นจำกพูดส่อเสียด เว้นจำกพูดค ำ
หยำบ เว้นจำกพูดเพ้อเจ้อ ไม่อยำกได้ของเขำ ไม่ปองร้ำยเขำ เห็นถูกต้องตำมควำมเป็นจริง ธรรม ๑๐ 
อย่ำงเหล่ำนี้เป็นไปในส่วนข้ำงเจริญ ฯ๒๙   และในส่วนของพระไตรปิฎก เล่มที่ ๑๒  พระสุตตันตปิฎก  

                                                 

 ๒๙ที.ปำ. (ไทย) ๑๑/๔๗๑/๓๓๗. 



๔๙ 

มัชฌิมนิกำย มูลปัณณำสก์ ได้กล่ำวเกี่ยวกับ กุศลกรรมบถ ว่ำ  ดูกรพรำหมณ์และคฤหบดีทั้งหลำย 
ควำมประพฤติเรียบร้อยคือควำมประพฤติ ธรรมทำงกำยมี ๓ อย่ำง ทำงวำจำมี ๔ อย่ำง ทำงใจมี ๓ 
อย่ำง สัตว์ทั้งหลำยบำงพวกในโลกนี้ เข้ำถึงสุคติโลกสวรรค์ เบื้องหน้ำแต่ตำยเพรำะกำยแตก เพรำะ
เหตุประพฤติเรียบร้อย คือ ประพฤติธรรม.๓๐  ในอรรถกถำภำษำไทย พระสุตตันตปิฎก ทีฆนิกำย 
ปำฏิกวรรค  ได้พรรณำถึงกุศลกรรมบถ ๑๐ ประกำร ดังนี้กุศลกรรมบถทั้งหลำยอันมีเจตนำเป็น
เครื่องงดเว้นจำกปำณำติบำต เป็นต้นอันบัณฑิตพึงทรำบด้วยสำมำรถแห่งสมำทำนวิรัติ สัมปัตตวิรัต 
และสมุจเฉทวิรัติ๓๑  
 เมื่อเรำพิจำรณำโดยแยบคำยแล้ว กุศลกรรมบถ ก็มีองค์ประกอบ ๕ ประกำร ส่วนค ำว่ำ 
โดยธรรม (ธมฺมโต) ควำมว่ำ แม้ในกุศลกรรมบถเหล่ำนี้กรรมบถ ๗ ประกำรตำมล ำดับย่อมควรทั้งเป็น
เจตนำธรรมทั้งเป็นวิรัติ กรรมบถ ๓ ประกำรท้ำยเป็นสัมปยุตตเจตนำทีเดียวค ำว่ำ โดยส่วน 
(โกฏฺฐฺำสโต)  ควำมว่ำ กรรมบถ ๗ ประกำรตำมล ำดับเป็นกรรมบถนั่นเอง ไม่เป็นมูลเหตุ (รำกเหง้ำ
แห่งกุศล) กรรมบถ ๓ ประกำรท้ำยเป็นทั้งกรรมบถและเป็นทั้งมูลเหตุโดยแน่นอน เพรำะถึงควำมเป็น
มูลเหตุ อนภิชฌำจึงเป็นอโลภกุศลมูล อพยำบำทเป็นอโทสกุศลมูล สัมมำทิฏฐิเป็นอโมหกุศลมูล ค ำว่ำ 
โดยอำรมณ์ (อำรมฺมณโต) ควำมว่ำ อำรมณ์ทั้งหลำยมีปำณำติบำตเป็นต้นนั่นเอง เป็นอำรมณ์ของ
เวรมณีเหล่ำนี้ จริงอยู่ ชื่อว่ำเวรมณีนั้นจะมีได้ก็โดย (เผชิญหน้ำ) วัตถุที่พึงล่วงละเมิด เหมือนอย่ำงว่ำ 
อริยมรรคที่มีพระนิพพำนเป็นอำรมณ์จึงจะละกิเลสทั้งหลำยได้ ฉันใด พึงทรำบว่ำกรรมบถเหล่ำนี้ที่มี
ชีวิตินทรีย์เป็นต้นเป็นอำรมณ์ ย่อมละกิเลสเครื่องทุศีลทั้งหลำยมีปำณำติบำตเป็นต้นได้ ฉันนั้น  ค ำว่ำ 
โดยเวทนำ (เวทนำโต) ควำมว่ำ กุศลกรรมบถทั้งหมดเป็นสุขเวทนำหรือเป็นอุเบกขำเวทนำ เพรำะถึง
กุศลแล้วย่อมไม่มีทุกขเวทนำค ำว่ำ โดยมูลเหตุ (มูลโต) ควำมว่ำ กุศลกรรมบถ ๗ ประกำรตำมล ำดับมี
มูลเหตุ ๓ ประกำรด้วยอ ำนำจแห่งอโลภะ อโทสะ และอโมหะ ส ำหรับผู้งดเว้นด้วยจิตที่วิปปยุตจำก
ญำณ อนภิชฌำ มีมูลเหตุ ๒ ประกำร ส ำหรับผู้งดเว้นด้วยจิตที่สัมปยุตด้วยญำณ มีมูลเหตุของตนเอง
ด้วยตนเองไม่ได้ แม้ในอพยำบำทก็นัยนี้เหมือนกัน สัมมำทิฏฐิมีมูลเหตุ ๒ ประกำรด้วยอ ำนำจแห่ง 
อโลภะ และ อโทสะ  

 ๓.๒.๑ กุศลกรรมบถทางกาย 

 ใน สำเลยยกสูตร๓๒ มีข้อควำมเกี่ยวกับ กุศลกรรมบถทำงกำย คือ ควำมประพฤติ
สม่ ำเสมอ คือควำมประพฤติธรรมเป็นเหตุ ทำงกำย วำจำ ใจ โดยทำงกำยมี ๓ ประกำร ควำม
ประพฤติธรรมทำงกำยมี ๓ ประกำร  คือ บุคคลบำงคนในโลกนี้ 

                                                 

 ๓๐ที.ปำ. (ไทย) ๑๑/๔๗๑/๔๒๔. 
 ๓๑ที.ปำ.อ. (ไทย) ๓๘๖. 
 ๓๒ดูรำยละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๔๑/๔๗๕-๔๗๖. 



๕๐ 

 ๑. เป็นผู้ละเว้นขำดจำกกำรฆ่ำสัตว์ คือ วำงทัณฑำวุธ และศัสตรำวุธมีควำมละอำย มี
ควำมเอ็นดู มุ่งประโยชน์เกื้อกูลต่อสรรพสัตว์อยู่ 
 ๒. เป็นผู้ละเว้นขำดจำกกำรลักทรัพย์ คือ ไม่ถือเอำทรัพย์อันเป็นอุปกรณ์เครื่องปลื้มใจ
ของผู้อื่นซึง่อยู่ในบ้ำนหรือในป่ำที่เจ้ำของมิได้ให้ด้วยจิตเป็นเหตุขโมย 
 ๓. เป็นผู้ละเว้นขำดจำกกำรประพฤติผิดในกำม คือ ไม่เป็นผู้ประพฤติล่วงในสตรีที่อยู่ใน
ปกครองของมำรดำ ที่อยู่ในปกครองของบิดำที่อยู่ในปกครองของมำรดำบิดำ ที่อยู่ในปกครองของ
พ่ีชำยน้องชำยที่อยู่ในปกครองของพ่ีสำวน้องสำว ที่อยู่ในปกครองของญำติ ที่ประพฤติธรรม มีสำมี มี
กฎหมำยคุ้มครองโดยที่สุด แม้สตรีที่บุรุษสวมด้วยพวงมำลัยหมำยไว้ควำมประพฤติสม่ ำเสมอ คือ
ควำมประพฤติธรรมทำงกำยมี ๓ ประกำร เป็นอย่ำงนี้๓๓  กุศลกรรมบถทำงกำยแบ่งเป็น ๓ ข้อ
เหมือนกันศีล ข้อ ๑-๓ ก็คือ ไม่ฆ่ำสัตว์ (ปำณำติปำตำ เวรมณี หรือ ปำณำติบำตวิรัติ)  ไม่ลักทรัพย์ 
(อทินนำทำนำ เวรมณี หรือ อทินนำทำนวิรัต)  ไม่ประพฤติผิดในกำม (กำเมสุมิฉำจำรำ เวรมณี หรือ 
กำเมสุมิฉำจำรวิรัต) ทั้ง ๓ ข้อนั้นจึงจัดว่ำเป็นควำมสะอำดทำงกำย และเป็นควำมประพฤติสม่ ำเสมอ  
 ใน จุนทสูตร๓๔ พระผู้มีพระภำคตรัสว่ำ กุศลกรรมบถทำงกำย คือ ควำมสะอำดทำงกำย  
มี ๓ ประกำร คือ  ๑. เป็นผู้ละเว้นขำดจำกกำรฆ่ำสัตว์ คือ วำงทัณฑำวุธ และศัสตรำวุธมีควำมละอำย 
มีควำมเอ็นดู มุ่งประโยชน์เกื้อกูลต่อสรรพสัตว์อยู่ ๒. เป็นผู้ละเว้นขำดจำกกำรลักทรัพย์ คือ ไม่ถือเอำ
ทรัพย์อันเป็น อุปกรณ์เครื่องปลื้มใจของผู้อ่ืนซึ่งอยู่ในบ้ำนหรือในป่ำที่เจ้ำของมิได้ให้ด้วยจิตเป็นเหตุ
ขโมย ๓. เป็นผู้ละเว้นขำดจำกกำรประพฤติผิดในกำม คือ ไม่เป็นผู้ประพฤติล่วงในสตรีที่อยู่ใน
ปกครองของมำรดำ ที่อยู่ในปกครองของบิดำ ที่อยู่ในปกครองของมำรดำบิดำ ที่อยู่ในปกครองของ
พ่ีชำยน้องชำย ที่อยู่ในปกครองของพ่ีสำวน้องสำว ที่อยู่ในปกครองของญำติ ที่อยู่  ในปกครองของ
ญำติ ที่ประพฤติธรรม มีสำมี มีกฎหมำยคุ้มครองโดยที่สุด แม้สตรีที่บุรุษสวมด้วยพวงมำลัยหมำยไว้
ควำมประพฤติสม่ ำเสมอ คือควำมประพฤติธรรมทำงกำยมี ๓ ประกำรอย่ำงนี้๓๕  กุศลกรรมบถทำง
กำยแบ่งเป็น ๓ ข้อเหมือนกันศีล ข้อ ๑-๓ ก็คือ ไม่ฆ่ำสัตว์ (ปำณำติปำตำ เวรมณี หรือ ปำณำติบำต
วิรัติ)  ไม่ลักทรัพย์ (อทินนำทำนำ เวรมณี หรือ อทินนำทำนวิรัต)  ไม่ประพฤติผิดในกำม (กำเมสุมิฉำ
จำรำ เวรมณี หรือ กำเมสุมิฉำจำรวิรัต) ทั้ง ๓ ข้อนั้นจึงจัดว่ำเป็นควำมสะอำดทำงกำย และเป็นควำม
ประพฤติสม่ ำเสมอ หลักประพฤติกุศลกรรมบถทำงกำย นั้นต้องใช้หลัก วิรัติ ๓ ประกำร คือกำรงดเว้น 
อันได้แก่   (๑). สัมปัตตวิรัติ(เว้นได้ซึ่งสิ่งที่ประจวบเข้ำ) (๒). สมำทำนวิรัติ (เว้นสมำทำน) (๓). 
สมุจเฉทวิรัติ (เว้นได้โดยเด็ดขำด) มำใช้ในกำรประพฤติกำยกุศล ๓ ประกำรดังนี้ 

                                                 

 ๓๓ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๔๑/๔๗๖. 
 ๓๔ดูรำยละเอียดใน  องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๗๖/๓๑๙-๓๒๔.  
 ๓๕ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๔๑/๔๗๗. 



๕๑ 

 ๑. ปำณำติบำตวิรติ กำรงดเว้นจำกกำรฆ่ำสัตว์   กุศลกรรมบถทำงกำย นั้นข้อแรกคือ 
กำรงดเว้นจำกกำรฆ่ำสัตว์ตัดชีวิต จัดเป็นกรรมบถฝ่ำยกุศลเป็นกรรมมีผลน ำไปสุคติได้  เรียกว่ำ  
ปำณำติปำตวิรติ  คือ กุศลเจตนำที่งดเว้นกำรยังสัตว์มีปรำณมีชีวิตให้ตกล่วงไป คือ ให้ตำยไป กำร
ประพฤติชอบนั้นต้องประกอบด้วยเจตนำ คือ  ควำมตั้งใจที่จะงดเว้น เรียกว่ำ เวรมณี แปลว่ำ เจตนำ
เป็นเครื่องงดเว้นจำกสิ่งที่เป็นเวร  ซึ่ง เวรมณีนี้เรียกอีกอย่ำงหนึ่งว่ำ  วิรัติ คือกำรงดเว้น กำรงดเว้น
จำกกำรฆ่ำสัตว์เป็นกำยสุจริต ซึ่ง กำรจะประกอบปำณำติบำตวิรัติได้นั้นจะต้องละเว้นองค์ธรรมของ 
ปำณำติบำตทั้งหมดดังต่อไปนี้ องค์แห่งปำณำติบำต ซ่ึงจะถึงควำมเปน็กรรมบถ คือเป็นกรรมมีผลหรือ
ไมใ่ห้วินิจฉัยจำกองค์ประกอบ ๕ ประกำร ดังปรำกฏข้อควำมใน อรรถกถำ ดังนี้ คือ ๑) สัตว์นั้นมีชีวิต 
๒) รู้ว่ำสัตว์นั้นมีชีวิต ๓) จิตคิดจะฆ่ำให้ตำย ๔) ควำมพยำยำม ในกำรฆ่ำ ๕)  สัตว์ตำยด้วยควำม
พยำยำมนั้น๓๖   
 ถ้ำขำดข้อใดข้อหนึ่ง ปำณำติบำตนั้นไม่เป็นกรรมบถ ซึ่งกำรฆ่ำสัตว์นั้นท ำให้ผู้กระท ำได้รับ
ผลร้ำยจำกกำรกระท ำโดยมีวิบำกกรรมของปำณำติบำต  
 ผู้วิจัยมีควำมเห็นว่ำกำรฆ่ำสัตว์นั้น มีผลท ำให้บุคคลเสื่อมเรื่องของอำยุและวรรณะ คือมี
ร่ำงกำยผิวพรรณเศร้ำหมองและอำยุไม่ยืนตำมที่ปรำกฎในจักกวัตติสูตร๓๗   และ ผู้ที่ฆ่ำสัตว์และ
เบียดเบียนสัตว์จะท ำให้อำยุสั้นและมีโรคมำกเบียดเบียนดังปรำกฏ จูฬกัมมวิภังค์สูตร๓๘ 
 เมื่อพิจำรณำเห็นองค์ประกอบและโทษภัยของกำรฆ่ำสัตว์แล้วจึงเป็นสิ่งที่ไม่ควรปฏิบัติ
เพรำะเป็นธรรมฝ่ำยชั่วแต่ควรปฏิบัติในฝ่ำยที่เป็นดีเท่ำนั้น คือ ปำณำติปำตวิรัติ ซึ่งต้องใช้หลัก วิรัติ ๓ 
ประกำร เป็นองค์ประกอบควบคู่กันไปด้วย ได้แก่ (๑) สัมปัตตวิรัติ(เว้นได้ซึ่งสิ่งที่ประจวบเข้ำ) (๒) 
สมำทำนวิรัติ (เว้นสมำทำน) (๓) สมุจเฉทวิรัติ (เว้นได้โดยเด็ดขำด)๓๙ 
 กำรที่จะงดเว้นกำรฆ่ำสัตว์ย่อมเกิดขึ้นจำกทำงใจเป็นส่วนมำกเพรำะเพียงแต่ตั้งจิตคิดงด
เว้นทำงกำยทุจริตที่เกิดจำกเจตนำอย่ำงเดียวเพียงเท่ำนั้นด้วยเหตุนี้ข้อที่เป็น ปำณำติปำตวิรัติ ที่เป็น 
ซึ่งหมำยถงึว่ำ กุศลกรรมกุศลกรรมเหล่ำนี้เกิดขึ้นทำงใจ ไม่ต้องอำศัยกำยเป็นสมุฏฐำน แต่อย่ำงไรก็ดี  
กุศลกำยกรรมอำจเกิดขึ้นโดยเกี่ยวด้วยกำยก็ได้ ยกตัวอย่ำงเช่น“พ่อครัวแม่ครัวซึ่งมีหน้ำที่ประกอบ
อำหำร ขณะที่ลงมือท ำอำหำรนั้น  ครั้นจับปลำขึ้นมำกระท ำ แต่ปรำกฏว่ำปลำตัวนั้นยัง เป็นอยู่จึงไม่
อำจท ำน ำไปปล่อยน้ ำเสีย เช่นนี้ก็ได้ชื่อว่ำ “ปำณำติปำตวิรัติ” ซึ่งเป็น สัมปัตตวิรัติ (เว้นได้ซึ่งสิ่งที่
ประจวบเข้ำ) อีกตัวอย่ำงหนึ่งในพระสูตรที่เป็นลักษณะเว้นจำกกำรฆ่ำสัตว์โดย สัมปัตตวิรัติ เช่น 
ดังเช่นเรื่องนำงสุชำดำเมื่อครั้งเป็นนำงนกยำงท ำกำรสมำทำนศีล ๕ ในขณะที่จิกปลำขึ้นมำจะกิน เมื่อ

                                                 

 ๓๖ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๓๐๔. 
 ๓๗ที.ปำ. (ไทย) ๑๑/๙๔/๗๐. 
 ๓๘ดูรำยละเอียดใน ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๘๙/๓๔๙. 
 ๓๙ดูรำยละเอียดใน ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๓๑๒. 



๕๒ 

เห็นปลำนั้นยังมีชีวิตอยู่ก็ปล่อยปลำนั้นลงน้ ำไปอันนี้ได้ชื่อว่ำปำณำติปำตวิรัติ ที่เกี่ยวด้วยกำย๔๐ 
ลักษณะที่ยกตัวอย่ำงข้ำงต้นเป็นกุศลกำยกรรมในข้อ ปำณำติปำตำ เวรมณี หรือ ปำณำติปำตวิรติ ใน
กรณีที่เกี่ยวด้วยกำย ซึ่งเป็นกำรงดเว้นทำงกำยกรรมโดยตรง แต่กำรงดเว้นกำรฆ่ำสัตว์นี้ส่วนใหญ่
เกิดขึ้นทำงใจโดยผู้ถือศีลข้อนี้อำศัยกำรตั้งใจที่จะงดเว้นกำรฆ่ำสัตว์ ซึ่งเกิดขึ้นโดยกำรงดเว้นทำงใจ
โดยตรงที่จะงดเว้นกำรฆ่ำสัตว์โดยไม่ต้องอำศัยกำยเป็น แต่ในลักษณะทั่วๆ กำรงดจำกกำรฆ่ำสัตว์นั้น
มีเจตนำมำจำกกำรที่เรำตั้งใจแล้วที่จะไม่ฆ่ำสัตว์ อำทิเช่น คนเรำปกติต้องปริโภคเนื้อสัตว์เพ่ือที่จะให้
ร่ำงกำยได้สำรอำหำรครบ ๕ หมู่ แต่เรำไม่ได้มีเจตนำที่จะฆ่ำสัตว์เพ่ือเป็นอำหำรหรือสั่งให้คนอ่ืนฆ่ำ
สัตว์ตัวนั้นๆเพ่ือเป็นอำหำรโดยตรง เช่น กำรที่เรำไปซื้ออำหำรตำมตลำด หรือ  ร้ำนอำหำรก็เลือก
อำหำรที่เขำท ำแล้ว เช่น ปลำย่ำง,กุ้งย่ำง  หรือ หอยลวก เป็นต้น ไม่ใช่ เลือกปลำที่เป็นๆอยู่ในตู้
กระจกที่เขำเลี้ยงไว้ให้ลูกค้ำสั่ง หรือ พวก กุ้งเป็นๆ หอยเป็นๆ เอำมำย่ำงหรือเผำเป็นต้น นี้ก็จัดว่ำเป็น
กำรมีเจตนำที่จะงดเว้นกำรฆ่ำสัตว์แล้ว กำรฆ่ำสัตว์เพ่ือเป็นอำหำรนี้ก็จัดเป็นกรรมแต่เพ่ือควำมจ ำเป็น
ในกำรบริโภคเพ่ือด ำรงอยู่ก็ถือว่ำเป็นกรรมทีไม่หนักมำก หำกฆ่ำสัตว์ใหญ่ก็จะเป็นกรรมมำกกว่ำกำร
ฆ่ำสัตว์เล็กเพ่ือบริโภค แต่หำกฆ่ำสัตว์เพ่ือเป็นกีฬำหรือเป็นกำรแข่งขันเพ่ือชัยชนะเพ่ือควำมสนุกหรือ
ของรำงวัลนี้ก็จัดว่ำเป็นบำปมำกกว่ำเพรำะเป็นกำรฆ่ำชีวิตสัตว์ที่ไม่ก่อให้เกิดประโยชน์  
 เมื่อพิจำรณำแล้วจึงเห็นได้ว่ำ ปำณำติปำตวิรัติ กำรงดเว้นจำกกำรฆ่ำสัตว์นั้นซึ่ง
ประกอบด้วยเจตนำ ๓ และ ลักษณะ ๔ ประเภทตำมที่ พระสูตร สำมัญญวรรค ใน อังคุตรนิกำย ทสก 
ว่ำ ผู้ประกอบสุจริตคือ ปำณำติบำตวิรติ  โดยมีเจตนำอันบริสุทธิ์ เป็นไปใน ๔ ลักษณะ๔๑ คือ ท ำด้วย
ตนเองคือเป็นผู้เว้นขำดจำกกำรฆ่ำสัตว์, ชักชวนผู้อ่ืนให้กระท ำกำรเว้นขำดจำกกำรฆ่ำสัตว์,กล่ำวแสดง
ประโยชน์ของกำรงดเว้นกำรฆ่ำสัตว์ และ มีควำมพอใจในกำรงดเว้นกำรฆ่ำสัตว์ในเจตนำงดเว้นจำกำร
ฆ่ำ ๔ ลักษณะ มีผลคืออำนิสงค์ให้เขำผู้นั้นบังเกิดในสุคติโลกสวรรค์ เป็นที่อยู่ในภพภูมิที่ดีที่เรียกว่ำ 
กำมำวจรกุศล อันมีมนุษย์ภูมิและสวรรค์ ๖  เป็นต้น ในข้อนี้ปำณำติบำตวิรัติ ซึ่งเป็นกรรมบถฝ่ำย
กุศล ต้องนั้นองประกอบด้วยเจตนำ ๓ คือ เจตนำที่งดเว้นกำรฆ่ำสัตว์ก่อนกระท ำ,เจตนำงดเว้นกำรฆ่ำ
ในขณะที่กระท ำ และ เจตนำงดเว้นกำรฆ่ำสัตว์ในขณะที่ได้กระท ำไปแล้ว และกำรกระท ำสุจริตนั้น
แบ่งออกเป็น ๔ ประเภท คือ ไม่ฆ่ำสัตว์ด้วยตัวเอง , ชักชวนให้คนอ่ืนไม่ฆ่ำด้วย, กล่ำวแสดงประโยชน์
ของกำรเว้นจำกกำรฆ่ำสัตว์นั้น , มีควำมพอใจในกำรไม่ฆ่ำสัตว์นั้นๆ โดยหยิบยกตัวอย่ำงของ ปำณำ
ติปำติวิรัติ ที่เกิดจำกกำรเจตนำงดเว้นที่มำจำกใจโดยตรง อำทิกำรเลือกทำนอำหำรที่ไม่เจำะจงฆ่ำเพ่ือ
ท ำเป็นอำหำรคือเลือกอำหำรที่พบเจอโดยบังเอิญที่เขำท ำเสร็จแล้ว และหลีกเลี่ยงกำรฆ่ำสัตว์เพ่ือเป็น
กีฬำหรือกำรพนัน หรือแม้กำรฆ่ำสัตว์ที่มำท ำเป็นอำหำรเอง เช่น กำรยิงนก ตกปลำ เป็นต้น ก็จัดว่ำ

                                                 

 ๔๐พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมำจริยะ, มหาอภิธัมมัตถสังคหะ ปริจเฉทที่ ๕ เล่ม ๒ กัมมจตุกกะ และ
มรณุปปัตติจตุกกะ, หน้ำ ๑๗๔. 
 ๔๑ดูรำยละเอียดใน ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๘๙/๓๐๕. 



๕๓ 

เป็น กำรงดเว้นจำกำรฆ่ำสัตว์โดยทั่วๆไปแล้ว และได้แสดง ปำณำติปำตวิรัติ ในแง่ของทำงกำยโดย
ตรงที่ได้กล่ำวมำแล้ว 

พระมหำพรสวรรค์ กิตฺติวโร (จันโปรด) ได้กล่ำวถึงอำนิสงค์ของกำรเว้นจำกกำรฆ่ำสัตว์ใน
วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต ปี ๒๕๕๔ เรื่อง “ศึกษำกำรพัฒนำทรัพยำกรมนุษย์ตำมหลักกุศล
กรรมบถ ๑๐”  ซึ่งกำรเว้นจำกกำรฆ่ำสัตว์มีอำนิสงส์ ๙ ประกำร ซึ่งตรงกันข้ำมกันกับวิบำกของกำร
ฆ่ำสัตว์ในหนังสือกรรมบถ คือ 

(๑) มีร่ำงกำยสมบูรณ์ 
(๒) มีรูปพรรณสัณฐำนงดงำม 
(๓) มีก ำลังกำยดี 
(๔) มีก ำลังปัญญำไว 
(๕) เป็นคนองอำจ 
(๖) ไม่ท ำลำยตนเองหรือถูกผู้อ่ืนท ำลำย 
(๗) ไม่มีโรคภัยไข้เจ็บเบียดเบียน 
(๘) มีบริวำรมำก 
(๙) มีอำยุยืน๔๒ 

แต่ในควำมเห็นของผู้วิจัย เห็นด้วยเพียง ๔ ข้อคือ ได้แก่ ๒ ข้อแรก มีอำยุยืน,ไม่มีโรคภัยไข้เจ็บ
เบียดเบียน เพรำะไม่ฆ่ำสัตว์และเบียดเบียนสัตว์ดังในจูฬกัมมวิภังคสูตร๔๓ ส่วนอีก ๒ ข้อคือ มี
รูปพรรณสัณฐำนงดงำม และร่ำงกำยสมบูรณ์ เพรำะเจริญด้วยอำยุและวรรณะจำกกำรไม่ฆ่ำสัตว์ดัง
ปรำกฏใน จักกวัตติสูตร๔๔ ดังนั้น ปำณำติปำตวิรัติ จึงเป็นผลให้พัฒนำชีวิตของผู้ที่ปฏิบัติได้เจริญด้วย
อำยุและวรรณะคือมีอำยุยืนยำวผิวพรรณผ่องใสไม่มีโรคภัยสุขภำพดีในปัจจุบัน 
   ปำณำติปำติวิรติ  มีอำนิสงส์ ซึ่งปรำกฏในพระไตรปิฎก  ดังนี้ คือ ๑. มีอำยุยืน มี
ร่ำงกำยสมบูรณ ์ไม่ทุพพลภำพและมีรูปงำม เพรำะไม่ฆ่ำสัตว์ ๒. ไม่มีโรคภัยไข้เจ็บเบียดเบียน เพรำะ
ไม่เบียดเบียนสัตว์ให้ทุกข์ทรมำน ซึ่งปรำกฏใน จูฬกัมมวิภังคสูตร๔๕  ๓. ไม่ตำยแต่หนุ่มๆ เมื่อแก่แล้ว

                                                 

 ๔๒พระมหำพรสวรรค์ กิตฺติวโร (จันโปรด), “ศึกษำกำรพัฒนำทรัพยำกรมนุษย์ตำมหลักกุศลกรรมบถ 
๑๐ ประกำร”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยำลัย : มหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, ๒๕๕๔ ),
หน้ำ ๑๐๔. 
 ๔๓ดูรำยละเอียดใน  ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๘๙/๓๔๙. 
 ๔๔ที.ปำ. (ไทย) ๑๑/๑๐๕/๗๕. 
 ๔๕ดูรำยละเอียดใน  ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๘๙/๓๔๙. 



๕๔ 

จึงตำยอำยุเพ่ิมขึ้นไม่โดยกรรมตัดรอน ซึ่งมีปรำกฏในจักกวัตติสูตร๔๖ เมื่อตำยแล้วไปสู่โลกสวรรค์ 
หรือสุคติที่เรียกว่ำ กำมำวจรกุศล ดังในปำณำติปำตีสูตร ๔๗ กล่ำวไว้เป็นต้น 
 ๒. อทินนำทำนวิรัติ กำรงดเว้นจำกกำรลักทรัพย์  กำรงดเว้นจำกกำรลักทรัพย์แห่งอำกำร
ขโมย ซึ่งมีควำมหมำยตรงกับข้ำมกับ  อทินนำทำน แปลว่ำ กำรถือเอำของที่เจ้ำของไม่ได้ให้ด้วย
อำกำรแห่งขโมย คือ ถือเอำสิ่งที่เจ้ำของไม่ได้อนุญำตให้เอำ ค ำว่ำ ของ ในที่นี้หมำยถึงทรัพย์ ๒ ชนิด 
คือ สังหำริมทรัพย์ ทรัพย์ที่เคลื่อนที่ได้ และอสังหำริมทรัพย์ ทรัพย์ที่เคลื่อนที่ไม่ได้ กุศลกรรมบถทำง
กำย ข้อสองนั้นคือ กำรงดเว้นจำกกำรลักทรัพย์ถือเอำของที่เจ้ำของไม่ได้ให้โดยอำกำรขโมย กำร
ประพฤติชอบนั้นต้องประกอบด้วยเจตนำ คือ  ควำมตั้งใจที่จะงดเว้น เรียกว่ำ เวรมณี แปลว่ำ เจตนำ
เป็นเครื่องงดเว้นจำกสิ่งที่เป็นเวร เวรมณีนี้เรียกอีกอย่ำงหนึ่งว่ำ  วิรัติ คือกำรงดเว้น ในข้อนี้ควรใช้
วิรัติ ๓ ประกำรในกำรที่จะงดเว้นโดยเฉพำะ วิรัติข้อ สัมปัตตวิรัติ (เว้นจำกสิ่งซึ่งหน้ำหรือประจวบเข้ำ) 
และ สมำทำนวิรัติ (เว้นโดยให้สัจจะสมำทำนศีลไว้ก่อน)  
 แนวทำงประพฤติตนในกำรงดเว้นจำกกำรลักทรัพย์จะต้องท ำลำยองค์ธรรมของ 
อทินนำทำน (กำรลักทรัพย์) เสียก่อนดังต่อไปนี้คือ องค์แห่งอทินนำทำน กำรพิจำรณำว่ำ กำรลักขโมย
นั้นส ำเร็จเป็นกรรมบถหรือไม่ต้องพิจำรณำจำกองค์ประกอบ ๕ ประกำร ซึ่งใน อรรกถำ ได้แสดงไว้
ดังนี้ คือ ๑. สิ่งของที่ผู้อ่ืนหวงแหน ๒. รู้ว่ำเป็นสิ่งของที่ผู้อ่ืนหวงแหน ๓. มีจิตคิดจะลัก ๔. ควำม
พยำยำม (ในกำรลัก) ๕. ลักมำได้ด้วยควำมพยำยำมนั้น๔๘    
 อทินนำทำนมีโทษมำกน้อยลดหลั่นกันลงมำ เพรำะเหตุ ๔ ประกำร คือ ๑.รำคำและ
ควำมส ำคัญของทรัพย์ที่ขโมย ๒. คุณธรรมของเจ้ำของทรัพย์ ๓. ควำมพยำยำมในกำรลัก ๔. กิเลส
ของผู้ลัก ทรัพย์ที่มีรำคำแพง และมีควำมส ำคัญ คือเมื่อลักไปแล้วท ำให้เจ้ำของทรัพย์เดือดร้อนทุกข์ใจ
มำก มีโทษมำกกว่ำทรัพย์ท่ีมีรำคำและมีควำมส ำคัญน้อย ลักทรัพย์ของคนดีมีคุณธรรม เช่น ลักทรัพย์
ของสงฆ์มีโทษมำกกว่ำกำรลักทรัพย์ของชำวบ้ำนทั่วไป ลักทรัพย์ที่มีขนำดเท่ำกัน แต่ผู้ลักใช้ควำม
พยำยำมมำกและมีจิตใจประกอบด้วยกิเลสแรงกล้ำ มีโทษมำกกว่ำผู้ใช้ควำมพยำยำมน้อยและมีกิเลส
เบำบำงโดยวิบำกกรรมของ ในกำรงดเว้นจำกกำรลักทรัพย์ (อทินนำทำนวิรัติ) จะต้องละเว้นองค์ธรรม
ของกำรลักทรัพย์๕ ประกำรแล้วจะต้องละเว้นอำกำรที่จัดว่ำเป็นอทินนำทำนด้วย   อำกำรที่จัดเข้ำ
เป็นอทินนำทำนนั้น แบ่งเป็น ๓ ระดับ คือ 
 ๑. โจรกรรม : กริยำที่ถือเอำทรัพย์ของผู้อื่นด้วยอำกำรแห่งโจร  ได้แก่ ๑. ลัก ๒. ฉกชิงวิง
รำว ๓.กรรโชก ๔.ปล้น ๕.ตู่ ๖.ฉ้อ ๗. หลอก ๘.ลวง ๙.ปลอม ๑๐. ตระบัด ๑๑. เบียดบัง ๑๒.
สับเปลี่ยน ๑๓. ลักลอบ๑๔. ยักยอก 

                                                 

 ๔๖ดูรำยละเอียดใน  ที.ปำ. (ไทย) ๑๑/๑๐๕/๗๑-๗๖. 
 ๔๗ดูรำยละเอียดใน  องฺ.จตุกฺก (ไทย) ๒๑/๒๖๕/๓๘๒. 
 ๔๘ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๓๐๕. 



๕๕ 

 ๒. อนุโลมโจรกรรม : กิริยำที่แสวงหำทรัพย์ในทำงที่ไม่บริสุทธิ์ แต่ยังไม่จัดเป็นโจรกรรม 
ได้แก่ ๑. สมโจร คบกับโจร เช่น ๑  รับชื้อของโจน ๒.ปอกลอก  ๓.รับสินบน 
 ๓. ฉำยำโจรกรรม : กิริยำที่ท ำลำยทรัพย์ของผู้อ่ืนให้สูญหำย หรือเป็นสินใช้แก่ตน  ได้แก่ 
๑.พลำญ  ท ำให้เกิดควำมเสียหำยหรือสูญเสีย ๒.หยิบฉวย ถือเอำด้วยควำมมักง่ำย เช่น ถือเอำทรัพย์
ของ พ่อ แม ่
 กำรเว้นขำดจำกกำรลักทรัพย์ ๔ ประเภทนั้น มีปรำกฏในพระไตรปิฎก  พระสุตตันตปิฎก  
อังคุตตรนิกำย  จตุกกนิบำต  กัมมปถวรรค  ใน อทินนำทำยีสูตร ดังนี้ บุคคลผู้ประกอบด้วยธรรม    
๔  ประกำรย่อมด ำรงอยู่ในสวรรค์  คือ 
 ๑. ตนเองเป็นผู้เว้นขำดจำกกำรลักทรัพย์ 
 ๒. ชักชวนผู้อ่ืนให้งดเว้นจำกกำรลักทรัพย์ 
 ๓. เป็นผู้พอใจกำรงดเว้นจำกกำรลักทรัพย์ 
 ๔. กล่ำวสรรเสริญกำรงดเว้นจำกกำรลักทรัพย์๔๙ 
 พระมหำพรสวรรค์ กิตฺติวโร (จันโปรด), ได้กล่ำวถึงอำนิสงค์ของกำรเว้นจำกกำรลักทรัพย์
ในวิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต ปี ๒๕๕๔ เรื่อง “ศึกษำกำรพัฒนำทรัพยำกรมนุษย์ตำมหลัก
กุศลกรรมบถ ๑๐ กำรเว้นจำกกำรลักทรัพย์มีอำนิสงส์ ๖ ประกำร คือ 

(๑) มีทรัพย์สมบัติบริบูรณ์ 
(๒) ชีวิตไม่ฝืดเคือง 
(๓) ไม่มีควำมอดอยำก 
(๔) มีควำมเจริญก้ำวหน้ำในกำรค้ำขำย 
(๕) ย่อมได้สิ่งที่ตนปรำรถนำ 
(๖) ไม่มีควำมพินำศด้วยควำมพิบัติใดๆ ไม่ถูกอุทกภัย วำตภัย เป็นต้น๕๐ 

 แต่ผู้วิจัยเห็นว่ำกำรเว้นจำกกำรลักทรัพย์มีอำนิสงส์ ดังปรำกฏใน จูฬกัมมวิภังคสูตร  ซึ่ง
ผู้วิจัยเห็นว่ำสำมำรถแบ่งเป็น ๓ ข้อดังนี้ 

๑. ทรัพย์สมบัติบริบูรณ์ มีควำมเจริญแห่งโภคะ 
๒. ชีวิตไม่ฝืดเคือง 
๓. ไม่มีควำมยำกจนอดอยำก๕๑ 

                                                 

 ๔๙องฺ.จตุกฺก. (ไทย)๒๑/๒๖๕/๓๘๓. 
 ๕๐พระมหำพรสวรรค์ กิตฺติวโร (จันโปรด), “ศึกษำกำรพัฒนำทรัพยำกรมนุษย์ตำมหลักกุศลกรรมบถ 
๑๐ ประกำร”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, หน้ำ ๑๐๓. 
 ๕๑ดูรำยละเอียดใน  ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๘๙/๓๔๙.  



๕๖ 

 เมื่อพิจำรณำแล้วจึงเห็นได้ว่ำ อทินนำทำนวิรติ กำรงดเว้นจำกกำรลักทรัพย์ นั้นสำมำรถ
แบ่งเป็นเจตนำ ๓ และ ลักษณะ ๔ ประเภทตำมที่ พระสูตร สำมัญญวรรค ใน อังคุตรนิกำย ทสก ได้
รับรองแล้วว่ำ ผู้ประกอบสุจริตคือ อทินนำทำนวิรติ กำรงดเว้นจำกกำรลักทรัพย์  โดยมีเจตนำอัน
บริสุทธิ์ ๓ ประกำร เป็นไปใน ๔ ลักษณะ คือ ท ำด้วยตนเองคือเป็นผู้เว้นขำดจำกกำรลักทรัพย์ , 
ชักชวนผู้อ่ืนให้กระท ำกำรเว้นขำดจำกกำรลักทรัพย์,มีควำมพอใจในกำรเว้นขำดจำกกำรลักทรัพย์และ 
กล่ำวแสดงประโยชน์ของเว้นขำดจำกกำรลักทรัพย์๕๒ นั้นโดยกระท ำข้อหนึ่งข้อใดใน ๔ ข้อ มีผลใน
กำรพัฒนำชีวิตในปัจจุบันคือ ผู้ประพฤติปฏิบัติจะเป็นผู้มีโภคะเพรำะไม่ได้เบียดเบียดลักทรัพย์ผู้อ่ืน 
ชีวิตไม่ฝืดเคืองไม่อดอยำกยำกจน และเจริญด้วยอำยุและวรรณะ๕๓ และเมื่อสิ้นชีวิตไปแล้วก่อให้เกิด
อำนิสงคใ์ห้เขำผู้นั้นบังเกิดในสุคติโลกสวรรค์ หรือ กำมำวจรกุศล  ซึ่งปรำกฏใน อทินนำทำยีสูตร๕๔  
 ๓. กำเมสุมิจฉำจำรวิรัติ  กำรงดเว้นจำกกำรประพฤติผิดในกำม ในควำมหมำยของ 
กำเมสุมิจฉำจำรวิรัติ แปลว่ำ กำรไมป่ระพฤติผิดในกำม กำมในที่นี้หมำยถึง กำรร่วมประเวณี หรือกำร
มีเพศสัมพันธ์กับบุคคลที่ไม่ใช่สำมีหรือภรรยำตน ซึ่งแบ่งเป็น ๒ ลักษณะ คือ  ๑ สทำรสันโดษ  : 
ควำมพอใจเฉพำะคู่ของตน,  ๒. กำรไม่ละเมิดคู่ครองคนอ่ืน   ซึ่งหำกไม่ละเว้นทั้ง ๒  อย่ำงนั้น เป็น
กำรละเมิดคู่ครองของคนอ่ืน จัดเป็นกำเมสุมิจฉำจำร โดยลักษณะที่จัดเป็นกำเมสุมิจฉำจำร นั้นมี ๓ 
ลักษณะคือ ๑. เล่นชู้กับคู่ครองของคนอ่ืน  หมำยถึง ชำยหรือหญิงที่มีคู่ครองแล้วหรือยังไม่มีก็ตำม 
แอบไปมีเพศสัมพันธ์กับคู่ครองของคนอ่ืน ๒. ประพฤตินอกใจคู่ครองของตน หมำยถึง ชำยหรือหญิงที่
มีคู่ครองแล้ว แอบนอกใจไปมีเพศสัมพันธ์กับผู้อ่ืน ๓. กำรมีเพศสัมพันธ์ที่ผิดจำรีตประเพณี ผิดท ำนอง
คลองธรรม หรือ ผิดกฎหมำย เช่น กำรข่มขืน กำรมีเพศสัมพันธ์กับเด็กหญิงที่ยังไม่บรรลุนิติภำวะ 
หรือ กับญำติสำยโลหิตของตน  
 กำรงดเว้นจำกกำรประพฤติผิดในกำมนั้นต้องละเว้นองค์แห่งกำเมสุมิจฉำจำร ให้ได้
เสียก่อน กำเมสุมิจฉำจำร จะถึงควำมเป็นกรรมบถ คือเป็นกรรมที่มีผลตอบสนองหรือไม่ ต้อง
ประกอบด้วยองค์ ๔ ประกำร ซึ่งในอรรกถำ มัชฌิมนิกำย มูลปัณณำสก์ ได้บรรยำยไว้ ดังนี้ คือ ๑. 
หญิงที่ไม่พึงถึง ๒. จิตคิดจะเสพในหญิงนั้น ๓. ควำมพยำยำมในกำรเสพ ๔. กำรยังมรรคให้ถึงมรรค
แล้วหยุดอยู่๕๕  
 เมื่อทรำบและรู้ถึงองค์ประกอบแล้ว ก็ใช้หลัก วิรัติ ๓ ประกำรควบคู่กันไปในแต่ละ
สถำนกำรณ์  ในข้อนี้จ ำเป็นต้องรู้ถึงควำมหมำยองค์ประกอบของ   อคมนียวตฺถุ  คือ บุคคลต้องห้ำมมี 
๒ ประเภท คือ หญิงต้องห้ำมส ำหรับชำย และชำยต้องห้ำมส ำหรับหญิง  

                                                 

 ๕๒ดูรำยละเอียดใน องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๖๕/๓๘๓. 
 ๕๓ที.ปำ. (ไทย) ๑๑/๑๐๕/๗๖. 
 ๕๔ดูรำยละเอียดใน องฺ.จตุกฺก. (ไทย ) ๒๑/๒๖๕/๓๘๓. 
 ๕๕ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๓๐๗. 



๕๗ 

 ๑. หญิงต้องห้ำมส ำหรับชำย มีทั้งหมด ๒๐ จ ำพวก  คือ 
 

๑. หญิงที่มำรดำรักษำ 
๒. หญิงที่บิดำรักษำ 
๓. หญิงที่มำรดำและบิดำรักษำ 
๔. หญิงที่พ่ีน้องชำยรักษำ 
๕. หญิงที่พ่ีน้องหญิงรักษำ 
๖. หญิงที่ญำติรักษำ 
๗. หญิงที่ตระกูลรักษำ 
๘. หญิงที่ธรรมรักษำ (นักบวช) 
๙. หญิงที่มีผู้อำรักขำ 
๑๐. หญิงที่มีอำชญำรอบ (กฎหมำยคุ้มครอง) 

 

๑๑. หญิงที่เขำซ้ือมำเป็นเมีย 
๑๒. หญิงที่เต็มใจอยู่กินกับชำย 
๑๓. หญิงที่ชำยเอำโภคะแลกมำ 
๑๔. หญิงที่ชำยเอำผ้ำแลกมำเป็นเมีย 
๑๕. หญิงที่จุ่มนิ้วมือในภำชนะน้ ำ 
๑๖. หญิงที่ชำยปลงเทริดลง 
๑๗. หญิงที่เป็นทั้งทำสและภรรยำ 
๑๘. หญิงที่เป็นทั้งคนงำนและภรรยำ 
๑๙. หญิงที่ยกธงน ำมำ 
๒๐. หญิงที่อยู่กินกับชำยเพียงชั่วครู่๕๖ 

  
ชำยที่ร่วมประเวณีกับสตรี ๒๐ จ ำพวกนี้จัดว่ำเป็นกำเมสุมิจฉำจำร 
 ๒. ชำยต้องห้ำมส ำหรับหญิง คือชำยทุกคนที่ไม่ใช่สำมีของตน เป็นชำยต้องห้ำมส ำหรับ
หญิงที่มีสำมีแล้ว กล่ำวคือ หญิงที่อยู่กินกับชำยฉันสำมีภรรยำแล้วไปมีเพศสัมพันธ์กับชำติอ่ืน จัดเป็น
กำเมสุมิจฉำจำร 
 หญิงหรือชำยที่จำรีตห้ำมนั้นแบ่งเป็น ๒ ประเภท คือ  

๑. หญิงหรือชำยที่เป็นเทือกเถำเหล่ำก่อ คือเป็นญำติร่วมสำยโลหิต ๗ ชั่วโคตร โดยนับ
ญำติที่เป็นเทือกเถำข้ึนไป ๓ ชั้น และนับจำกเหล่ำกอผู้สืบสันดำรลงมำ ๓ ชั้น รวมตัวเรำเข้ำอีกเป็น ๗ 
ชั้น  
 ๒. ชำยหรือหญิงที่ประพฤติพรหมจรรย์ เช่น นักบวช พระภิกษุ สำมเณร อุบำสก 
อุบำสิกำ ผู้อยู่จ ำอุโบสถ หรือ แม่ชี เป็นต้น ชำยหญิงที่กฎหมำยห้ำม เช่น เด็กท่ียังไม่บรรลุนิติภำวะจัด
เข้ำในข้อนี้ด้วย 

-ชำยที่ร่วมประเวณีกับหญิงต้องห้ำม จัดเป็นกำเมสุมิจฉำจำร 
  -หญิงที่ร่วมประเวณีกับชำยที่ต้องห้ำม จัดเป็นกำเมสุมิจฉำจำร 
ในทำงกลับกันหำกปฏิบัติตำมหลัก วิรัติ ๓ ประกำรแล้ว ก็จะเป็น กำเมสุมิจฉำจำรวิรัติ คือกำรงดเว้น
จำกกำรประพฤติผิดในกำม ซึ่งพระมหำพรสวรรค์ กิตฺติวโร (จันโปรด) ได้กล่ำวถึงอำนิสงค์ของกำรไม่

                                                 

 ๕๖ดูรำยละเอียดใน ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๓๐๖. 



๕๘ 

ประพฤติผิดในกำมไว้ในวิทยำนิพนธ์เรื่อง “ศึกษำกำรพัฒนำทรัพยำกรมนุษย์ตำมหลักกุศลกรรมบถ 
๑๐ ประกำร” โดยกำรเว้นจำกกกำรประพฤติผิดในกำม มีอำนิสงส์ ๑๑ ประกำร โดยอ้ำงอิงจำก จักก
วัตติสูตร   คือ 

(๑) มีคนรักนิยมนับถือมำก 
(๒) ไม่มีคนคอยปองร้ำย 
(๓) มีทรัพย์สมบัติบริบูรณ์ 
(๔) ไม่มีควำมอดอยำกยำกจน 
(๕) ไม่ต้องเกิดเป็นหญิง 
(๖) ไม่เกิดเป็นกระเทย 
(๗) เกิดเป็นบุรุษในตระกูลสูง 
(๘) ได้รับเกียรติอยู่เสมอ 
(๙) มีร่ำงกำยสมบูรณ์ 
(๑๐) ไม่มำกไปด้วยควำมวิตกกังวล 
(๑๑)  ไม่ต้องพลัดพรำกจำกผู้ที่ตนรัก๕๗ 

 แต่ผู้วิจัยเห็นว่ำ ในข้อนี้มีอำนิสงค์ เพียง ๒ ข้อ ที่เห็นด้วยใน ๑๑  ข้อคือ ไม่มำกด้วยควำม
วิตกกังวล , ไม่ต้องพลัดพลำดพรำกจำกผู้ที่ตนรัก ดังในข้อควำมใน อรรถกถำ ชำดก ดังนี้ “อนึ่ง  
พวกเรำไม่นอกใจภรรยำถึงพวกภรรยำก็ไม่นอกใจพวกเรำ”๕๘  
 กำรเว้นจำกกกำรประพฤติผิดในกำม เมื่อสิ้นชีวิตไปแล้วก่อให้เกิดอำนิสงค์ให้เขำผู้นั้น
บังเกิดในสุคติโลกสวรรค์ หรือ กำมำวจรกุศล  ซึ่งปรำกฏใน  ในพระไตรปิฎก พระสุตตันตปิฎก  
อังคุตตรนิกำย  จตุกกนิบำต  กัมมปถวรรค   มิจฉำจำรีสูตร๕๙ เป็นต้น 

 ๓.๒.๒ กุศลกรรมบถทางวาจา 

 เรื่องกุศลกรรมบถทำงวำจำนั้น มีปรำกฏในพระไตรปิฎก เช่นใน จุนทสูตร๖๐ และใน  
สำเลยยกสูตร๖๑  พระผู้มีพระภำคตรัสว่ำ กุศลกรรมบถทำงวำจำ คือ ควำมสะอำดทำงวำจำ ๔ อย่ำง 
ควำมประพฤติธรรมทำงวำจำมี ๔ ประกำร  คือ บุคคลบำงคนในโลกนี้ 

                                                 

 ๕๗พระมหำพรสวรรค์ กิตฺติวโร (จันโปรด), “ศึกษำกำรพัฒนำทรัพยำกรมนุษย์ตำมหลักกุศลกรรมบถ 
๑๐ ประกำร”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, หน้ำ ๑๐๓. 
 ๕๘องฺ.จตุกฺก.อ. (ไทย) ๒/๑๕๗. 
 ๕๙องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๖๕/๓๘๓-๓๘๔. 
 ๖๐ดูรำยละเอียดใน  องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๗๖/๓๑๙-๓๒๔. 
 ๖๑ดูรำยละเอียดใน  ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๔๑/๔๗๕-๔๗๖. 



๕๙ 

  ๑. เป็นผู้ละเว้นขำดจำกกำรพูดเท็จ คือ อยู่ในสภำ อยู่ในบริษัทอยู่ท่ำมกลำงหมู่ญำติ 
อยู่ท่ำมกลำงหมู่ทหำร หรืออยู่ท่ำมกลำงรำชส ำนัก ถูกเขำอ้ำงเป็นพยำนซักถำมว่ำ ‘ท่ำนรู้สิ่งใด จง
กล่ำวสิ่งนั้น’ บุรุษนั้นไม่รู้ก็กล่ำวว่ำ ‘ไม่รู้’ หรือรู้ก็กล่ำวว่ำ ‘รู้’ ไม่เห็นก็กล่ำวว่ำ ‘ไม่เห็น’ หรือเห็นก็
กล่ำวว่ำ ‘เห็น’ ไม่กล่ำวเท็จทั้งที่รู้เพรำะตนเป็นเหตุบ้ำง เพรำะบุคคลอ่ืนเป็นเหตุบ้ำง เพรำะเหตุคือ
เห็นแก่อำมิสเล็กน้อยบ้ำง  
  ๒. เป็นผู้ละเว้นขำดจำกกำรพูดส่อเสียด คือ ฟังควำมฝ่ำยนี้แล้วไม่ไปบอกฝ่ำยโน้น
เพ่ือท ำลำยฝ่ำยนี้ หรือฟังควำมฝ่ำยโน้นแล้วไม่มำบอกฝ่ำยนี้เพ่ือท ำลำยฝ่ำยโน้น สมำนคนที่แตกแยก
กัน ส่งเสริมคนที่ปรองดองกัน ชื่นชมยินดีเพลิดเพลินต่อผู้ที่สำมัคคีกัน พูดแต่ถ้อยค ำที่สร้ำงสรรค์
ควำมสำมัคคี 
  ๓. เป็นผู้ละเว้นขำดจำกกำรพูดค ำหยำบ คือ พูดแต่ค ำไม่มีโทษ ไพเรำะน่ำรัก จับใจ 
เป็นค ำของชำวเมือง คนส่วนมำกรักใคร่ พอใจ  
  ๔. เป็นผู้ละเว้นขำดจำกกำรพูดเพ้อเจ้อ คือ พูดถูกเวลำ พูดแต่ค ำจริง  พูดอิง
ประโยชน์ พูดอิงธรรม พูดอิงวินัย พูดค ำที่มีหลักฐำน มีที่อ้ำงอิง มีที่ก ำหนด ประกอบด้วยประโยชน 
ควำมสะอำดทำงวำจำมี ๔ ประกำร๖๒ วจีกรรม ที่เป็นกุศลเจตนำขั้นกำมำพจร กุศลวจีกรรมนั้นมีอยู่ 
๔ ประกำร คือ 

๑. มุสำวำทำวิรัติ    กุศลเจตนำที่งดเว้นจำกกำรกล่ำวเท็จ 
๒. ปิสุณำวำจำวิรัติ  กุศลเจตนำที่งดเว้นจำกำรกล่ำวค ำสอดเสียด 
๓. ผรุสวำจำวิรัติ  กุศลเจตนำที่งดเว้นจำกกำรกล่ำวค ำหยำบ 
๔. สัมผัปปลำปวิรัติ  กุศลเจตนำที่งดเว้นจำกกำรพูดเพ้อเจ้อ๖๓ 

  พระสุตตันตปิฏก  ขุททกนิกำย  มหำนิทเทส  สำรีปุตตสุตตนิทเทส ได้กล่ำวไว้ว่ำ  
วจีสุจริต คือ “ควำมบริสุทธิ์แห่งวำจำ”ควำมบริสุทธิ์แห่งวำจำ  เป็นอย่ำงไร  คือ  ภิกษุในธรรมวินัยนี้
ละกำรกล่ำวเท็จ  เว้นขำดจำกกำรกล่ำวเท็จได้แล้ว  คือ เป็นคนพดูจริง  ตั้งมั่นในควำมสัตย์  มีถ้อยค ำ
มั่นคง  เชื่อถือได้  ไม่กล่ำวค ำหลอกลวงชำวโลก  ละวำจำส่อเสียด  เว้นขำดจำกวำจำส่อเสียดได้แล้ว  
ฟังจำกข้ำงนี้แล้ว  ไม่ไปบอกข้ำงโน้น  เพ่ือท ำลำยคนหมู่นี้  ฟังจำกข้ำงโน้นแล้ว  ไม่ไปบอกข้ำงนี้   
เพ่ือท ำลำยคนหมู่โน้น  เป็นผู้สมำนคนที่แตกแยกกัน  หรือส่งเสริมคนที่มีประโยชน์ร่วมกันมีควำม
สำมัคคีเป็นที่ชื่นชม  ยินดีในควำมสำมัคคี  รื่นเริงในสำมัคคีธรรม  เป็นผู้กล่ำววำจำก่อให้เกิดควำม
สำมัคคี  ละวำจำหยำบ  เว้นขำดจำกวำจำหยำบได้แล้ว  วำจำใดไร้โทษ  สบำยหู  น่ำรัก  จับใจ  แบบ
ชำวเมือง  คนส่วนใหญ่ชอบใจ  พอใจ  ก็กล่ำววำจำเช่นนั้น  ละกำรพูดเพ้อเจ้อ  เว้นขำดจำกกำรพูด
เพ้อเจ้อได้แล้ว  พูดถูกเวลำ  พูดจริงพูดอิงอรรถ  พูดอิงธรรม  พูดอิงวินัย  กล่ำววำจำเป็นหลักฐำน  มี
                                                 

 ๖๒องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๗๖/๓๒๓. 
 ๖๓ดูรำยละเอียดใน  ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๓๐๘. 



๖๐ 

ที่อ้ำงอิง  มีต้นมีปลำยประกอบด้วยประโยชน์ตำมกำลอันสมควร  ประกอบด้วยวจีสุจริต ๔ กล่ำว
วำจำปรำศจำกโทษ    ๔  สถำน  เป็นผู้งดแล้ว  งดเว้นแล้ว  เว้นขำดแล้ว  ออกแล้ว สลัดออกแล้ว  
หลุดพ้นแล้ว    ไม่เกี่ยวข้องแล้วกับเดรัจฉำนกถำ  ๓๒  ประกำร๖๔   

๑.  มุสำวำทำวิรัติ  กุศลเจตนำที่งดเว้นจำกกำรกล่ำว 
 เจตนำที่งดเว้นจำกกำรกล่ำวเท็จ  จะต้องไม่ประกอบด้วยองค์ธรรมแห่งมุสำวำท 

ต้องละองค์แห่งมุสำวำทดังต่อไปนี้ ดังที่มีปรำกฏใน อรรถกถำ ปปัญจสูทนี ได้แก่ องค์ของมุสำวำท ๔ 
ประกำร คือ ๑. เรื่องไม่จริง ๒. มีจิตคิดจะพูดให้คลำดเคลื่อน ๓. ควำมพยำยำมที่เกิดจำกจิตนั้น ๔. 
กำรท ำให้ผู้อื่นเข้ำใจเนื้อควำมนั้น๖๕  

 ซึ่งหำกไม่ละ องค์ธรรม ของ มุสำวำททั้ง ๔ องค์ธรรม ก็จะไม่สำมำรถเป็นกำร
งดเว้น หรือ มุสำวำทวิรัติได้ และเมื่อไม่สำมำรถละได้ก็จะก่อให้เกิดกรรมบถฝ่ำยอกุศลซึ่ง มุสำวำท 
หรือ กำรโกหกนั้น ก่อให้เกิดวิบำกกรรม พระไตรปิฎก พระสุตตันตปิฎก อังคุตรนิกำย ทสกนิบำต ใน 
สำมัญวรรค ท่ำนกล่ำวว่ำ มุสำวำท เป็น ๑ ใน อกุศลกรรมบถทำงวำจำ เป็นเหตุให้เกิดใน อบำย ทุคติ 
วินิบำก นรก หรือ อบำยภูมิ  

 ในพระไตรปิฎก  พระสุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกำย  จตุกกนิบำต  กัมมปถวรรค  
ใน มุสำวำทีสูตร ซึ่งเมื่อหำกประกอบด้วยหลัก ๔ ประกำร ดังนี้ เหมือนได้รับอัญเชิญไปประดิษฐำนไว้
บนสวรรค์ คือ 

 ๑. ตนเองเป็นผู้เว้นขำดจำกกำรพูดเท็จ 
 ๒. ชักชวนผู้อ่ืนให้งดเว้นจำกกำรพูดเท็จ 
 ๓. เป็นผู้พอใจกำรงดเว้นจำกกำรพูดเท็จ 
 ๔. กล่ำวสรรเสริญกำรงดเว้นจำกกำรพูดเท็จบุคคลผู้ประกอบด้วยธรรม     
 ๔. ประกำรย่อมด ำรงอยู่ในสวรรค์๖๖ 
  พระมหำพรสวรรค์ กิตฺติวโร (จันโปรด) ได้กล่ำวถึงกำรพัฒนำมนุษย์ตำมหลัก

กุศลกรรมบถ ๑๐ ประกำร ในวิทยำนิพนธ์เรื่อง “ศึกษำกำรพัฒนำทรัพยำกรมนุษย์ตำมหลักกุศล
กรรมบถ ๑๐ ประกำร” ซึ่งสรุปอำนิสงส์ของกำรงดเว้นจำกกำรพูดเท็จก็จะก่อให้เกิดวิบำกกรรม
ดังต่อไปนี้ คือมีอำนิสงส์ ๘ ประกำร ดังนี้คือ 

 (๑) เป็นคนพูดเสียงไพเรำะชัดเจน  
 (๒) มีฟันเรียบร้อยดี 
 (๓) มีกลิ่นปำกหอม 

                                                 

 ๖๔ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๙๖/๕๗๐. 
 ๖๕ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๓๐๘. 
 ๖๖องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๖๗/๓๘๔. 



๖๑ 

 (๔) ไม่มีกลิ่นตัวเหม็น 
 (๕) มีดวงตำสมส่วน 
 (๖) มีปกติพูดจำด้วยควำมจริงใจ 
 (๗) มีกิริยำท่ำทำงสง่ำผ่ำเผย 
 (๘) มีจิตใจมั่นคง๖๗ 
 ผู้วิจัยเห็นด้วยกันอำนิสงค์ใน ๘ ข้อเพียง ๒ ข้อโดยมีควำมเห็นว่ำ บุคคลปกติ

เป็นผู้มีวำจำสัตว์ไม่โกหกหลอกลวงผู้อ่ืนให้เสียประโยชน์ จะได้รับอำนิสงค์ ๒ ประกำรคือ ๑. เป็นผู้ที่
น่ำเชื่อถือ ๒. เป็นผู้ที่ไม่โดยโกหกง่ำยๆ เพรำะตนเองเป็นผู้มีสัจจะ 

๒.  ปิสุณำวำจำวิรัติ เจตนำงดเว้นจำกกำรพูดส่อเสียด  ปิสุณำวำจำ วิรัติ แปลว่ำ 
กำรงดเว้นจำกกำรพูดส่อเสียด  ซ่ึงเป็นสิ่งตรงกันข้ำมกับกำรพูดส่อเสียดคือกำรพูดให้ร้ำยลับหลัง เพ่ือ
จุดประสงค์ ๒ ประกำร คือ  เพ่ือท ำให้ผู้อ่ืนแตกสำมัคคีกัน และเพ่ือท ำให้เขำรักตน๖๘ ชื่อว่ำ ปิสุณำ
วำจำ กำรพูดส่อเสียดเพื่อจุดประสงค์อ่ืนนอกจำก ๒ ประกำรข้ำงตน้ ไม่จัดว่ำเป็น ปิสุณำวำจำ เมื่อจะ
เป็นเจตนำที่เว้นจำกกำรไม่พูดส่อเสียด คือ ปิสุณำวำจำวิรัติ ก็จะต้องละเว้นจำกองค์ธรรมของกำรพูด
ส่อเสียด (ปิสุณำวำจำ) ดังปรำกฎใน อรรถกถำปปัญจสูทนี ดังนี้คือ ๑. คนอ่ืนที่พึงจะถูกท ำลำย             
๒. ควำมมุ่งจะท ำลำยด้วยคิดว่ำ “คนเหล่ำนี้จักเป็นผู้แตกแยกกันด้วยอุบำยดังนี้” หรือควำมประสงค์
จะท ำตนให้เป็นที่รักด้วยคิดว่ำ “เรำจักเป็นที่รักที่คุ้ยเคยด้วยอุบำยดังนี้” ๓.ควำมพยำยำมที่จะเกิด
จำกจิตนั้น ๔. กำรให้เข้ำใจเนื้อควำมนั้น 

 ดังนั้นในกำรงดเว้นจำกกำรพูดส่อเสียดจะต้อง งดเว้น องค์ธรรมของกำร
ส่อเสียด ๔ ประกำร และ ลักษณะของกำรส่อเสียด ๖ ลักษณะ โดยใช้หลัก วิรัติ ๓ ในกำรงดเว้น  
ลักษณะกำรงดเว้นจำกกำรพูดส่อเสียด ๔ ประเภทนั้น มีปรำกฏในพระไตรปิฎก  พระสุตตันตปิฎก  
อังคุตตรนิกำย  จตุกกนิบำต  กัมมปถวรรค  ใน ปิสุณวำจำสูตร ดังนี้ 

 ๑. ตนเองเป็นผู้เว้นขำดจำกกำรพูดส่อเสียด 
 ๒. ชักชวนผู้อ่ืนให้งดเว้นจำกกำรพูดส่อเสียด 
 ๓. เป็นผู้พอใจกำรงดเว้นจำกกำรพูดส่อเสียด 
 ๔. กล่ำวสรรเสริญกำรงดเว้นจำกกำรพูดส่อเสีย 
 บุคคลผู้ประกอบด้วยธรรม ๔  ประกำรนี้แลย่อมด ำรงอยู่ใน สวรรค์เหมือนได้รับ

อัญเชิญไปประดิษฐำนไว้๖๙ 

                                                 

 ๖๗พระมหำพรสวรรค์ กิตฺติวโร (จันโปรด), “ ศึกษำกำรพัฒนำทรัพยำกรมนุษย์ตำมหลักกุศลกรรมบถ 
๑๐ ประกำร”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณทิต, หน้ำ ๑๐๔. 
 ๖๘ดูรำยละเอียดใน ม.มู.อ.(ไทย) ๑/๓๐๘. 
 ๖๙องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๖๘/๓๘๕  



๖๒ 

 พระมหำพรสวรรค์ กิตฺติวโร (จันโปรด) ได้กล่ำวถึงกำรพัฒนำมนุษย์ตำมหลัก
กุศลกรรมบถ ๑๐ ประกำร ในวิทยำนิพนธ์เรื่อง “ศึกษำกำรพัฒนำทรัพยำกรมนุษย์ตำมหลักกุศล
กรรมบถ ๑๐ ประกำร” ซึ่งสรุปอำนิสงส์ของกำรงดเว้นจำกกำรพูดส่อเสียดก็จะก่อให้เกิดอำนิสงค์ 
โดยสรุปจำกพระสูตร  จักกวัตติสูตร กำรเว้นจำกกำรพูดส่อเสียด มีอำนิสงส์ ๔ ประกำร คือ 

(๑) เป็นคนไม่ติเตียนตนเอง 
(๒) มีปกติรับฟังค ำพูดจริง 
(๓) บัณฑิตย่อมยกย่องสรรเสริญเสมอ 
(๔) มีควำมสำมัคคีกับมิตรเสมอ๗๐ 

 ผู้วิจัยมีควำมเห็น เป็นไปในแนวเดียวกันทั้ง ๔ ข้อเพรำะ ผู้งดเว้นจำกกำรผู้
ส่อเสียด เพ่ือไม่ให้ก่อให้เกิดควำมแตกแยกในหมู่คณะ จะต้องเป็นปกติพูดค ำจริง และ มีควำม
ประพฤติเป็นไปเพ่ือควำมสำมัคคีในหมู่คณะซึ่งคนที่ไม่สร้ำงควำมแตกแยกย่อมได้รับกำรยกย่องจำก
บัณฑิตและไม่ติเตียนตนเอง 

๓.  ผรุสวำจำวิรติ เจตนำงดเว้นจำกกำรพูดค ำหยำบ  กำรงดเว้นจำกค ำหยำบต้อง
เว้นจำก ผรุสวำจำ ๖ ลักษณะ คือ ผรุสำวำจำ จะถึงควำมเป็นกรรมบถ คือเป็นกรรมมีโทษหรือไม่ 
ต้องประกอบด้วยองค์ ๓ ประกำร ฉะนั้น ผรุสวำจำวิรัติ ก็กำรงดเว้นจำกองค์ ๓ ดังปรำกฏใน อรรถ
กถำปปัญจสูทนี คือ ๑. ผู้อื่นที่พึงด่ำ ๒. จิตขุ่นเคือง ๓. กำรด่ำ๗๑  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 

 ๗๐พระมหำพรสวรรค์ กิตฺติวโร (จันโปรด), “ ศึกษำกำรพัฒนำทรัพยำกรมนุษย์ตำมหลักกุศลกรรมบถ 
๑๐ ประกำร”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, หน้ำ ๑๐๔. 
 ๗๑ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๓๐๙. 



๖๓ 

ตำรำงแสดงโทษของผรุสวำจำ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 ลักษณะกำรงดเว้นจำกกำรพูดค ำหยำบ ๔ ประเภทนั้น มีปรำกฏในพระไตรปิฎก  
พระสุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกำย  จตุกกนิบำต  กัมมปถวรรค  ใน ผรุสวำจำสูตร ดังนี้ 
 ๑. ตนเองเป็นผู้เว้นขำดจำกกำรพูดค ำหยำบ 
 ๒. ชักชวนผู้อ่ืนให้งดเว้นจำกกำรพูดค ำหยำบ 
 ๓. เป็นผู้พอใจกำรงดเว้นจำกกำรพูดค ำหยำบ 
 ๔. กล่ำวสรรเสริญกำรงดเว้นจำกกำรพูดค ำหยำบบุคคลผู้ประกอบด้วยธรรม  ๔ ประกำร
นี้แลย่อมด ำรงอยู่ในสวรรค์เหมือนได้รับอัญเชิญไปประดิษฐำนไว้๗๒ 
 พระมหำพรสวรรค์ กิตฺติวโร (จันโปรด) ได้กล่ำวถึงกำรพัฒนำมนุษย์ตำมหลักกุศลกรรมบถ 
๑๐ ประกำร ในวิทยำนิพนธ์เรื่อง “ศึกษำกำรพัฒนำทรัพยำกรมนุษย์ตำมหลักกุศลกรรมบถ ๑๐ 
ประกำร” ซึ่งสรุปอำนิสงส์ของกำรงดเว้นจำกกำรพูดค ำหยำบก็จะก่อให้เกิดอำนิสงค์  ๔ ประกำร

                                                 

 ๗๒องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๖๙/๓๘๖. 

เจตนำ วัตถ ุ ประโยค 

ผู้ด่ำมีกเิลสแรงกลำ้ 
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๖๔ 

ดังนี้คือ ๑. เป็นคนสมบูรณ์ด้วยทรัพย์ ๒. มักได้ยินเสียงที่น่ำพอใจ ๓. มีกำยวำจำเรียบร้อย ๔ เวลำ
ตำยมีสติสมบูรณ์๗๓   
 ผู้วิจัยมีควำมเห็นว่ำ อำนิสงค์ของกำรไม่พูดค ำหยำบในปัจจุบัน จะท ำให้คนรักเพรำะเป็น
กำรพูดจำด้วยวำจำสุภำพอ่อนโยน งดเว้นวำจำหยำบคำย ก่อให้เกิดควำมรักใครเอ็นดูจำกผู้แต่เห็น
ตรงกันกับพระมหำพรสวรรค์ ๒ ข้อ คือ มีวำจำเรียบร้อย, มักได้ยินเสียงที่น่ำพอใจ  เพรำะค ำด่ำหรือผ
รุสวำจำนั้นเกิดจำกโทสะคือควำมโกรธ เมื่อบุคคลงดเว้นจำกควำมโกรธ ก็จะมีวำจำเรียบร้อย ได้พูดค ำ
หยำบออกไป และกล่ำวแต่ค ำสุภำพต่อผู้อ่ืน ก็จัดว่ำเป็น ผรุสวำจำวิรัติ ก็ควรจะได้รับอำนิสงค์นั้นใน
ปัจจุบัน แต่ไม่เห็นด้วยอีก ๒ ข้อคือ  ข้อที่ ๑ เป็นคนสมบูรณ์ด้วยทรัพย์ เพรำะอำนิสงค์ในข้อนี้น่ำจะ
เกิดจำกำรให้ทำน และ ข้อ ๔ เวลำตำยมีสติสมบูรณ์ อำนิสงค์ข้อนี้ควรเกิดแก่ผู้มีปกติมีสติสัมปชัญญะ 
หรือ ฝึกสมำธิเป็นประจ ำ 
 ๔.  เจตนำงดเว้นจำกกำรพูดเพ้อเจ้อ  (สัมผัปปลำปะวิรัติ) กำงงดว้นจำกกำรกำรพูดเพ้อ
เจ้อต้องงดเว้นจำกองค์แห่งสัมผัปปลำปะดังนี้ สัมผัปปลำปะ จะถึงควำมเป็นกรรมบถ คือเป็นกรรมที่มี
โทษได้ ต้องประกอบด้วยองค์ ๒ ประกำรที่ปรำกฏใน อรรกถำ คือ ๑. ควำมมุ่งที่จะพูดถ้อยค ำที่ไม่มี
ประโยชน์มีเรื่องภำรตยุทธ์ และเรื่องกำรลักพำนำงสีดำมำเป็นต้น ๒. กำรกล่ำวถ้อยค ำเช่นนั้น๗๔    
ลักษณะกำรงดเว้นจำกกำรพูดเพ้อเจ้อ ๔ ประเภทนั้น ภิกษุทั้งหลำย    บุคคลผู้ประกอบด้วยธรรม     
  ๑. ตนเองเป็นผู้เว้นขำดจำกกำรพูดเพ้อเจ้อ 
  ๒. ชักชวนผู้อ่ืนให้งดเว้นจำกกำรพูดเพ้อเจ้อ 
  ๓. เป็นผู้พอใจกำรงดเว้นจำกกำรพูดเพ้อเจ้อ 
  ๔. กล่ำวสรรเสริญกำรงดเว้นจำกกำรพูดเพ้อเจ้อ๗๕ 
 บุคคลผู้ประกอบด้วยธรรม  ๔  ประกำรย่อมด ำรงอยู่ในสวรรค์เหมือนได้รับอัญเชิญไป
ประดิษฐำนไว้มีปรำกฏในพระไตรปิฎก  พระสุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกำย  จตุกกนิบำต กัมมปถวรรค  
ใน สัมผัปปลำปสูตร๗๖  
 พระมหำพรสวรรค์ กิตฺติวโร (จันโปรด) ได้กล่ำวถึงกำรพัฒนำมนุษย์ตำมหลักกุศลกรรมบถ 
๑๐ ประกำร ในวิทยำนิพนธ์เรื่อง “ศึกษำกำรพัฒนำทรัพยำกรมนุษย์ตำมหลักกุศลกรรมบถ ๑๐ 
ประกำร” ซึ่งสรุปอำนิสงส์ของกำรงดเว้นจำกกำรพูดเพ้อเจ้อก็จะก่อให้เกิดอำนิสงค์ ๔ ประกำร
ดังนี้คือ 

                                                 

 ๗๓พระมหำพรสวรรค์ กิตฺติวโร (จันโปรด), “ ศึกษำกำรพัฒนำทรัพยำกรมนุษย์ตำมหลักกุศลกรรมบถ 
๑๐ ประกำร”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณทิต, หน้ำ ๑๐๔. 
 ๗๔ม.มู.อ.(ไทย) ๑/๓๐๙. 
 ๗๕องฺ.จตุกฺก. (ไทย)๒๑/๒๗๐/๓๘๖. 
 ๗๖ดูรำยละเอียดใน  องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๗๐/๓๘๖-๓๘๗. 



๖๕ 

กำรเว้นจำกกำรพูดเพ้อเจ้อมีอำนิสงส์ ๔ ประกำร คือ 
(๑) เป็นคนมักพูดเป็นธรรม เป็นธรรมวำทีบุคคล 
(๒) ไม่วิกลจริต 
(๓) มีอ ำนำจวำสนำดี 
(๔) มีควำมพอใจในค ำพูดของตนเสมอ๗๗ 

 ผู้วิจัยได้เห็นด้วยกับอำนิสงค์ในข้อนี้ ๒ ข้อคือ ข้อ  (๑) เป็นคนมักพูดเป็นธรรม เป็นธรรม
วำทีบุคคล และ ข้อ (๔) มีควำมพอใจในค ำพูดของตนเสมอ  ก็เพรำะเมื่อดูจำกในพระไตรปิฎกแล้วใน 
อภยรำชกุมำรสูตร๗๘  ค ำพูดที่งดเว้นจำกกำรพูดเพ้อเจ้อ หรือ สัมผัมปลำปะวิรัติ นั้นเป็นกำรพูดเพ่ือ
ก่อให้เกิดประโยชน์ และน ำควำมสุขมำให้ ซึ่งค ำพูดนั้นก่อเป็นค ำจริงและก่อให้เกิดประโยชน์ต่อตัวผู้
พูดเองและผู้อ่ืน ฉะนั้นจึงมีอำนิสงค์ในปัจุบันคือ ผู้พูดเป็นธรรมวำทีบุคคล และ พอใจในค ำพูดของตน
ที่ก่อให้เกิดประโยชน์ 

 ๓.๒.๓ กุศลกรรมบถทางใจ 

 ในพระไตรปิฎก พระสุตตันตปิฎก อังคุตรนิกำย ทสกนิบำต ใน จุนทสูตร๗๙ พระผู้มีพระ
ภำคตรัสว่ำ กุศลกรรมบถทำงใจ คือ ควำมสะอำดทำงใจ ๓ อย่ำง ควำมประพฤติธรรมทำงใจ มี ๓ 
ประกำร และพระไตรปิฎก พระสุตตันตปิฎก  มัชฌิมนิกำย มูลปัณณำสก์  ใน สำเลยยกสูตร๘๐ ได้
กล่ำวเกี่ยวกับ กุศลกรรมบถทำงใจ   คือ ควำมประพฤติสม่ ำเสมอ คือควำมประพฤติธรรมเป็นเหตุ 
ควำมประพฤติสม่ ำเสมอ คือควำมประพฤติธรรมทำงใจมี ๓ ประกำร คือบุคคลบำงคนในโลกนี้ 
 ๑. เป็นผู้ไม่เพ่งเล็งอยำกได้ของเขำ คือ ไม่เพ่งเล็งอยำกได้ทรัพย์อันเป็นอุปกรณ์เครื่อง
ปลื้มใจของผู้อ่ืนว่ำ ‘ท ำอย่ำงไร ทรัพย์อันเป็นอุปกรณ์เครื่องปลื้มใจของผู้อ่ืนจะพึงเป็นของเรำ’ ๒. 
เป็นผู้มีจิตไม่พยำบำท คือ ไม่มีจิตคิดร้ำยว่ำ ‘ขอสัตว์เหล่ำนี้ จงเป็นผู้ไม่มีเวร ไม่มีจิตพยำบำท ไม่มี
ทุกข์ มีสุข รักษำตนเถิด’ ๓. เป็นสัมมำทิฏฐิ คือ มีควำมเห็นไม่วิปริตว่ำ ‘ทำนที่ให้แล้วมีผลยัญที่บูชำ
แล้วมีผล กำรเซ่นสรวงมีผล ผลวิบำกแห่งกรรมที่ท ำดีและท ำชั่วมี โลกนี้มี โลกหน้ำมี มำรดำมีคุณ 
บิดำมีคุณ, โอปปำติกสัตว์มี สมณพรำหมณ์ผู้ประพฤติดีปฏิบัติชอบ ท ำให้แจ้งโลกนี้และโลกหน้ำด้วย
ปัญญำอันยิ่งเองแล้วสอนผู้อ่ืนให้รู้แจ้ง มีอยู่ในโลก ควำมประพฤติสม่ ำเสมอ คือควำมประพฤติธรรม
ทำงใจมีอยู่ ๓ ประกำรอย่ำงนี้   

                                                 

 ๗๗พระมหำพรสวรรค์ กิตฺติวโร (จันโปรด), “ ศึกษำกำรพัฒนำทรัพยำกรมนุษย์ตำมหลักกุศลกรรมบถ 
๑๐ ประกำร”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณทิต, หน้ำ ๑๐๔. 
 ๗๘ดูรำยละเอียดใน ม.ม. (ไทย) ๑๓/๘๓/๘๔. 
 ๗๙ดูรำยละเอียดใน องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๗๖/๓๒๓-๓๒๔. 
 ๘๐ดูรำยละเอียดใน  ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๔๑/๘๗๗-๔๗๘ 



๖๖ 

  
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

มโนกรรม  คือกรรมที่เกิดทำงมโนทวำร เป็นกรรมทำงควำมคิด มโนกรรมนี้ เป็นบ่อเกิด
หรือเป็นแรงผลักดันให้เกิดกำรกระท ำทำงกำยและทำงวำจำ ถ้ำคิดชั่ว กำรกระท ำทำงกำยหรือทำง
วำจำชั่ว ถ้ำคิดดี กำรกระท ำกำรพูดก็ดี มโนกรรมแม้ไม่อำจจะก่อควำมเดือดร้อนให้แก่ผู้อ่ืนได้โดยตรง
เหมือนกับกำยกรรมและวจีกรรม เพรำะเป็นเพียงควำมคิดที่อยู่ข้ำงในเท่ำนั้น แต่ควำมคิดนี้แหละ
ส ำคัญ ถ้ำควำมคิดไม่เกิด กำรท ำทำงกำย ทำงวำจำก็ไม่มี เพรำะควำมคิดเกิด จึงมีกำรท ำทำงกำย 
ทำงวำจำ กล่ำวคือ กำยกับวำจำท ำตำมค ำสั่งของจิตที่สั่งผ่ำนมโนทวำร มโนกรรมฝ่ำยกุศล มี ๓ อย่ำง 
คือ 
 ๑. อนภิชฌำ  ควำมไม่เพ่งเล็งอยำกได้ของผู้ อ่ืนด้วยควำมโลภ  โดย อนภิชฌำ มี
ควำมหมำยตรงกันข้ำมกับ อภิชฌำ ซึ่งแปลว่ำ ควำมเพ่งเล็งอยำกได้ทรัพย์ของผู้อ่ืนมำเป็นของๆตน

อนภิชฌา 

ควำมไม่เพ่งเล็งอยำกได้ของ
เขำด้วยอ ำนำจแห่งควำมโลภ 

อพยาปาท 

ควำมไม่อำฆำตจองเวรด้วย
อ ำนำจแห่งควำมโกรธ 

สัมมาทิฏฐิ 

เห็นถูกตำมสภำวะควำมเป็น
จริง 

มโนกรรม 
๓ 

มโน
สุจริต ๓ 

อโทสะเจตสิก ปัญญาเจตสิก อโลภะเจตสิก 

อนภิชฌา อพยาปาท สัมมาทิฎฐ ิ



๖๗ 

โดยอำกำรมิชอบ อภิชฌำ มีลักษณะคล้ำยกับ โลภะ แต่หนักกว่ำ  คือ โลภะ ควำมอยำกได้ในทำง
ทุจริต ยังไม่ได้ตัดสินใจจะลงมือ แต่ อภิชฌำ คือควำมอยำกได้โดยทุจริต โดยตัดสินจะลงมือ   หำกจะ
งดเว้นอภิชฌำ นั้นจะต้องประกอบด้วยเจตนำ ๓ ลักษณะ คือ  
 ๑. ปุพพเจตนำ อนภิชฌำ  เจตนำที่เกิดก่อนกำรกระท ำ กำรไม่เพ่งเล็งอยำกได้ของผู้อ่ืน
ด้วยควำมโลภ 
 ๒. มุญจเจตนำ อนภิชฌำ  เจตนำที่เกิดขึ้นในขณะที่กระท ำ กำรไม่เพ่งเล็งอยำกได้ของ
ผู้อื่นด้วยควำมโลภ 
 ๓. อรปเจตนำ  อนภิชฌำ  เจตนำที่เกิดขึ้นในเมื่อกระท ำไปแล้ว กำรไม่เพ่งเล็งอยำกได้
ของผู้อ่ืนด้วยควำมโลภและกำรกำรไม่เพ่งเล็งอยำกได้ของผู้อ่ืนด้วยควำมโลภนั้นยังสำมำรถแบ่ง
ออกเป็น ๔ ประเภท คือ 
  ๑. สำหัตถิกสุจริต  อนภิชฌำ  กำรที่ตนเองไม่เพ่งเล็งอยำกได้ของผู้อ่ืนด้วยควำมโลภ 
  ๒. อำณัติตกิสุจริต  อนภิชฌำ  กำรทีช่ักชวนให้ผู้อ่ืนงดเว้นจำกกำรเพ่งเล็งอยำกได้
ของผู้อ่ืนด้วยควำมโลภ 
  ๓. วัณณภำสนสุจริต อนภิชฌำ  กำรกล่ำวประโยชน์ของกำรไม่เพ่งเล็งอยำกได้ของ
ผู้อื่นด้วยควำมโลภ 
  ๔. สมนุญญำสุจริต  อนภิชฌำ   มีควำมพอใจในกำรไม่เพ่งเล็งอยำกได้ของผู้อ่ืนด้วย
ควำมโลภ อภิชฌำ แปลว่ำ ควำมเพ่งเล็งอยำกได้ทรัพย์ของผู้อ่ืนมำเป็นของๆ ตน โดยมีอำกำรมิชอบ 
เป็นกิเลสสำยเดียวกันกับโลภะแต่มีสภำพที่เผำลนจิตใจมำกกว่ำ กล่ำวคือ โลภะเป็นเพียงควำมคิด
อยำกได้ในทำงทุจริต แต่ยังไม่ตกลงใจว่ำจะทุจริตที่ไหน เมื่อไร อย่ำงไร ส่วนอภิชฌำเป็นควำมอยำก
ได้ถึงขั้นตัดสินใจจะลงมือท ำแล้ว โดยมีเป้ำหมำยและวิธีที่ชัดเจน โลภะ  ควำมอยำกได้ในทำงทุจริต 
ยังไม่ตัดสินใจลงมือ อภิชฌำ ควำมอยำกได้ในทำงทุจริต ตัดสินใจจะลงมือ อนภิชฌำ นั้นจะต้องงดเว้น
องค ์จะถึงควำมเป็นกรรมบถ อนภิชฌำ คือ เป็นกรรมที่มีโทษได้ต้องประกอบด้วยองค์ ๒ ประกำรใน
อรรกถำ กล่ำวไว้ คือ ๑. สิ่งของของผู้อื่น ๒.กำรน้อมมำเพ่ือตนเอง๘๑  
 ลักษณะกำรไม่เพ่งเล็งอยำกได้ของผู้ อ่ืนด้วยควำมโลภ ๔ ประเภทนั้น มีปรำกฏใน
พระไตรปิฎก  พระสุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกำย  จตุกกนิบำต  กัมมปถวรรค  ใน อภิชฌำลุสูตร ดังนี้  
บุคคลผู้ประกอบด้วยธรรม  ๔ ประกำรย่อมด ำรงอยู่ในสวรรค์ เหมือนได้รับอัญเชิญไปประดิษฐำนไว้   
คือ 
 ๑. ตนเองเป็นผู้ไม่เพ่งเล็งอยำกได้ของเขำ 
 ๒. ชักชวนผู้อ่ืนให้ไม่เพ่งเล็งอยำกได้ของเขำ 
 ๓. เป็นผู้พอใจควำมไม่เพ่งเล็งอยำกได้ของเขำ 
                                                 

 ๘๑ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๓๐๙. 



๖๘ 

 ๔. กล่ำวสรรเสริญควำมไม่เพ่งเล็งอยำกได้ของเขำ๘๒ 
 พระมหำพรสวรรค์ กิตฺติวโร (จันโปรด) ได้กล่ำวถึงกำรพัฒนำมนุษย์ตำมหลักกุศลกรรมบถ  

ในวิทยำนิพนธ์เรื่อง “ศึกษำกำรพัฒนำทรัพยำกรมนุษย์ตำมหลักกุศลกรรมบถ ๑๐ ประกำร” ซึ่งสรุป
อำนิสงส์ของกำรงดเว้นจำกควำมโลภอยำกได้ของเขำก่อให้เกิดอำนิสงค์ ๔ ประกำรดังนี้คือ 

(๑) สมบูรณ์ด้วยทรัพย์และคุณควำมดี 
(๒) เกิดในตระกูลสูง 
(๓) ได้รับค ำสรรเสริญอยู่เสมอ 
(๔) มีลำภสักกำระสมบูรณ์๘๓ 

 ผู้วิจัยมีควำมเห็นเรื่องอำนิสงค์ขัดกับพระมหำพรสวรรค์เรื่องอำนิสงค์ของ อนภิชฌำ ทั้ง ๔ 
ข้อดังนี้ อำนิสงค์ของกำรไม่โลภอยำกได้ของผู้อ่ืน จะก่อให้เกิดควำมมีสติยับยังชั่งใจตนเองไม่ให้เกิด
กิเลสให้ได้มำด้วยทรัพย์ของผู้อ่ืนในทำงทุจริตเพรำะ อนภิชฌำ นั้นเป็นหนึ่งใน สัมมำสติ ในอริยมรรค 
๘ ดังปรำกฎในพระไตรปิฎก ดังนี้  “ผู้มีควำมเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ พิจำรณำเห็นธรรมในธรรมอยู่ 
พึงก ำจัดอภิชฌำและโทมนัสในโลกได้ นี้เรียกว่ำ สัมมำสติ”๘๔ และ อนภิชฌำเป็นเหตุให้มนุษย์เจริญ
ด้วยอำยุ และ วรรณะ ตำมพระสูตร จักกวัตติสูตร๘๕  
 ๒.  อพยำปำท คือ เจตนำไม่เป็นเครื่องปองร้ำย คือ ไม่คิดที่จะท ำร้ำยผู้อ่ืนให้ประสบกับ
ควำมพินำศ ซึ่งตรงกันข้ำมกับ ค ำว่ำ พยำบำท ซึ่งก็คือ  เจตนำเป็นเครื่องปองร้ำย คือ กำรคิดท ำร้ำย
ผู้อื่นให้ประสบกับควำมพินำศ ชื่อว่ำพยำบำท ตรงกับภำษำไทยว่ำ กำรผูกใจเจ็บและคิดแก้แค้น เป็น
กิเลสสำยเดียวกับโทสะ กำรที่มีใครคนหนึ่ง ท ำให้เรำโกรธหรือท ำให้แค้นเคืองใจ อยำกจะท ำร้ำย เขำ 
แต่ไม่มีโอกำสยังท ำไม่ได้ จึงผูกใจแค้นไว้ว่ำ วันข้ำงหน้ำหำกมีโอกำสจะแก้แค้นในสำสม เช่น นี้เรียกว่ำ 
พยำบำท กำรผูกใจเจ็บที่จัดเป็นพยำบำทนั้น ต้องประกอบด้วยเจตนำมุ่งให้เกิดควำมฉิบหำยเป็น
ส ำคัญ ไม่ว่ำจะให้ฉิบหำยทรัพย์ ชื่อเสียง ควำมสุข หรือ ชีวิตก็ตำม ถ้ำผูกใจเจ็บเฉยๆ ไม่คิดจะท ำให้
เขำฉิบหำย ไม่จัดเป็นพยำบำท กำรไม่พยำบำทต้องปฏิบัตติรงกันข้ำมขององค์แห่งพยำบำท คือละเว้น 
ซ่ึง พยำบำท จะถึงควำมเป็นกรรมบถ คือเป็นกรรมที่มีโทษได้ ต้องประกอบด้วย ๒ ประกำรดังปรำกฏ
ใน อรรถกถำ ดังนี้ คือ ๑. สัตว์อ่ืน ๒. ควำมคิดจะให้สัตว์นั้นพินำศ๘๖ 

                                                 

 ๘๒องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๗๑/๓๘๗. 
 ๘๓พระมหำพรสวรรค์ กิตฺติวโร (จันโปรด), “ศึกษำกำรพัฒนำทรัพยำกรมนุษย์ตำมหลักกุศลกรรมบถ 

๑๐ ประกำร”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, หน้ำ ๑๐๔. 
 ๘๔ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๖/๕๖. 
 ๘๕ดูรำยละเอียดใน  ที.ปำ.(ไทย) ๑๑/๑๐๕/๗๖. 
 ๘๖ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๓๑๐. 



๖๙ 

 ลักษณะกำรไม่คิดปองร้ำยผู้อ่ืนด้วยควำมโกรธ ๔ ประเภทนั้น มีปรำกฏในพระไตรปิฎก  
พระสุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกำย  จตุกกนิบำต  กัมมปถวรรค  ใน พยำปันนจิตตสูตร ดังนี้ คือ 
 ๑. ตนเองเป็นผู้มีจิตไม่พยำบำท 
 ๒. ชักชวนผู้อ่ืนให้มีจิตไม่พยำบำท 
 ๓. เป็นผู้พอใจควำมมีจิตไม่พยำบำท 
 ๔. กล่ำวสรรเสริญควำมมีจิตไม่พยำบำท 
 ธรรม ๔ ประกำรนี้แลย่อมด ำรงอยู่ในสวรรค์เหมือนได้รับอัญเชิญไปประดิษฐำนไว้๘๗ 
 พระมหำพรสวรรค์ กิตฺติวโร (จันโปรด) ได้กล่ำวถึงกำรพัฒนำมนุษย์ตำมหลักกุศลกรรมบถ  
ในวิทยำนิพนธ์เรื่อง “ศึกษำกำรพัฒนำทรัพยำกรมนุษย์ตำมหลักกุศลกรรมบถ ๑๐ ประกำร” ซึ่งสรุป
อำนิสงส์ของกำรงดเว้นจำกกำรไม่พยำบำทปองร้ำยก่อให้เกิดอำนิสงค์ ๔ ประกำรดังนี้คือ 

(๑) เป็นคนมีรูปงำม 
(๒) ไม่มีโรคภัยเบียดเบียน 
(๓) มีอำยุยืน 
(๔) ตำยตำมอำยุขัย๘๘ 

 ผู้วิจัยมีควำมเห็นด้วยกันกับ อำนิสงค์ของกำรไม่พยำบำท เพียง ๒ ข้อ  อพยำบำท คือ มี
อำยุยืน และ ตำยตำมอำยุขัย ซึ่งปรำกฏในจักกวัตติสูตร ๘๙ แต่ไม่เห็นด้วยเรื่อง เป็นคนรูปงำม และ 
ไม่มีโรคภัยเบียดเบียน ซึ่งเป็นอำนิสงค์ของกำรไม่ฆ่ำสัตว์  แต่ผู้วิจัยมีควำมเห็นว่ำอำนิสงค์ของกำรไม่ 
พยำบำท นั้นเห็นว่ำควำมพยำบำทมีสำเหตุมำจำกควำมโกรธและ ริษยำ ด้วยหำกเรำงดเว้นจำกควำม
ริษยำ ก็จะมีอำนิสงค์ให้มี อ ำนำจมำก ส่วนกำรระงับควำมโกรธนั้นก็จะท ำให้ผิวพรรณงำม และมี
ศักดำหรืออ ำนำจมำกเพรำะเว้นจำกริษยำ ซึ่งเป็นเหตุให้เกิด อพยำบำท ดังปรำกฏในจูฬกัมมวิภังค
สูตร๙๐  และกำรไม่พยำบำทนั้นยังก่อให้กำรด ำริชอบ จึงท ำให้ เกิดกำรคิดถูก หรือเรียกว่ำ สัมมำ
สังกัปปะด้วย เพรำะ อพยำบำท เป็นธรรมหนึ่งใน สัมมำสังกัปปะ๙๑ กำรด ำริชอบในมรรค ๘  ดังนั้น
ผู้วิจัยจึงขอสรุปอำนิสงค์ของกำร อพยำบำท ๔ ข้อคือ 
  

                                                 

 ๘๗องฺ.จตุกฺก. (ไทย)๒๑/๒๗๒/๓๘๘. 
 ๘๘พระมหำพรสวรรค์ กิตฺติวโร (จันโปรด), “ศึกษำกำรพัฒนำทรัพยำกรมนุษย์ตำมหลักกุศลกรรมบถ 
๑๐ ประกำร”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, หน้ำ ๑๐๔. 
 ๘๙ดูรำยละเอียดใน  ที.ปำ.(ไทย) ๑๑/๑๐๕/๗๖. 
 ๙๐ดูรำยละเอียดใน  ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๘๙/๓๔๙. 
 ๙๑ดูรำยละเอียดใน  ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๖/๕๕ 



๗๐ 

๑. เจริญด้วยอำยุคือมีอำยุยืน 
๒. เจริญด้วยวรรณะคือมีสุขภำพดีร่ำงกำยแข็งแรง 
๓. มีอ ำนำจวำสนำ 
๔. มีควำมคิดที่ถูกต้องในกำรด ำเนินชีวิต 

 ๓. ควำมเห็นถูกตำมครองธรรม (สัมมำทิฏฐิ) 
 พระสุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกำย มูลปัณณำสก์ ในสำเลยยกสูตร ได้ให้ควำมหมำยของ
สัมมำทิฏฐิ ดังต่อไปนี้ สัมมำทิฏฐิ คือ  มีควำมเห็นไม่วิปริตว่ำ “ทำนที่ให้แล้วมีผล ยัญที่บูชำแล้วมีผล 
กำรเซ่นสรวงมีผล ผลวิบำกแห่งกรรมที่ท ำดีและท ำชั่วมี โลกนี้มี โลกหน้ำมี มำรดำมีคุณ บิดำมีคุณ 
โอปปำติกสัตว์มี สมณพรำหมณ์ผู้ประพฤติดีปฏิบัติชอบ ท ำให้แจ้งโลกนี้และโลกหน้ำด้วยปัญญำอันยิ่ง
เองแล้วสอนผู้อ่ืนให้รู้แจ้ง มีอยู่ในโลก”๙๒ 
 ในมัชฌิมนิกำย มูลปัณณำสก์ สัมมำทิฏฐิสูตร ปรำกฏข้อควำมว่ำ ท่ำนพระสำรีบุตรได้
กล่ำวค ำนี้ว่ำ  

 ท่ำนผู้มีอำยุทั้งหลำย เมื่อใด พระอริยสำวกรู้ชัดอกุศลและรำกเหง้ำแห่งอกุศล รู้ชัดกุศลและ
รำกเหง้ำแห่งกุศล เมื่อนั้น แม้ด้วยเหตุเพียงเท่ำนี้  พระอริยสำวกก็ชื่อว่ำ มีสัมมำทิฏฐิ มี
ควำมเห็นตรง มีควำมเลื่อมใสอันแน่วแน่ในธรรม มำสู่พระสัทธรรมนี้ กุศล เป็นอย่ำงไร 
 คือ เจตนำงดเว้นจำกกำรฆ่ำสัตว์ เป็นกุศล 
 เจตนำงดเว้นจำกกำรลักทรัพย์ เป็นกุศล 
 เจตนำงดเว้นจำกกำรประพฤติผิดในกำม เป็นกุศล 
 เจตนำงดเว้นจำกกำรพูดเท็จ เป็นกุศล 
 เจตนำงดเว้นจำกกำรพูดส่อเสียด เป็นกุศล 
 เจตนำงดเว้นจำกกำรพูดค ำหยำบ เป็นกุศล 
 เจตนำงดเว้นจำกกำรพูดเพ้อเจ้อ เป็นกุศล 
 กำรไม่เพ่งเล็งอยำกได้สิ่งของของผู้อ่ืน เป็นกุศล 
 กำรไม่ปองร้ำยผู้อ่ืน เป็นกุศล 
 สัมมำทิฏฐิ เป็นกุศลนี้เรียกว่ำ กุศล๙๓  

 สัมมำทิฎฐิ นอกจำกเป็นควำมเห็นที่ถูกต้อง ๑๐ ประกำรแล้ว ยังหมำยรวมถึงควำมเข้ำใจ
ถูกใน กรรมบถ หรือทำงแห่งกรรม ที่เป็นไปในฝ่ำยกุศลที่เรียกว่ำ กุศลกรรมบถ ที่มีมูลเหตุจำก อโล
ภะ อโทสะ อโมหะ อีกด้วย ฉะนั้นกำรเข้ำใจเรื่องกุศลกรรมบถ ก็หมำยถึงควำมเป็นสัมมำทิฏฐิด้วย 

                                                 

 ๙๒ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๔๑/๒๗๗-๒๗๘. 
 ๙๓ดูรำยละเอียดใน  ม.มู. (ไทย) ๑๒/๘๙/๘๑-๘๓. 



๗๑ 

ตำมที่ปรำกฏใน สัมมำทิฏฐิสูตร๙๔  เมื่อบุคคลเข้ำใจและปฏิบัติตำมหลักสัมมำทิฏฐิแล้วจะมีผลคือ
ควำมเห็นถูกตำมสภำวะควำมเป็นจริง ไม่มีควำมเห็นผิด ด ำเนินชีวิตไปในทำงที่ถูกต้องเป็นกุศล มี
เป้ำหมำยในชีวิตในกำรสะสมควำมดีเป็นประจ ำ เป็นอำจิณ เมื่อละโลกนี้ไปแล้วเป็นเหตุให้สู่สุคติภูมิ 
  

                                                 

 ๙๔ดูรำยละเอียดใน  ม.มู. (ไทย) ๑๒/๘๙/๘๓.  



 

 

บทท่ี ๔ 

วิเคราะห์กุศลกรรมบถเพือ่พัฒนาชีวิต 

ในบทนี้ผู้วิจัยจะศึกษาวิเคราะห์ถึงการประพฤติกุศลกรรมบถทางกาย ทางวาจาและทาง
ใจเพ่ือพัฒนาชีวิตโดยอาศัยหลักการประกอบคุณงามความดีเป็นประจ่าสม่่าเสมอ เพ่ือเป็นเหตุให้เกิด
ความสุขใจปัจจุบันและและเป็นผลในภพภูมิสู่สุคติในภายข้างหน้า โดยการที่บุคคลได้กระท่ากุศล
กรรมบถเป็นประจ่าในการด่าเนินชีวิตของตนเอง หรือ การที่บุคคลมีเจตนาอันแรงกล้าในการท่ากุศล
ใดๆ แม้เพียงการกระท่ากุศลเพียงแค่ครั้งเดียวแต่การกระท่านั้นรู้สึกประทับใจและหวนคิดเป็นประจ่า
ซึ่งก็จัดว่าเป็นกุศลอาจิณณกรรม การประกอบกุศลเป็นประจ่าหรือหวนคิดถึงสิ่งที่เป็นกุศลที่ได้กระท่า
ขึ้นนี้ เป็นการสั่งสมคุณงามความดีไว้ในขณะที่เป็นมนุษย์เมื่อสิ้นอายุขัยแล้วบุคคลที่สั่งสมกุศล
กรรมบถเป็นประจ่าจะไปเกิดในภพภูมิที่ดี โดยในบทที่ ๔ นี้ผู้วิจัยจะยกตัวอย่างพระสูตร หรือ บุคคล
ที่ได้ประกอบ กุศลกรรมบถทางกาย วาจา ทางใจ อันได้แก่ กุศลกรรมบถ ๑๐ ประการ ซึ่งปรากฏอยู่
ในพระไตรปิฎก และ คัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา โดยวิเคราะห์ในแต่ละข้อให้เชื่อมโยงเข้ากับหลัก 
กรรมที่ได้วิจัยไว้ในบทที่ ๒ และ หลักกุศลกรรมบถที่ได้วิจัยไว้ในบถที่ ๓ เพ่ือให้เห็นความเชื่อมโยงของ
ธรรมทั้งสองประการนี้โดยสอดแทรกแนววิธีการประพฤติปฏิบัติกุศลกรรมบถให้ไว้เป็นแนวทางไว้ใน
แต่ละข้อเพ่ือจะเป็นแนวทางปฏิบัติในปัจจุบันส่าหรับผู้สนใจโดยผู้วิจัยจะศึกษาและอ้างอิงจากคัมภีร์
พระพุทธศาสนาเป็นหลักดังนี้ 

๔.๑ การประพฤติกุศลกรรมบถทางกายเพ่ือพัฒนาชีวิต 
 การท่าความดีทางกายเป็นเหตุให้กายของบุคคลนั้นสงบถ้าบุคคลนั้นท่าความดีเป็นประจ่า

ไม่เคยหยุดท่าในชีวิตประจ่าวันเป็นเหตุให้บุคคลมีความสุข เช่นบุคคลมีจิตอาสาพัฒนาสาธารณะ
ประโยชน์ บุคคลช่วยเหลือบุคคลอ่ืนโดยไม่หวังสิ่งตอบแทน บุคคลที่สร้างโรงพยาบาล บุคคลที่
สร้างศาสนสถานเพ่ือเป็นปฏิบัติธรรม บุคคลสอนกรรมฐานแก่บุคคลอ่ืน บุคคลที่ตักบาตรพระสงฆ์ 
บุคคลที่นั่งสมาธิเป็นประจ่าเป็นต้น การกระท่าความดีทางกายเหล่านี้ไม่เบียดเบียนผู้อ่ืนไม่ได้ท่าให้ผู้
เดือดร้อนดังข้อความในพระไตรปิฎกท่ีบันทึกเก่ียวกับเกณฑ์การตัดสินความดีมีข้อความว่า “บุคคลท่า
กรรมใดแล้ว ย่อมไม่เดือดร้อนใจในภายหลัง อ่ิมเอิบ ดีใจ เสวยผลกรรมอยู่ กรรมนั้นชื่อว่า เป็นกรรม
ดี”๑  จะเห็นได้ว่าการท่าความดีนั้นที่จะเรียกว่าความดีหรือบุญนั้นการกระท่านั้นตนเองมีความสุข 

                                                 

 ๑ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๖๘/๔๘. 



๗๓ 

หลังจากที่ท่าไปแล้ว และคนอ่ืนก็มีความสุขไปด้วยเช่นการให้สิ่งของแก่บุคคล ผู้ให้ย่อม
เป็นที่รักของผู้รับ ไม่ว่าจะให้ข้าว ให้ยานพาหนะ ให้ดวงไฟ ให้ที่พักอาศัย แม้แต่การให้ธรรม ถ้าท่า
เป็นประจ่าเรียกว่า กุศลอาจิณณกรรม หรือความดีที่ท่าจนเป็นอุปนิสัยของบุคคลนั้น  

ในพระไตรปิฎกมีข้อความบันทึกไว้เกี่ยวกับการให้ดังนี้ “บุคคลให้ข้าวชื่อว่าให้ก่าลัง ให้ผ้า
ชื่อว่าให้วรรณะ ให้ยานพาหนะชื่อว่าให้ 
ความสุข ให้ประทีปชื่อว่าให้จักษุ และผู้ให้ที่พักอาศัย ชื่อว่าให้ทุกสิ่งทุกอย่าง ส่วนผู้ที่พร่่าสอนธรรม 
ชื่อว่าให้อมตะ”๒  

การประพฤติทางกายในทางที่ดีที่เรียกว่ากุศลนั้น  ผู้วิจัยขอยกความประพฤติทางกาย
สุจริตในกุศลกรรมบถ ๑๐ ซึ่งได้แก่ วจีกรรม ๓ อันได้แก่ การไม่ฆ่าสัตว์ การไม่ลักทรัพย์ และการไม่
ประพฤติผิดในกาม เป็นต้นทั้ง ๓ ข้อนี้จัดว่าเป็นกุศลกรรมบถในฝ่ายกายกรรมหรือเรียกว่า กายสุจริต 
ดั้งนั้นหากจะน่าทั้ง ๓ ข้อนี้มาปฏิบัติให้เกิดเป็นการพัฒนาชีวิตแล้วก็ต้องปฏิบัติธรรมทั้ง ๓ ข้อ เป็น
ประจ่า สม่่าเสมอจนเกิดเป็นนิสัยเคยชิน จึงจะเรียกว่าเป็นอาจิณณกรรมและพัฒนาชีวิตไปในทางที่ดี
ได้ เช่น การไม่ฆ่าสัตว์ ต้องมีเจตนาที่จะไม่เบียนสัตว์และมีความเมตตาต่อสัตว์ ประพฤติปฏิบัติทุกวัน
จนเป็นนิสัยเคยชิน โดยยึดถือเป็นกฎที่ปฏิบัติประจ่าเหมือนเราปฏิบัติตามกฎหมายเป็นต้น การไม่ลัก
ทรัพย์สิ่งของของผู้อ่ืน ข้อนี้ก็เป็นสิ่งส่าคัญที่ทางกฎหมายบ้านเมืองจัดว่าการลักทรัพย์ผู้อ่ืนนั้นผิด
กฎหมายมีโทษทางกฎหมาย และ การประพฤติผิดในกามได้แก่การมีสัมพันธ์กันคนที่มีคู่ครองแล้วก็มี
ความผิดทางกฎหมายเช่นกัน  หากเมื่อเราพิจารณาให้ดีแล้ว กุศลกรรมบถทางกายทั้ง ๓ ข้อนั้นหาก
ละเมิดแล้วก็ผิดศีลธรรมมีผลในจิตใจเศร้าหมองในชาตินี้ และจัดว่าเป็นกรรมที่เป็นอกุศล ยิ่งกว่านั้นก็
จัดเป็นความผิดในทางกฎหมายบ้านเมืองต้องรับโทษตามกฎหมาย หากผู้ปฏิบัติยึดถือเป็นข้อปฏิบัติที่
ให้งดเว้นทั้ง ๓ ข้อนี้ จนเป็นนิสัยเคยชิน โดยท่าเป็นประจ่าแล้วก็ส่งผลในด้านจิตใจ คือ จิตมีความสุข
เพราะไม่ได้เบียดเบียนผู้อื่นในทางกาย   

กุศลกรรมบถทางกายตามที่ผู้วิจัยได้ศึกษามี ๓ คือ การงดเว้นจากการฆ่าสัตว์ การงดเว้น
จากการลักทรัพย์สิน สิ่งของ ของบุคคลอ่ืน และการไม่ประพฤติผิดในภรรยาหรือสามีผู้อ่ืน ทั้ง ๓ 
อย่างนี้ เมื่อเรามาพิจารณาให้ดีแล้วก็เป็นอันเดียวกับ สัมมากัมมันตะ ซึ่งเป็น ๑ ใน มรรคมีองค์ ๘ ซึ่ง
แปลว่าการกระท่าชอบหรือการงานชอบ นั้นก็คือการงดเว้นจากกายทุจริต ๓ ประการนั้นก็คือ กุศล
กรรมบถทางกายกรรม นั้นเอง  ซึ่งทั้ง ๓ ข้อนั้น ผู้วิจัยจะท่าการศึกษาในแต่ละข้อว่ามีวิธีการน่ากุศล
กายกรรมในแต่ละข้อนั้นมาปฏิบัติอย่างไรจนเกิดเป็นนิสัยประจ่า ที่ท่าให้เกิดเป็นความเคยชิน และ
ยกตัวอย่างบุคคลที่ได้รับผลจากการประกอบกุศลกรรมบถทางกายจนก่อเป็นกุศลอาจิณณกรรมซึ่ง
เป็นการท่าความดีอย่างสม่่าเสมอเป็นประจ่า รวมทั้งวิเคราะห์ตามหลัก กรรมบถและกรรม และเสนอ
แนวทางการปฏิบัติกุศลกรรมบถทางกายเพื่อพัฒนาชีวิตในปัจจุบัน ดังต่อไปนี้   
                                                 

 ๒ ส่.ส. (ไทย) ๑๕/๔๒/๕๘. 



๗๔ 

๔.๑.๑ การปฏิบัติตนโดยการงดเว้นจากการฆ่าสัตว์ 

กุศลกรรมบถทางกายกรรมข้อที่  ๑ นั้นคือ การงดเว้นจากการฆ่าสัตว์ ที่ เรียกว่า 
ปาณาติบาตวิรัติ นั้น ต้องใช้หลักธรรมที่งดเว้นจากการฆ่าเป็นสิ่งตรงกันข้ามกับ การฆ่าสัตว์ การเว้น
จากการฆ่าสัตว์ อันได้แก่ ความมเีมตตากรุณา เพ่ือใช้ในการด่าเนินชีวิตและฝึกฝนจิตให้มีความคุณเคย
จนเป็นนิสัย ซึ่งหลัก เมตตา กรุณา นี้เป็นธรรมอันตรงกันข้ามกับ การเบียดเบียน การข่มเหงรังแก 
รวมถึงการฆ่าสัตว์  ฉะนั้นการปฏิบัติตนโดยการงดเว้นการฆ่าสัตว์ เพ่ือพัฒนาชีวิต ก็คือ การมีจิต
เมตตา คือมีความรักต้องการให้เป็นสุข และ กรุณา มีจิตคิดสงสารต้องการให้พ้นจากความทุกข์ ใน
การงดเว้นจากการฆ่าสัตว์นั้นคือการกระท่าสิ่งตรงข้ามกับการฆ่าสัตว์นั้นก็คือการให้ชีวิตสัตว์ โอบอ้อม
อารีต่อสัตว์ ไม่ใช้ความรุนแรงต่อสัตว์ทุกวิถีทาง โดยใช้หลัก การงดเว้น คือ วิรัติ ๓ ประการ คือ การ
งดเว้นการฆ่าด้วยตนเอง การสมาทานงดเว้นการฆ่าด้วยการรับศีลจากพระภิกษุ หรือการงดเว้นแบบ
ประจวบเข้าคือมีสติงดเว้นจากการฆ่าทั้งทางตรงและทางอ้อมแม้จะไม่ตั้งใจไว้ก่อนแต่เมื่อจะฆ่าสัตว์ก็
สามารถงดเว้นได้ และ การงดเว้นแบบเด็ดขาดแบบพระอริยะ  

ผู้วิจัยขอยกตัวอย่าง ของความมีปกตินิสัย มีเมตตากรุณา ที่จะงดเว้นจากการท่าร้าย 
เบียดเบียน ข่มเหงรังแกสัตว์ และงดเว้นการใช้ความรุนแรงทั้งปวง ขององค์สมเด็จพระสัมมา                
สัมพุทธเจ้า โดยจะขอยกตัวอย่างการประพฤติปฏิบัติเมตตาต่อสรรพสัตว์ทั้งมวล  แต่เนื่องจากการ
บ่าเพ็ญเมตตาบารมีของพระองค์มีมากมาย จึงขอยกตัวอย่างในสมัยที่ท่านเกิดเป็นพระโพธิสัตว์สมัยที่
ท่านเป็นพระโพธิสัตว์บ่าเพ็ญบารมีในพระเจ้า ๑๐ ชาติ ในชาติที่ ๑ เกิดเป็นพระเตมีย์ใบ้  พระองค์
ทรงมีอุปนิสัย งดเว้นจากการฆ่าสัตว์อย่างเด็ดขาดและมีเมตตากรุณาเป็นอาจิณณกรรม ซึ่งท่าน
บ่าเพ็ญเมตตาบารมีมาหลายภพหลายชาตินับไม่ถ้วนทรงสั่งสอนชาวโลกให้มีเมตตากรุณางดเว้นจาก
การฆ่าสัตว์ตลอดชีวิตของพระองค์ ซึ่งจะขอยกตัวอย่างในสมัยที่พระองค์เสวยพระชาติเป็นพระ
โพธิสัตว์เตมีย์ เพื่อให้เห็นความต่อเนื่องเมตตากรุณาเป็นอาจิณณของพระองค ์

เรื่องพระเตมีย์๓ พระเตมีย์ชาดกเป็นหนึ่งในสิบเรื่องของทศชาติชาดก (๑๐ ชาติสุดท้าย
ของพระโพธิสัตว์ ก่อนจะมาเกิดเป็นเจ้าชายสิทธัตถะ) ที่ทรงบ่าเพ็ญเนกขัมมบารมี ซึ่งหมายถึงการละ
กามคุณทั้ง ๕ (รูป เสียง กลิ่น รส และสัมผัสที่น่าปรารถนา) มีเรื่องเล่าว่าเมื่อพระเตมีย์อายุได้เพียง ๑ 
เดือน ก็สามารถระลึกชาติได้ หลังจากที่เห็นพระบิดา คือพระเจ้ากาสิกราช ผู้ครองเมื องพาราณสี 
ลงโทษประหารชีวิตโจร ๔ คน  ทรงระลึกได้ว่า ก่อนตนมาเกิดได้เสวยสุขอยู่ในสวรรค์ แต่ก่อนหน้านั้น
ก็เคยตกนรกอยู่นานถึงแปดหมื่นปี เนื่องจากเคยเกิดเป็นพระราชาและได้ลงโทษตัดสินประหารชีวิต
คนมาไม่ใช่น้อยด้วยเหตุนี้ จึงตั้งใจว่าจะไม่ขึ้นครองราชย์ต่อจากพระบิดา  เลยแกล้งท่าเป็นคนพิการ 
ง่อยเปลี้ย หูหนวกและเป็นใบ้อยู่ถึง ๑๖ ปี  จนถูกพวกพราหมณ์โหราจารย์ใส่ร้ายว่าเป็นกาลกิณี ต้อง

                                                 

 ๓ ดูรายละเอียดใน, ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๕๓๘/๑๘๓., ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๙/๓๙/๒๗-๒๘. 
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น่าไปฝังทั้งเป็นเมื่อไปถึงป่ารกครึ้มพ้นจากพระนครแล้ว พระเตมีย์จึงแสดงตนว่าเป็นคนปกติ   แล้ว
ตรัสสั่งสอนนายสุนันทะคนขับรถผู้ที่จะฝังตน จนเลื่อมใสต้องการบวชตามพระองค์หลังจากนั้นพระเต
มีย์ได้แสดงธรรมให้พระบิดาและผู้คนเป็นจ่านวนมาก จนเกิดความเลื่อมใสต่างพากันออกบวช   

ในเรื่องนี้ผู้วิจัยจึงวิเคราะห์สรุปได้ว่า พระเตมีย์ได้ประพฤติปฏิบัติตนในการงดเว้นจากการ
ฆ่าสัตว์ทุกชนิดโดยเฉพาะการฆ่ามนุษย์เพราะรู้ว่าต้องได้เป็นกษัตริย์ครองราชย์ต่อจากบิดาแน่นอน
เมื่อเป็นกษัตริย์แล้วก็หลีกเลี่ยงไม่ได้ที่จะต้องสั่งประหารโจรหรือผู้ที่กระท่าความผิดร้ายแรง จะเห็นได้
ว่าการท่ีปฏิบัติโดยใช้หลักความอดทนจึงทรงอธิษฐานจิตให้มั่นคง ไม่หวั่นไหวที่จะปฏิบัติตามอุบายนั้น 
คือ แสร้งท่าเป็นคนง่อย เป็นคนหูหนวก และเป็นใบ้ แม้จะถูกทดสอบอย่างไร ก็ไม่แสดงพิรุธให้ปรากฏ 
ยอมทนทุกข์ทรมาน โดยไม่ปริปาก นานถึง ๑๖ ปี ท่านจึงได้งดเว้นชนิดที่เรียกว่าเอาชีวิตเป็นเดิมพัน
เพ่ือจะงดเว้นจากการฆ่าทั้งปวง ในหลักกุศลกรรมบถ ซึ่งเป็นการงดเว้น  คือ วิรัติ ทั้ง ๓ คือ เว้นได้ซึ่ง
สิ่งที่ประจวบเข้า (สัมปัตตวิรัติ) ซึ่งไม่ได้ตั้งสัจจะปฏิญาณไว้ก่อนแม้ว่าจะไม่ได้สมาทานศีลในข้องดเว้น
จากการฆ่าไว้ก่อน แต่เมื่อมีเหตุการณ์เกิดขึ้น หิริโอตัปปะก็ท่าให้เกิดในใจสามารถละเว้นชื่อว่ารักษา
ศีลข้องดเว้นจากการฆ่า จิตมุ่งมั่นใจการละเว้นประกอบด้วยสติ ในกรณีนี้ พระเตมีย์ได้ระลึกถึง
อดีตชาติที่เคยเป็นกษัตริย์และสั่งประหารชีวิตคนท่าให้ตนต้องตกนรกถึง ๘๐,๐๐๐ ปีในอดีตชาติท่า
ให้ได้ส่านึกหวนระลึกถึงสิ่งที่ตนท่าเกิดหิริโอตตัปปะ ละอายในการฆ่า และ เกรงกลัวต่อบาป เมื่อเกิด
ในชาตินี้แม้ไม่ได้สมาทานไว้ก่อนก็เมื่อระลึกถึงบาปที่ตนเคยท่าในอดีตชาติได้ก็มีสติ  จึงเรียกได้ว่าเว้น
ได้ซึ่งสิ่งที่ประจวบเข้า ข้อต่อมาคือ การงดเว้นจากการฆ่าโดยสมาทาน (สมาทานวิรัติ) “พระเตมิย
กุมาร” หรือพระเตมีย์ ขณะที่ทรงมีพระชนมายุได้ ๑ เดือน ทอดพระเนตรเห็นพระราชบิดารับสั่ง
ลงโทษพวกมหาโจร จึงทรงด่าริว่า “ในอนาคตถ้าเราได้เป็นกษัตริย์ก็คงต้องสั่งให้เฆี่ยนตี หรือฆ่าฟัน
ผู้อ่ืนเช่นเดียวกันและเมื่อตายไปก็จะต้องตกนรกอย่างแน่นอน” จึงทรงอธิษฐานจิตให้มั่นคง ไม่
หวั่นไหวที่จะปฏิบัติตามอุบายนั้น คือ แสร้งท่าเป็นคนง่อย เป็นคนหูหนวก และเป็นใบ้ เพ่ือที่จะไม่ขึ้น
ครองราชย์ต่อจากพระบิดา  แม้จะถูกทดสอบอย่างไร ก็ไม่แสดงพิรุธให้ปรากฏ ยอมทนทุกข์ทรมาน 
โดยไม่ปริปาก  ข้อที่๓ เว้นได้โดยเด็ดขาด (สมุจเฉทวิรัติ หรือ เสตุฆาตวิรัติ)  คือมีความเพียรอดทน มี
จิตใจมุ่งมั่นเพราะเหตุโทษในการฆ่า ปฏิบัติต่อเนื่องเป็นประจ่าสม่่าเสมอ ติดต่อกันถึง ๑๖ ปี เมื่อ
วิเคราะห์ทางเรื่องอาจิณณกรรมและกุศลกรรมบถทางกาย  

จะเห็นได้ว่าการกระท่าของพระเตมีย์เป็นการปฏิบัติที่ต่อเนื่องจนเป็นนิสัย เพ่ือที่จะงดเว้น
จากการฆ่าจนเป็นอาจิณณกรรม และถ้าจะวิเคราะห์ถึงองค์ของการฆ่าสัตว์นั้น ๕ ประการคือ ๑. สัตว์
มีชีวิต(ปาโณ) ท่านรู้ว่าพวกโจนที่ท่าความผิดที่ถูกพระราชาสั่งประหาร เป็นสิ่งมีชีวิต รักตัวกลัวตาย
เหมือนกัน, ๒. รู้ว่าสัตว์นั้นมีชีวิต(ปาณสญฺญิตา) ท่านรู้ว่าเมื่อตนได้เป็นพระราชาจะต้องสั่งฆ่าพวกโจน
นั้นซึ่งเป็นสิ่งมีชีวิตเป็นบาปมากกว่าฆ่าสัตว์,๓ มีจิตคิดจะฆ่าให้ตาย (จวธกจิตฺต่) ท่านไม่มีจิตคิดจะฆ่า
โดยสิ้นเชิงแต่มีจิตคิดจะงดเว้นจากการฆ่าโดยใช้การ สมาทาน อธิฐานจิตอย่างมันคงและปฏิบัติโดยใช้
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สมาทานวิรัติ , ๔ พยายามฆ่า คือการลงมือฆ่า (อุปกฺกโม) ในข้อนี้ท่านไม่มีความพยายามฆ่าแต่ในทาง
กลับกันคือการงดเว้นความพยายามหรือลงมือฆ่าอย่างเด็ดขาด โดยการแสลงเป็นคนพิการเพ่ือที่จะ
ไม่ได้เป็นกษัตริย์(เพ่ือที่จะไม่ต้องสั่งให้ลงโทษทัณฑ์และประหารชีวิตมนุษย์จึงอดทนปฏิบัติอย่าง
ต่อเนื่องนานถึง ๑๖ ปีเรียกว่า การงดเว้นอย่างเด็ดขาด (สมุจเฉทวิรัติ หรือ เสตุฆาตวิรัติ)  และเมื่อ
พิจารณาการงดเว้นจากการฆ่า ๔ ประเภทที่เป็นหลักของกรรมบถและมีในพระไตรปิฎก พระ
สุตตันตปิฎก  อังคุตตรนิกาย  จตุกกนิบาต กัมมปถวรรค ในปาณาติปาตสีูตร  มีข้อความว่า “เจตนาที่
งดเว้นจากการฆ่าสัตว์ ๔ ประเภท ในบุคคลผู้ประกอบด้วยธรรม  ๔ ประการย่อมด่ารงอยู่ในสวรรค์
เหมือนได้รับอัญเชิญประดิษฐานไว้”๔  

เมื่อวิเคราะห์ในกรณีของพระเตมีย์แล้วท่านมีเจตตาละเว้นจากการฆ่าสัตว์  เพราะท่านรู้
โทษของการฆ่า และ ทราบประโยชน์ของการงดเว้นจากการฆ่า ดังนี้ 
 ๑. เพราะพระเตมีย์ รู้โทษของการฆ่าไม่ดี มีโทษต่อตัวเองและผู้อ่ืน ซึ่งเป็นการท่าลายผู้อ่ืน
ให้พินาศ และ ตัวเองก็มีจิตเศร้าหมอง ส่งผลให้ในปัจจุบันเกิดความทุกข์ในใจ ไม่เบิกบานใจ และใน
ภพต่อไปต้องไปสู่ทุคติ  
 ๒. เพราะพระเตมีย์ รู้ประโยชน์ของการงดเว้นจากการฆ่า คือ ไม่ก่อให้เกิดเวรในปัจจุบัน 
เป็นเหตุให้บรรลุธรรมได้ง่าย และเม่ือสู่ภพต่อไปก็ไปสู่สุคติ  

เมื่อท่านเห็นโทษและประโยชน์อย่างชัดเจน จึงตั้งในปฏิบัติตนเพ่ืองดเว้นจากการฆ่าอย่าง
เป็นประจ่าสม่่าเสมอโดยไม่ย่อท้อ  ดังนี้ ๑.ตนเองเป็นผู้เว้นขาดจากการฆ่าสัตว์ เนื่องจากเห็นพระราช
บิดาสั่งท่าโทษผู้กระท่าความผิดจึงเกิดความหวาดกลัวกรรม, ๒.ชักชวนผู้อ่ืนให้งดเว้นจากการฆ่าสัตว์ 
เมื่อตอนที่พระเตมีย์อายุได้ ๑๖ ปี ได้ถูกใส่ร้ายจากพราหมณ์ทูลให้พระบิดาให้สารถีน่าไปฝังที่ชายป่า
เมื่อพระองค์ได้บอกความจริงว่าไม่ได้เป็นคนงอยเปลี้ยหรือหูหนวกเป็นใบ้ถึงเหตุที่ ท่านั้นเพ่ืองดเว้น
จากการฆ่า ทรมาน ชีวิตแล้วแสดงธรรมจนสารถีขอบวชร่วมส่านักกับพระองค์แต่พระเตมีย์อยากให้
พระบิดาและมารดาบรรลุธรรมจึงต้องการให้มาหาตนในป่า ดังนี้ตรัสอุบายให้สารถีรเอารถเปล่าไปคืน
ที่วังเพ่ือทูลความจริงเพ่ือพระบิดาและมารดาจะมาหาตนเพ่ือฟังธรรม, ๓. เป็นผู้พอใจการงดเว้นจาก
การฆ่าสัตว์ เห็นได้จากการที่พระเตมีย์อดทนอยู่ถึง ๑๖ คืออดทนให้ตนเองเจ็บปวดจากการถูก
ทดสอบอย่างไร ก็ไม่แสดงพิรุธให้ปรากฏ ยอมทนทุกข์ทรมาน โดยไม่ปริปาก ดีกว่าหากตนได้เป็น
กษัตริย์ เพ่ือที่จะไม่ต้องสั่งลงโทษทรมาน หรือ สั่งฆ่ามนุษย์ คือให้ตนเองทรมานเพียง ๑๖ ปีในโลก
มนุษย์ดีกว่าฆ่าสัตว์แล้วตกนรกซึ่งทรมานกว่า  ๔. กล่าวสรรเสริญและประโยชน์ของการงดเว้นจาก
การฆ่าสัตว์ เห็นได้จากเมื่อสารถีกลับไปทูลพระบิดามารดาในวังว่าพระองค์ไม่ได้เป็นคนพิการและได้
บวชในป่า เมื่อพระบิดามารดาเสด็จไปพบพระเตมีย์เพ่ือขอให้กลับไปครองราชย์สมบัติในวังและจะ
ทรัพย์สินให้ทั้งหมด เมื่อแก่แล้วจะอนุญาตให้มาบวชเพราะการบวชเป็นเรื่องของคนแก่ แต่พระเตมีย์
                                                 

 ๔ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๖๕/๓๘๒. 



๗๗ 

ตอบว่า การบวชเป็นเรื่องของคนหนุ่มเพราะเราไม่รู้ว่าจะตายตอนไหน  ควรเร่งท่ากุศลงดเว้น
บาปกรรมทั้งปวง (รวมถึงการงดเว้นฆ่าสัตว์ด้วย) เพราะเมื่อเราตายลงสมบัติก็เอาไปไม่ได้ไม่มี
ประโยชน์ไม่เหมือนบุญกุศล จนพระบิดามารดาเห็นโทษของการครองเรือน ประชาชนเป็นอันมาก
ตามบวชในส่านักของพระเตมีย์ ซึ่งแสดงให้เห็นถึงประโยชน์ในการงดเว้นการฆ่าสัตว์ในข้อนี้  เมื่อ
พิจารณาองค์ธรรมทั้งหมดแล้ว การกระท่าของพระเตมีย์เพ่ือที่จะงดเว้นจากการฆ่าถึง ๑๖ ปีนั้นจัดว่า
เป็น การปฏิบัติตนเพื่องดเว้นจากการฆ่าสัตว์จนเป็นอาจิณณกรรม 

 ในชาติสุดท้ายที่จะตรัสรู้สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้านั้นพระองค์มีจิตเป็นกุศลอาจิณณ
กรรมเมตตากรุณาต่อสรรพสัตว์ตั้งแต่ในสมัยวัยเด็กวันหนึ่งเจ้าชายสิทธัตถะได้ออกไปเล่นอยู่ใน
อุทยาน ร่วมกับเด็กน้อยราชบริพาร ซึ่งเป็นเพ่ือนเล่นของ พระองค์และบรรดาญาติพ่ีน้องรุ่นราวคราว
เดียวกับพระองค์อีกหลายคน เจ้าชายเทวทัต ได้เสด็จไปร่วมด้วยเจ้าชายสิทธัตถะเป็นผู้มีอัธยาศัย
สุภาพเรียบร้อยดี เต็มไปด้วยความเมตตากรุณา ไม่เคยดูถูกดูหมิ่น ใครเลย ทั้งเป็นฝ่ายที่คอย
ช่วยเหลือผู้ที่มีทุกข์เสมอ ส่วนเจ้าชายเทวทัตนั้นมีนิสัยเกเร อิจฉาริษยา และโหดร้าย ชอบฆ่าสัตว์ตัด
ชีวิต และในวันนั้น ก็ได้น่าเอาคันธนูและลูกศรไปด้วย และได้ยิงหงส์ ตัวหนึ่งซึ่งก่าลังบินผ่านมาอยู่
เหนือหัว ลูกศรที่ยิงไปได้ถูกปีกหัก ท่าให้มันตกลงบนพ้ืนดินและมี บาดแผลใหญ่ เต็มไปด้วยความ
เจ็บปวด เจ้าชายสิทธัตถะได้วิ่งไปถึงหงส์ตัวนั้นก่อน และค่อยๆ อุ้มมันขึ้นอย่างระมัดระวัง พระองค์ได้
ถอดลูกศร ออกจากปีกแล้วเอาใบไม้ที่มีฤทธิ์เย็นทุบให้นุ่มแล้วน่าไปใส่บาดแผลเพ่ือให้เลือดหยุดไหล 
แล้วประคอง ลูบไล้ไปมาอย่างเบาๆ เจ้าชายเทวทัตรู้สึกขัดเคืองพระทัยเป็นอย่างยิ่งในการที่พระองค์
มาแย่งหงส์ของ เจ้าชายเทวทัตไป จึงได้เรียกร้องให้เจ้าชายสิทธัตถะเอาหงส์คืนให้แก่เจ้าชายเทวทัตใน
ฐานะ ที่พระองค์ เป็นผู้ยิง แต่เจ้าชายสิทธัตถะไม่ยอมคืนให้ เรื่องนี้จึงยังไม่ยุติอย่างไรก็ตามเจ้าชาย
สิทธัตถะได้ปฏิเสธที่จะมอบนกเจ็บตัวนั้นให้ โดยตรัสตอบว่าถ้าหากนกตัวนี้ตาย มันถึงจะเป็นของผู้ยิง 
แต่เมื่อมันยังมีชีวิตอยู่เช่นนี้ มันจะต้องเป็นของผู้ที่พยายามช่วยชีวิตของมันไว้ ดังนั้น พระองค์จึงไม่
ยอมมอบให้ เจ้าชายเทวทัตยืนยันว่านกต้องเป็นของพระองค์ ผู้ที่ยิงมันตกลงมา ด้วยมือของเขาเอง ใน
ที่สุดเจ้าชายสิทธัตถะได้เสนอขึ้นว่า ข้อพิพาทกรณีนี้ควรที่จะต้องน่าไปพิพากษา ตัดสินชี้ขาด ในศาล
สูงสุดอันเป็นที่ประชุมของนักปราชญ์ทั้งประเทศ ฝ่ายเจ้าชายเทวทัตก็ยินยอมตาม ความเห็นของ
เจ้าชายสิทธัตถะในวันนั้น ได้มีประชุมวินิจฉัยปัญหาเกี่ยวกับหงส์ตัวนั้นขึ้น และได้มีการถกเถียงกันใน
ที่ประชุม บางท่าน มีความเห็นอย่างหนึ่ง และบางท่านก็มีความเห็นอีกอย่างหนึ่ ง มีท่านหนึ่งกล่าวว่า 
หงส์ตัวนี้ควรจะเป็น ของเจ้าชายสิทธัตถะ เพราะท่านได้ช่วยชีวิตมันไว้ อีกท่านหนึ่งว่าหงส์ตัวนี้ ควร
เป็นของเจ้าชายเทวทัต เพราะเจ้าชายเทวทัตเป็นผู้ยิงมันตกลงมาได้ เมื่อมีเหตุผลต่างๆกัน ดังนั้นการ
ประชุมจึงยังไม่เป็นที่ สิ้นสุด จึงต้องได้พิจารณาต่อไปและในที่สุดทุกคนในที่ประชุมได้ลงความเห็นเป็น
เอกฉันท์ ด้วยถ้อยค่าที่มีเหตุผลและเที่ยงธรรมของ นักปราชญ์ หนุ่มท่านหนึ่งที่ให้ข้อคิดว่า " ชีวิต 
แน่นอนว่าต้องเป็นของผู้ที่พยายามช่วยเหลือ ชีวิตต้องไม่ตกเป็น ของผู้ที่หวังจะท่าลาย " การตัดสินก็



๗๘ 

เป็นอันว่า เจ้าชายสิทธัตถะก็ได้รับเอาหงส์ตัวนั้นไป ซึ่งพระองค์ได้ ช่วยให้มันพ้นจากความตาย 
เจ้าชายสิทธัตถะได้เอาใจใส่หงส์ตัวนั้นอย่างดีที่สุด จนกระทั่งบาดแผลของ มันหายดีและได้ปล่อยมัน
ไปสู่ความเป็นอิสระกลับคืนไปยังฝูงของมันที่สระน้่ากลางป่าลึก นับตั้งแต่ วันนั้นเป็นต้นมา เจ้าชาย
เทวทัตก็มีความอาฆาตบาดหมางผูกใจเจ็บ และจองเวรกับเจ้าชายสิทธัตถะ เรื่อยมาพระพุทธเจ้าทรง
ยับยั้งการฆ่าสัตว์และต่าหนิการบูชายัญโดยการฆ่าสัตว์ และห้ามฆ่าสัตว์ตัดชีวิตเรื่อยมาดังปรากฏใน
หลายพระสูตรเช่น มตกภัตตชาดก๕ มหากัมมวิภังคสูตร๖ จูฬกัมมวิภังคสูตร๗ ฯลฯ  ตลอดชีวิตการสั่ง
สอนเวไนยสัตว์ของพระองค์ตลอด ๔๕ ปี  การงดเว้นการฆ่าสัตว์จัดเป็นศีลข้อแรกที่พระองค์พึงสั่ง
สอนพุทธศาสนิกชนให้ปฏิบัติตามเพราะพระองค์นั้นได้ทรงประพฤติปฏิบัติต่อเนื่องกันมาหลายภพ
หลายชาตินับไม่ถ้วนก่อให้เกิดเป็นกุศลอาจิณณกรรมในข้อการงดเว้นจากการฆ่าสัตว์ตลอดชีวิตของ
พระองค ์ดังตัวอย่างที่กล่าวมาแล้ว 

 แนวทางปฏิบัติในการงดเว้นการฆ่าสัตว์เพ่ือพัฒนาชีวิต เป็นการพัฒนาชีวิตทางกายกรรม
เพ่ืองดเว้นจากการเบียนเบียนท่าร้าย  ส่าหรับการงดเว้นจากการฆ่าสัตว์นั้นสามารถใช้ในการประพฤติ
ปฏิบัติในชีวิตประจ่าวันได้ โดยอาศัยการปฏิบัติที่ต่อเนื่องจนเป็นนิสัยเคยชิน ดังขั้นตอนต่อไปนี้คือ 
 ๑. มีเจตนางดเว้นจากการฆ่า  โดยสร้างนิสัยของเราโดยการไม่เบียนเบียนสัตว์ ให้คิดว่า
สัตว์ทุกชนิดเป็นเพ่ือน เกิด แก่ เจ็บตาย เหมือนกันเรา อยู่ภายใต้กฎไตรลักษณ์เหมือนกันกับมนุษย์
และสรรพสิ่งทัง้หลายในโลกเช่นเดียวกัน 
 ๒. ไม่พยายามท่าให้เกิดการท่าลาย  งดความรุนแรง โดยไม่เบียดเบียน ข่มเหง รังแก โดย
ไม่ใช้ความรุนแรงทุกชนิด จนถึงการฆ่าสัตว์มีชีวิตทุกชนิด จะท่าให้จิตใจสงบ ไม่มีความรุนแรง 
 ๓. มีเมตตาทางกายกรรม คือ มองสิ่งมีชีวิตทั้งหมดต่างก็มีจิตรักตัวกลัวตายเหมือนกันกับ
เรา ต่างชอบสุขเกลียดทุกข์ทั้งนั้น เราควรมีความรักโดยมีเมตตาต่อสัตว์และเพ่ือนมนุษย์ทั่วไป เมื่อมี
ความรักความเมตตาต่อกันจะท่าให้จิตใจเรามีความสุขไม่โกรธแค้นชิงชังต่อสิ่งที่ท่าให้เราไม่พอใจ 
 ๔. หมั่นท่าอย่างเนืองนิตย์ โดยน่าหลักอาจิณณกรรม มาใช้โดยท่าให้เป็นประจ่า บ่อยๆ 
จนเป็นนิสัยเคยชินโดยท่าทุกๆวันจนเป็นนิสัยประจ่า การงดเว้นจากการฆ่าสัตว์ให้เป็นอาจิณณกรรม 
ก็จะเกิดข้ึนกันเราโดยใช้หลักเมตตากรุณา  นั้นจะท่าให้เรามีจิตใจที่อ่อยโยนไม่ใช้ความรุ่นแรงทุกชนิด
แก่สัตว์หรือกับบุคคลรอบข้างเป็นประจ่าจึงเป็นสิ่งที่ควรที่จะปฏิบัติให้ต่อเนื่องจนคุ้นเป็นนิสัยติดตัว 
เป็นเครื่องระลึกให้งดเว้นจากการเบียดเบียน ข่มเหง รังแก จนถึงการฆ่าสัตว์ 
 
 

                                                 

 ๕ ดูรายละเอียดใน, ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๑๘/๘. 
 ๖ ดูรายละเอียดใน, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๙๘/๓๕๗. 
 ๗ ดูรายละเอียดใน, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๘๙/๓๔๙. 



๗๙ 

๔.๑.๒ การปฏิบัติตนโดยการงดเว้นจากการลักทรัพย์ 

การงดเว้นจากการลักทรัพย์เพ่ือน่ามาพัฒนาชีวิต ในข้อ อทินนาทานวิรัติ นั้น จ่าเป็นต้อง
ใช้องค์ธรรมที่เป็นฝ่ายตรงกันข้ามกับ อทินนาทาน นั้นก็คือ หลักจาคะ  หมายถึง การบริจาคหรือ
ความเสียสละจากความสุขและผลประโยชน์ของตน รวมถึงการละจากกิเลส ท่าให้เป็นผู้ที่มีใจกว้าง 
รู้จักเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ และพร้อมที่จะเผชิญกับความทุกข์ร่วมกับผู้อ่ืนได้แก่การบริจาคทานว่าเป็นเรื่อง
ส่าคัญและควรพิจารณาให้เกิดจาคะบ่อยๆ จนเป็นชีวิตประจ่าวัน เพราะจะเห็นได้ว่า  ความเสียสละ
ความเห็นอกเห็นใจของคนในสังคมยิ่งมีน้อยลง แต่การเอารัดเอาเปรียบกันที่ส่งผลท่าให้เกิด
อทินนาทานนั้นเพิม่ข้ึนทุกทีในสังคม ดังนั้นผู้วิจัยจะท่าการวิเคราะห์ตัวอย่างบุคคลที่บ่าเพ็ญจาคะเป็น
กิจวัตรประจ่าวันจนเป็นนิสัยก่อให้เกิดผลในปัจจุบันและเป็นแนวทางการประพฤติกุศลกรรมบถทาง
กายในด้านการงดเว้นจากการลักทรัพย์ ดังตัวอย่างเช่น 

เรื่องอนาถบิณฑิกเศรษฐี๘ อนาถบิณฑิกเศรษฐี หรือ สุทัตตอนาถปิณฑิกคฤหบดี เป็นชาว
สาวัตถใีนสมัยพุทธกาล มีชีวิตร่วมสมัยกับพระพุทธเจ้า เดิมท่านมีนามว่าสุทัตตะเศรษฐี เกิดในตระกูล
ของสุมนะเศรษฐีผู้เป็นบิดา ท่านเป็นเศรษฐีที่ใจบุญ ชอบช่วยเหลือคนตกยาก ท่าให้ท่านถูกเรียกจาก
ชาวเมืองสาวัตถีว่า อนาถบิณฑิกเศรษฐี แปลว่า เศรษฐีผู้เป็นที่พ่ึงของคนยาก (แปลตามศัพท์ว่า 
เศรษฐีผู้มีก้อนข้าวให้กับคนที่ไม่มีที่พ่ึง) 

อนาถบิณฑิกเศรษฐี ได้ไปค้าขายและได้ฟังธรรมจากพระพุทธเจ้าที่เมืองราชคฤห์จนบรรลุ
เป็นพระโสดาบัน ท่านจึงมีศรัทธาสร้างวัดเชตวันมหาวิหารถวายแก่พระสัมมาสัมพุทธเจ้า ด้วยเงิน
จ่านวนมาก ท่านได้เป็นผู้ให้ความอุปถัมภ์บ่ารุงพระพุทธเจ้าและพระสงฆ์อย่างดีมาก เป็นสาเหตุหนึ่งที่
ท่าให้พระพุทธเจ้าเสด็จประทับจ่าพรรษาที่วัดพระเชตวันที่ท่านสร้างมากกว่าที่ประทับใด ๆ ถึง ๑๙ 
พรรษา 

ท่านได้รับยกย่องจากพระพุทธเจ้าให้เป็น อุบาสกผู้เลิศในการเป็นผู้ถวายทาน เอตทัคคะ
ในฝ่ายผู้เป็นทายกเมื่อการก่อสร้างพระอารามเสร็จแล้วได้กราบทูลอาราธนาพระบรมศาสดาพร้อม
ด้วย พระภิกษุสงฆ์เสด็จเข้าประทับจัดพิธีฉลองพระอารามอย่างมโหฬารนานถึง ๙ เดือน  ได้จัดถวาย
อาหารบิณฑบาตอันประณีตแก่พระบรมศาสดาและพระภิกษุสงฆ์ เมื่อพิธีฉลองพระอารามเสร็จสิ้นลง
แล้วได้กราบอาราธนาพระภิกษุจ่านวนประมาณ ๒๐๐ รูป ไปฉันภัตตาหารที่บ้านของตนทุกวันตลอด
กาลอนาถบิณฑิกเศรษฐี ท่าบุญโดยท่านองนี้ ทั้งให้ทานแก่คนยากจน และการถวายทานแด่พระภิกษุ
สงฆ์ จนกระทั่งทรัพย์สินเงินทองที่เก็บสะสมไว้ลดน้อยลงไปโดยล่าดับ ทรัพย์ที่หาได้มาใหม่ก็ไม่เท่ากับ
จ่ายออกไป ภัตตาหารที่จัดถวายพระภิกษุสงฆ์ก็ลดลงทั้งคุณภาพและปริมาณ จนที่สุดข้าวที่หุงถวาย
พระก็จ่าเป็นต้องใช้ข้าวปลายเกวียน กับข้าวก็เหลือเพียงน้่าผักเสี้ยนดอง ตนเองก็พลอยอดอยาก

                                                 

 ๘ ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒/๙๘/๙-๑๔. 
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๘๐ 

ล่าบากไปด้วย ถึงกระนั้นเศรษฐีก็ยังไม่ลดละการท่าบุญถวายภัตตาหารแก่พระภิกษุสงฆ์ได้แต่กราบ
เรียนให้พระภิกษุสงฆ์ทราบว่า ตนเองไม่สามารถจะจัดถวายอาหารอันประณีตมีรสเลิศเหมือนเมื่อก่อน
ได้ เพราะขาดปัจจัยที่จะจัดหาพระภิกษุสงฆ์ที่เป็นปุถุชนก็พากันไปรับอาหารบิณฑบาตที่ตระกูลอ่ืนที่
ถวายอาหารมีรสเลิศกว่าขณะนั้นเทวดาตนหนึ่งผู้เป็นมิจฉาทิฏฐิ ซึ่งสิงสถิตอยู่ที่ซุ้มประตูบ้านของท่าน
อนาถบิณฑิกเศรษฐี เทวดานั้นไม่เลื่อมใสพุทธศาสนา เบื่อระอาที่พระภิกษุสงฆ์เดินรอดซุ้มประตูเข้า
ออกทุกวัน เพราะในขณะที่ภิกษุสงฆ์เดินรอดซุ้มประตูนั้นตนไม่สามารถจะอยู่บนซุ้มประตูได้ เพราะ
พระภิกษุมีศีลมากกว่า เมื่อเห็นเศรษฐีกลับกลายมีฐานะยากจนลงเพราะท่าบุญแก่พระสงฆ์ใน
พระพุทธศาสนา จึงปรากฏกายต่อหน้าท่านเศรษฐีกล่าวห้ามปรามให้เศรษฐีเลิกท่าบุญเสียเถิด แล้ว
ทรัพย์สินเงินทองก็จะเพ่ิมพูนขึ้นเหมือนเดิม ท่านเศรษฐีจึงถามว่า“ท่านเป็นใคร ?” “ข้าพเจ้าเป็น
เทวดาผู้สิงสถิตอยู่ที่ซุ้มประตูเรือนของท่าน” “ดูก่อนเทวดาอันธพาล เราไม่ต้องการเห็น ไม่ต้องการ
ฟังค่าพูดของท่าน ขอท่านจงออกไปจากซุ่มประตูเรือนของเรา อย่ามาให้ข้าพเจ้าเห็นอีกเป็นอันขาด”
เทวดาตกใจ ไม่สามารถจะอยู่ที่ซุ้มประตูเรือนของเศรษฐีได้อีกต่อไป กลายเป็นเทวดาไร้ที่สิงสถิต 
ได้รับความเดือดร้อนอย่างหนัก เข้าไปหาเทวดาผู้มีศักดิ์สูงกว่าตนให้ช่วยเหลือ แต่ไม่มีเทวดาองค์ใดจะ
สามารถช่วยได้ เพียงแต่บอกอุบายให้ว่า “ทรัพย์เก่าของเศรษฐีจ่านวน ๘๐ โกฏิ ซึ่งใส่ภาชนะฝังไว้ที่
ริมฝั่งแม่น้่าถูกน้่าเซาะตลิ่งพังจมหายไปในสายน้่า ท่านจงไปน่าทรัพย์เหล่านั้นกลับคืนมามอบให้ท่าน
เศรษฐี แล้วท่านเศรษฐีก็จะหายโกรธยกโทษให้ และอนุญาตให้อยู่อาศัยที่ซุ้มประตูบ้านดังเดิมได้”
เทวดาท่าตามนั้น ได้น่าทรัพย์เหล่านั้นมามอบให้เศรษฐีด้วยอ่านาจฤทธิ์เทวดา เมื่อเศรษฐียกโทษให้
แล้วได้อยู่ ณ สถานที่เดิมของตนสืบไป 

เรื่องนี้วิเคราะห์ได้ว่า   ท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐี ได้มีจิตที่บ่าเพ็ญทานเป็นหลักในการ
ด่าเนินชีวิต เมื่อเอาเรื่องการท่ากุศลเป็นประจ่าอย่างต่อเนื่องหรืออาจิณณกรรมมาพิจารณาแล้วท่าน
ได้ถวายทานแก่พระภิกษุสงฆ์เป็นประจ่าวันละ ๒ เวลา เป็นการอุปถัมถ์ พระศาสนา และท่านได้ตั้ง
โรงทานส่าหรับให้อาหารแก่คนยากจน ซึ่งเป็นแบบอย่างโรงทานที่พบเห็นกันในทุกวันนี้ ท่านได้ตั้งใจ
ให้ทานตลอดระยะเวลาทั้งชีวิตของท่าน จนเป็นนิสัย เคยชิน ซึ่งการให้ทานนั้นเป็นเรื่องที่ท่านต้องท่า
อย่างปกติทุกวัน จนชื่อเสียงการเป็นผู้บริจาคทานท่าให้ท่านได้รับสมญาณามว่า อนาถบิณฑิก
เศรษฐี แปลว่า เศรษฐีผู้เป็นที่พ่ึงของคนยาก (แปลตามศัพท์ว่า เศรษฐีผู้มีก้อนข้าวให้กับคนไม่มีที่พ่ึง) 
ทั้งที่ท่านเองมีชื่อว่า สุทัตตอนาถปิณฑิกคฤหบดี แต่เป็นเพราะที่ท่านมีจาคะปกติเป็นให้ทานเป็น
อาจิณชาวเมืองทั่วไปจึงตั้งชื่อให้ท่านใหม่ เพราะเป็นที่ประจักแก่คนทั่วไปว่า ท่านมีอุปนิสัย ชอบ
ท่าบุญบ่ารุงศาสนา และ ช่วยเหลือให้ทานแก่คนยากจน แม้ในขณะที่ท่านยากจนลงก็ยังไม่หยุดถวาย
ทานแค่อาหารที่ถวายประณีต น้อยลงเท่านั้น เพราะว่าท่านได้ท่าทานจนเป็นนิสัยเคยชินจัดว่าเป็น
กุศลอาจิณณกรรมในการบริจาคทานซึ่งเป็นสิ่งที่ตรงกันข้ามกับการลักทรัพย์ผู้อ่ืนเพราะท่านประพฤติ
ตน ตามหลักจาคะและบ่าเพ็ญทานเป็นอาจิณ จึงจัดว่าเป็น อทินนาทานวิรัติ คือการงดเว้นจากการลัก



๘๑ 

ทรัพย์จนเป็นอาจิณณกรรมซึ่งเป็นสิ่งที่ตรงกันข้ามกับ อทินนาทานโดยสินเชิง เมื่อวิเคราะห์โดยเจตนา 
๓ ประการนั้น โดยยกตัวอย่างตอนที่ท่านขอซื้อที่ดินเพ่ือสร้างวัดเชตวัน  โดยเจตนาก่อนถวายทาน
ท่าน เห็นว่าร่มรื่นเหมาะแก่การปฏิบัติธรรม  เจตนาในขณะถวายแม้จะยากล่าบากในการติดต่อชื้อ
ที่ดินโดยเจ้าของที่ดินให้น่าเงินมาปูเท่าพ้ืนที่ที่จะซื้อท่านก็ความเพียรที่จะท่า  เจตนาหลังถวายทาน
เจ้าของที่ดินเห็นความเพียรของท่านจริงร่วมบริจาคที่ดินบางส่วน อนาถบิณฑิกเศรษฐีขวนขวายเพ่ือ
ซื้อที่ดินท่าวัดถวายพระพุทธเจ้าแต่เมื่อท่าส่าเร็จแล้วกลับให้เกียรติเจ้าของที่ดินคือเจ้าเชต เป็นชื่อ
วัดเชตวัน เห็นได้ว่าท่านมี จาคะ และรักการท่าบุญให้ทานจะเป็นนิสัยท่าบุญด้วยใจบริสุทธิ์ไม่ได้
ท่าบุญเพ่ือเอาหน้า หรืออวดคนอ่ืนๆ และเมื่อวิเคราะห์ตามหลัก ๔ ประการของกรรมบถคือ ๑. 
บริจาคทานด้วยตนเอง (ท่านท่าเป็นนิสัย เป็นกิจวัตร ) ๒. แนะน่าให้ผู้ อ่ืนท่าทาน (ได้แนะน่า
ครอบครัวและเพ่ือนฝูงในการท่าทานตลอดชีวิต และมอบหมายงานดูแลพระสงฆ์ให้ลูกสาว ๒ คนชื่อ 
มหาสุภัททา และ จุลสุภัททา) ๓. กล่าวประโยชน์การบริจาคทาน (แม้ว่าเทวดาจะคัดค้านท่านกลับไล่
เทวดาเสียเพราะท่านเห็นประโยชน์ในการบริจาคทาน ๔. มีความยินดีในการท่าทาน  (ท่านมีความ
ยินดีในการท่าทานเป็นอาจิณเรียกว่ามีใจหมกมุ่นในการดูแลเรื่องอาหารให้กับพระสงฆ์ ทั้งๆที่ใกล้ชิด
กลับพระพุทธเจ้ามีโอกาสฟังธรรมให้บรรลุธรรมชั้นสูงได้แต่ท่านปฏิบัติในการเป็นทายกผู้อุปภัมถ์ 
อย่างเคร่งครัด เมื่อท่านใกล้สิ้นใจได้ฟังธรรมของพระสาลีบุตรถึงกลับกลั้นน้่าตาไว้ไม่หยุดเพราะไม่เคย
ฟังธรรมอันปราณีตมาก่อนส่งผลให้ได้โสดาบันเพราะความที่อนาถบิณฑิกเศรษฐี เป็นผู้มีศรัทธามั่นคง
ไม่หวั่นไหว ฝักใฝ่ในการท่าบุญให้ทาน ไม่มีผู้ใดจะเปรียบเทียบได้ พระพุทธองค์ยกย่องท่านใน
ต่าแหน่งเอตทัคคะ เป็นผู้เลิศกว่าอุบาสกท้ังหลาย ในฝ่าย ผู้เป็นทายก 

แนวทางปฏิบัติในการงดเว้นจากการลักทรัพย์ให้เพ่ือเป็นการพัฒนาชีวิตทางกายกรรม 
โดยการงดเว้นจากการลักทรัพย์นั้นสามารถใช้ในการประพฤติปฏิบัติในชีวิตประจ่าวันได้ โดยอาศัย
การปฏิบัติที่ต่อเนื่องจนเป็นนิสัยเคยชิน ดังขั้นตอนต่อไปนี้คือ 
 ๑. ใช้หลัก วิรัติ คือการงดเว้นโดยการตั้งสัจจะคือ สมาทานวิรัติเพ่ืองดเว้นทุจริตทางกาย
ท่าให้อ่ิมใจ ระลึกนึกถึง อานิสงส์ของการงดเว้นจากลักทรัพย์เป็นประจ่า จะท่าให้  มีจิตใจเบิกบานใน
กุศลของตนและเป็นที่ระลึกถึงคุณงามความดีของตน 
 ๒. ปฏิบัติตนโดยใช้หลัก จาคะ การเสียสละการบริจาคทานเพ่ือขจัดความเห็นแก่ตัวออก
จากจิตใจ ท่าอย่างสม่่าเสมอ ให้เป็นนิสัย จนเคยชิน ตามฐานะที่ตนท่าได้ เมื่อรู้จักเสียสละให้ผู้อ่ืน 
ความอยากได้ในทรัพย์สินของผู้อ่ืนก็ไม่เกิดขึ้น โดยยึดหลักเจตนา ๓ ประการ ในหลักกรรมบถ คือ  
เจตนาก่อนการกระท่า,เจตนาขณะกระท่า และ เจตนาหลังกระท่า 
 ๓. ปฏิบัติตนโดยการหาเลี้ยงชีพโดยชอบ โดยใช้หลักสัมมาอาชีวะมาประยุกต์และ
ประกอบอาชีพที่ไม่เป็นมิจฉาอาชีพ ได้แก่ การค้าขาย ๕ ชนิด คือ ไม่ค้ามนุษย์,ไม่ค้าสัตว์เพ่ือฆ่า
ท่าอาหาร,ไม่ค้าอาวุธส่าหรับคร่าชีวิต,ไม่ค้ายาพิษ,ไม่ค้าสุราและยาเสพติดให้โทษทุกชนิด 



๘๒ 

 ๔.๑.๓ การปฏิบัติตนโดยการงดเว้นจากการประพฤติผิดในกาม 

ในการประพฤติปฏิบัติตนให้เป็นผู้ที่งดเว้นจากการประพฤติผิดในกามเพ่ือพัฒนาชีวิตของ
ทางกายนั้น ต้องใช้องค์ธรรม ที่เป็นฝ่ายตรงข้ามกับ กาเมสุมิจฉาจาร เพ่ือก่อให้เกิด การงดเว้นการ
ประพฤติผิดในกาม กาเมสุมิจฉาจารวิรัติ  ธรรมข้อนี้ก็คือ สทารสันโดษ ซึ่งหมายถึง ความพอใจด้วย
ภรรยาของตน หรือความยินดีเฉพาะภรรยาของตน สทารสันโดษเป็นหลักของการครองเรือนของ
ผู้ชายที่มีภรรยาแล้ว เป็นคุณธรรมของคู่สมรส สามีภรรยาที่อยู่ด้วยกันด้วยความสันโดษแล้วจะไม่มี
เรื่องทะเลาะหรือ ผิดใจกัน อันเป็นชนวนของการหย่าร้างที่ถือเป็นความล่มสลายของสถาบัน
ครอบครัว คู่สมรสที่ ถือสันโดษในคู่ของตนเองจะมีแต่ความสุข เพราะต่างคนต่างพอใจในคู่ครองของ
ตน สามีก็พอใจใน ภรรยา ภรรยาก็พอใจในสามี จึงอยู่ด้วยกันอย่างมั่นคงและสันติสุข สทารสันโดษนี้ 
จัดเป็น พรหมจรรย์อย่างหนึ่งในพระพุทธศาสนา และการที่จะประพฤติปฏิบัติตนให้เป็นผู้ที่งดเว้นจาก
การประพฤติผิดในกามจนเป็นประจ่า สม่่าเสมอได้นั้นจ่าเป็นจะต้องมีความสุขในคู่ครองซึ่งต้องมี
หลักการปฏิบัติการสงเคราะห์ส่าหรับสามี-ภรรยาตามหลักทิศ ๖ เป็นต้น 

ตัวอย่างหญิงผู้ที่ชื่อสัตย์ต่อสามี (ปฐมปติพพตาวิมาน)๙  และในอรรถกถาปฐมปติพพตา
วิมาน ขุททกนิกาย วิมานวัตถุ  

ในสมัยที่พระผู้มีพระภาคเจ้าประทับอยู่ ณ พระเชตวัน กรุงสาวัตถี  ในกรุงสาวัตถีนั้น 
สตรีผู้หนึ่งได้เป็นผู้ปฏิบัติสามี นางคล้อยตามสามี อดทน ถือโอวาทสามีโดยเคารพ แม้โกรธก็ไม่หุนหัน
พลันแล่น ไม่พูดค่าหยาบ พูดแต่เรื่องจริง มีความเชื่อและเลื่อมใส และให้ทานตามควรแก่ทรัพย์สมบัติ 
นางเกิดเป็นโรคบางอย่าง ก็ตายไปบังเกิดในภพดาวดึงส์ ต่อมา ท่านพระมหาโมคคัลลานะเที่ยวจาริก
ไป ในเทวโลก พบเทวธิดาองค์นั้นซึ่งก่าลังเสวยสมบัติอย่างใหญ่ จึงเข้าไปใกล้ๆ เทวธิดาองค์นั้นมี
อัปสรพันหนึ่งแวดล้อม มีอัตภาพประดับด้วยเครื่องอลังการ มีภาระประมาณ ๖๐ เล่มเกวียน ไหว้ด้วย
เศียรเกล้า ใกล้ๆ เท้าพระเถระแล้วยืน ณ ที่สมควรส่วนหนึ่ง แม้พระเถระ เมื่อจะถามบุญกรรมที่นาง
ท่าไว้ จึงกล่าวว่า นกกระเรียน นกยูง หงส์และดุเหว่า ล้วนเป็นทิพย์ ส่งเสียงไพเราะ ชุมนุมกันอยู่ 
วิมานนี้เต็มไปด้วยปุปผชาติ น่ารื่นรมย์ วิจิตรเป็นอันมาก ทั้งเทพบุตรทั้งเทพธิดาก็มาคบหาสมาคม
กัน ท่านจึงถามเทพีผู้มีอานุภาพมาก เหล่าเทพผู้มีฤทธิ์ก็ส่าแดงฤทธิ์ มีรูปเป็นอันมาก และเทพอัปสร
เหล่านี้ก็ฟ้อนร่าขับร้องและรื่นเริงกันรอบๆ เทพีผู้มีอานุภาพมาก ท่านก็บรรลุเทวฤทธิ์แล้ว ครั้งเกิด
เป็นมนุษย์ ท่านได้ท่าบุญอะไร เพราะบุญอะไร ท่านจึงมีอานุภาพรุ่งเรืองอย่างนี้ และวรรณะของท่าน
จึงสว่างไสวไปทุกทิศ เทวดาองค์นั้นดีใจ ถูกท่านพระโมคคัลลานะถามแล้ว ก็พยากรณ์ปัญหาโดย
อาการที่ท่านถาม ถึงกรรมที่มีผลดังนี้  เทวดาองค์นั้นกล่าวตอบว่า ครั้งเกิดเป็นมนุษย์ในหมู่มนุษย์ 
ดีฉันซื่อตรงต่อสามี ไม่นอกใจ ถนอมใจสามีเหมือนมารดาถนอมบุตร ดีฉันแม้โกรธ ก็ไม่กล่าวค่าหยาบ 

                                                 

 ๙ ดูรายละเอียดใน, ขุ.วิ. (ไทย) ๒๖/๙๓-๑๐๐/๑๖-๑๗. 
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ดีฉันตั้งอยู่ ในสัจจะ ละค่าเท็จ ยินดีในทาน ชอบอุทิศตน สงเคราะห์คนอ่ืน   มีจิตเลื่อมใส ใน               
พระรัตนตรัย เมื่อบริจาคข้าวน้่าก็ได้  ถวายเป็นทานอย่างไพบูรณ์ โดยเคารพ เพราะบุญนั้น วรรณะ
ของดีฉันจึงเป็นเช่นนั้น เพราะบุญนั้น ผลนี้จึงส่าเร็จแก่ดีฉัน และโภคะทุกอย่าง  ที่น่ารักจึงเกิดแก่ดีฉัน 
ข้าแต่ท่านภิกษุผู้มีอานุภาพมาก ดีฉันขอบอก แก่ท่าน ดีฉันครั้งเกิดเป็นมนุษย์ไม่เคยนอกใจสามี ดีฉัน
จึงมีอานุภาพรุ่งเรืองเช่นนี้ และวรรณะ ของดีฉันจึงสว่างไสวไปทุกทิศ.  

จากตัวอย่างเรื่องหญิงผู้ที่ชื่อสัตย์ต่อสามี วิเคราะห์ตามหลักอาจิณณกรรมเพ่ือพัฒนาชีวิต
ได้ว่า เมื่อมีชีวิตอยู่นางปฏิบัติกุศลกรรมบถทางกายข้องดเว้นจากการประพฤติผิดในกาม ตลอดชีวิต 
โดยยึดหลัก ความพอใจในคู่ครองของตน (สทารสันโดษ) และ การไม่ละเมิดคู่ครองคนอ่ืน จัดว่าเป็น
กุศลอาจิณณกรรมในข้องดเว้นจาการประพฤติผิดในกาม และ หากมองในทางกรรมบถคือ ต้องใช้องค์
ธรรมของ กาเมสุมิจฉาจาร ทั้ง ๔ ประการเป็นเครื่องตัดสิ้น นั้นได้แก่ ๑. วัตถุที่ไม่ควรถึงหรือบุคคล
ต้องห้าม (อคมนียวตฺถุ) เมื่อนางเป็นผู้ชื่อสัตว์ต่อสามีตัวเองแล้ว ไม่มีใจไปข้องแวะกับชายอ่ืนอันบุรุษ
ต้องห้ามนั้นก็ไม่เกิดขึ้นเพราะนางถือหลักสัจจะตลอดชีวิตตามที่ตอบกับพระโมคคัลลานะ, ๒. มีจิตคิด
จะเสพในบุคคลต้องห้าม (ตสฺสึ เสวนจิตฺต่ ) นางไม่มีจิตคิดจะเสพบุคคลต้องห้ามคือชายอ่ืนที่ไม่ใช่สามี
เพราะนางถือหลัก สัมปัตติวิรัติ คือมีสติงดเว้นด้วยตนเองแม้เกิดเห็นเฉพาะจึงท่าให้นางรักษา สทาร
สันโดษได้อย่างเป็นประจ่าตลอดชีวิต ในข้อความที่ตอบกับพระโมคคัลลานะว่า “ดีฉันซื่อตรงต่อสามี 
ไม่นอกใจ ถนอมใจสามีเหมือนมารดาถนอมบุตร” เห็นได้ว่าความรักที่นางมอบให้สามีเป็นความรัก
เปรียบเหมือนแม่มีต่อลูก ซึ่งในประเภทภรรยาทั้ง ๗ ประเภทที่ปรากฏในพระไตรปิฎก พระสุต
ตันตปิฏก อังคุตตรนิกาย สัตตก-อัฏฐก-นวกนิบาต ในพระสูตรชื่อ “ภริยาสูตร”๑๐ ภรรยาที่
เปรียบเสมือนแม่นั้นประเสริฐที่สุดใน ๗ จ่าพวก,  ๓. ความพยายามในอันเสพหรือลงมือท่า(เสวนปฺป
โยโค) นางไม่มีความพยายามในการนอกใจสามีเพราะนางถือเจตนา ๓ ของกรรมบถทางกาย คือ เจตา
นาไม่ประพฤติผิดในกาม ทั้งก่อนหน้า ในระหว่าง และลับหลัง  ๔. การร่วมประเวณีนั้นส่าเร็จ (มคฺเคน 
มคฺคปฺปฏิปตฺติ) การร่วมประเวณีกับชายอ่ืนนั้นไม่สามารถส่าเร็จได้ไม่โดยสามารถจะเกิดขึ้นได้เลย
เพราะไม่มีปัจจัย ๓ ข้อข้างต้นสนับสนุนการกระท่าของนางจึงเป็นกุศลกรรมบถ เพราะได้ประพฤติ
การงดเว้นความประพฤติผิดในกาม กาเมสุมิจฉาจารวิรัติ และเจตนา ๓ ของกุศลกรรมบถทางกาย 
และนางได้ปฏิบัติต่อสามีอย่างสม่่าเสมอเรื่อยมาอย่างสม่่าเสมอ จึงเรียกได้ว่าเป็น การงดเว้นจากการ
ประพฤติผิดในกามให้เป็นอาจิณณกรรม คือ กระท่าอย่างเป็นประจ่า บ่อยๆ  ส่งผลให้มีชีวิตเป็นปกติ
สุขในการครองเรือน เมื่อในปัจจุบันก็มีความสุขเพราะไม่นอกใจและซื่อสัตว์ต่อสามีทั้งต่อหน้าและลับ
หลังส่งผลให้ครอบครัวอบอุ่นมีความสุข แม้สิ้นชีวิตไปแล้ว สิ่งที่นางกระท่าอย่างสม่่าเสมอจนเป็นนิสัย
ส่งผลให้นางไปเกิดในเทวโลก ตามหลักฐานใน พระสุตตันตปิฏก ขุททกนิกกาย วิมานวัตถุ  ปฐม
ปติพพตาวิมาน ตามท่ีได้ยกตัวอย่างมา  
                                                 

 ๑๐ อง.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๖๓/๑๒๔. 
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 แนวทางปฏิบัติในการงดเว้นจากการประพฤติผิดในกามเพ่ือพัฒนาชีวิต สามารถกระท่าได้
โดยใช้หลักการต่อไปนี้ 
 ๑.ปฏิบัติตนเป็นผู้เคร่งครัดในสทารสันโดษ ในจิตใจ   ค่าว่า สทารสันโดษ มิได้มุ่งถึง
เฉพาะยินดีด้วยภรรยาของตนซึ่งเป็นธรรมปฏิบัติส่าหรับฝ่ายชายเท่านั้น แต่ท่านหมายความถึงฝ่าย
หญิงด้วย คือ หมายเอาความยินดีด้วยภรรยาและสามีของตนๆ นั่นเองที่ท่านสอนอย่างนี้เพราะ
ต้องการให้เว้นจากหนทางแห่งความเสื่อม ในเมื่อไม่มีคุณธรรมข้อนี้แล้วนอกจากจะท่าให้ละเมิดศีลข้อ
กาเมสุมิจฉาจารแล้วยังเป็นเหตุให้ถล่าลงไปสู่อบายมุข คือ ความเป็นนักเลงหญิง หรือฝ่ายหญิงริคบชู้สู่
ชายอื่นนอกจากสามีตน ในการประพฤติปฏิบัติ สทารสันโดษ ให้เป็นนิสัยเคยชิน เป็นประจ่าสม่่าเสมอ
แล้วนอกจากจะไม่มีปัญหาครอบครับแตกแยก นอกจากนี้ ในในมหาธรรมปาลชาดก ยังกล่าวว่าจะมี
อานิสงค์ ไม่เสียชีวิตในวัยหนุ่มสาวเข้าถึงวัยชราเท่านั้นจึงตาย ดังข้อความที่ปรากฏว่า “เราทั้งหลาย
ไม่นอกใจภรรยา และภรรยาก็ไม่นอกใจพวกเรา เราประพฤติพรหมจรรย์ (คือไม่ข้องแวะ) ในหญิงอ่ืน
นอกจากภรรยาของเราเพราะฉะนั้นพวกเราจึงไม่ตายตั้งแต่ยังหนุ่มสาว”๑๑ 
 ๒. การปฏิบัติให้ความรักยั่งยืนโดยการสงเคราะห์ซึ่งกันและกัน ตามหลักหลักทิศ ๖  
ได้แก่ ทิศเบื้องหลัง การที่สามีและภรรยาดูแลซึ่งกันและกัน  ซึ่งมีปรากฏในมงคลข้อที่ ๑๓ เป็นการ
สงเคราะห์ภรรยาและสามี  ในมงคลชีวิต ๓๘ ประการ โดยสามีพ่ึงประพฤติต่อภรรยาของตน โดยมี
หลัก ๕ ประการดังนี้  คือ นับถือ  ยกย่องสมฐานะภรรยา, ไม่ดูหมิ่น, ไม่นอกใจ, มอบความเป็นใหญ่
ในงานบ้านให้, หาเครื่องประดับมาให้เป็นของขวัญ ตามโอกาส๑๒ ส่วนภรรยาก็พ่ึงปฏิบัติ ต่อสามีโดย
ยึดหลัก ๕ ประการดังนี้ เมื่อสามียกความเป็นใหญ่ในบ้านให้จัดการ ก็ต้องจัดการงานบ้านให้เรียบร้อย
, สงเคราะห์ญาติมิตรฝ่ายสามีและฝ่ายตนด้วยดี, ไม่นอกใจ, รักษาสมบัติที่สามีหามาได้, ขยันไม่เกียจ
คร้านในงานทั้งปวง 
 ๓. ประพฤตปิฏิบัติตนให้เป็นประโยชน์ต่อคู่ครอง คือ ช่วยเหลือกันทางด้านแรงกาย และ 
ทางด้านใจคือการเตือนสติให้ส่านึกในความผิดชอบชั่วดี  ต่างฝ่ายหากมีความรู้ความสามารถ ก็น่า
ความรู้ความสามารถที่มีอยู่นั้นมาช่วยเหลือกัน ประพฤติตนเป็นประโยชน์ต่อกันในทุกด้าน เมื่อรู้ว่า
อะไรดีหรือไม่ดี ควรหรือไม่ควร ก็น่ามาเล่าสู่กันฟัง พยายามศึกษาหาความรู้ทางธรรม เอาใจมาเกาะ
กับธรรม 
 ๔. ประพฤตติัวให้เหมาะสมเสมอต้นเสมอปลาย เป็นพ่อบ้านก็ประพฤติปฏิบัติตัวให้สมกับ
เป็นพ่อบ้านตามหลักการสงเคราะห์ภรรยา ๕ ประการในมงคลสูตรข้อที่ ๑๓ เป็นแม่บ้านก็ประพฤติ
ตัวให้สมกับเป็นแม่บ้านหลักการสงเคราะห์สามี ๕ ประการเช่นกัน ต่างคนต่างก็วางตัวให้ เหมาะสม

                                                 

 ๑๑ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๙๗/๓๓๙. 
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กับหน้าที่ที่ได้รับมอบหมายทั้งในบ้านและนอกบ้านกันทั้ง ๒ ฝ่าย จะท่าให้เกิดความรักใครซึ่งกันและ
กันทั้งนี้ควรใช้หลัก วิรัติ ๓ ประการควบคู่ด้วย 
 ๕. ใช้หลักหิริโอตตัปปะในชีวิตคู่ การการเกรงกลัวและละอายต่อบาป ในการใช้ชีวิตคู่ซึ่ง
น่ามาเป็นคุณธรรมของผู้ครองเรือน ไม่ให้คิดนอกใจเมื่อจิตจะคิดก็ก็ก่อให้เกิดความละอายและเกรง
กลัวต่อบาปและนึกถึงสิ่งชั่วร้ายที่จะตามมา 

๔.๒ การประพฤติกุศลกรรมบถทางวาจาเพ่ือพัฒนาชีวิต 
การท่าความดีทางวาจานั้น หรือ เรียกว่า วจีสุจริต ๔ คือการไม่พูดโกหก, การไม่พูด

ส่อเสียด, การไม่พูดค่าหยาบ, และ การไม่พูดเพ้อเจ้อ  ทั้ง ๔ ประการนี้ท่านจัดเป็นสัมมาวาจา ซึ่งเป็น
หนึ่งใน มรรคมีองค์ ๘ ประการ โดยสัมมาวาจาที่บัญญัติเป็นกุศลกรรมบถ ๑๐ ในมหาจัตตารีสก
สูตร๑๓  ได้ให้ค่าจ่ากัดความไว้ว่า คือ การไม่พูดเท็จ ไม่พูดส่อเสียด ไม่พูดค่าหยาบ ไม่พูดเพ้อเจอ และ
ในมงคล ๓๘ ประการ นั้น วจีสุจริตก็จัดอยู่ในมงคลข้อที่ ๑๐ คือ วาจาสุภาษิตด้วยการประกอบวจี
สุจริตทางวาจา ๔ ประการ เป็นการพัฒนาชีวิต 

 ๑. ละมุสาวาท โดยเว้นจากการพูดเท็จ เมื่อไม่รู้ก็บอกว่าไม่รู้ เมื่อรู้ก็บอกว่ารู้ไม่เป็นผู้กล่าว
เท็จทั้งที่รู้ไม่ว่าเพราะเหตุแห่งตนเอง เหตุเพราะผู้อ่ืนหรือเหตุเพราะเห็นแก่อามิสสินจ้างใดๆจะ
เป็นการพัฒนาชีวิตให้เป็นผู้ที่งดเว้นจากการโกหก เป็นบุคคลที่น่าเชื่อถือในสังคมเพราะท่าให้
ผู้อื่นรู้เป็นผู้ที่มีวาจาสัตว์ คือเป็นคนที่พูดจริงท่าจริง เชื่อถือได้  
 ๒. ละปิสุณวาจา โดยเว้นจากการพูดส่อเสียด ไม่พูดเพ่ือ  ท่าลายคน พูดให้สมานคนที่
แตกร้าวกัน ส่งเสริมคนที่สมัครสมานกัน ยินดีในความสามัคคีชอบกล่าวถ้อยค่าที่ท่า ให้คน
สามัคคีกันจะเป็นการพัฒนาชีวิตให้เป็นผู้ที่มีวาจาเป็นไปในทางสามัคคีปรองดอง สมานรอยร้าว
ของกลุ่มคน ไม่ให้แตกแยกกัน เพ่ือประโยชน์ของกลุ่มคนในระดับท่ีต่างๆกัน   
๓. ละผรุสวาจา โดยเว้นจากวาจาหยาบคาย กล่าวถ้อยค่าที่ ไม่มีโทษ รื่นหูน่ารัก จับใจ สุภาพ 
เป็นที่พอใจและชื่นชมของพหูชน จะเป็นการพัฒนาชีวิตให้เป็นผู้ปฏิบัติเป็นคนที่มีความน่ารัก
ใครแก่ผู้อ่ืนเพราะพูดโดยค่าสุภาพอ่อนหวาน ก่อให้เกิดเมตตาจิตต่อบุคคลอ่ืน ทั้งท่าให้บุคคลที่
พูดมีความอ่อนโยน พูดด้วยความเมตตาไม่มีความโกรธในจิตใจ 
 ๔. ละสัมผัปปลาปะ โดยเว้นจากการพูดเพ้อเจ้อพูดถูกกาล พูดค่า จริง พูดเป็นธรรม พูดเป็น
วินัย พูดเป็นอรรถ (ประโยชน์) จะเป็นการพัฒนาชีวิตให้เป็นผู้ปฏิบัติได้พัฒนาตนเพราะพูดในสิ่ง
ที่เป็นประโยชน์ ท่าให้ไม่เสียเวลาเปล่าเพราะมีความเห็นถูกต้องตามความเป็นจริง และพัฒนา
ชีวิตตนเองในการพูดในธรรมและประโยชน์ต่อตนเองและผู้อ่ืน เช่น การแสดงธรรม เป็นต้น 
และเป็นการงดจากการพูดมา   ซึ่งการพูดมาก มีโทษ ๕ อย่าง ๑. ย่อมต้องเผลอพูดปด แน่นอน 

                                                 

 ๑๓ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๘๖/๑๔๙. 
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๒. ย่อมต้องเผลอพูดส่อเสียด ยุให้แตกร้าว ๓. ย่อมต้องเผลอพูดค่า หยาบ ทั้งโดยตั้งใจหรือไม่ 
ตั้งใจก็ตาม  ๔. ย่อมต้องพูดเพ้อเจ้อ ๕.และเมื่อคราวสิ้นชีพแล้วย่อมเข้าถึงอบายภูมิทุคคติ 
วินิบาต ถึงนรก คือความล่มจมตกต่่า ยิ่งพูดมาก ก็ต่่ามากไปเรื่อยๆ๑๔ 
 ซึ่ง วจีสุจริต หรือ กุศลกรรมบถทางวาจานั้นจัดเป็น สัมมาวาจา เป็นการพัฒนาชีวิตของ
ตนเองใหอ้ยู่ในขอบเขตของการไม่พูดเท็จ ไม่โกหกไม่หลอกลวงพูดอย่างไม่มี มารยาสาไถย 
แสร้งแกล้งพูดไม่พูดค่าหยาบคาย ไม่พูดค่า ส่อเสียด ให้เกิดความแตกร้าวสามัคคีไม่พูดจาเพ้อ
เจ้อหาสาระมิได้ เข้าท่านองว่า “พูดได้ แต่ท่า ไม่ได้” ขี้โม้โอ้อวดเป็นต้นการด่ารงชีวิต ซึ่งเป็น
โทษให้กับตัวเอง   ในแต่ละวันหนีไม่พ้นที่ต้องใช้ค่าพูดในการสื่อสารกันเป็นการ สื่อความหมาย
ซึ่งกันและกันในสังคม การพูดต้องอาศัยการฝึกฝนให้ เกิดความช่านาญจึงจะใช้ประโยชน์ได้ดียิ่ง
ช่านาญมากเท่าใดก็ยิ่งพูด ดีขึ้นเท่านั้นถึงแม้ว่าจะเรียนรู้ทฤษฎีและมีศิลปะในการพูดเป็นทุนเดิม 
อยู่ก่อนแล้ว แต่ถ้าขาดการฝึกฝนก็จะพูดดีไม่ได้เลยแค่เราพยายามท่ี จะลด ละ เลิก การพูดจาที่
ไม่ดีพูดแต่สัมมาวาจา ก่อนออกจากบ้าน ก็เป็นกุศลอย่างมหาศาล๑๕ 

 ในการท่าวิจัยกุศลกรรมบถทางวาจานนี้ฉะนั้นหากจะน่ากุศลกรรมบถทางวาจามาใช้ก็ควร
ที่จะน่ามาประยุกต์ ให้เป็นรูปธรรมขึ้นทั้ง ๔ ข้อ โดยการที่ เราต้องปฏิบัติให้เกิดเป็นนิสัยใน
ชีวิตประจ่าวันจนเกิดความเคยชินขึ้นเพ่ือที่จะก่อให้เกิดประโยชน์เป็นการพัฒนาตนเองทางวาจา ซึ่ง
ผู้วิจัยจะท่าการศึกษาข้ันตอนปฏิบัติในแต่ละข้อซึ่งมีท้ังหมด ๔ ข้อ รวมถึงยกตัวอย่างบุคคลที่ประกอบ
กุศลกรรมบถทางวาจาเป็นประจ่าจนก่อเป็นกุศลอาจิณณกรรม รวมทั้งวิเคราะห์ และ เสนอแนวทาง
ปฏิบัติที่สามารถน่ามาใช้ได้ในปัจจุบัน ส่งผลให้เกิดกุศลกรรมบถทางวาจาเพ่ือพัฒนาชีวิต ซึ่งส่งผลให้
ในแต่ละข้อแตกต่างกันอย่างไรบ้างจะได้อธิบายดังต่อไปนี้  

 ๔.๒.๑ การปฏิบัติตนโดยการงดเว้นจากการพูดโกหก 

 การพูดโกหก (มุสาวาท) หมายถึงค่าพูดที่ไม่ตรงกับความจริง หรือการโกหกนั้น มีเจตนา
พูดโกหกให้ผู้ฟังเขาใจผิดจากความเป็นจริงโดยมีจุดมุ่งหมายให้เข้าใจตรงกันข้าม เช่นเรื่องจริงบอกว่า
ไม่จริง เรื่องไม่จริงบอกว่าจริง ในหนังสือ กัมมจตุกกะ อธิบายแสดงจวนัตถะว่า “มุสา วทนุติ เอเตนา
ติ มุสาวาโท” คนทั้งหลายย่อมกล่าวซึ่งวัตถุสิ่งของเรื่องราวที่ไม่จริงกล่าวให้เป็นจริงด้วยเจตนาอันนั้น 
ฉะนั้น เจตนาที่เป็นเหตุแห่งการกล่าวไม่จริงนั้นชื่อว่า มุสาวาท๑๖  ส่วนการงดเว้นจากการพูดโกหกนั้น

                                                 

 ๑๔ พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส ผศ.ดร., สัมมาวาจา“พูดดี ดูดี สังคมด”ี, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์ 
๒๑ เซ็นจูรี่, ๒๕๕๔), หน้า ๓๕-๓๗. 
 ๑๕ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๙. 
 ๑๖ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, มหาอภิธัมมัตถสังคหะ ปริจเฉทที่ ๕ เล่ม ๒ กัมมจตุกกะ และ
มรณุปปัตติจตุกกะ, หน้า ๑๓๑. 
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คือ มุสาวาท วิรัติ ซึ่งการปฏิบัติตนโดยการงดเว้นจาการพูดโกหกต้องใช้หลักวิรัติคือการท่าตรงกันข้าม
กับองค์ของมุสาวาท ที่มี ๕ ข้ออันได้แก่ ๑.เรื่องไม่จริง ๒.มีจิตคิดจะพูดออกไป ๓.พูดเรื่องไม่จริง
ออกไป ๔. คนอ่ืนเข้าใจความนั้น๑๗ ฉะนั้นการปฏิบัติตนให้เป็นผู้ที่งดเว้นจาการโกหกก็จะต้องท่า
ตรงกันข้ามกับองค์ของ มุสาวาท คือเป็น มุสาวาท วิรัติ อันได้แก่ ๑.เรื่องจริง ๒.มีจิตคิดจะพูดออกไป 
๓. ได้พูดเรื่องจริงออกไป ๔.  คนอ่ืนเข้าใจความนั้น และต้องประกอบด้วยเจตนา ๓ ประการคือ  ๑. 
เจตนาที่เกิดก่อนการกระท่าในการงดเว้นการพูดโกหก ๒. เจตนาที่เกิดขึ้นในขณะที่กระท่าในการงด
เว้นการพูดโกหก  ๓.เจตนาที่เกิดขึ้นในเมื่อกระท่าไปแล้วในการงดเว้นการพูดโกหก และประกอบด้วย 
๔ ลักษณะ คือ๑. การงดเว้นการพูดโกหกด้วยตนเอง ๒.การชักชวนให้ผู้อ่ืนงดเว้นจากการพูดโกหก ๓. 
การกล่าวประโยชน์ของการงดเว้นการพูดโกหก ๔.มีความพอใจในการงดเว้นการพูดโกหก เมื่อทราบ
องค์ประกอบ ลักษณะ และประเภทของการปฏิบัติตนให้งดเว้นจากการพูดโกหกแล้ว จ่าเป็นต้อง
กระท่าให้เกิดผลในชีวิตประจ่าวันให้ถูกต้องตามกาล และ สม่่าเสมอจึงจะจัดว่าเป็นแนวทางปฏิบัติ
เพ่ือพัฒนาชีวิตได้   
 ผู้วิจัยขอยกตัวอย่างบุคคลที่ประกอบวจีสุจริตข้อการงดเว้นการพูดโกหกเพ่ือเป็นแนวทาง
ในการพัฒนาชีวิต ดังนี้  
 เรื่องสตรีผู้รักษาค่าสัตย์๑๘  ในอดีตกาลก่อนปรากฏมีสตรีผู้หนึ่งในขณะที่มีชีวิตอยู่นั้นไม่ 
เคยให้ทานไม่ท่า การบูชา ไม่สดับธรรมใดๆ เลย จะมีก็แต่เพียงรักษา ค่าสัตย์ของตนเท่านั้นจนเมื่อถึง
คราวตายจากโลกนี้ไปแล้วก็ได้ไปบังเกิด ในเทวโลก ครั้นเมื่อคราวที่พระมหาโมคคัลลานะจาริกไปยัง
เทวโลกและยืนอยู่ที่ประตูวิมานของเทพธิดาพระมหาโมคคัลลานะได้เห็นเทพธิดาผู้นั้นมีสมบัติ
มากมาย จึงสงสัยว่า นางท่ากุศลอะไรเมื่อยามมีชีวิตจึงได้สมบัติมากมายเยี่ยงนี้แล้วถามเทพธิดาว่า 
“สมบัติของท่านมากมายท่านได้เพราะท่ากรรมอะไร” เทพธิดาละอายด้วยกรรมอันเล็กน้อยของตนจึง
ตอบพระเถระว่าท่านอย่าถามดิฉันเลย เมื่อพระเถระกล่าว “จงบอกเถิด” เทพธิดาจึงพูดว่า “ท่านผู้
เจริญ ทานดิฉันก็มิได้ถวายทาน การบูชาก็มิได้ท่า พระธรรมก็มิได้ฟัง รักษาเพียงค่าสัตย์อย่างเดียว 
เจ้าข้า”  พระมหาโมคคัลลานะฟังแล้วเกิดข้อสงสัยจึงน่า ไปกราบเรียนแก่พระพุทธเจ้าว่า “บุคคลอาจ
ได้ทิพย์สมบัติด้วยคุณแห่งการพูดแต่ค่า สัตย์ได้จริงหรือ” พระพุทธเจ้าตรัสตอบว่า เทพธิดาผู้นั้นได้ให้
ค่า ตอบแก่เธอแล้ว สัตว์ทั้งหลายแม้กล่าวแต่เพียงค่า สัตย์ย่อมไปเทวโลกได้เหมือนกัน แม้ไม่ได้ 
ท่าบุญ ไม่ได้ฟังธรรม ไม่ได้สักการบูชาใดๆ มีเพียงการรักษาแค่ค่า สัตย์ของตนเท่านั้น ก็สามารถขึ้น
สวรรค์เสวยสุขได้ 
 จากตัวอย่างข้างต้นผู้วิจัยสามารถวิเคราะห์เรื่องของสตรีผู้รักษาค่าสัตว์ดังนี้  สตรีผู้นี้
ประพฤติปฏิบัติโดยถือค่าสัตว์เพียงอย่างเดียวในชีวิต โดยคุณธรรมข้ออ่ืนๆก็ไม่ได้รักษาแต่เพียงว่าเขา
                                                 

 
๑๗ ดูรายละเอียดใน  ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๓๐๘. 

 ๑๘ ดูรายละเอียดใน  ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒/๒๒๔/๒๙๙. 



๘๘ 

ปฏิบัติตนให้เป็นคนที่ไม่พูดโกหกจนเป็นนิสัยเคยชิน โดยกระท่าบ่อยๆ คือทั้งชีวิตยึดถือค่าสัตว์เป็น
เครื่องด่าเนินชีวิต ในกรณีสตีผู้รักษาค่าสัตว์นี้จัดว่าได้ท่า กุศล  กล่าวคือ เป็นการรักษาศีลทางวาจา  
ยึดถือการพูดค่าจริงเป็นหลักในการด่าเนินชีวิต คือ มุสาวาทวิรัติ การงดเว้นจากการพูดเท็จ จนเป็น
นิสัย ซึ่งการกระท่าอย่างต่อเนื่องบ่อยๆ จนเคยชินในการงดเว้นการโกหกนั้น จัดว่าเป็นการพัฒนาชีวิต
ให้เป็นผู้ที่น่าชื่อถือ ประพฤติปฏิบัติตลอดชีวิต แม้ไม่ได้ท่าความดีอ่ืนเลยก็จัดว่าได้ท่าอาจิณณกรรม
ฝ่ายกุศลในข้อนี้ คือ การงดเว้นการพูดเท็จให้เป็นอาจิณณกรรม ส่งผลให้เมื่อมีชีวิตอยู่ก็มีความสุข
เพราะถือสุจริตทางรักษาค่าสัตว์ เมื่อตายไปแล้วก็เข้าสู่สุคติโลกสวรรค์๑๙ 
 การประพฤติปฏิบัติการงดเว้นจากการพูดเท็จให้เป็นแนวทางปฏิบัติสู่ความเป็นอาจิณณ
กรรม สามารถน่ามาใช้ในชีวิตประจ่าวันได้ดังต่อไปนี้ แนวทางพฤติปฏิบัติตนงดเว้นจากการพูดเท็จให้
เป็นอาจิณณกรรม ต้องใช้หลัก  สัจจะ เป็นข้อแรกในหลัก ฆราวาสธรรม ๔ หมายถึง ธรรมะของ
ฆราวาส หรือ ธรรมะส่าหรับผู้ครองเรือน ซึ่งในข้อ สัจจะ นี้เป็นธรรมตรงกันข้ามกัน มุสาวาท จึงจัดว่า
เป็นการปฏิบัติ มุสาวาทวิรัติ การปฏิบัติตนให้เป็นคนที่น่าเชื่อถือพูดค่าจริงซึ่งผู้ปฏิบัติควรละลักษณะที่
จัดเป็นมุสาวาท มี ๗ ลักษณะ อันได้แก่ ปด, ทนสาบาน,ท่าเล่กะเท่ห์,มารยา,ท่าเลส,อ่าความ,เสริม
ความ ซึ่งเป็นลักษณะของบุคคลที่ชอบผู้โกหกและในสมัยปัจจุบันเป็นยุคที่ผู้คนเสพข่าวสารในสื่อ
อิเล็กทรอนิกส์ หรือ อินเทอร์เน็ต มากกว่า สื่อโทรทัศน์และสิ่งพิมพ์ ท่าให้เกิดความเร็วในการรับสื่อ 
การรับข้อความจากทาง ไลน์ หรือ เฟสบุคส์ ควรใช้วิจารณญานให้ดีเพราะอาจท่าให้เกิดส่งข้อความ
เท็จโดยไม่รู้ตัวก่อให้เกิดโทษภายหลัง  ซึ่ง แนวทางการประพฤติปฏิบัติการงดเว้นจากการพูดเท็จให้
เป็นอาจิณณกรรม ผู้วิจัยขอสรุปเป็นข้อดังนี้ 
 ๑. ประพฤติตนโดยใช้หลักสัจจะ   สัจจะ ซึ่งในข้อ สัจจะ นี้เป็นธรรมตรงกันข้ามกัน 
มุสาวาท ต้องมีสัจจะต่อวาจา รักษาวาจาตามที่ได้ตกลงกันไว้มิให้คลาดเคลื่อน พูดจริงท่าจริง คนที่
กล่าววาจาเท็จต่อตนเองจะไปจริงต่อคนอ่ืนได้อย่างไร เพราะฉะนั้นคนไม่จริงต่อวาจาก็คือ คนที่ไม่จริง
ต่อตนนั่นเอง,สัจจะต่อการงาน หมายถึง ท่าอะไรต้องท่าจริง ตั้งใจท่า ท่าด้วยความมุ่งมั่นให้งานนั้น
ส่าเร็จ และเกิดประโยชน์จริง,สัจจะต่อหน้าที่ หมายถึง ท่าจริงในงานที่ได้รับมอบหมาย ซึ่งเรียกว่า 
“หน้าที่” ไม่ประมาทเลินเล่อ ไม่หละหลวม ไม่หลีกเลี่ยง เอาใจใส่ต่องานหรือหน้าที่เพ่ือให้งานนั้น
ส่าเร็จไปได้ด้วยดี จัดว่าเป็นการพัฒนาตนเองให้มีสัจจะต่อสิ่งที่ตนรับผิดชอบ ,มีสัจจะต่อบุคคล 
หมายถึง จริงใจต่อบุคคลที่เกี่ยวข้อง เช่น จริงใจต่อมิตรสหาย จริงต่อญาติมิตร เป็นต้น, มีสัจจะต่อ
ความดี หมายถึง มุ่งประพฤติความดีจนเป็นนิสัย ต่อหน้าประพฤติเช่นไรแม้ลับหลังก็ประพฤติเช่นนั้น 
มุ่งท่าความดีเพ่ือความดี อย่าท่าความดีเพ่ือให้ได้ลาภยศสรรเสริญหรือเพ่ือวัตถุอ่ืนใด  ฉะนั้นหากเรามี
สัจจะคือความสัตว์จริงในทุกๆด้านแล้วประกอบกับการปฏิบัติให้เคยชินเป็นนิสัยในจิตใจของประพฤติ

                                                 

 
๑๙ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒/๒๒๔/๒๙๘. 



๘๙ 

ตนเป็นผู้ละอายต่อความพูดเท็จ สะสมวันละนิดละหน่อยเท่านี้ก็จะท่าให้เกิดนิสัยเคยชินเป็นเหตุให้
พัฒนาชีวิตตนได้ 
 ๒. งดเว้นการท่าพฤติกรรมที่เป็นไปในทางก่อให้เกิดการโกหก เช่น ปด และ ทนสาบาน  
ลักษณะการพูดไม่ตรงกับความจริงและการใช้การสาบานตนเพ่ือให้คนอ่ืนเชื่อว่าตนพูดจริงนั้นเป็น
ลักษณะของคนท่ีส่อในการพูดโกหก และพฤติกรรม ท่าเล่กะเท่ห์ และ มารยา  การท่าเล่กะเท่ห์อุบาย
หรือพูดอวดอ้างเกินความจริง เช่นการโฆษณาเกินความจริง และ มารยา คือแสดงอาการหลอกคนอ่ืน
ให้เชื่อ เช่นตื่นสายไม่อยากไปโรงเรียนก็อ้างว่าไม่สบายเป็นต้น , งดเว้นพฤติกรรม ท่าเลส, เสริมความ
และ การท่าเลส คือการพูดเล่นส่านวนให้ผู้ฟังเขาใจเองโดยไม่บอกให้ชัดเจน การอ่าความและเสริม
ความในปัจจุบันอาจเรียกว่าเป็นส่านวน การพูดใส่ไข่ คือพูดโดยแต่เสริมเติมแต่งจากความเป็นจริง 
เช่น การเสริมความ เช่นหาเงินได้วันละ ๕๐๐ แต่กลับบอก ๕,๐๐๐ และการอ่าความ เช่น ไปขโมย
เงินผู้ อ่ืนมา ๓,๐๐๐ เมื่อเขาจับได้กลับบอกว่า ๓๐๐ เป็นต้น พฤติกรรมดังที่กล่าวมานี้เป็น
องค์ประกอบของอาการของผู้ที่มีพฤติกรรมเป็นไปในการโกหก หากผู้ปฏิบัติได้เป็นประจ่าสม่่าเสมอก็
จัดว่าเป็นการพัฒนาชีวิตในปัจจุบัน ให้เป็นคนที่มีความหน้าเชื่อถือเพราะเว้นจากลักษณะการโกหกทั้ง
ปวง 

 ๔.๒.๒  การปฏิบัติตนโดยการงดเว้นจากการพูดส่อเสียด 

 การพูดส่อเสียด หรือเรียกว่า ปิสุณาวาจา แปลว่าค่าพูดที่บดความสามัคคีให้แตก
กระจาย๒๐ ในหนังสือ กัมมจตุกกะ แสดงวัจนัตถะว่า “ปีสติ สามคฺคึ สญฺจุณฺเณตีติ ปิสุณา” วาจาอัน
ได้ย่อมบดความสามัคคี คือท่าให้กระจัดกระจายไป ฉะนั้นวาจานั้นชื่อว่า ปิสุณา ซึ่งการเว้นขาดจาก
การไม่พูดส่อเสียด นั้นก็คือ ปิสุณาวาจา วิรัติ ในการปฏิบัติตนโดยการงดเว้นการพูดส่อเสียดให้เป็น
อาจิณณกรรมนี้จะต้องมีองค์ธรรมที่เป็นฝ่ายตรงกันข้ามกับการพูดส่อเสียดเพราะการพูดส่อเสียดนั้นมี
เป้าหมายเพื่อท่าลายให้คนในหมู่คณะหรือองค์กรนั้นแตกความสามัคคีกัน ซึ่งองค์ประกอบของการพูด
ส่อเสียดนั้นมี ๕ ประการดังนี้คือ ๑. ผู้อ่ืนที่จะถูกท่าลาย (ภินฺทิตพฺโพ ปโร) ๒. มีจิตคิดจะท่าให้เขา
แตกแยกหรือท่าให้เขารักตน (เภทปุเรกฺขารตา วา ปิยกมฺยตา วา)    ๓. พยายามพูดออกไป (ตชฺโช วา
ยาโม)  ๔. ผู้อื่นเข้าใจตามที่พูดนั้น (ตถตฺถวิชานน่)  

 ฉะนั้นเมื่อต้องการที่จะงดเว้นการพูดส่อเสียดต้องหาธรรมที่เป็นตรงกันข้ามกับส่อเสียดนั้น
คือ ซึ่งหลักธรรมฝ่ายตรงข้ามกันนั้นก็ คือ ค่าพูดสมานสามัคคี ความสามัคคีปรองดอง องค์ประกอบ ๕ 
ประการส่าหรับความสามัคคีปรองดอง ในทางกรรมบถ ก็จะเป็นดังนี้ ๑. ผู้อ่ืนที่จะถูกท่าให้สมัคสมาน
สามัคคีกัน ๒.มีจิตคิดจะให้เขามีความสามัคคีเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน ๓. พยายามพูดค่าสมานไมตรี

                                                 

 ๒๐ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, มหาอภิธัมมัตถสังคหะ ปริจเฉทที่ ๕ เล่ม ๒ กัมมจตุกกะ และ
มรณุปปัตติจตุกกะ, หน้า ๑๓๗. 



๙๐ 

ออกไป ๔. ผู้อื่นเข้าใจตามที่พูดนั้น และต้องประกอบด้วยเจตนา ๓ ที่จะท่าให้เขาสามัคคีกัน อันได้แก่ 
เจตนาก่อนพูด ขณะพูด และ หลังจากพูด เป็นไปในทางงดเว้นการส่อเสียด และต้องประกอบด้วย
ธรรม ๔ ประการ  คือ ตนเองเป็นผู้เว้นขาดจากการพูดส่อเสียด, ชักชวนผู้อ่ืนให้งดเว้นจากการพูด
ส่อเสียด, เป็นผู้พอใจการงดเว้นจากการพูดส่อเสีย , กล่าวสรรเสริญการงดเว้นจากการพูดส่อเสียดเรา
จ่าเป็นจะต้องใช้องค์ประกอบ ๕ ประการ เจตนางดเว้น ๓ ประการและ ธรรม ๔ ประการนี้ในการ
ประพฤติให้เป็นประจ่า เป็นนิสัยเคยชิน เพ่ือที่จะท่าให้ตนเองมีปกติงดเว้นการพูดส่อเสียด  เพ่ือให้
เข้าใจยิ่งขึ้น ผู้วิจัยขอยกตัวอย่างเหตุการณ์ความแตกความสามัคคีของภิกษุชาวโกสัมพี เพ่ือให้เห็นว่า
ความแตกแยกทางความคิดหรือทิฏฐิสามัญญตานั้นมีส่วนจากค่าพูดส่อเสียด ประกอบในข้อนี้จาก
อรรถกถา ขุททกนิกาย คาถาธรรมบท ยมกวรรค ๑  
 เรื่องภิกษุชาวเมืองโกสัมพี๒๑ในสมัยพุทธกาล  ณ โฆษิตาราม ใกล้กับเมืองโกสัมพี มีภิกษุ
สองกลุ่มใหญ่คือ กลุ่มที่แสดงธรรมเก่ง (ธรรมกถึก)  กับกลุ่มที่เคร่งครัดในพระวินัย (วินัยธร)แต่ละ
กลุ่มก็มีอุปัชฌาของตนเอง แบ่งได้กลุ่มละประมาณ ๕๐๐ รูปอยู่มาวันหนึ่งพระอุปัชฌาฝ่ายธรรมกถึก 
ไปท่าภาระกิจในถาน (สุขาของพระ) เมื่อตักน้่าล้างที่ถานแล้ว ก็เหลือน้่าไว้ในภาชนะการเหลือน้่าไว้ใน
ภาชนะหลังจากที่ตักไปล้างถานแล้ว ทางพระวินัยถือว่าผิด (เป็นอาบัติ) เพราะจะท่าให้เป็นที่ฟักไข่
ของยุงหรือสัตว์อ่ืนๆได้ เป็นต้น เมื่อพระรูปอ่ืนไปใช้ถานภายหลัง ก็จะเป็นการท่าลายชีวิตสัตว์ให้
หลังจากที่พระอาจารย์ฝ่ายธรรมกถึกออกจากถานไป พระอาจารย์ฝ่ายวินัยธรได้เข้าไปใช้ถานนั้นบ้าง 
เมื่อเห็นน้่าแล้ว ก็ออกมาถามพระอุปัชฌาฝ่ายธรรมกถึกว่าเมื่อครู่ท่านเหลือน้่าไว้ในภาชนะหรือ พระ
ธรรมกถึกก็ยอมรับว่าใช่ พระวินัยธรถามต่อว่า แล้วที่ท่าเช่นนั้นท่านไม่รู้หรือว่าเป็นอาบัติ พระธรรก
ถึกก็ตอบตามตรงว่าไม่ทราบ พร้อมทั้งบอกกับพระวินัยธรว่า ถ้าอย่างนั้นผมขอปลงอาบัตินะครับ ฝ่าย
พระวินัยธรก็ยับยั้งว่า ไม่เป็นไรหรอกในเมื่อท่านไม่ทราบว่าเป็นอาบัติ ท่านไม่ได้แกล้งท่า ไม่ต้องปลง
อาบัติหรอก ( การปลงอาบัติ เป็นการขอขมา และสัญญาว่าจะไม่ท่าเช่นนั้นอีก ในความผิดที่ไม่
รุนแรง)แต่เมื่อเวลาผ่านไปพระอาจารย์ฝ่ายวินัยธร ได้ไปบอกกล่าวลูกศิษย์ของทั้งหมดว่า พระ
อาจารย์ธรรมกถึกเหลือน้่าไว้ในภาชนะหลังจากที่เข้าไปในถาน  ต้องอาบัติขนาดนั้นยังไม่รู้ตัวอีกฝ่าย
ลูกศิษย์ของพระวินัยธร ก็น่าเรื่องการไม่รู้อาบัตินั้นไปพูดในทางเสียหายแก่ลูกศิษย์ของพระธรรมกถึก 
ท่านองว่าพระอาจารย์ของท่านไม่รู้เลยว่าอะไรเป็นอาบัติหรือไม่เป็นฝ่ายลูกศิษย์ได้ฟังก็ไม่พอใจ น่า
ความไปฟ้องกับพระอาจารย์ฝ่ายธรรมกถึก เมื่อได้ท่านฟังก็คงจะอารมณ์เสีย เลยพูดว่า พระอาจารย์
ฝ่ายวินัยธร รูปนี้พูดมุสาเสียแล้ว ก็เคยพูดกับเราแล้วว่าไม่เป็นอาบัติ ครั้นเราจะของปลงอาบัติก็ห้าม
ว่าไม่ต้อง แล้วท่าไมตอนนี้มาพูดเช่นนี้ ท่าให้เราเสียหายมากนะ ต้ังแต่นั้นมา พวกภิกษุในกรุงโกสัมพี
ต่างบาดหมางกัน ทะเลาะวิวาทกัน ใช้หอกคือปากทิ่มแทงกันอยู่ ไม่ท่าความเข้าใจกัน ไม่ปรารถนา
ปรับความเข้าใจกัน ไม่ท่าความปรองดองกัน ไม่ปรารถนาความปรองดองกันทะเลาะกันแบ่งกันเป็น
                                                 

 ๒๑ ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๕๓-๖๔ 



๙๑ 

สองกลุ่มไม่พูดจากปราศรัยกัน ไม่ช่วยเหลือกัน แม้พระพุทธเจ้าตรัสห้าม แล้วเรียกมาสอนก็ไม่มีผล ได้
มีพระภิกษุรูปหนึ่งที่กล้าพูด ได้กราบทูลพระพุทธเจ้าว่า เรื่องนี้จะขอจัดการกันเอง ขอให้พระองค์
อย่าได้กังวลเลยโปรดเสด็จกลับไปปฏิบัติธรรมตามเดิมเถิดเมื่อพระพุทธเจ้าเห็นทีว่าจะสอนไม่ได้แล้ว 
จึงเข้าไปจ่าพรรษาในป่าโดยมีช้างและลิงคอยดูแล ต่อมาชาวบ้านเห็นว่าเพราะพระภิกษุพวกนี้
พระพุทธเจ้าจึงไม่จ่าพรรษาด้วย พวกชาวบ้านต่างพากันไม่ใส่บาตรพระชาวโกสัมพี พวกภิกษุได้รับ
ความล่าบากนานเข้าจึงขอโทษขอขมาปลงอาบัติซึ่งกันและกันกลับมาปรองดองกัน  พวกชาวบ้าน
บอกว่าหากจะยกโทษให้ต้องนิมนต์พระพุทธเจ้ากลับมาที่ ณ โฆษิตาราม ภิกษุพวกนั้นเกิดความ
ละอายใจแต่ต้องรอจนออกพรรษา เมื่อออกพรรษาทราบว่าพระพุทธเจ้าเสด็จเข้าเมืองสาวัตถีจึงขอ
ขมาพระพุทธเจ้า  

 ในเรื่องนี้วิเคราะห์ได้ว่า จากตัวอย่าง การพูดส่อเสียด (ปิสุณาวาจา) คือการพูดให้ร้ายลับ
หลัง เพ่ือจุดประสงค์ ๒ ประการ คือ เพ่ือท่าให้ผู้ อ่ืนแตกสามัคคีกัน, เพ่ือท่าให้เขารักตน ชื่อว่า           
ปิสุณาวาจา การพูดส่อเสียดเพ่ือจุดประสงค์อ่ืนนอกจาก ๒ ประการข้างต้น ไม่จัดว่าเป็นปิสุณาวาจา 
ซึ่งในกรณีกลุ่มพระภิกษุชาวโกสัมพี อาจจะไม่มีเจตนาให้แตกความสามัคคีกันในตอนแรกแต่หากเป็น
เพราะว่า ภิกษุทั้งสองฝ่ายนั้นต่างเป็นพระเกจิอาจารย์มีลูกศิษย์ลูกหามากมาย ฝ่ายพระวินัยธร นั้นที่
ได้เล่าเรื่องพระธรรมกถึก ท่าอาบัติให้พระลูกศิษย์ฟังอาจไม่มีเจตนาท่าให้แตกกันทั้งสองแต่หากเป็น
เพราะว่าตนนั้นเป็นผู้เชียวชาญทางวินัยอาจท่าการสอนวินัยให้ลูกศิษย์ฟังโดยยกตัวอย่างพระธรรม
กถึก หรืออาจสอนให้พระลูกศิษย์นั้นรักตนเพราะเห็นว่าอาจารย์ของตนเป็นผู้มีความรู้ในพระธรรม
วินัย พอพระลูกศิษย์ฝ่ายวินัยธร ไปพูดให้พระลูกศิษย์ฝ่ายธรรมกถึกฟัง จึงท่าให้เสียเพราะอาจารย์
ฝ่ายธรรมกถึกไม่ได้มีเจตนาล่วงอาบัติ และตนเป็นอาจารย์ฝ่ายธรรมกถึกจึงท่าให้เสียหน้า จากเรื่อง
เล็กก็กลายเป็นเรื่องใหญ่ จากนั้นทั้งสองฝ่ายเกิดความไม่พอใจที่อาจารย์ของตนถูกกล่าวหา จึงใช้วาจา 
ส่อเสียดใส่ร้ายป้ายสีซึ่งกันและกัน จึงเกิดเป็นความแตกแยกทางความคิดและการปฏิบัติตัว เรียกว่า 
ความแตกต่างกันทางทิฎฐิสามันญญตา เหตุของความขัดแย้งเกิดเพราะไม่ได้ปฏิบัติตามหลัก วิรัติ ๓  
ซึ่งวิธีแก้ไขไม่ให้เกิดความขัดแย้งตั่งแต่ตนนั้นหากวิเคราะห์ตามหลัก วิรัติ ๓ ข้อการงดเว้นจากการพูด
ส่อเสียดนั้น แต่เป็นเพราะภิกษุทั้ง ๒ ฝ่ายนี้ไม่ได้ปฏิบัติตาม วิรัติ ๓ นั้นจึงเป็นเหตุในการทะเลาะวิวาท 
ดังนี้ ๑. เว้นได้สิ่งที่ประจวบเข้า(สัมปัตตวิรัติ) เห็นได้จากพระทั้งสองฝ่ายเมื่อฟังความจากอาจารย์ของ
ตนแล้วไม่หยุดคิดพิจารณาโดยแยบคายเสียก่อนแต่น่ากลับไปพูดต่อก่อให้เกิดความขัดแย้ง ๒. เว้น
ด้วยการสมาทาน (สมาทานวิรัติ) เพราะภิกษุเหล่านี้ไม่ได้สมาทานไว้ในเรื่องนี้จึงท่าให้เกิดปัญหา
ตามมา ๓. เว้นได้โดยเด็ดขาด (สมุจเฉทวิรัติ)  ภิกษุชาวโกสัมพีเหล่านี้ในเวลานั้นท่านไม่สามารถงดเว้น
ได้โดยเด็ดขาด เพราะจิตมีกิเลส ยังมีความอยาก จึงไม่สามารถกระท่าได้ เพราะการงดเว้นแบบ
เด็ดขาด (สมุจเฉทวิรัติ)  เป็นการงดเว้นแบบผู้สิ้นกิเลสแบบพระอริยเจ้า ในกรณีความขัดแย้งกันของ
ภิกษุชาวโกสัมพีหากยึดถือหลักการปฏิบัติไม่ให้เชื่อตามหลัก “กาลามสูตร” แล้วก็จะเป็นการก่อไม่ให้
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เกิดความขัดแย้งที่ก่อจากค่าพูดส่อเสียดได้เพราะหลักกาลามสูตร คือหลักให้พิจารณาความเชื่อ ๑๐ 
ประการ ซึ่งข้อที่ ๑๐ นั้นได้แก่  มา สมโณ โน ครูติ – (อย่าปลงใจเชื่อเพราะนับถือว่าท่านสมณะนี้ 
เป็นครูของเรา) ฉะนั้นหลักของ กาลามสูตร ๑๐ ประการนี้จึงเป็นประโยชน์ในการน่ามาพิจารณาเพ่ือ
ไม่ก่อให้เกิดความแตกแยกสามัคคีอันเกิดจากการพูดส่อเสียด เหมือนกันกับเรื่องกษัตริย์ลิจฉวีของชาว
วัชชีที่มีความสามัคคีเพราะยึดหลักอปริหานิยธรรม โดยพระเจ้าอชาตศัตรูไม่สามารถยกทัพไปชนะศึก
ได้เลยเพราะความสามัคคีของกษัตริย์ที่เป็นหัวเมืองต่างๆที่เป็นลูกพ่ีลูกน้องกันของแคว้นวัชชี สามัคคี
เพราะยึดหลัก อปริหานิยธรรม ๗ ประการ คือ  ๑. หมั่นประชุมกันเนืองนิตย์ ๒. พร้อมเพรียงกัน
ประชุม และพร้อมเพรียงกันเลิกประชุม ๓. เคารพเชื่อฟังผู้ใหญ่ ๔. ไม่รื้อถอนสิ่งที่บัญญัติไว้ ๕. ไม่ฉุด
คร่าสตรี หรือกุมารีในสกุลให้ร่วมอยู่ด้วย ๖. เคารพบูชาศาสนสถาน ท่าพลีกรรมแก่เจตียสถาน ๗. 
ท่านุบ่ารุงสมณพราหมณ์ ตั้งจิตอยู่ว่าอรหันต์ผู้ประพฤติชอบที่ยังไม่มาก็ขอให้มา ที่มาแล้วก็ขอให้อยู่
เป็นสุขพระเจ้าอชาตศัตรู รู้ว่าการท่าสงครามกับแคว้นวัชชี คงเป็นเรื่องยากล่าบากที่จะเอาชนะได้ 
เว้นไว้แต่จะใช้วิธียุยงให้พวกวัชชีแตกสามัคคีเสียก่อน ด้วยเหตุนี้เอง ต่อมาภายหลัง จึงให้วัสสการพ
ราหมณ์ซึ่งเป็นเสนาบดี ท่าทีเป็นแตกมิตรกับพระเจ้าอชาตศัตรู แล้วใช้ให้ทหารเฆี่ยนตีวัสสการพ
ราหมณ์จนบอบช้่าไปทั่วสรรพางค์กาย แล้วเอาตัวไปขังไว้ จากนั้นก็ท่าเสมือนหนึ่งว่าหนีจากที่คุมขังได้ 
แล้วบ่ายหน้ามาขอพ่ึงพวกเจ้าลิจฉวี ขอสวามิภักดิ์รับใช้ราชการอยู่ด้วยพวกเจ้าลิจฉวีหลงกล ถูกยุยง
ให้แตกสามัคคีกัน บรรดากษัตริย์ลิจฉวีแตกมิตรจนคุมกันไม่ติด และเมื่อสถานการณ์การแตกมิตรเริ่ม
สุกงอม วัสสการพราหมณ์ก็ส่งสัญญาณให้พระเจ้าอชาติศัตรูกรีฑาทัพบุกแคว้นวัชชีทันที ผลก็เป็นไป
ตามท่ีวางแผนไว้ทุกประการ เพราะความแตกสามัคคีโดยแท้ทีเดียว โดยพระเจ้าอชาติศัตรูต้องใช้เวลา
อย่างน้อย ๓ ปี จึงจะท่าลายพวกลิจฉวีผู้สามัคคีได้  
 จากตัวอย่างข้างต้นท่าให้เห็นว่า การสร้างกุศลกรรมบถทางวาจาโดยการงดเว้นจากการ
พูดส่อเสียด คือ ภิกษุชาวโกสัมพีควรงดเว้นจากการพูดส่อเสียดกันเพ่ือระงับความขัดแย้งแตกสามัคคี
ซึ่งก็ให้เกิดผลเสียมากมาย ค่าพูดส่อเสียดนั้นมีผลร้ายแรงต่อทุกระดับตั้งแต่ระดับ สังคมจนถึงประดับ
ประเทศชาติเลยที่เดียวฉะนั้นการที่จะงดเว้นการพูดส่อเสียดให้เป็นประจ่าสม่่าเสมอได้นั้นต้องยึด
หลักธรรมคือมีโยนิโสมนสิการ คิดโดยแยบคายโดยใช้หลัก กาลามสูตร เป็น เกณฑ์การตัดสินไม่ให้
หลงเชื่อง่ายๆและใช้หลักธรรมที่ก็ให้เกิดความสมัครสมานสามัคคีบางข้อของ สาราณียธรรม ๖ หรือ 
อปริหานิยธรรม ๗ ประการ โดยมาประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมกับสภาพชุมชน องค์กร หรือสังคมของผู้
ปฏิบัติ ซึ่งผู้วิจัยได้เสนอแนวทางเพ่ือป้องกันงดเว้นการพูดส่อเสียดเป็นแนวที่เพ่ือพัฒนาชีวิต โดย
น่ามาใช้ให้เกิดความเคยชินในชีวิตไม่ใช้เกิดความแตกแยก ดังนี้ 

 แนวทางปฏิบัติในการงดเว้นการพูดส่อเสียดเพ่ือพัฒนาชีวิต วิธีที่จะปฏิบัติให้เป็นบุคคลที่
เว้นจากการพูดส่อเสียดจนเป็นนิสัย สามารถฝึกได้ด้วยวิธีดังต่อไปนี้ 
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 ๑. ประพฤติตนตั้งมั่น เมตตากายกรรม ท่าให้เป็นที่รักเป็นที่เคารพเป็นไปเพ่ือความ
สงเคราะห์กัน๒๒ เมตตาวจีกรรม ช่วยบอกสิ่งที่เป็นประโยชน์  สั่งสอน  แนะน่าตักเตือนด้วยความหวัง
ดี  กล่าววาจาสุภาพ แสดงความเคารพนับถือกันทั้งต่อหน้าและลับหลัง และเมตตามโนกรรม เพ่ือ
ความสามัคคีและเป็นอั, 
 ๒. พูดในทางสมานสามัคคี  โดยตั้งจิตปรารถนาดี  คิดท่าสิ่งที่เป็นประโยชน์แก่กันมองกัน
ในแง่ดี ทั้งต่อหน้าและลับหลัง ไม่พูดในสิ่งที่ท่าให้แตกแยกกันในหมู่คณะ เพียงแค่อยากให้คนอ่ืนพอใจ
ตน หรือ หากเกิดการขัดแย้งในหมู่คณะควรปรับความเข้าใจ พูดโดยเหตุผลส่วนรวมโดยมุ่งหมายเพ่ือ
ความสมานสามัคคีเป็นหลัก 
 ๓. ประพฤติปฏิบัติตามหลักที่ก่อให้เกิดความพร้อมเพียง  ๑. หมั่นประชุมกันเนืองนิตย์ ๒. 
พร้อมเพรียงกันประชุม และพร้อมเพรียงกันเลิกประชุม  ๓. เคารพเชื่อฟังผู้ใหญ่ที่อาวุโสมี
ประสบการณ์ และไม่ไตร่ตรองพิจารณาไม่ให้เชื่อค่าพูดที่จะท่าให้เกิดความแตกแยกในหมู่คณะได้ 
 หลักการทั้งหมดนี้หากผู้ประพฤติ ได้กระท่าอย่างต่อเนื่องเสมอๆ ในปัจจุบันจะท่าให้เป็น
คนที่มีอัธยาศัย เป็นผู้ที่เป็นผู้น่าเห็นประโยชน์ต่อส่วนรวม สมานคนที่ไม่ลงรอยกันได้ พูดในทาง
สามัคคีปรองดองให้รักใคร่กัน ซึ่งเป็นการพัฒนาชีวิตให้ผู้นั้นเป็นคนที่น่ายกย่อง เป็นผู้น่าความสามัคคี
ในหมู่คณะ เมื่อปฏิบัติจนเป็นนิสัยแล้วจะเป็นผลดีตัวเอง 

 ๔.๒.๓  การปฏิบัติตนโดยการงดเว้นจากการพูดค าหยาบ 

 ผรุสวาจา หรือ วาจาหยาบนั้น ในหนังสือกัมมจตุกกะ ให้ความหมายจากบาลีว่า “หทย่ 
ผรมานา อุสติ ทหตีติ ผรุสา” แปลว่า ค่าพูดอันใดย่อมกระท่าความเดือดร้อนให้แผ่ไปในหัวใจ๒๓ 
ฉะนั้น ค่าพูดนั้นชื่อว่าผรุสา ซึ่งเป็นอย่างหยาบ วาจาหยาบที่เรียกว่า ผรุสาวาจานี้ ผู้ที่ฟังแล้วย่อมทน
อยู่นิ่งไม่ได้เพราะท่าให้จิตใจของผู้ฟังนั้นไม่สบายใจ เหมือนหนึ่งถูกเลื่อยฟันฉะนั้น ค่าด่าหรือค่า
สาปแช่งต่างๆจึงจัดว่าเป็น ผรุสาวาจา ในองค์ที่ ๓ คือ “กล่าววาจาด่า” โดยวัตถุที่ตั้งแห่งการด่านั้น
ได้แก่ ด่าเรื่องเชื้อชาติต่่า,ซื่อต่่า,สกุลต่่า,การงานต่่า,วิชาต่่า,โรคต่่า,รูปร่างต่่า,กิเลสฝ่ายต่่า,อาบัติต่่า
,และค่าหยาบคายต่างๆ มีด่าพ่อ ด่าแม่เป็นต้น เพราะค่าหยาบเป็นสิ่งที่ไม่มีใครอยากได้ยินแม้แต่กระ
ทั้งสัตว์เดรัชฉานก็ตามในการงดเว้นการพูดค่าหยาบให้เป็นอาจิณณกรรมนั้น ผู้ปฏิบัติต้องมีความ
เข้าใจในองค์ประกอบของ ค่าหยาบเสียก่อน ได้แก่ มีความโกรธ,มีผู้ถูกด่า,กล่าววาจาด่า และใช้หลัก 
วิรัติ ๓ ประการ คือ การงดเว้นเข้าไปท่าให้เกิดการระงับค่าที่ก่อให้เกิดค่าหยาบคาย การที่จะงดเว้น
จากค่าพูดหยาบนั้นก็น่าองค์ธรรมที่ตรงกันข้ามกับค่าหยาบคือค่าพูดที่อ่อนหวาน สุภาพ เป็น มธุรส

                                                 

 
๒๒ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๙๑/๕๒๙-๕๓๑. 

 ๒๓ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, มหาอภิธัมมัตถสังคหะ ปริจเฉทที่ ๕ เล่ม ๒ กัมมจตุกกะ และ
มรณุปปัตติจตุกกะ, หน้า ๑๔๑. 
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วาจา เป็นปิยวาจามาใช้ในประพฤติปฏิบัติให้เกิดความเคยชิน ผู้วิจัยขอยกตัวอย่างเรื่องการงดเว้น
วาจาหยาบที่ก่อให้เกิดประโยชน์และเพ่ือเป็นตัวอย่างให้เห็นโทษภัยของค่าหยาบคายพร้อมวิเคราะห์
และแนวปฏิบัติการงดเว้นวาจาหยาบให้เป็นนิสัยเคยชิน  

 เรื่องโคนันทิวิสาล๒๔ ในอดีตกาลพระโพธิสัตว์บังเกิดในก่าเนิดโคชื่อโคนันทิวิสาล ในกรุง
ตักกสิลา โดยพราหมณ์น่ามาเลี้ยงตั้งแต่ยังเด็ก เมื่อโคนันทิวิสาลเจริญวัยแล้วสงสารพราหมณ์ จึงกล่าว
กับพราหมณ์ว่าให้ไปพนันด้วยทรัพย์พันหนึ่งกับโควินเศรษฐี ว่าโคของข้าพเจ้าสามารถลากเกวียนได้ 
๑๐๐ เล่มซึ่งผูกติดกันไปได้ ครั้นแล้วจึงท่าการพนันกันเมื่อพร้อมแล้วเอาเชือกที่ผูกกับเกวียนทั้ง ๑๐๐ 
เล่มจึงเทียมโคนันทิวิสาลกับเกวียนทั้งหมดแล้ว พราหมณ์ขึ้นนั่ งคร่อมบนเกวียน เงื้อปะฏักขึ้น ร้อง
(ตวาด) ซึ่งโคนั้นไม่โกง ด้วยวาทะว่าโกง ว่า “เจ้าโคโกง จงไป เจ้าโคโกง จงเข็นไป” ดังนี้ เมื่อ โคนันทิ
วิสาลได้ยินเสียงที่ไม่น่าพอใจจึงยืนนิ่งอยู่ที่นั้นเอง ท่าให้พราหมณ์แพ้พนันด้วยทรัพย์หนึ่งพันเมื่อกลับ
เรือนแล้วเห็นพราหมณ์นั้นเศร้าเสียใจจึงบอกให้พราหมณ์ไปท้าพนันกับโควินเศรษฐีอีกครั้งด้วยทรัพย์ 
๒ พัน แต่มีข้อแม้ว่าอย่าเรียกข้าพเจ้าด้วยวาทะโกง เมื่อถึงเวลาเดิมพันพราหมณ์กล่าว่า “พ่อผู้เจริญ 
จงไป จงเข็นไป”โคนันทิวิสาลเมื่อได้ฟังเสียงอันน่าพอใจ จึงลากเกวียน ๑๐๐ เล่มที่ผูกติดกันไปด้วย
เรียวแรงตัวเดียว พราหมณ์จึงชนะเดิมพันได้เงิน ๒ พัน  พระพุทธเจ้าครั้นทรงน่าอดีตนิทานมาอย่างนี้
แล้ว ตรัสว่า “ภิกษุทั้งหลาย ขึ้นชื่อว่าค่าหยาบ ไม่เป็นที่พอใจของใครๆเลย” จึงตรัสคาถานี้ในนันทิ
วิสาลชาดก ในตติวรรค เอกนิบาตว่า “บุคคลพ่ึงกล่าววาจาเป็นที่เจริญใจเท่านั้น,ไม่พึงกล่าววาจาที่ไม่
เจริญใจ ในกาลไหนๆ เมื่อพราหมณ์กล่าววาจาเป็นที่เจริญใจ,โคนันทิวิสาลจึงเข็นภาระที่หนักไปได้, 
ทั้งยังพราหมณ์นั้นให้ได้ทรัพย์, แล้วด้วยการนั้น โคนันทิวิสาลได้มีใจเบิกบานแล้ว”๒๕ จะเห็นได้ว่าการ
ไม่พูดค่าหยาบพูดแต่วาจาไพเราะอ่อนหวานสามารถเปลี่ยนสถานการณ์ที่เลวร้ายให้กายเป็นดีได้ 
เพราะขึ้นชื่อว่าค่าหยาบแล้วอย่างว่าแต่มนุษย์เลยแม้แต่สัตว์เดรัชฉาน ก็ไม่ชอบ ฉะนั้นเราควรพูดแต่
ค่าท่ีไพเราะเพ่ือก่อให้เกิดความรักและสันติเพ่ือการอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข การไม่พูดค่าหยาบนี้จัด
ว่าเป็น กุศลวจีกรรม เป็นเหตุให้ไปสุคติภูมิ 

 จากเรื่องนี้วิเคราะห์ได้ว่าในขณะที่พราหมณ์นั้นก่าลังขี่โคนันทิวิสาลออกไปได้ กระท่าองค์
ของการพูดค่าหยาบ (ผรุสวาจา) ครบทั้ง ๓ ประการคือ ผู้อ่ืนที่ตนจะด่า (อกฺโกสิตพฺโพ ปโร), มีจิต
ประกอบด้วยความโกรธแค้น (กุปิตจิตฺต)่, ด่าออกไป (อกฺโกสนา) ดังนี้ในขณะที่พรามหณ์เริ่มที่จะน่าโค
นันทิวิสาลเข้าแข่งขันเพราะต้องการที่จะชนะพนันจึงใช้ความเป็นนายสั่งโคนันทิวิสาลที่เป็นเหมือน
ทาสรับใช้ให้วิ่งไป ในองค์ประกอบข้อแรกของกรรมบถ คือ ข้อแรก  “ผู้อ่ืนที่ตนจะด่า” นั่นคือโคนันทิ
วิสาลที่พรามหณ์เห็นว่าเป็นเดรัชฉานเป็นทาส ข้อสอง “มีจิตด้วยความโกรธแค้น”  เพราะพราหมณ์

                                                 

 ๒๔ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๒๘/๑๒. 
 ๒๕ ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๓/๑/๓๐๙-๓๑๑. 
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ในขณะที่แข่งขันมีจิตเครียดแค้นเพราะกลัวเสียหน้าและเสียทรัพย์ในการพนันเพราะตนมีฐานะยากจน
กว่าผู้แข่งขัน จึงใช้วาจาหยาบคายและ ร้องตะวาด ข่มขู่โคนันทิวิสาล ข้อสาม “ด่าออกไป” เมื่อโค
นันทิวิสาลได้ยินค่่าด่าว่าก็ไม่หมดก่าลังใจแม้ว่าตนจะมีก่าลังแต่กลับไม่วิ่งไปแน่นิ่ง ท่าให้พราหมณ์นั้น
ยิ่งโกรธเพราะกลัวแพ้พนันจึงด่าว่า ว่าโคโกงจง เข็นไปแต่โคไม่พอใจค่าพูดหยาบจึงไม่วิ่งไปท่าให้
พราหมณ์แพ้พนันได้รับความอับอาย อันว่าค่าหยาบคายนั้น ผู้พูดพูดไปแล้วกระทบผู้ฟังท่าให้บั่นทอน
จิตใจ รู้สึกน้อยเนื้อต่่าใจ หมดก่าลังใจ จึงเป็นค่าพูดที่ตัดก่าลังใจ ไม่ควรพูดออกไป และเมื่อการพนัน
ครั้งที่ ๒ พราหมณ์นั้นพูดจาอ่อนหวานออกไป โดยการงดเว้นองค์ ๓ ของกรรมบถข้อนี้ได้ ๑. “ผู้อ่ืนที่
ตนจะด่า” ก็เปลี่ยนเป็น “ผู้อ่ืนที่ตนจะสรรเสริญชื่นชม” นั่นคือโคนันทิวิสาลที่พราหมณ์เห็นว่าเป็นที่
พ่ึงเป็นผู้มีคุณกับตน, ๒“มีจิตด้วยความโกรธแค้น” ก็เปลี่ยนเป็น มีจิตยินดีแจ่มใสไม่โกรธมีจิตใจที่
เมตตา เพราะพราหมณ์ในขณะที่แข่งขันมีจิตที่ อ่อนโยน มีเมตตาวจีกรรม ๓.“ด่าออกไป”  ก็
เปลี่ยนเป็น พูดค่าไพเราะหวานหูออกไป พราหมณ์จึงกล่าวว่า “พ่อผู้เจริญ จงไป จงเข็นไป”โคนันทิ
วิสาลเมื่อได้ฟังเสียงอันน่าพอใจ จึงลากเกวียน ๑๐๐ เล่มที่ผูกติดกันไปด้วยเรียวแรงตัวเดียว พราหมณ์
จึงชนะเดิมพันได้เงิน ๒ พัน ฉะนั้นการที่งดจากการพูดค่าหยาบนั้นมีประโยชน์มากสามารถเปลี่ยน
เหตุการณ์ที่เลวร้ายให้กลายเป็นดีได้ ซึ่งในมงคลสูตรท่านจัดว่าเป็นวาจาสุภาษติด้วย                  
 แนวทางปฏิบัติในการงดเว้นการพูดค่าหยาบเพ่ือพัฒนาชีวิตดังต่อไปนี้  ส่าหรับการงดเว้น
จากการพูดค่าหยาบสามารถฝึกให้เป็นนิสัยเคยชินได้โดยใช้ขั้นตอนดังต่อไปนี้ 

๑. ปฏิบัติตนให้เป็นคนพูดไพเราะอ่อนหวาน ซึ่งเป็นที่ชอบใจของคนทุกชั้น มารดาบิดา
เจรจากับบุตรธิดาด้วยค่า ค่านั้นย่อมจับใจของบุตรธิดา ท่าให้เกิดความรัก บุตรธิดาผู้รู้จักพูด ก็ย่อม
เป็นที่รักของมารดาบิดา ท่านผู้เป็นใหญ่ฉลาดในการปฏิสันถาร กล่าวค่าทักทายปราศรัยโปรยปรายแก่
ผู้น้อยทั่วหน้า ย่อมยังตนให้เป็นที่รักนับถือของคนทั้งหลาย อาจยังผู้น้อยให้มีแก่ใจท่างานด้วยความ
ภักดี อันวาจาไพเราะอ่อนหวาน เปรียบดังอาหารมีโอชารส ยังผู้กินให้พอใจ ติดใจ ต้องการกินอีก 

๒. ละเว้นลักษณะที่ก่อให้เกิด ผรุสวาจา ได้แก่ งดเว้นค่าพูดที่เป็นค่าด่า  คือ พูดให้เขา
ต่่าลง เช่น เขาเป็นคนว่าเป็นควาย เขาเป็นนายว่าเขาเป็นขี่ข้า เป็นต้น,  งดเว้นค่าพูดที่เป็นค่าประชด  
คือพูดแดกดันด้วยความไม่พอใจ หรือค่าพูดที่ยกให้สูงเกินเหตุเช่น “พ่อเทวดา, ลูกเทวดา, แม่
คุณหญิง”, งดเว้นค่าพูดค่ากระทบ คือ การพูดให้กระเทือนไปถึงผู้อ่ืน ตรงกับส่านวนไทยว่า ตีวัว
กระทบคราด, งดเว้นค่าพูดค่าแดกดัน  คือพูดด้วยเจตนาแจะแดกดันให้เขาเกิดความไม่สบายใจ เช่น 
บอกให้กินข้าว ก็พูดว่า “เชิญยัดเข้าไปเสียให้พอ, แดกห่าเข้าไปซิ”,งดเว้นค่าพูดค่าสบถ   คือการพูด
สาปแช่งต่าง ๆ นานา ค่าแช่งชักหักกระดูก ให้เขามีอันเป็นไป อาทิ ไอ้ห่า ไอ้ฉิบหาย เมื่องดเว้นจาก
ลักษณะที่ก่อให้เกิด ผรุสวาจา คือค่าพูดที่เป็นค่าหยาบคายได้แล้วก็พูดในทางที่อ่อนหวานน่าฟัง
ปราศจาก โทสะ เป็นพูดที่ถนอมใจผู้ฟัง เมื่อท่าเป็นประจ่าบ่อยๆขึ้น จะเป็นการพัฒนาชีวิต ให้ผู้
ประพฤติมีวาจาเป็นไปในทางสุภาพอ่อนหว่านน่าฟังในปัจจุบัน 



๙๖ 

 ๔.๒.๔ การปฏิบัติตนโดยการงดเว้นการพูดเพ้อเจ้อ 

 การพูดเพ้อเจ้อ นั้นมีชื่อเรียกว่า สัมผัปปลาปะ แปลว่า การกล่าววาจาท่าลายประโยชน์
และความสุข ฉะนั้นเจตนาที่เป็นเหตุในการกล่าววาจาที่ท่าลายประโยชน์และความสุขต่างๆ นั้นจึงชื่อ
ว่าสัมผัสปลาปะ๒๖  หมายถึงการกล่าวเรื่องราวเหลวไหลไม่เป็นสาระ เช่นเล่าเรื่องหนัง ละคร พูดจา
ตลกขบขันต่างๆ เพราะท่าให้ผู้ฟัง ผู้อ่าน ไม่ได้รับประโยชน์แต่อย่างได เพียงแต่ท่าให้เพลิดเพลินไป
ชั่วคราวเท่านั้น ฉะนั้นการพูดเพ้อเจ้อ ก็คือ เจตนาที่เป็นเหตุในการกล่าววาจาที่ท่าลายประโยชน์และ
ความสุขต่างๆ ซึ่งหมายถึงการกล่าวเรื่องราวเหลวไหลไม่เป็นสาระ ส่วน สัมผัปปลาปะ วิรัติ นั้นคือ
การงดเว้นจากการพูดเหลวไหลไร้สาระ ไม่ก่อให้เกิดประโยชน์     บุคคลที่ไม่พูดเพ้อเจ้อ คือบุคคลที่
พูดแต่ความจริงที่มีสาระและก่อให้เกิดประโยชน์เท่านั้น ไม่พูดในเรื่องที่หาสาระไม่ได้ ไม่ประกอบด้วย
ประโยชน์ ทั้งรู้กาลในการกล่าวหรือพูดออกไป  โดยผู้วิจัยขอยกตัวอย่างในพระไตรปิฎก มัชฌิมนิกาย 
มัชฌิมปัณณาสก์ อภยราชกุมารสูตร เรื่องอภัยกุมารมาเป็นตัวอย่างให้เห็นถึงการงดเว้นจากเรื่องที่เพ้อ
เจ้อเหลวไหลไม่เป็นสาระ ที่ไม่ก่อให้ประโยชน์ ถึงแม้เรื่องนั้นจะเป็นเรื่องที่มีมูลความจริงหรือไม่มีมูล
จริงก็ตาม เป็นเรื่องที่ท่าให้เป็นที่รัก หรือ ชอบใจของบุคคลอ่ืนหรือไม่ก็ตาม หากค่าพูดนั้นหรือเรื่อง
นั้นเป็นสิ่งที่ ไม่ก่อให้เกิดประโยชน์ ไม่มีสาระ เป็นสิ่งที่เหลวไหล เพ้อเจ้อ จึงเป็นเรื่องที่ไม่ควรกล่าว
หรือพูดออกไป  พร้อมยกตัวอย่างนิทานชาดกเพ่ือประกอบการวิเคราะห์ และสรุปแนวทางปฏิบัติตน
โดยการงดเว้นการพูดเพ้อเจ้อพัฒนาชีวิต  
 เรื่องพระราชกุมารนามว่าอภัย๒๗ สมัยหนึ่ง พระผู้มีพระภาคประทับอยู่ ณ พระเวฬุวัน 
เขตกรุงราชคฤห์ สมัยนั้น “นิครนถ์นาฏบุตร” ผู้ซึ่งเป็นนักบวชนอกศาสนาพุทธ (ซึ่งเป็นศาสดาของ
ศาสนาเชน) ได้คิดค่าถามขึ้นมา ๑ ข้อ โดยใช้เวลาครุ่นคิดนานถึง๔ เดือนเต็ม เพ่ือถามพระพุทธเจ้า 
โดยคาดหวังว่าค่าถามนี้จะท่าให้พระพุทธเจ้าตอบไม่ได้ และ จะทรงกลืนไม่เข้าคายไม่ออก และเมื่อ
นั้น คนทั้งหลายก็จะเลิกนับถือพระพุทธเจ้า 
 ครั้งนั้น นิครนถ์นาฎบุตร ได้ไปกราบทูล อภัยราชกุมาร ผู้เป็นศิษย์ ถึงค่าถามนี้ และได้ให้ 
อภัยราชกุมาร น่าค่าถามนี้ไปถามแก่พระพุทธเจ้า ค่าถามนี้คือ “ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ พระตถาคตจะ
พึงตรัสพระวาจาอันไม่เป็นที่ชอบใจของคนอ่ืนบ้างหรือหนอ” โดยที่นิครนถ์นาฏบุตรได้อธิบาย ค่าถาม
นี้ไว้ว่าถ้าพระพุทธเจ้า ตอบว่า พึงกล่าววาจาอันไม่เป็นที่รักเป็นที่ชอบใจของคนอ่ืน ก็ให้พระกุมาร
ตอบกลับไปว่า แล้วเช่นนั้นพระองค์จะต่างอะไรจากคนธรรมดา เพราะคนธรรมดาต่างก็กล่าว วาจา
อันไม่เป็นที่รัก ไม่เป็นที่ชอบใจของคนอ่ืน   ถ้าพระพุทธเจ้า ตอบว่า ไม่พึงกล่าววาจาอันไม่เป็นที่รัก
เป็นที่ชอบใจของคนอ่ืน ก็ให้พระกุมารตอบกลับไปว่า พระพุทธเจ้าโกหก พระองค์เคยทรงพยากรณ์
                                                 

 ๒๖ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, มหาอภิธัมมัตถสังคหะ ปริจเฉทที่ ๕ เล่ม ๒ กัมมจตุกกะ และ
มรณุปปัตติจตุกกะ, หน้า ๑๔๕. 
 ๒๗ ดูรายละเอียดใน ม.ม. (ไทย) ๑๓/๘๓/๘๔-๘๙. 
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พระเทวทัตว่า เทวทัตจะไปเกิดในอบาย ไปเกิดในนรกอเวจี ซึ่งวาจานั้นได้ท่าให้พระเทวทัตเสียใจ เมื่อ
พระพุทธเจ้าเจอค่าถามสองเงื่อนนี้เข้าไปแล้ว ก็จะกลืนไม่เข้าคายไม่ออก และ อภัยราชกุมารก็จะเป็น
ฝ่ายมีชัยเหนือพระพุทธเจ้า และ ชื่อเสียงของพระองค์จะระบือไปไกล 
 อภัยกุราชมารได้เดินทางไปหาพระพุทธเจ้า และ ทูลถามค่าถามนั้นกับพระองค์ ซึ่ง
พระพุทธเจ้าได้ตรัสตอบว่า  “ราชกุมาร ในปัญหาข้อนี้ จะวิสัชนาโดยส่วนเดียวมิได้” เมื่อได้ยิน
ค่าตอบเพียงเท่านี้ อภัยราชกุมารก็อุทานขึ้นว่า “ค่าถามของพวกนิครนถ์ได้ฉิบหายแล้ว” พระพุทธเจ้า
ท่านได้ถามกลับว่า “เหตุใดพระกุมารถึงอุทานเช่นนั้น” ซึ่งพระกุมารก็ได้อธิบายที่มาของค่าถามนี้
ทั้งหมดแก่พระพุทธเจ้า ว่า นิครนถ์นาฏบุตรได้สอนค่าถามนี้ พร้อมทั้งจุดมุ่งหมายของค่าถามนี้  
ขณะนั้น อภัยราชกุมารได้อุ้มเด็กอ่อนนอนไว้บนไว้ตัก พระพุทธเจ้าได้ตรัสกับอภัยกุมารไว้ว่า 
พระพุทธเจ้า “ถ้ากุมารน้อยนี้เผลอเอาไม้เอากรวดมาใส่ในปาก พระองค์จะท่าอย่างไร” อภัยราช
กุมาร “กระหม่อมจะน่าออกเสีย ถ้าน่าไม่ออกก็จะใช้ก่าลังเอามือควักออกมา แม้ว่าจะต้องท่าให้กุมาร
นี้ต้องเลือดออกก็ตาม ทั้งหมดนี้ก็เพราะหม่อมฉันรักและเอ็นดูพระกุมาร” พระพุทธเจ้า  “ตถาคตก็
เช่นกัน” โดยพระพุทธเจ้าทรงกล่าววาจาที่ประกอบด้วยประโยชน์ดังนี้ 
 ๑. วาจาที่ไม่จริง  ไม่แท้ ไม่ประกอบด้วยประโยชน์ วาจานั้นไม่เป็นที่รัก  ไม่เป็นที่ชอบใจ
ของผู้อื่น  – ตถาคตไม่กล่าววาจานั้น 
 ๒. วาจาที่จริง/ที่แท้ ไม่ประกอบด้วยประโยชน์ วาจานั้นไม่เป็นที่รัก/ไม่เป็นที่ ชอบใจของ
ผู้อื่น – ตถาคตไม่กล่าววาจานั้น 
 ๓. วาจาที่จริง/ที่แท้ ประกอบด้วยประโยชน์ วาจานั้นไม่เป็นที่รัก/ไม่เป็นที่ชอบใจของ
ผู้อื่น – ตถาคตย่อมรู้กาลที่จะกล่าววาจานั้น 
 ๔. วาจาที่ไม่จริง/ไม่แท้ ไม่ประกอบด้วยประโยชน์ แต่วาจานั้น เป็นที่รัก/เป็นที่ชอบใจ
ของผู้อื่น – ตถาคตไม่กล่าววาจานั้น 
 ๕. วาจาที่จริง/ที่แท้ ไม่ประกอบด้วยประโยชน์ แต่วาจานั้นเป็นที่รัก/เป็นที่ชอบใจของ
ผู้อื่น – ตถาคตไม่กล่าววาจานั้น 
 ๖. วาจาที่จริง/ที่แท้ ประกอบด้วยประโยชน์ วาจานั้นเป็นที่รัก/เป็นที่ชอบใจของผู้อ่ืน – 
ตถาคตย่อมรู้กาลที่จะกล่าววาจานั้น  
 ข้อนั้นเพราะเหตุไร เพราะ ตถาคตมีความเอ็นดูในสัตว์ทั้งหลาย 
 เมื่อจบการสนทนาอภัยราชกุมารก็ประกาศตนเป็นอุบาสก มีพระรัตนตรัยเป็นที่พ่ึงตลอด
ชีวิต  

 จากตัวอย่างเรื่องนี้อย่างวิเคราะห์ได้ว่า  ค่าถามที่นิครนถ์นาฎบุตร คิดมาเป็นเวลา ๔ 
เดือนเพ่ือที่จะมาฝึกให้ลูกศิษย์เพ่ือใช้ถามพระพุทธเจ้าเพ่ือหวังให้พระองค์จนปัญญาในการตอบโดย
หวังว่าพระพุทธเจ้าจะกินไม่เข้าคายไม่ออกในค่าถามนี้และจะเป็นเหตุให้ไม่มีคนไม่นับพระองค์ ค่าถาม
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ชนิดนี้จัดเป็นเรื่อง เพ้อเจ้อเหลวไหว ไรสาระ โดยปัญหานี้มีชื่อว่า โอวัฏฏิกสาระ (คือปัญหาวนเวียน) 
แต่เมื่อพระพุทธเจ้าตอบค่าถามว่า “เรื่องนี้จะตอบโดยด้านเดียวนั้นไม่ได้” อภัยราชกุมารจึงเข้าใจ
ความหมายของพระองค์โดยทันที่ ซึ่งอธิบายได้ดังนี้ เพราะตถาคตมองเห็นประโยชน์ของค่าถามจึง
ตอบ หากมองไม่เห็นประโยชน์พระองค์ก็ทรงไม่ตอบ พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงย่อยปัญหาที่นิครนถ์แต่ง
มา ๔ เดือนด้วยพระด่ารัสเพียงค่าเดียวเท่านั้น เปรียบเสมอฟ้าฝ่าลงบนยอดเขาฉะนั้น  ก็เพราะ
ลักษณะการตอบปัญหาของพระพุทธเจ้านั้น มี ๔ วิธี คือ ตอบแบบตรงไปตรงมา(เอกังสพยากรณ์)  
เช่นค่าถามว่ารูปเที่ยงหรือไม่เที่ยง ก็ทรงตอบว่า “เที่ยง” เป็นต้น, ตอบแบบแยกตอบเป็นส่วนๆ 
กรณีๆไป (วิภัชชพยากรณ์) เช่นค่าถามว่าคนตายแล้วเกิดหรือไม่? พระองค์จะตอบจ่าแนกไปตาม
เหตุผล ว่ากรณีไหนกลับมาเกิด กรณีไหนไม่กลับมาเกิด โดยทรงให้เหตุผลประกอบ, ตอบแบบย้อน
ถามแล้วจึงตอบ(ปฏิปุจฉาพยากรณ์) คือย้อนถามเรื่องที่เทียบเคียงกันได้ ซึ่งจะท่าให้คนที่เข้ามาเฝ้า
เข้าใจค่าตอบได้ง่าย , และ ไม่ทรงตอบ(ฐปนีย์พยากรณ์) ไม่ใช่ว่าพระองค์ไม่ทรงทราบ แต่การตอบนั้น
เป็นเรื่องที่เสียเปล่า ไม่ก่อให้เกิดประโยชน์แก่ผู้ถามบ้าง หรือ ไม่ ใช่ทางพ้นทุกข์ เช่นเรื่องโลกและ
จักรวาล(เพราะเป็นเรื่องที่เกินวิสัยที่มนุษย์จะรู้ได้ แม้รู้ได้ก็เสียเวลาเปล่าประโยชน์ ไม่ท่าให้ออกจาก
ทุกข์เพราะต้องเวียนว่ายตายเกิดต่อไปไม่สิ้นสุด)  ฉะนั้นในเรื่องอภัยราชกุมาร นี้แสดงให้เห็นว่า เรื่อง
ที่เป็นสิ่งที่เหลวไหล ไรสาระ ไม่ก่อให้เกิดประโยชน์ ถึงแม้เรื่องนั้นจะเป็นเรื่องที่จริงหรือไม่ก็ตาม 
ถึงแม้เรื่องนั้นจะท่าให้เป็นที่รัก เป็นที่ชอบใจของผู้หรือไม่ก็ตาม สิ่งนั้นไม่ควรพูดเพราะไม่ก่อให้เกิด
ประโยชน์  แต่ถ้าหากเรื่องนั้นเป็นเรื่องจริง มีสาระ ก่อให้เกิดประโยชน์ ถึงแม้ว่าเรื่องนั้นจะท่าให้เป็น
ที่รัก เป็นที่พอใจหรือไม่ก็ตาม สิ่งนั้นเป็นสิ่งที่ควรพูดแต่ต้องรู้เวลาที่จะพูดให้เหมาะสมกันสถานการณ์ 
หรือ บุคคลนั้นๆ เพ่ือก่อให้เกิดประโยชน์แก่ผู้ฟังเพราะสิ่งเหล่านั้นเป็นสิ่งที่ก่อให้เกิดประโยชน์ไม่มี
โทษแก่ผู้อื่น เหมือนลักษณะกาลกล่าววาจาของพระพุทธเจ้าใน ๖ ประการนั้นสรุปย่อได้ว่า เรื่องที่เป็น
ประโยชน์ เป็นเรื่องจริง พระองค์รู้กาลที่จะกล่าว นอกจากนั้นพระองค์ไม่ทรงกล่าว ถึงแม้จะเป็นเรื่อง
จริงก็ตาม ถ้าเรื่องนั้นไม่ก่อให้เกิดประโยชน์ เพราะจะมีแต่โทษเพราะเป็นสิ่งที่เหลวไหล เพ้อเจ้อ 
นั่นเอง  
 แนวทางการประพฤติในการงดเว้นการพูดเพ้อเจ้อเพ่ือพัฒนาชีวิต ส่าหรับวิธีที่จะงดเว้น
จากการพูดเพ้อเจ้อให้เป็นนิสัยเคยชินสามารถกระท่าได้ในชีวิตประจ่าวันโดยหลักการดังต่อไปนี้ 
 ๑. ปฏิบัติตนโดยใช้วาจาที่ประกอบด้วยประโยชน์    ซึ่งวาจาที่จริงท่าให้ผู้พูดมีความหน้า
เชื่อถือและเป็นประโยชน์แก่บุคคลอ่ืนพระพุทธเจ้าทรงสรรเสริญบุคคลที่พูดความจริงและเป็น
ประโยชน์แก่มหาชนดังข้อความที่พระองค์ตรัส ใน อภยราชกุมารสูตร๒๘ ว่า ๑. ตถาคตรู้ว่า วาจาที่ไม่
จริง ไม่แท้ ไม่ประประกอบด้วยประโยชน์ ไม่เป็นที่รัก ไม่เป็นที่ชอบใจของผู้อ่ืน ตถาคตไม่กล่าววาจา
นั้น, ๒. ตถาคตรู้ว่า วาจาที่จริง ที่แท้ แต่ไม่ประกอบด้วยประโยชน์ และไม่เป็นที่รักที่ชอบใจของผู้อ่ืน 
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ตถาคตไม่กล่าววาจานั้น, ๓.ตถาคตย่อมรู้ว่าวาจาที่จริง ที่แท้ และประกอบด้วยประโยชน์ แต่วาจานั้น
ไม่เป็นที่รักท่ีชอบใจของผู้อื่น ตถาคตย่อมรู้กาลที่จะกล่าววาจานั้น, ๔. ตถาคต ย่อมรู้วาจาที่ไม่จริง ไม่
แท้ ไม่ประกอบด้วยประโยชน์แต่วาจานั้นเป็นที่รัก เป็นที่พอใจของผู้อ่ืน ตถาคตไม่กล่าววาจานั้น,๕ 
ตถาคตย่อมรู้วาจาที่จริงที่แท้ ไม่ประกอบด้วยประโยชน์ แต่วาจานั้นเป็นที่รักที่ชอบใจของผู้อ่ืน 
ตถาคตไม่กล่าววาจานั้น, ตถาคตย่อมรู้วาจาที่จริง ที่ประกอบด้วยประโยชน์และวาจานั้นเป็นที่รักที่
ชอบใจของผู้อื่น ตถาคต ย่อมรู้กาลที่จะกล่าววาจานั้น  โดยการที่จะงดเว้นการพูดเพ้อเจ้อ ในเป็นนิสัย
ปกติในชีวิตประจ่าวันได้นั้นจ่าเป็นต้องอาศัยเกณฑ์การตรัสวาจาของพระพุทธเจ้า ใน อภยราชยกุมาร
สูตร มาประยุคใช้และระลึกถึงอยู่เสมอๆ เพ่ือเป็นการงดเว้นจากการพูดเพ้อเจ้อ  จะท่าให้บุคคลที่
ปฏิบัติเป็นผู้ที่ รู้การเวลาที่จะพูด พูดแต่สิ่งที่ก่อให้เกิดประโยชน์ ไม่พูดในสิ่งที่ไม่ก่อให้เกิดประโยชน์
เพราะสิ่งเหล่านั้นท่าให้พูดเพ้อเจอและก่อให้เกิดอกุศลตามมา เมื่อประพฤติบ่อยๆเสมอๆจนเคยชิน
แล้วจะเป็นการพัฒนาชีวิตในทางที่ดีแก่ผู้นั้นกล่าวคือ วาจาเป็นกุศล เป็นไปในทางที่เห็นถูกต้องตาม
สภาวะเป็นจริง และชี้แนะประโยชน์ในทางท่ีเป็นกุศลแก่ผู้อื่นจัดว่าเป็นบุญชนิดหนึ่ง 

๔.๓ การประพฤติกุศลกรรมบถทางใจเพ่ือพัฒนาชีวิต 
 ในการประพฤติกุศลกรรมบถทางใจเพ่ือก่อให้เกิดเป็นสิ่งที่ท่าเป็นปกตินิสัยให้ระลึกถึงนั้น
ในกรรมบถทางใจนี้ประกอบด้วย การไม่โลภอยากได้ของผู้อ่ืน (อนภิชฌา),ความคิดไม่พยาบาทผู้อ่ืน
ด้วยความโกรธ (อพยาปาท) และความเห็นถูกต้องตามความเป็นจริง(สัมมาทิฏฐิ)  เมื่อพิจารณาให้ดี
แล้ว  กุศลกรรมบถทางใจนี้ คือ องค์ธรรมทั้ง ๓ กุศลมูล (รากเหง้าแห่งกุศล) อันได้แก่ อโลภะ (ความ
ไม่โลก) อโทสะ (ความไม่คิดประทุษร้าย) อโมหะ (ความไม่หลง) ซึ่งความไม่โลภ ไม่โกรธ ไม่หลงนี้ 
หมายถึงความมีสติ มีปัญญาในขณะกระท่ากรรม ซึ่งการท่าดีทางกาย ทางวาจา และทางใจ นั้นทางใจ
หรือมโนกรรมนั้นถือว่าส่าคัญที่สุด  มโนกรรมนั้นถือเป็นส่าคัญที่สุดเหมือนกัน เพราะเกี่ยวกับเจตนา
โดยตรง ดังพุทธพจน์ที่ว่า “ตปัสสี บรรดากรรมทั้ง ๓ ประการ ที่จ่าแนกแยกเป็นอย่างนี้ เราบัญญัติ
มโนกรรมว่ามีโทษมากกว่า ในการท่าความชั่ว ในการประพฤติกรรมชั่ว มิใช่กายกรรมหรือวจีกรรม”๒๙ 
ฉะนั้นในทางตรงกันข้ามกับกรรมชั่วคือ กรรมดี คือกุศลมโนกรรมนั้น เป็นกุศลกรรมบถทางใจนั้น
ส่าคัญที่สุดในฝ่ายดีเหมือนกัน และมีผลดีมากกว่า ทางกาย และ วาจา เพราะมโนกุศล  หรือ กุศล
กรรมบถทางใจนั้นมีเจตนาเป็นอยู่เบื้องหลังการกระท่าทางวาจาและทางกาย เราจึงควรประพฤติมโน
สุจริตทั้ง ๓ ข้อนั้นอย่างสม่่าเสมอจนเกิดเป็นนิสัยเคยชิน ท่าให้เป็นประจ่าจนคุ้นเคย หรือ ระลึกนึกถึง
อยู่ในใจตลอดเวลา ซึ่งในการปฏิบัตินั้นต้องใช้องค์ธรรมที่เป็นไปในทางเดียวกับกรรมบถทางใจแต่ละ
ข้อซึ่งกุศลกรรมบถทางใจนี้มีหลักการประพฤติอยู่ในหลัก มรรคองค์ ๘ ในหมวด สมาธิ และ ปัญญา 
อันได้แก่ อนภิชฌา เป็นองค์ธรรมหนึ่งใน สัมมาสติ ส่วน อพายาปาท นั้นเป็นองค์ธรรมหนึ่งใน สัมมา
                                                 

 ๒๙ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๕๗/๕๕. 



๑๐๐ 

สังกัปปะ และ ความเห็นถูก ก็คือสัมมาทิฐิทั้งหมด โดยในแต่ละข้อผู้วิจัยจะท่าการยกตัวอย่างในพระ
สูตรในพระไตรปิฎกและในคัมภีร์พระพุทธศาสนาและมาวิเคราะห์ตามหลักกุศลกรรมบถโดยอาศัยการ
ปฏิบัติเป็นประจ่าต่อเนื่องจนเคยชินที่เรียกว่า อาจิณณกรรม และใช้ธรรมะที่สนับสนุนเพ่ือก่อให้เกิด
แนวทางปฏิบัติกุศลกรรมบถทางใจเพ่ือเป็นการพัฒนาชีวิต 

 ๔.๓.๑ การปฏิบัติตนโดยไม่ให้อยากได้ของผู้อ่ืนด้วยความโลภ 

 ในการปฏิบัติตนไม่มีมีความโลภอยากได้ของผู้อ่ืนต้องมีความเข้าใจในเรื่องและองค์ธรรม
ฝ่ายตรงข้ามคือ อภิชฌา ซึ่งแปลว่า คิดเพ่งเล็งในทรัพย์ของผู้อ่ืนเฉพาะหน้า องค์ธรรมได้แก่ โลภะ 
โดยตามธรรมชาติความพอใจของบุคคลแบ่งได้ ๒ ประเภท บุคคลประเภทหนึ่งมีความพอใจอยากได้
สิ่งของนั้นๆแล้วพยายามแสวงหาให้ได้มาด้วยความสุจริต เช่น ด้วยการขอ ด้วยการซื้อหรือ
แลกเปลี่ยน แต่บุคคลอีกประเภทหนึ่งมีความพอใจอยากได้ในสิ่งหนึ่งสิ่งใดแล้ว มีความเพ่งเล็งอยากได้
สิ่งของนั้นๆมาเป็นของของตนโดยไม่ชอบธรรมคิดหาทางที่จะขโมยหรือโกง เพ่ือให้ได้สิ่งนั้นๆมาเป็น
ของตน บุคคลประเภทนี้คือ อภิชฌา เมื่อเข้าครอบง่าผู้ใดแล้วย่อมท่าให้จิตใจของผู้นั้นเกิดความ
ละโมบในสมบัติของผู้อื่น โดยไม่ค่านึงถึงความเสียหายเดือดร้อนของผู้อ่ืนแต่อย่างใด ในการที่จะรับงับ
ความโลภของผู้อื่นที่เรียกว่า อนภิชฌา คือความไม่โลภอยากได้ของผู้อ่ืน ต้องถือหลัก วิรัติ ๓ ประการ
และ ต้องปฏิบัติองค์ธรรมตรงกันข้ามและปฏิบัติตามองค์ธรรมนั้น ซึ่งที่ตรงข้ามนั้นมีอยู่ใน สัมมาสติ  
ในมรรค ๘ เป็นองค์ธรรมที่สามารถระงับความโลภในสาย โลภะ ได้หากน่ามาปฏิบัติให้เกิดความ
ช่านาญต้องอาศัย สัมมาสติ ซึ่งในตัวอย่างบุคคลที่จะยกมาเป็นตัวอย่างได้แก่เรี่องพราหม์จูเฬกสาฎ
กพระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ธรรมบท 

 เรื่องพราหมณ์ชื่อจูเฬกสาฏก๓๐  สมัยหนึ่งพระศาสดาเมื่อประทับอยู่ ณ พระเชตวัน ทรงป
รารถพราหมณ์ชื่อจูเฬกสาฎกได้ตรัสพระธรรมเทศนานี้ว่า  ควรรีบเร่งท่าบุญ (อภิตฺถเรถ กลฺยาเณ)   
เรื่องมีอยู่ว่าในกาลแห่งพระวิปัสสีทศพล ได้มีพราหมณ์คนหนึ่งชื่อ มหาเอกสาฎก แต่ในกาลนี้ 
พราหมณ์นี้ได้เป็นพราหมณ์ ชื่อจูเฬกสาฎกในกรุงสาวัตถี พราหมณ์นั้นมีผ้าสาฎกส่าหรับนุ่งห่มเพียง ๑ 
ผืนแม้แต่พราหมณีที่เป็นภรรยาก็มี ๑ ผืนเช่นกัน ทั้ง ๒ คนมีผ้าห่มเพียงผืนเดียวเท่านั้นจึงตกลงกันว่า
ใครจะไปฟังธรรมที่ส่านักของพระวิปัสสีพุทธเจ้าเพราะทั้งคู่ไม่สามารถไปพร้อมกันได้เนื่องจากมีผ้าห่ม
เพียงผืนเดียวทางนางพราหมณีผู้เป็นภรรยาจึงขอไปตอนกลางวัน ส่วนตอนกลางคืนพราหมณ์จึงได้ไป
ฟังธรรม เมื่อปฐมยามครั้งนี้เขาได้มี ปีติ ๕ ประการซาบซ่านทั่วสรีระของพราหมณ์ คิดจะถวายผ้า
สาฎกแก่พระพุทธเจ้าแต่ก็เกิดความตระหนี่ครอบน่าไว้เพราะหากว่าถวายไปผ้าห่มส่าหรับนาง
พราหมณีก็จะไม่มี เวลาผ่านไปจนถึง มัชฌิมยามเขาก็มิอาจถวายในยามนั้นได้เนื่องจากจิต
ประกอบด้วยสัทธาและตระหนี่ต่อสู้กันโดยมีจิตประกอบด้วยความตระหนี่ ๑,๐๐๐ จิตประกอบด้วย

                                                 

 ๓๐ ดูรายละเอียดใน  ขุ.วิ.อ. (ไทย) ๒/๙๕/๑-๕. 



๑๐๑ 

สัทธา ๑ ดวงจนเวลาล่วงเลยมาถึงใกล้รุ่งช่วงปัจฉิมยามแล้วท่าสัทธาจิตแน่วแน่ถือผ้าสาฎกไปวางไว้
ใกล้พระบาทของพระศาสดาและได้เปล่งเสียงดังขึ้น ๓ ครั้งว่า เราชนะแล้ว ขณะที่พระเจ้าประเสนทิ
โกศลก่าลังฟังธรรมอยู่ได้ยินเสียงของพราหมณ์จึงตรัสให้พวกราชบุรุษไปถามว่าเขาชนะอะไรเมื่อทราบ
เรื่องจึงตรัสว่า พราหมณ์ท่าสิ่งที่ท่าได้ยากจึงพระราชทานผ้าสาฎกให้ ๑ คู่แก่เขาเขาได้ถวายผ้านั้นแก่
พระพุทธเจ้าเหมือนกันพระราชาจึงรับสั่งให้พระราชทานเป็นทวีคูณอีก คือ ๒ คู่ ๔ คู่ ๘ คู่ ๑๖ คู่ เขา
ก็ถวายผู้เหล่านั้นแด่พระพุทธเจ้า ต่อมาพระราชาถวายผ้าสาฎกให้อีกเป็น ๓๒ คู่แก่เขา พราหมณ์เพ่ือ
จะป้องกันวาทะว่า "พราหมณ์ไม่ถือเอาเพ่ือตน สละผ้าที่ได้แล้วๆ เสียสิ้น" จึงถือเอาผ้าสาฎก ๒ คู่จาก
ผ้า ๓๒ คู่นั้นคือ "เพ่ือตน ๑ คู่ เพ่ือนางพราหมณี ๑ คู่" พราหมณ์จึงเก็บไว้เพียง ๒ คู่และถวายผ้า
สาฎก ๓๐ คู่แด่พระพุทธเจ้า ฝ่ายพระราชา เมื่อพราหมณ์นั้นถวายถึง ๗ ครั้ง ได้มีพระราชประสงค์จะ
พระราชทานอีก พราหมณ์ชื่อมหาเอกสาฎกในกาลก่อน ได้ถือเอาผ้าสาฎก ๒ คู่ในจ่านวนผ้าสาฎก ๖๔ 
คู่ ส่วนพราหมณ์ชื่อจูเฬกสาฎกนี้ได้ถือเอาผ้าสาฎก ๒ คู่ ในเวลาที่ตนได้ผ้าสาฎก ๓๒ คู่ พระราชาเห็น
ว่าพราหมณ์ท่าสิ่งที่ท่าได้ยากจึงสั่งพวกราชบุรุษให้น่าผ้า ก่าพล ๒ ผืนภายในวังมาให้และทรงรับสั่งให้
พระราชทานแก่พราหมณ์ผ้าก่าพล ๒ ผืนมีค่า ๑๐๐,๐๐๐ แก่เขาพราหมณ์คิดว่าผ้านั้นไม่คู่ควรแก่ตน
ผ้าเหล่านั้นควรแก่พระพุทธศาสนาเท่านั้นจึงได้ขึงผ้าก่าพล ๑ ผืนให้เป็นเพดานไว้เบื้องบนที่บรรทม
ของพระศาสดาภายในพระคันธกุฎี ขึงผ้าอีกผืนหนึ่งท่าให้เป็นเพดานในที่ท่าภัตกิจของภิกษุผู้ฉันเป็น
นิตย์ในเรือนของตนในเวลาเย็นพระราชาเสด็จไปยังส่านักของพระศาสดาทรงจ่าผ้าของตนได้จึงตรัส
ถามว่า  “ใครท่าการบูชา พระพุทธเจ้าข้า” พระตถาคตตอบว่า “พราหมณ์ชื่อว่า เอกสาฎก” 
พระราชาเห็นว่าพราหมณ์ท่าสิ่งที่สมควรท่าในฐานะที่เราสมควรท่าเช่นกัน จึงสั่งพระราชทานหมวด ๔ 
แห่งวัตถุทุกอย่างจนถึง ๑๐๐ แห่งวัตถุทั้งหมด ท่าเป็นอย่างละ๔ให้แก่พราหมณ์นั้น คือ ช้าง ๔ เชือก 
ม้า ๔ ตัว กหาปณะ ๔,๐๐๐ สตรี ๔ นาง ทาสี ๔ นาง บุรุษ ๔ คน บ้านส่วย ๔ ต่าบล ภิกษุทั้งหลาย
พากันสนทนากันในโรงทานว่าโอ้ กรรมของ จูเฬกสาฎกน่าอัศจรรย์ ชั่วครู่เดียวเท่านั้นเขาได้หมวด ๔ 
แห่งวัตถุทุกอย่างเมื่อพระพุทธเจ้าสอบถามว่าภิกษุสนทนากันด้วยเรื่องอันได้จึงทราบว่าเรื่องของ 
พราหมณ์ จูเฬกสากฎในสมัยที่เกิดเป็นพราหมณ์ชื่อ เอกสาฎก พระพุทธองค์จึงตรัสว่าหากพราหมณ์ 
เอกสาฎก ถวายทานในช่วงปฐมยามเขาจะได้วัตถุอย่างละ ๑๖ ถ้าเขาถวายทานในช่วงมัชฌิมยามเข้า
จะได้วัตถุอย่างละ ๘ แต่เพราะถวายในช่วยใกล้รุ่งคือ ปัจฉิมยามเขาจึงได้วัตถุอย่างละ ๔ กรรมอันงาม
อันบุคคลควรท่าไม่ให้จิตเสื่อมเสียควรท่าในขณะนั้นเอง กุศลที่บุคคลท่าช้า เมื่อให้สมบัติย่อมให้ช้า
เหมือนกัน๓๑    
 จากเรื่องนี้สามารถวิเคราะห์ได้ดังนี้ เมื่อพิจารณาองค์ธรรมของ อภิชฌา แล้วถ้าจะเป็น
กรรมบถได้ต้องมีองค์ประกอบ คือ ๑ สิ่งของของผู้อ่ืน (ปรภณฺฑ่) ๒.การน้อมมาเพ่ือตน กล่าวคือ มีจิต
คิดอยากได้เอามาเป็นของตน (อตฺตโน ปริฌามน่) และเมื่อท่าให้องค์ธรรมนั้นเป็นในฝ่ายกุศลคือ
                                                 

๓๑
 ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒/๔. 



๑๐๒ 

ตรงกันข้ามกันที่เรียกว่า อนภิชฌา ก็ต้องให้องค์ธรรม ๒ ข้อเป็นตรงกันข้ามคือ ๑. ไม่มีสิ่งของผู้อ่ืน ๒.
ไม่มีจิตคิดอยากได้เอาเป็นของตน จึงจัดว่าเป็น อนภิชฌา แต่การกระท่าของพราหมณ์จูเฬกสาฎก นั้น
เป็นการกระท่าโดย ๑.การถวายสิ่งของของตนให้พระพุทธเจ้า ,๒. มีจิตยินดีในการสละสิ่งของของตน
ที่จ่าเป็นในการด่ารงชีวิต ซึ่งเป็นการกระท่าที่ท่าได้โดยยากเพราะตนเองและภรรยานั้นมีสิ่งของที่ใช้
ร่วมกันเพียงชิ้นเดียวนั้นคือผ้าห่ม ในหลักสัมมาสตินั้น การพิจารณาเห็นจิตในจิตนั้นคือการ มีความ
เพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ก่าจัด อภิชฌา ซึ่งพราหมณ์นั้นท่าสิ่งที่ตรงกันข้ามกับอภิชฌา นอกจากนั้น
ยังสามารถชนะ มัจเฉรจิตด้วยสัทธาจิต บูชาผู้ควรบูชา ไม่มีความโลภเพ่ือตนเอง และมีความพอเพียง
ไม่สะสม วิเคราะห์ได้ดังนี้  แม้ว่าพราหมณ์จะมีผ้าห่มเพียงผืนเดียวใช้ห่มออกจากบ้านใช้ร่วมกันกับ
ภรรยา จึงไม่สามารถออกไปฟังธรรมได้พร้อมกันได้เพราะไม่มีผ้าห่มต้องผลัดกันไปโดย พราหมณ์
จูเฬกสาฎกไปฟังธรรมตอนกลางคืน ส่วนภรรยาจะไปฟังธรรมตอนกลางวัน เมื่อเริ่มต้นฟังธรรมช่วง
ปฐมยาม เขาเกิดศรัทธาคิดจะน่าผ้าห่มที่มีเพียงผืนเดียวเพ่ือบูชาธรรม แต่หากถวายไปนางพราหมณีก็
จะไม่มีผ้าห่ม เมื่อผ่าน มัชฌิมยาม เขาไม่อาจถวายในมัชฌิมยามแม้นั้นได้ จิตเข้าครุ่นคิดว่า "จักถวาย 
จักไม่ถวาย" เมื่อเขาเอาชนะใจตัวเองได้แล้วจึงตัวสินใจถวายผ้าห่มที่มีเพียงผืนเดียวช่วงปัจฉิมยาม 
(ใกล้สว่าง) เมื่อถวายเสร็จแล้วเปล่งวาจาว่า เราชนะแล้ว ๓ หน ความนั้นไปเข้าหูพระเจ้าปเสนทิโกศล
ทรงทราบเห็นว่าพรามหณ์ท่าสิ่งที่ท่าได้ยาก จึงให้ผ้าแก่พราหมณ์นั้น จาก ๒ คู่เป็น ๓๒ คู่ พราหมณ์
จูเฬกสาฎก นั้นได้ถวายแก่พระพุทธเจ้าทั้งหมด ๓๐ ผืนเก็บไว้ใช้เองเพียง ๒ ผืนส่าหรับตนและภรรยา
เท่านั้นซึ่งตนเองไม่สะสมหากแต่น่าถวายเพ่ือใช้ในพระพุทธศาสนา จัดว่าเป็นการสร้างกุศลอาจิณณ
กรรมในปัจจุบัน เพราะมีจิตศรัทธาถวายสิ่งที่ตนได้มาจากพระเจ้าปเสนทิโกศลถึง ๗ หน เมื่อพระองค์
สังเกตดังนั้นก็จัดผ้าที่มีค่ามากคือ ผ้ากัมพลมีค่า ๑๐๐,๐๐๐ ให้พราหมณ์จูเฬกสาฎก ๒ ผืน พราหมณ์
ก็เห็นว่าผ้านั้นสมควรบ่ารุงไว้ในพระพุทธศาสนาจึงน่าผืนหนึ่งขึงไว้บนเพดานในที่บรรทมของพระ
ศาสดาภายในพระคันธกุฎี ขึงผ้าอีกผืนหนึ่งท่าให้เป็นเพดานในที่ท่าภัตกิจของภิกษุผู้ฉันเป็นนิตย์ใน
เรือนของตน ซึ่งแสดงในเห็นถึงการที่พราหมณ์มีความไม่โลภ เป็น อโลภะ ซึ่งมีความหมายเหมือนกัน
กับ อนภิชฌา นั้นหมายความว่า พราหมณ์จูเฬกสาฎกได้ปฏิบัติการงดเว้นจากความโลภอยากได้ของ
ผู้อื่นจนเป็นอาจิณณกรรมในปัจจุบัน และสามารถวิเคราะห์ต่อไปได้อีกว่า ในการที่พราหมณ์ตัดสินใจ
จะถวายทานคือผ้าผืนแรกของเขานั้นที่จิตเขาต่อสู่อยู่กับความตระหนี่กับความศรัทธาตั้งแต่ปฐมยาม
ถึงมัชฌิมยามนั้นแม้ว่าจะได้ถวายทานในตอนปัจฉิมยาม คือช่วงใกล้เช้าแล้วแต่การที่เข้าตัดสินใจที่จะ
ถวายทานแก่พระพุทธเจ้าแล้วเอาชนะจิตใจตนเองนั้นได้ก็เป็นอานิสงฆ์ของเขาซึ่งเป็นเหตุให้พระเจ้า
เจ้าปเสนทิโกศล ทราบความจึงพระราชทานผ้าให้เขาอีกหลายสิบคู่การที่เขาเอาชนะจิตใจของตนเอง
ถวายทานที่ท่าได้ยากถือว่าเป็นอานิสงฆ์ที่เขาได้สร้างกุศลอาจิณณกรรมที่จิตปราศจาก อภิชฌา หรือ 
โลภะ ซึ่งในอดีตพราหมณ์จูเฬกสาฎก ได้เคยถวายทานแบบเดียวกันนี้กับพระพุทธเจ้าวิปัสสี ซึ่งในสมัย
นั้นพราหมณ์จูเฬกสาฎก มีชื่อว่า  มหาเอกสาฎก การเป็นกุศลที่เหมือนกันในอดีตส่งผลมาถึงปัจจุบัน



๑๐๓ 

จัดเป็นกุศลอาจิณณกรรมของพรามณ์ในข้องดเว้นจากความโลภพระพุทธองค์จึงตรัสว่าหากพราหมณ์ 
ถวายทานในช่วงปฐมยามเขาจะได้วัตถุอย่างละ ๑๖ ถ้าเขาถวายทานในช่วงมัชฌิมยามเข้าจะได้วัตถุ
อย่างละ ๘ แต่เพราะถวายในช่วยใกล้รุ่งคือ ปัจฉิมยามเขาจึงได้วัตถุอย่างละ ๔ กรรมอันงามอันบุคคล
ควรท่าไม่ให้จิตเสื่อมเสียควรท่าในขณะนั้นเอง กุศลที่บุคคลท่าช้า เมื่อให้สมบัติย่อมให้ช้าเหมือนกัน 
จึงทรงตรัสพระคาถานี้ว่า “บุคคลควรรีบเร่งท่าบุญ ควรห้ามจิตจากบาป เพราเมื่อท่าบุญช้าไปใจจะ
ยินดีในบาป”๓๒    
 การปฏิบัติตนไม่ให้อยากได้ของผู้อื่นด้วยความโลภเพ่ือพัฒนาชีวิตต้องอาศัยการก่าจัด
ความโลภโดยมีสัมมาสติคอยระลึกอยู่เสมอๆ๓๓   โดยช้หลักท่ีตรงกับข้ามกันคือการบริจาคทานซึ่งเป็น
วิธีที่จะงดเว้นจากความโลภให้เป็นประจ่าสม่่าเสมอจนเกิดเป็นนิสัย สามารถน่าหลักการดังต่อไปนี้มา
ประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมแต่ละบุคคล ดังนี้ 
 ๑. ปฏิบัติในหลักในความพอเพียง คือความไม่โลภ อโลภะ เป็นธรรมเดียวกันกับ 
อนภิชฌา ที่เกื้อกูลไม่ให้ความโลภ คือ โลภะเข้าครอบง่าจิตใจ โดยที่ผู้ปฏิบัติต้องมีความยินดีกับสิ่งที่มี
อยู่ตามอัตภาพ ไม่สะสมทรัพย์มากเกิดไปจนเกิดความทุกข์ โดยใช้หลักพอเพียง พอดีกับตนซึ่งอาจจะ
แตกต่างกันบ้างในแต่ละบุคคลเมื่อไม่โลภก็จะไม่เกิดทุกข์ อย่างพราหมณ์จูเฬกสาฎก ซึ่งได้ผ้ามากมาย
หลายสิบผืนจากพระเจ้าปเสนทิโกศล  แต่กลับเอาไว้ใช้เพียง ๒ ผืนคือคนละผืนกับภรรยาเท่านั้น จึง
เป็นตัวอย่างของความพอเพียงคลายแนวเศรษฐกิจพอเพียงที่ รัชการที่ ๙ วางไว้น่ามาประยุคใช้ให้
เหมาะแก่ตน และปฏิบัติให้เป็นประจ่าสม่่าเสมอจนเป็นนิสัย เมื่อจิตในเป็นสุขในการไม่โลภ ก็หมั่น
ระลึกถึงคุณงามความดีของตนในความพอดี ไม่ท่าให้คนอ่ืนเดือนร้อน 
 ๒. ประพฤติตนให้มีจิตสาธารณะ  คือน่าหลักการใช้ ทาน  เช่น ตักบาตรแก่พระภิกษุผู้มี
ศีล ให้วัตถุทาน ขาว ปลา อาหาร ยารักษาโรค แบ่งปันแก่ผู้ยากไร้ เป็นประจ่าตามก่าลังที่ เรามี หรือ 
ให้ค่าปรึกษาแก่ผู้ที่เป็นทุกข์ เช่นให้ธรรมเป็นทาน มีจิตอาสาในโครงการต่างๆ ตามแนวพระด่าริของ
รัชการที่ ๑๐ เป็นต้น เช่น ท่าความสะอาด สร้างถนน ขุดคลอง สร้างโรงเรียน โรงพยาบาล ฯลฯ 
 ๓. ข้อปฏิบัติในการบริจาคทานเพ่ือก่อให้เกิดประโยชน์   การเสียสละของตนตามฐานะ
อันควรซึ่งเป็นการเสียสละสิ่งของของตนแก่ผู้มีศีลหรือเพ่ือนมนุษย์ด้วยกัน เช่น ๑. ให้ทานด้วยความ
ศรัทธา ๒.ให้ทานด้วยความเคารพ ๓.ให้ทานตามกาลอันสมควร ๔. เป็นผู้มีจิตอนุเคราะห์ให้ทาน ๕.
ให้ทานโดยไม่กระทบตนเอง กับตัวเอง๓๔ ซึ่งจะเห็นได้ว่าผู้ให้ต้องมีความเคารพนอบน้อม ให้ด้วยมือ
ตนเองและสิ่งของเหล่านั้นต้องเป็นของใหม่ไม่ใช่ขอบเหลือใช่เหลือกินหรือเน่าเสีย  ผู้ปฏบัติควรท่าสิ่ง
เหล่านี้จนเป็นนิสัย และระลึกนึกถึงเสมอๆ จะท่าให้จิตใจผ่องใสเมื่อได้ให้ทาน เมื่อเราให้ทานกับผู้อ่ืน

                                                 

 
๓๒ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒/๑๑๖/๔. 

 ๓๓ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๖/๕๖. 
 ๓๔ ดูรายละเอียดใน องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๔๘/๒๔๔. 



๑๐๔ 

หรือพระภิกษุผู้ทรงศีล ควรให้ทานในลักษณะต่อไปนี้ คือ  ให้ของที่สะอาด,ให้ของประณีต,ให้ตามกาล
,ให้ของที่สมควรให้,เลือกให้แต่สิ่งที่ดีๆ,ให้เป็นนิตย์,เมื่อขณะให้ก็ท่าจิตให้ผ่องใส,ให้แล้วก็ดีใจ ใช้หลัก 
๘ ประการ๓๕ ในการปฏิบัตินี้มาปฏิบัติเป็นประจ่า สม่่าเสมอ เช่น การอุทิตตนเป็นจิตอาสาต่างๆ โดย
ท่าเป็นประจ่า และให้ระลึกถึงเป็นประจ่า ก็จัดได้ว่าเป็นการงดเว้นจากความโลภเพ่ือพัฒนาชีวิตท่าให้
ผู้ประพฤติมีจิตใจที่เป็นสุขในปัจจุบันเพราะจิตในที่เป็นผู้ให้และเสียสละเมื่อละโลกนี้ไปแล้ว นิสัยเคย
ชินในการให้จนเป็นอาจิณ ก็ส่งผลให้สู่สุคติ 

 ๔.๓.๒ การปฏิบัติตนไม่ให้คิดปองร้ายผู้อ่ืนด้วยความโกรธ 

 กุศลกรรมบถทางใจในการไม่คิดปองร้ายผู้อ่ืนด้วยความโกรธหรือเรียกว่า  อพยาปาท คือ
การงดเว้นจากการพยาบาทคือการปองร้ายด้วยการผูกโกรธ อพยาปาท ต้องอาศัยธรรมที่เป็นไปใน
ฝ่ายเดียวกับธรรมนี้จึงจะสามารถเป็นแนวทางปฏิบัติได้ ซึ่งองค์ธรรมนี้เป็นองค์ธรรมหนึ่งที่อยู่ใน 
สัมมาสังกัปปะ๓๖ ความด่าริชอบ ในมรรค ๘ อันได้แก่ เนกขัมมะสังกัปปะ ความด่าริออกจากกาม, อพ
ยาปาท สังกัปปะ ความด่าริออกจากความพยาบาท และ อวิหิงสา สังกัปปะ ความด่าริในการไม่
เบียดเบียน ซึ่งหัวข้อ อพยาปาท เป็นไปในแนวทางเดียวกันกับ กุศลกรรมบถทางใจข้อนี้   

 ผู้วิจัยจึงขอ ยกตัวอย่างในอรรถกถาธรรมบทเรื่องราวของนาง อุตตราอุบาสิกา ผู้ประกอบ
กุศลกรรมบถทางใจโดยการไม่คิดปองร้ายผู้อ่ืนด้วยความโกรธเป็นกุศลอาจิณณกรรมตัวอย่างนางอุตต
ราผู้วิจัยจะน่ามาศึกษาเพ่ือให้เห็นถึงการประพฤติกุศลกรรมเป็นประจ่าเมื่อได้ประสบกับอันตรายที่
เกิดจากบุคคลอ่ืนนางสามารถที่จะไม่ตอบโต้เพราะว่านางเป็นผู้มีสัมมาสังกัปปะอยู่มีจิตใจที่ละจาก
ความพยาบาทเบียดเบียน  
 เรื่องอุตตราอุบาสิกา๓๗ นางอุตตราเป็นลูกสาวของเศรษฐีชื่อว่าปุณณเศรษฐี  นางได้
แต่งงานบุคคลลูกชายของตระกูลเศรษฐีเหมือนกันแต่ว่าตระกูลสามีนั้นไม่ได้นับถือพระพุทธศาสนา
เมื่อนางเข้ามาอยู่บ้านสามีนางต้องดูแลสามีตามธรรมเนียมศาสนาพราหมณ์แม้ว่านางจะนับถือ
พระพุทธศาสนา เนื่องจากนางนับถือพระพุทธศาสนานางจึงมีปกติเข้าวัดท่าบุญหลังจากแต่งงงานนาง
ก็ท่าไม่ได้ท่าเพราะต้องปฏิบัติดูแลสามีดังนั้นนางจึงส่งข่าวไปบอกบิดาแจ้งความประสงค์อยากจะ
ท่าบุญแต่ไม่มีเวลาปลีกจากสามี ปุณณเศรษฐี ได้ทราบความทุกข์ของธิดาของตนจึงได้ส่งทรัพย์ไป 
๑๕,๐๐๐ กหาปณะ เพ่ือจ้างนางสิริมาซึ่งเป็นหญิงคณิกาโดยให้วันละ ๑,๐๐๐ กหาปณะเป็นเวลาครึ่ง
เดือนโดยมาบ่าเรอสามีของนางอุตตรา และเพ่ือให้นางอุตตราธิดาของตนได้มีโอกาสถวายทานและฟัง
ธรรมตลอดครึ่งเดือนนี้ เมื่อสามีของนางอุตตราเห็นเรื่องร่างของนางสิริมาก็ยินดีให้นางมาบ่าเรอตน

                                                 

 ๓๕ ดูรายละเอียดใน องฺ.อฎฐก. (ไทย) ๒๓/๓๗/๒๙๖. 
 

๓๖ ดูรายละเอียดใน  ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๖/๕๕. 
 ๓๗ ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒/๑๗๖/๒๙๓. 



๑๐๕ 

ตลอดครึ่งเดือน ส่วนนางอุตตราเมื่อหมดภาระที่ต้องดูแล้วสามีแล้วนางจึงได้นิมนต์พระภิกษุที่มี
พระพุทธเจ้าเป็นประธานให้มารับบาตรที่บ้านของนางตลอดครึ่งเดือนนางสิริมา แม้เป็นเพียงหญิงที่
ทางบิดาของนางอุตตราจ้างมาเพ่ือบ่าเรอสามีของนางเพียงแค่ครึ่งเดือนแต่กลับส่าคัญตนว่าเป็นเจ้า
เรือน จึงผูกอาฆาตต่อนางอุตตราว่า “จักต้องยังทุกข์ให้เกิดแก่นาง” จึงลงจากปราสาทเข้าไปยังโรง
ครัวใหญ่ เอาทัพพีตักเนยใสอันเดือดพล่านในที่ทอดขนมแล้ว ก็เดินมุ่งหน้าไปหานางอุตตรา นางอุตต
ราเห็นนางสิริมานั้นเดินมา จึงแผ่เมตตาไปถึงนางว่า “หญิงสหายของเราท่าอุปการะแก่เรามาก 
จักรวาลก็แคบเกินไป พรหมโลกก็ต่่านัก ส่วนคุณของหญิงสหายเราใหญ่มาก ก็เราอาศัยนางนั่นจึงได้
ถวายทานและฟังธรรมถ้าเรามีความโกรธเหนือนางสิริมานั้น เนยใสจึงลวกเราเถิด ถ้าไม่มี อย่าลวกเรา
เลย”๓๘เนยใสซึ่งเดือดพล่านที่นางสิริมานั้น รดลงเบื้องบนนางอุตตรานั้น ได้เป็นเหมือนน้่าเย็นล่าดับ
นั้น พวกทาสีของนางอุตตราจึงเขามารุ่มนางสิริมาทุบถีบให้ล้มลงอยู่กับพ้ืน แต่นางอุตตรากลับห้าม
นางทาสีเหล่านั้นไม่ให้ท่าร้ายนางสิริมากลับบอกให้ทาสีเหล่านั้นดูแลนางสิริมาอย่างดี เมื่อนางสิริมา
ส่านึกผิดถึงกรรมที่ท่าต่อนางอุตตราจึงกราบขออภัยนางอุตตรา และขอให้ยกโทษให้ตนนางอุตตราจึง
บอกว่าหากพระพุทธเจ้ายกโทษให้นางก็จะยกโทษให้นางสิริมานางสิริมานั้นก็ดีใจและได้เข้าเฝ้า
พระพุทธเจ้าในวันถัดเพ่ือขอขมาตามท่ีนางอุตตราบอกไว้     
 ในตัวอย่างเรื่องนางอุตตราวิเคราะห์ได้ว่า ผู้ที่ได้ท่ากุศลกรรมบถให้เป็นปกตินิสัย เคยชิน
กล่าวคือ นางอุตตรานั้นได้ว่าจ้างนางสิริมาเพ่ือมาท่าหน้าที่ภรรยาแทนนางในช่วงครึ่งเดือนเนื่องจาก
นางได้แต่งานกับสามีที่ไม่ได้นับถือพระพุทธศาสนาท่าให้นางไม่มีโอกาสท่าบุญและพังธรรมจาก
พระพุทธเจ้าเมื่อได้ว่าจ้างนางสิริมาซึ่งเป็นหญิงคณิกาเป็นเงิน ๑๕,๐๐๐ กหาปณะ โดยให้วันละ 
๑,๐๐๐ กหาปณะ จนครบครึ่งเดือนเพ่ือที่นางจะได้ท่าบุญและพังธรรมจากพระพุทธเจ้า เมื่อวิเคราะห์
ตามหลัก อาจิณณกรรมแล้ว นางอุตตรานั้น ปกติเป็นคนที่ชอบท่าบุญท่ากุศลและพังธรรมอยู่เสมอท่า
จนเป็นนิสัยตั้งแต่เด็กๆจนโต โดยมีการท่าบุญถวายทานแด่พระพุทธเจ้าและพระสงฆ์ มีการฟังธรรม
มิได้ขาด   แต่เมื่อนางต้องมาแต่งงานกับตระกูลที่ไม่ได้นับถือพระพุทธศาสนาตามความต้องการของ
บิดาและด้วยหน้าที่ของภรรยาที่ต้องดูแลสามีนางจึงไม่สามารถที่จะท่าบุญในพระพุทธศาสนาได้ นาง
จึงได้บอกความทุกข์ของตนแก่บิดาให้ทราบจึงได้ตกลงว่าจ้างนางสิริมาซึ่งเป็นผู้หญิงขายบริการมาท่า
หน้าที่ดูแลสามีของนางเพียงครึ่งเดือน และตกลงว่าจ้างกันอย่างถูกต้องและทางสามีของนางอุตตราก็
เห็นชอบด้วย แต่เมื่อนางสิริมาได้มาท่าหน้าที่ภรรยาชั่วคราวเพียงครึ่งเดือนกลับมีความมักใหญ่ใฝ่สูง
แล้วกลับมีความริษยาคิดว่าตนเป็นภรรยาของสามีของนางอุตตราจึงต้องการที่จะก่าจัดนางอุตตรา  ที่
เป็นภรรยาตัวจริงโดยการน่าน้่ามันเนยที่เดือดต้องการมาสาดนางอุตตราให้เสียโฉมนั้น    ซึ่งการ
กระท่าของนางสิริมานั้นเป็นการล่วงอกุศลกรรมบถทางกายทั้ง ๓ ข้ออย่างชัดเจน แต่นาง อุตตรากลับ
ไม่โกรธตอบเพราะคิดว่าการที่นางสิริมาได้มาท่าหน้าที่แทนนางแม้เพียงครึ่งเดือนถือว่าเป็นผู้มีพระคุณ
                                                 

 ๓๘ ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒/๑๗๖/๒๙๕. 



๑๐๖ 

ท่าให้นางได้มีโอกาสได้ถวายทานแด่พระพุทธเจ้า ซึ่งเป็นกุศลอาจิณณกรรมที่ตนได้กระท่ามาอย่างเป็น
ประจ่าตั้งแต่เด็กๆ     
  แต่ในข้อนี้ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ว่า นาง อุตตรานั้นเด่นเรื่องจิตใจมากกว่ากุศลอาจิณณกรรม
ทางกาย กุศลอาจิณณกรรมทางกายของนางก็คือ การที่นางมีปกติถวายทานอย่างเป็นประจ่า ต่อเนื่อง
จนเป็นนิสัย  ก็เพราะว่านางมีอุปนิสัยที่ถูกปลูกฝังมาอย่างถูกต้องจนเป็นนิสัยเป็นความเคยชินซึ่งเป็น
การกระท่ามาอย่างต่อเนื่องเพราะนางอยู่ในครอบครัวที่นับถือพระพุทธศาสนา แต่ กุศลกรรมบถทาง
ใจในข้อไม่คิดปองร้ายผู้อ่ืนด้วยความโกรธจนเป็นอาจิณณกรรม นั้นเด่นกว่าเป็นอุปนิสัยที่เป็นกุศลของ
นางในเรื่องนี้ก็เพราะนางเห็นนางสิริมาก่าลังเข้ามาท่าร้าย นางไม่คิดปองร้ายนางสิริมาด้วยความโกรธ
เพราะ นางอุตตรานั้นได้สะสมอบรมจิตใจความเป็นผู้มี อพยาปาท จึงจัดเป็น สัมปัตตวิรัติ  คือความ
ไม่คิดปองร้ายผู้อ่ืนด้วยความโกรธขณะประจวบเข้า  การที่นางอยู่ในครอบครัวนับถือพระพุทธศาสนา
ที่มีความเห็นถูกได้ถูกปลูกฝังความคิดถูกตั้งแต่เด็กๆนางจึงมีสัมมาสังกัปปะคอยระลึกนึกถึงให้เห็น
ความคิดถูกอยู่ตลอดเวลาซึ่งในสัมมาสังกัปปะนั้นข้อที่ว่า อพยาปาทสังกัปปะ ความไม่คิดปองร้ายผู้อ่ืน
ด้วยความโกรธจนเป็นนิสัยเพราะถูกปลูกฝังความคิดท่ีถูกต้องจนเป็นนิสัยเคยชินในทางฝ่ายดี 
 เพ่ือให้เห็นภาพชัดเจนในเรื่องนี้ ผู้วิจัยขอยกตัวอย่างองค์ธรรมของ กรรมบถในข้อ 
อพยาบาท ที่ได้เคยกล่าวไว้ในบถที่ ๒ เรื่องกุศลกรรมบถ มาวิเคราะห์โดย  พยาบาท จะถึงความเป็น
กรรมบถ คือเป็นกรรมที่มีโทษได้ ต้องประกอบด้วย ๒ ประการ คือ ๑. สัตว์หรือบุคคลอ่ืน  (ปรสตฺโต)   
๒.  คิดจะท่าร้ายสัตว์หรือบุคคลนั้นให้ฉิบหาย  (ตสฺส วินาสจินฺตา)   แต่เมื่อมาเป็น อพยาปาท แล้วก็
ต้องใช้ วิรติ คือในทางตรงกันข้ามให้ก่อกุศลนั้นคือ ๑ สัตว์หรือบุคคลอ่ืน ๒. ไม่มีจิตคิดท่าร้ายหรือให้
บุคคลนั้นเสียหายพยาบาท การผูกใจเจ็บที่จัดเป็นพยาบาทนั้น ต้องประกอบด้วยเจตนามุ่งให้เกิด
ความฉิบหายเป็นส่าคัญ ไม่ว่าจะให้ฉิบหายทรัพย์ ชื่อเสียง ความสุข หรือ ชีวิตก็ตาม ถ้าผูกใจเจ็บเฉยๆ 
ไม่คิดจะท่าให้เขาฉิบหาย ไม่จัดเป็นพยาบาท ซึ่งเห็นได้ชัดว่า นางสิริมานั้นมีความพยาบาทต่อนาง
อุตตราเพราะต้องการให้นางแต่นางอุตตรานั้นกลับไม่โกรธตอบเพราะนางเป็นผู้มีศีลมีความเป็น อพยา
ปาท เพราะปกตินางมีนิสัยเป็นผู้รักษาศีลอยู่เป็นประจ่าเพ่ือเป็นการให้เห็นภาพในเรื่องการไม่คิดป้อง
ร้ายด้วยความโกรธ (อพยาปาท) จึงขอยกเจตนา ๓ ประการและ ลักษณะ ๔ ประเภท เพ่ือมา
วิเคราะห์ การไม่คิดป้องร้ายด้วยความโกรธให้เป็นกุศลอาจิณณกรรม ของนางอุตตรา อพยาปาท   นั้น
จะต้องประกอบด้วยเจตนา ๓ ลักษณะ คือ  
 ๑. เจตนาที่เกิดก่อนการกระท่า การไม่คิดปองร้ายผู้อ่ืนด้วยความโกรธ ( ปุพพเจตนา อพ
ยาปาท) จะเห็นได้ว่าเมื่อนางสิริมาเดินเข้ามาเพ่ือจะท่าร้ายนาง แต่นางก็ไม่คิดปองร้ายนางสิริมากลับ
ด้วยความโกรธ 
 ๒. เจตนาที่เกิดขึ้นในขณะที่กระท่า การไม่คิดปองร้ายผู้อ่ืนด้วยความโกรธ (มุญจเจตนา 
อพยาปาท)  ในขณะที่นางสิริมานั้นก่าลังสาดน้่ามันเนยร้อนใส่นางอุตตราแทนที่นางจะโกรธตอบกลับ



๑๐๗ 

นึกถึงคุณของนางสิริมาและแผ่เมตตาไปถึงนางว่า “หญิงสหายของเราท่าอุปการะแก่เรามาก จักรวาล
ก็แคบเกินไป พรหมโลกก็ต่่านัก ส่วนคุณของหญิงสหายเราใหญ่มาก ก็เราอาศัยนางนั่นจึงได้ถวายทาน
และฟังธรรมถ้าเรามีความโกรธเหนือนางสิริมานั้น เนยใสจึงลวกเราเถิด ถ้าไม่มี อย่าลวกเราเลย”๓๙    
 ๓. เจตนาที่เกิดขึ้นในเมื่อกระท่าไปแล้ว การไม่คิดปองร้ายผู้อ่ืนด้วยความโกรธ  (อรป
เจตนา  อพยาปาท) ในขณะที่นางทาสีที่เป็นลูกน้องของนางอุตตราเห็นการกระท่าของนางสิริมาแล้ว
ได้เข้าไปท่าร้ายนางสิริมาแต่นางอุตตราไม่โกรธตอบแล้วยังสั่งทาสีไม่ให้ท่าร้ายนางสิริมากลับบอกให้
นางทาสีเหล่านั้นพานางไปดูแลให้ดี 
การไม่คิดปองร้ายผู้อ่ืนด้วยความโกรธนั้นยังสามารถแบ่งออกเป็น ๔ ประเภท คือ 
 ๑. การที่ตนเองไม่คิดปองร้ายผู้อ่ืนด้วยความโกรธ (สาหัตถิกสุจริต  อพยาปาท) ธรรมใน
ข้อนี้จะเห็นได้ว่านางอุตตรานั้นไม่มีความคิดปองร้ายด้วยความโกรธตอบนางสิริมาในที่นาง เริ่มต้นจะ
ท่าร้าย ในขณะท่าร้าย และเมื่อหลังท่าเสร็จ ก็เพราะว่านางอุตตราเป็นผู้มีศีลมีจิตเมตตาซึ่งเป็นธรรมที่
เป็นฝ่ายตรงกันข้ามกับ พยาบาท หรือ โทสะ 
 ๒. การที่ชักชวนให้ผู้อ่ืนไม่คิดปองร้ายผู้อ่ืนด้วยความโกรธ(อาณัติติกสุจริต อพยาปาท) ใน
ข้อนี้เห็นได้ชัดว่าเมื่อเหล่าทาสีที่เป็นลูกน้องของนางอุตตราเห็นการกระท่าของนางสิริมาแล้วช่วยกัน
จับนางสิริมาแล้วท่าร้ายร่างกายแต่นางอุตตรากลับสั่งให้ทาสีไม่ท่าร้ายและให้พานางสิริมาไปดูแลให้ดี 
ข้อนี้แสดงให้เห็นถึงการที่ชักชวนผู้อ่ืนไม่ให้คิดปองร้าย 
 ๓. การกล่าวประโยชน์ของการไม่คิดปองร้ายผู้อ่ืนด้วยความโกรธ(วัณณภาสนสุจริต อพยา
ปาท)   จะเห็นได้ว่านางอุตตรานั้นมีจิตที่มีความเมตตาสูงเพราะตนเองได้ประกอบกุศลอาจิณณกรรม
ในด้านจิตใจมาโดยตลอดนางได้มองเห็นว่าการท่ีนางสิริมาได้รับจ้างมาท่าหน้าปรนิบัติ สามีแทนตนนั้น
ก็ให้เกิดประโยชน์คือนางได้สามารถท่าบุญและฟังธรรมกันพระพุทธเจ้าติดต่อกันเป็นเวลาครึ่งเดือนซึ่ง
เป็นอุปนิสัยเดิมที่นางท่าอย่างเป็นปกติในช่วงที่ยังไม่ได้แต่งงานซึ่งสิ่งนี้จัดเป็นกุศลกรรมบถที่เป็น
อาจิณณกรรมนางจึงกล่าวถึงประโยชน์ของนางสิริมาและไม่พยาบาทด้วยความโกรธ ในกรณีนี้ดู
เหมือนเป็นเรื่องที่ท่าได้ยากแต่ส่าหรับนางอุตตราแล้วผู้ที่ได้สะสมความคิดถูกต้องหรือสัมมาสังกัปปะ
มาจนเป็นนิสัยเคยชินเป็นอาจิณณกรรมฝ่ายกุศลด้วยแล้ว จึงสามารถละ พยาบาท จนมีอุปนิสัยเป็น 
อพยาปาท ติดตัวนางซึ่งเป็นปกติแล้วประกอบด้วยนางเป็นผู้มีศีลท่าให้นางมีจิตใจที่สงบประกอบด้วย
เมตตาอยู่เสมอ 
 ๔. มีความพอใจในการไม่คิดปองร้ายผู้อ่ืนด้วยความโกรธ(สมนุญญาสุจริต อพยาปาท) 
นางสิริมาเมื่อส่านึกผิดแล้วว่าตนเองเป็นผู้มีความหยาบช้าและไม่สามารถท่าร้ายผู้ที่มีศีลอย่าง
สม่่าเสมอเป็นปกติอย่างนางอุตตราแล้วเมื่อนางสิริมาส่านึกโทษที่ล่วงเกินแล้วขอให้นางยกโทษให้นาง
อุตตราจึงบอกว่าหากพระพุทธเจ้ายกโทษให้นางก็จะยกโทษให้นางอุตตรานั้นไม่โกรธตอบซึ่งแสองให้
                                                 

  ๓๙ ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒/๑๗๖/๒๙๕. 



๑๐๘ 

เห็นว่านางมีความพอใจในการไม่ปองร้ายด้วยความโกรธและยังมีความปรารถนาดีต่อนางสิริมาให้นาง
สิริมาได้ขอขมาต่อพระพุทธเจ้า ซึ่งเป็นการให้นางได้พบกับพระพุทธเจ้าเพ่ือที่จะได้ฟังธรรมและบรรลุ
ธรรม จัดว่านางอุตตราเป็นผู้ที่เป็นกัลยามิตรต่อนางสิริมาผู้ที่ประสงค์ร้ายต่อนางเพราะความเห็นผิดใน
ตัวอย่างนี้แสดงในเห็นชัดว่านาง อุตตรานั้นเป็นผู้มีความไม่คิดปองร้ายผู้อ่ืนด้วยความโกรธจนเป็นกุศล
อาจิณณกรรม  
 ผู้ที่รักษาจิตไม่ให้โกรธนั้นในขณะที่มีชีวิตอยู่ที่เป็นสุขอย่างในกรณีนางอุตตรานั้นสามารถ
เปลี่ยนสถานการที่เลวร้ายให้กลายเป็นดีได้ท่าให้นางสิริมากลับตัวกลับใจเป็นคนดีได้  คนที่รักษาไม่ให้
ความโกรธเกิดขึ้นในจิตในจิตใจนั้นเมื่อมีชีวิตอยู่ก็เป็นสุขสบายใจเพราะจิตใจไม่เร้าร้อน เมื่อฝึกจิตให้
เป็นคนไม่โกรธจนเคยชินจนเป็นนิสัยแล้ว ก็จัดว่าเป็นกุศลอาจิณณกรรมในข้องดเว้นจากพยาบาทผู้อ่ืน
ด้วยความโกรธ เป็นการพัฒนาชีวิตของตนเองในปัจจุบัน เมื่อปัจจุบันได้ปฏิบัติอบรมนิสัยให้ละความ
พยาบาทผู้อื่นด้วยความโกรธแล้ว จิตใจก็เป็นสุขเหมือนขึ้นสวรรค์ทั้งที่ยังอยู่ในโลกมนุษย์ที่เรียกกันติด
ปากว่า สวรรค์ดิบ และเม่ือได้สิ้นละสังขารจากโลกนี้ไปแล้วกุศลกรรมบถทางใจที่เป็นอาจิณณกรรมใน
ข้อนี้ก็จะส่งผลให้ไปเกิดในสุคติโลกสวรรค์ ดังเช่นนางอุตตราเมื่อสิ้นชีวิตแล้วได้เกิดในสวรรค์ชั้น
ดาวดึงส์ ดังมีปรากฏใน ขุททกนิกาย วิมานวัตถุ อุตตราวิมาน ว่าด้วยวิมานที่เกิดขึ้นแก่นางอุตตรา 
ในขณะที่พระโมคัลลาได้ไปท่องเที่ยวไปในเทวโลกและพบนางอุตตราซึ่งเป็นเทพธิดาบนสวรรค์ชั้น
ดาวดึงส์เห็นนางมีผิวพรรณงามยิ่งนักเปล่ารัศมีสว่างไสวไปทั่วทุกทิศจึงถามนางอุตตรา เทพธิดาว่า 
เทพธิดาผู้มีอานุภาพมาก อาตมาขอถามว่า “เมื่อเธอเกิดเป็นมนุษย์ได้ท่าบุญอะไรไว้ เพราะบุญอะไร
เธอจึงมีอานุภาพรุ่งเรือง และมีรัศมีกายสว่างไสวไปทั่วทุกทิศอย่างนี้”๔๐ “อุตตราเทพธิดาตอบว่า  
ดิฉันยังครองเรือนอยู่ มิได้มีความริษยา ความตระหนี่ ความตีเสมอ ดิฉันมีนิสัยไม่มักโกรธ ประพฤติ
ตามค่าสั่งสามีและไม่ประมาทในการรักษาศีลอุโบสถเป็นนิตย์”๔๑ 

 ผู้ที่ไม่โกรธนั้นถึงแม้ในชีวิตไม่เคยรู้จักการรักษาศีล ท่าบุญท่าทาน หรือ สวดมนต์นั่งสมาธิ 
หรือ อาจจะไม่จ่าเป็นต้องนับถือพุทธศาสนาก็ได้ ก็ เป็นเหตุให้ไปสุคติโลกสวรรค์ได้  หากเขาได้
ประพฤติปฏิบัตโิดยการไม่โกรธจนเป็นนิสัยเคยชินเมื่อครั้งมีชีวิตอยู่แล้วโดยที่จิตใจของเขามี “ความไม่
คิดปองร้ายผู้อ่ืนด้วยความโกรธ (อพยาปาท)” เมื่อละโลกนี้ไปแล้วก็เข้าสู่สุคติโลกสรรค์ ดังมีหลักฐาน
ใน สุตตันตปิฎก  ขุททกนิกาย ชาดก เมื่อครั้งพระโมคคัลลาเถระไปยังเทวจาริก ในเทวโลก เมื่อพระ
เถระไปยังประตูวิมานหนึ่งแล้วก็ถามเทพธิดาผู้หนึ่งว่า“สมบัติของท่านมากมายท่านได้เพราะท่ากรรม
อะไร”เทพธิดาองค์หนึ่งพูดว่า “ท่านผู้เจริญ บรรดาบุญกรรมมีทานเป็นต้น ดิฉันก็ไม่เคยได้ท่าเลย แต่
ในสมัยของพระพุทธเจ้านามว่ากัสสปะ ดิฉันเกิดเป็นทาสีของคนอ่ืน นายของดิฉันมีนิสัยดุร้าย ย่อมเอา
ไม้บ้าง ฟืนบ้างตีศีรษะดิฉัน เมื่อดิฉันโกรธก็นึกว่านายของเราเป็นใหญ่เหนือเรา หากตัดอวัยวะของเรา
                                                 

 ๔๐ ขุ.วิ. (ไทย) ๒๖/๑๒๖/๒๒. 
 ๔๑ ขุ.วิ. (ไทย) ๒๖/๑๒๘/๒๒. 



๑๐๙ 

ให้เสียโฉมเช่นจมูกก็ท่าได้ แล้วดิฉันก็ไม่ท่าความโกรธจึงได้สมบัตินี้”๔๒ จะเห็นได้ว่าผู้ที่ประพฤติปฏิบัติ
งดเว้นจากความไม่คิดปองร้ายผู้อ่ืนจนเป็นนิสัยเคยชินเมื่อมีชีวิตก็มีความสุขเพราะกุศลที่ประพฤติเมื่อ
ตายไปแล้วก็ไปเกิดในสุคติโลกสรรค์ 
 การน่าหลัก อพยาปาท (การไม่คิดปองร้ายผู้อ่ืนด้วยความโกรธ) เราสามารถน่ามาใช้ใน
ชีวิตประจ่าวันได้โดยที่ปฏิบัติเป็นประจ่าทุกวันจนจิตใจสามารถคุ้นชินกับสภาวะที่ปราศจากความ
โกรธเพ่ือพัฒนาชีวิตโดยมีขั้นตอนปฏิบัติดังนี้คือ 
 ๑. ให้เห็นว่าความโกรธเป็นเรื่องไม่เป็นประโยชน์เปรียบเหมือนมะเร็งเนื้อร้ายท่าลายชีวิต 
ซึ่งความโกรธจะท่าให้จิตใจเราเศร้าหมองและมีอายุสั้น วิธีละความโกรธ คือ ให้เห็นว่าเป็นโลกธรรม มี
มานานแล้ว ทุกยุคทุกสมัย เช่น ความโกรธที่เกิดจากถูกนินทาว่าร้ายทรงสอนว่า “นตฺถิ โลเก อนินฺทิ
โต” คนไม่ถูกนินทาไม่มีในโลกหน้าที่ของเราคือ ส่ารวมกาย วาจา ใจ ไม่ให้ก่าเริบ มีศีลมั่นคง 
ด่ารงชีวิตให้ปราศจากข้อที่ควรต่าหนิ ถ้ามีคนโกรธ พึงปฏิบัติตามธรรมบทที่ว่า   อกฺโกเธน ชิเน โกธ่
อสาธุ สาธุนา ชิเน  ชิเน กทริย่ ทาเนนสจฺเจนาลิกวาทิน่ “บุคคลพึงชนะคนโกรธด้วยความไม่โกรธ พึง
ชนะคนไม่ดีด้วยความดี พึงชนะคนตระหนี่ด้วยการให้ พึงชนะคนพูดเหลาะแหละด้วยค่าสัตย์”๔๓ 
ซึ่งธรรมบถนี้ที่พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสสรรเสริญนางอุตตราซึ่งมีคุณธรรมไม่มีความพยาบาทสิริมาที่ท่า
ร้ายตน กลับมีความเมตตาและอยากให้นางสิริมาได้พ้นทุกข์  คุณธรรมข้อนี้ของนางก็คือความไม่คิด
ปองร้ายผู้อ่ืนด้วยความโกรธจนเป็นนิสัยเคยชินในทางกุศล 
 ๒. รู้จักการให้อภัยและเสียสละ  วิธีการให้อภัยทางใจ การให้อภัยในลักษณะนี้ ต้อง
เริ่มต้นด้วยการตระหนักรู้ว่า การจับความโกรธ ความเกลียด ความชิงชัง ความอาฆาตมาขังเอาไว้ในใจ
นั้น ก่อให้เกิดผลร้ายแก่จิตใจของตัวเอง โดยเฉพาะอย่างยิ่งเป็นการบั่นทอนศักยภาพแห่งความสุข 
สงบ เย็นที่พึงเกิดขึ้นในใจของเรา ในขณะเดียวกัน ก็เป็นการบั่นทอนศักยภาพในการท่างาน หรือ
ความสัมพันธ์ระหว่างเพ่ือนร่วมงาน นอกจากนี้ การตระหนักรู้ว่า การเกิดเป็นมนุษย์ไม่มีใครเลยที่มิมี
โอกาสท่าผิดพลาดและบกพร่อง ฉะนั้น การมีท่าทีในลักษณะนี้  ย่อมเป็นตัวแปรส่าคัญที่จะ
ทอดสะพานไปสู่การขออภัย 

 ๓. ใช้การประยุกต์วิธีปฏิบัติสัมมาสังกัปปะ คือ อพยาปาท สังกัปปะ คือ ความด่าริออก
จากความพยาบาท โดยรู้เท่าทันความโกรธและปล่อยวางความโกรธทิ้งไป เพราะถ้าเราไม่รู้เท่าทัน
ความโกรธแล้วจะก่อตัวเป็นพยาบาท  คนที่พยาบาทอาฆาตแค้น มักถูกโมหะครอบง่าปัญญา ท่าให้
หลงผิด จิตขาดความเป็นอิสระ ผู้ที่ผูกพยาบาทก็เอาใจของตนไปผูกติดกับความอาฆาตแค้น ดิ้นรน
พยายามจะท่าร้ายเขา เมื่อไม่สบโอกาสก็ดิ้นรนมากขึ้น ในที่สุดใจก็เก่ียวพันจดจ่ออยู่กับความพยาบาท
ขาดความเป็นอิสระ ใจที่ไม่เป็นอิสระ ย่อมทุกข์ทรมานไม่มีโอกาสจะท่าความดีอย่างอ่ืน พยาบาทจึง
                                                 

 ๔๒ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒/๒๒๔/๒๙๙. 
 ๔๓ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๒/๖๒. 



๑๑๐ 

ชื่อว่าท่าใจให้ขาดความอิสระสิ่งที่ถูกท่าลายเป็นอันดับแรก คือ คุณความดี ความมีเมตตา กรุณา อัน
เป็นคณุธรรมของมนุษย์ให้หมดไป ดังนั้น คนดีจึงไม่ควรผูกพยาบาท 

 ๔.๓.๓ การปฏิบัติตนให้เห็นถูกต้องตามครองธรรม 

 กุศลกรรมบถทางกายข้อที่ ๑๐ นั้นการเห็นอย่างถูกต้องตามครองธรรม (สัมมาทิฏฐิ) ซึ่ง
ความเห็นนั้นจ่าแนกได้ ๑๐ ประการดังนี้คือ เห็นว่าการท่าบุญท่าทานมีผล,เห็นว่าการบูชาต่างๆมีผล
,เห็นว่าการเชื้อเชิญต้อนรับต่างๆมีผล,เห็นว่าการท่าดีและท่าชั่วได้รับผล,เห็นว่าภพนี้มี, เห็นว่าภพหน้า
มี คือภพที่เวียนว่ายตายเกิดหลังจากภพนี้ย่อมมี,เห็นว่าการท่าดีท่าชั่วกับมารดามีผล เพราะมารดา
เป็นผู้มีคุณต่อบุตร,เห็นว่าการท่าดีท่าชั่วกับบิดามีผล เพราะบิดาเป็นผู้มีคุณต่อบุตร,เห็นว่าสัตว์ ที่ผุด
เกิดโตขึ้นโดยไม่มีการสืบพันธุ์จากพ่อ-แม่ เช่น สัตว์นรก เปรต เทวดา พรหม มีจริง, เห็นว่าสมณะ
พราหมณ์เหล่าใดมีการรู้แจ้งโลกนี้โลกหน้าด้วยตนเองแล้วสามารถชี้แจงแนะน่าให้ผู้ อ่ืนเข้าใจได้
(หมายความว่า ผู้ที่ท่า สมถะ วิปัสสนา ได้ฌาน มรรค ผล ) มีอยู่จริง มีความเห็นถูกตามที่กล่าวนี้อย่าง
นี้เป็นต้น หรือที่เรียกว่า สัมมาทิฏฐิ ผู้วิจัยได้ยกตัวอย่างบุคคลที่ประกอบกุศลกรรมบถในข้อสัมมาทิฏฐิ
นี้จนเป็นอาจิณณกรรมซึ่งมีปรากฏอยู่ใน พระไตรปิฎก พระสุตตันตปิฎก ขุทกกนิกาย วิมานวัตถุ ทาสี
วิมาน  
 ทาสีวิมาน๔๔  ว่าด้วยวิมานที่เกิดขึ้นแก่หญิงคนใช้ เมื่อพระผู้มีพระภาคเจ้าประทับอยู่ ณ 
พระเชตวัน อุบาสกคนหนึ่งชาวกรุงสาวัตถี ไป พระวิหารในเวลาเย็น กับอุบาสกเป็นอันมาก ฟังธรรม
แล้ว เข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคเจ้า เมื่อบริษัทออกไปแล้ว กราบทูลว่า ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ แต่วันนี้
ไป ข้าพระองค์จักถวาย ภัตตาหารประจ่า ๔ ส่ารับแก่สงฆ์ล่าดับนั้น พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสธรรมกถา 
อันสมควร แก่เขา ทรงปล่อยเขากลับไป อุบาสกนั้น เรียนพระภัตตุทเทสก์ว่า ข้าแต่ท่านผู้เจริญ 
ข้าพเจ้าจัดภัตตาหารประจ่าไว้ ๔ ส่ารับเพ่ือถวายสงฆ์ วันพรุ่งนี้ ขอพระผู้เป็นเจ้า โปรด มาเรือนของ
ข้าพเจ้าเถิด ดังนี้แล้วกลับไปเรือนของตน บอกเรื่องนั้นแก่ทาสีแล้ว สั่งส่าทับ ว่าเจ้าไม่พึงลืมเรื่องนั้น
ตลอดเวลาเป็นนิตย์เชียวนะ ทาสีนั้นก็รับค่า ตามปกติ นางมี ศรัทธาสมบูรณ์ อยากได้ท่าบุญและมีศีล 
เพราะฉะนั้นจึงตื่นเช้าทุกวัน ตระเตรียมข้าวและ น้่าอันประณีต กวาดที่นั่งของพวกภิกษุ จัดเครื่อง
เรือนให้เป็นระเบียบเรียบร้อย ปูอาสนะ นิมนต์ภิกษุผู้เข้าไปก่อนให้นั่งบนอาสนะเหล่านั้น แล้วจึงไหว้
บูชาด้วยของหอมดอกไม้ธูป และเทียน อังคาสโดยเคารพ ต่อมาวันหนึ่ง นางเข้าไปหาภิกษุผู้ฉันเสร็จ 
ไหว้แล้ว จึงถามอย่างนี้ว่า ท่านเจ้าขา จะ หลุดพ้นจากทุกข์มีชาติคือความเกิดเป็นต้นนี้ได้อย่างไรเจ้า
คะภิกษุทั้งหลายให้สรณะและ ศีล ๕แก่นางแล้ว ประกาศให้รู้สัจจะในสภาพของร่างกาย สั่งสอนนาง
ไว้ในปฏิกูลมนสิการ คือการใส่ใจก่าหนดหมายร่างกายว่าเป็นปฏิกูล ภิกษุอีกพวกหนึ่งได้กล่าวธรรมมี
กถาที่ เกี่ยวด้วยความไม่เที่ยงให้แก่นางฟังอีก นางรักษาศีลอยู่ ๑๖ปี ท่าโยนิโสมนสิการติดต่อ กันมา

                                                 

 ๔๔ ขุ.วิ. (ไทย) ๒๖/๑๕๗/๒๙. 



๑๑๑ 

ตลอดวันหนึ่งคืนหนึ่ง ได้ความสบายใจในการฟังธรรมและเจริญวิปัสสนา เพราะ ญาณแก่กล้า ก็ท่าให้
แจ้งซึ่งโสดาปัตติผล. สมัยต่อมา หลังจากที่นางตายจากโลกมนุษย์แล้วไปเกิดเป็นเทพธิดาในเทวโลก  
นางอันดุริยเทพหกหมื่นบ่าเรออยู่ มีอัปสรแสน หนึ่งแวดล้อม เสวยทิพย์สมบัติใหญ่ ร่าเริงบันเทิง
พร้อมด้วยบริวาร เที่ยวไปในอุทยาน เป็นต้น. ท่านพระมหาโมคคัลลานะ เห็นนางแล้ว ได้ถามโดยนัยที่
กล่าวในหนหลังนั่น เพราะบุญอะไร ท่านจึงมีอย่างนี้ และรัศมีของท่านจึงสว่างไสวไปทั่ว ทุกทิศนาง
เทพธิดานั้น ถูกพระโมคคัลลานะถามแล้ว ดีใจ ก็พยากรณ์ปัญหาของกรรมที่มีผล  อย่างนี้ว่า ครั้งเกิด
เป็นมนุษย์อยู่ในหมู่มนุษย์ ดีฉันได้เป็นทาสีหญิงรับใช้ในตระกูลอ่ืน ดี ฉันนั้นเป็นอุบาสิกาของพระโค
ดม ผู้มีพระจักษุและพระเกียรติยศ พากเพียรออกไป จากกิเลส ในศาสนาของพระโคดมผู้ทรงพระคุณ
อันคงที เพราะมีมนสิการมันอยู่ใน แม้ถึงร่างกายนี้จะแตกท่าลายไปก็ตามที การจะหยุดความเพียรใน
การเจริญ กัมมัฏฐานนี้ไม่มีเป็นอันขาด  
 จากเรื่องนี้วิเคราะห์ได้ว่า ความเห็นที่ถูกต้องนั้นหรือสัมมาทิฏฐิ ได้แก่ความเห็น ๑๐ 
ประการ (๑) เห็นว่าการท่าบุญท่าทานมีผล (๒) เห็นว่าการบูชาต่างๆมีผล (๓) เห็นว่าการเชื้อเชิญ
ต้อนรับต่างๆมีผล (๔) เห็นว่าการท่าดีและท่าชั่วได้รับผลทั้งทางตรงและทางอ้อม (๕) เห็นว่าภพนี้มี 
คือผู้ที่ก่าลังปรากฏอยู่ในภพนี้ย่อมมี (๖) เห็นว่าภพหน้ามี คือภพท่ีเวียนว่ายตายเกิดหลังจากภพนี้ย่อม
มี (๗) เห็นว่าการท่าดีท่าชั่วกับมารดามีผล เพราะมารดาเป็นผู้มีคุณต่อบุตร (๘) เห็นว่าการท่าดีท่าชั่ว
กับบิดามีผล เพราะบิดาเป็นผู้มีคุณต่อบุตร (๙) เห็นว่าสัตว์ ที่ผุดเกิดโตขึ้นโดยไม่มีการสืบพันธุ์จากพ่อ-
แม่ เช่น สัตว์นรก เปรต เทวดา พรหม มีจริง (๑๐) เห็นว่าสมณพราหมณ์เหล่าใดมีการรู้แจ้งโลกนี้โลก
หน้าด้วยตนเองแล้วสามารถชี้แจงแนะน่าให้ผู้อ่ืนเข้าใจได้(หมายความว่า ผู้ที่ท่า สมถะ วิปัสสนา ได้
ฌาน มรรค ผล ) มีอยู่จริงหญิงทาสีนั้นเมื่อยังมีชีวิตอยู่ได้ตั้งอยู่ในหลักสัมมาทิฐิ  ข้อที่ (๑) ว่าการ
ท่าบุญท่าทานมีผล และข้อที่ (๔) เห็นว่าการท่าดีท่าชั่วมีผล และ ข้อที่ (๕),(๖) ซึ่งนางทาสีมีความเชื่อ
เรื่องโลกนี้และโลกหน้าด้วย วิเคราะห์ได้ว่า นางเป็นทาสีในตระกูลเศรษฐีที่เป็นสัมมาทิฐิ เมื่อนายสั่งให้
เตรียมอาหารทุกวันในตอนเช้าเพ่ือที่จะถวายพระภิกษุนางก็เต็มใจยินดีท่าไม่ใช่ท่าเพราะหน้าที่ เมื่อดู
หลักเจตนาของกรรมบถ ที่นางมีเจตนา ๓ ประการอย่างคบถ้วน คือมีเจตนายินดีก่อนท่าบุญ เจตนา
ยินดีขณะท่าบุญและหลังท่าบุญ และเมื่อนางได้ฟังธรรมจากพระภิกษุว่าท่าอย่ างไรจึงเกิดมาในชาติ
หน้าจะเป็นผู้ที่ไม่ล่าบากเป็นทาสีเขาเหมือนชาตินี้ แสดงว่านางมีความเชื่อเรื่องชาตินี้และชาติหน้า
อย่างแน่นอนคือ ข้อ (๕),(๖) เมื่อภิกษุได้แนะน่าให้ถือศีล ๕ และปฏิบัติสมาธิ นางเชื่อมั่นในพระภิกษุ 
จึงเป็นสัมมาทิฐิ ข้อที่ ๑๐ เมื่อกล่าวโดยสรุปในแง่กุศลอาจิณณกรรมของนางทาสีนาง วิเคราะห์ได้ว่า 
นางนั้นท่าทานแก่พระภิกษุด้วยความยินดีคือจัดเตรียมภัตตาหารตามค่าสั่งของนาย เตรียมอาหารใส่
บาตรพระจึงมีส่วนเกี่ยวข้องกับการให้ทาน นางได้ท่าอย่างเป็นประจ่าสิ่งที่ท่าทั้งหมดก็เป็นกุศล
อาจิณณกรรม  และเมื่อนางได้สนทนาสอบถามถึงเรื่องทางแห่งกุศลแก่พระภิกษุแล้วนางจึงเริ่มต้นถือ
ศีล ปฏิบัติสมาธิ อย่างสม่่าเสมอต่อเนื่องกันเป็นเวลา ๑๖ ปีเต็มแสดงให้เห็นว่านางมีการปฏิบัติถือศีล 
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๕ อย่างต่อเนื่องเป็นนิสัยประจ่า และท่ากรรมฐานเป็นประจ่าด้วย สิ่งที่นางท่าทั้งหมดก็เป็นกุศล
อาจิณณกรรม โดยมีตัวปัญญาเข้าไปด่าเนินชีวิตของนาง คือ สัมมาทิฏฐิ นางทาสีจึงได้ชื่อว่าประพฤติ
ปฏิบัติตามความเห็นถูกต้อง(สัมมาทิฏฐิ) ให้เป็นอาจิณณกรรม  
 การปฏิบัติความเห็นถูกตามความเป็นจริงเพ่ือพัฒนาชีวิตนั้น การเห็นถูกต้องตามความ
เป็นจริงเป็นแนวทางอันเกษมในการด่าเนินชีวิตซึ่งเรียกว่าสัมมาทิฏฐิ เป็นมรรคข้อแรกในมรรค ๘ 
ประการ เป็นที่ท่าให้มนุษย์ด่าเนินชีวิตไปในทางท่ีถูกต้องไม่หลงทาง   สามารถจ่าแนกได้ดังนี้ 
 ๑. ประพฤติปฏิบัติตนตามหลักสัมมาทิฐิเป็นประจ่า คือปฏิบัติตามหลัก สัมมาทิฏฐิ อาทิ 
หมั่นท่าบุญอย่างสม่่าเสมอ,บูชาผู้ควรบูชา เช่น พระภิกษุผู้มีศีล,ให้การต้องรับผู้ควรต้อนรับผู้มี
ศีลธรรมปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ, มีความเห็นตรงว่าท่าดีได้ดีท่าชั่วได้ชั่วและหมั่นท่าความดี, เห็นว่าชาตินี้มี
จริงชาติหน้ามีจริงต้องเวียนว่ายตายเกิดตามภพภูมิ ๓๑, มีความกตัญญูกตเวทีต่อบิดาและมารดา, เชื่อ
ว่าสัตว์ที่ผุดเกิดเองได้มีจริง(ไม่ต้องสืบพันธุ์) เช่น สัตว์นรก,เปรต,เทวดา,พรหม,เห็นว่าบุคคลล่วงจาก
ความทุกข์ได้ด้วยตนเอง สามารถบรรลุธรรมได้ด้วยตัวเองและสั่งสอนผู้อ่ืนให้รู้ตามมีอยู่จริง  หลัก
สัมมาทิฏฐิเป็นกุศลกรรมบถข้อที่ส่าคัญที่ท่าให้สามารถพัฒนาชีวิตสู่จุดหมายสูงสุดได้ เพราะเมื่อมี
ความเห็นถูกต้องแล้วก็สามารถด่าเนินชีวิตได้อย่างถูกต้องตามหลักสัมมาทิฏฐิ ส่งผลให้เป็นสุขใน
ปัจจุบันและสู่ภพภูมิสุขคติเมื่อสิ้นชีวิตไปแล้วเมื่ออยู่ภพภูมิสุคติก็เป็นเหตุปัจจัยให้พัฒนาชีวิตเพ่ือสู่
เป้าหมายสู่สุดคือการดับทุกข์เข้าสู่พระนิพพานอันเป็นเป้าหมายสูงสุดได้ในอนาคต 
  



 

 

บทท่ี ๕ 

สรุปผลการวิจัยและขอ้เสนอแนะ 

 จากการศึกษาวิจัยเรื่อง การศึกษาวิเคราะห์เรื่องกุศลกรรมบถเพ่ือพัฒนาชีวิต มี
วัตถุประสงค์ ๓ ประการ คือ  (๑) เพ่ือศึกษาความหมายและประเภทของกรรมในคัมภีร์ทาง
พระพุทธศาสนา (๒. ) เ พ่ือศึกษาความหมายและประเภทของกุศลกรรมบถ ในคัมภีร์ทาง
พระพุทธศาสนา (๓.) เพ่ือวิเคราะห์กุศลกรรมบถเพ่ือพัฒนาชีวิต ซึ่งผู้วิจัยได้ตั้งปัญหาที่ต้องการทราบ
ไว้ว่า (๑) ความหมายและประเภทของกรรมในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเป็นอย่างไร (๒) ความหมายและ
ประเภทของกุศลกรรมบถเป็นอย่างไร (๓) กุศลกรรมบถเพ่ือพัฒนาชีวิตเป็นอย่างไร สามารถสรุป
ผลการวิจัยและข้อเสนอแนะดังนี้ 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 
 สรุปผลการวิจัย การศึกษาเชิงวิเคราะห์  การศึกษาวิเคราะห์เรื่องกุศลกรรมบถเพ่ือพัฒนา
ชีวิต สามารถสรุปได้ดังนี้ 

 ๕.๑.๑ ความหมายและประเภทของกรรมในคัมภีร์พระพุทธศาสนา 

 การศึกษาเรื่องกรรมและประเภทของกรรมในคัมภีร์พระพุทธศาสนา ได้แบ่งออกเป็น
ความหมายของกรรมในทั่วๆไปตามทัศนะคติของนักวิชาการพุทธศาสนา และ ในพระไตรปิฎก ซึ่ง
ความหมายค าว่า “กรรม” พจนานุกรมศัพท์หมายถึง การกระท า,การงาน หรือ บาปกรรม เคราะห์
กรรม แต่ในความหมายของพจนานุกรมพุทธศาสตร์ หมายถึง การกระท าที่ประกอบด้วยเจตนา ทาง
กาย วาจา ใจและในความหมายของนักวิชาการทางพุทธศาสนานั้น ได้หมายถึงการกระท าที่มีเจตนา
อยู่เบื้องหลัง โดยรวมแล้วกรรมคือการกระท าโดยมีเจตนา แสดงออกมาทางกาย วาจา ใจ แต่ใน
ความหมายในพระไตรปิฎก กรรมนั้นหมายถึง ตัวเจตนา ซึ่งพระพุทธเจ้าตรัสว่าเจตนาเป็นสิ่งที่เกิด
จากใจ ก่อให้เกิดการกระท าทางกายและวาจา เจตนาเป็นตัวบอกถึงการกระท าหรืออาชีพของบุคคล
นั้นๆ เช่น บุคคลเป็นโจนเพราะมีเจตนาลักทรัพย์ผู้อ่ืน บุคคลเป็นพ่อค้าเพราะมีเจตนาค้าขาย เป็นต้น 
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เจตนาเป็นตัวก่อให้เกิดกรรม ทั้งดีและชั่ว ดังตัวอย่าง ใน จูฬกัมมวิภังคสูตร กล่าวถึงเหตุที่ท าให้มนุษย์
แตกต่างกัน ซึ่งมีเจตนาเป็นตัวการ เจตนานั้นเป็นตัวบ่งบอกของความหมายของค าว่ากรรม ในทางดี
และทางชั่วเป็นเหตุให้มนุษย์แตกต่างกัน เช่น  บางคนมีอายุสั้นบางคนมีอายุยืน, บางคนจนบางคน
เป็นคนรวย, บางคนเกิดในตระกูลสูงบางคนตระกูลต่ า  ฯลฯ  ซึ่งมีสาเหตุมาจากกรรมทั้งสิ้น โดยใน
พระไตรปิฎก แบ่งกรรมออกเป็น ๒ ประเภท, ๓ ประเภท, ๔ ประเภท ได้แก่  กรรม ๒ ประเภทนั้นคือ  
กุศลกรรม และ อกุศลกรรม เป็นกรรมที่แบ่งตามลักษณะที่กระท า กรรมดีก็เรียกว่า กุศลกรรม มี
รากเหง้ามาจากกุศลมูล ได้แก่ ความไม่โลภ (อโลภะ) ,ความไม่โกรธ (อโทสะ), ความไม่หลง (อโมหะ)  
ส่วนกรรมชั่วเรียกว่า อกุศลกรรม มีรากเหง้ามาจาก  ความโลภ (โลภะ) ,ความโกรธ (โทสะ), ความ
หลง (โมหะ)  กรรม ๓ ประเภท ได้แก่ กรรมที่เป็นช่องทางการท ากรรมของมนุษย์ คือ กายกรรม การ
ท ากรรมทางกาย, วจีกรรม การท ากรรมทางวาจา, มโนกรรม  การท ากรรมทางใจ ถ้าเป็นไปในทางที่ดี 
เรียกว่ากุศลกายกรรม,กุศลวจีกรรม,กุศลมโนกรรม เป็นไปในทางชั่วเรียกว่า อกุศลกายกรรม,อกุศล
วจีกรรม,อกุศลมโนกรรม   

 กรรม ๔ ประเภท ได้แก่ กรรมด า มีวิบากด า (อกุศลกรรม เป็นเหตุสู่ทุคติ),กรรมขาว มี
วิบากขาว (กุศลกรรมเป็นเหตุสู่สุคติ),กรรมทั้งด าทั้งขาว มีวิบากทั้งด าทั้งขาว (ทั้งกุศลและอกุศลกรรม 
เป็นเหตุทั้งสุคติและทุคติ) ,กรรมไม่ด าไม่ขาว มีวิบากไม่ด าไม่ขาว (กรรมไม่ส่งผล เข้าสู่พระนิพพาน) 
นอกจากกรรมในพระไตรปิฎกแล้ว กรรมในระดับรองพระไตรปิฎก เช่นใน คัมภีร์ปกรณ์วิเสส ได้แก่ 
คัมภีร์วิสุทธิมรรค ได้จ าแนกกรรมออกเป็น ๑๒ ชนิด ๔ ประเภท โดยแยกเป็น ๔ ประเภท ประเภทละ 
๔ ชนิด ด้วยกันคือ (๑) กรรมแบ่งตามระยะเวลาให้ผล ๔ ชนิด ได้แก่ (๑.๑) กรรมให้ผลในชาติปัจจุบัน 
(ทิฏฐธรรมเวทนียกรรม) กรรมชนิดนี้ให้ผลในชาติปัจจุบันเท่านั้นไม่สามารถให้ผลข้ามชาติได้ ,  (๑.๒)  
กรรมให้ผลในชาติหน้า (อุปัชชเวทนียกรรม) เป็นกรรมที่ให้ผลในชาติถัดไปคือชาติที่ ๒เท่านั้น, (๑.๓) 
กรรมที่ให้ผลในภพต่อๆไป (อปรปริยายเวทนียกรรม) กรรมชนิดนี้ให้ผลในชาติที่ ๓ และชาติต่อๆทุกๆ
ชาติไม่จบสิ้น, (๑.๓) กรรมที่ให้ผลส าเร็จแล้วหรือไม่ให้ผล (อโหสิกรรม) ได้แก่ ผู้ที่ได้อรหันต์เข้าสู่
นิพพานกรรมนั้นจึงไม่ให้ผลเรียกว่าอโหสิกรรม   (๒) กรรมแบ่งตามล าดับการให้ผลก่อนหลัง  ๔  ชนิด 
ได้แก่  (๒.๑) กรรมหนัก (ครุกรรม) กรรมหนักหรือครุกรรมนั้นแบ่งออกเป็น ๒ ฝ่ายคือ ครุกรรมฝ่าย
กุศลเรียกว่า มหัคคตกุศล ๙ ประการ มีรูปกุศล ๕ และ อรูปกุศล ๔ ครุกรรมฝ่ายอกุศลได้แก่ นิยต
มิจฉาทิฐิ คือ ความเห็นผิดในมิจฉาทิฏฐิ ๑๐ ระดับศาสดาจารย์ทั้งหลาย มี ปูรณกัสสปศาสดาจารย์ 
เป็นต้น และ อนันตริยกรรม ๕ ได้แก่ ฆ่ามารดา,ฆ่าบิดา,ฆ่าพระอรหันต์,ท าร้ายพระพุทธเจ้าห้อพระ
โลหิตขึ้นไป, ท าสงฆ์ให้แตกกัน  หากท าครุกรรมฝ่ายอกุศลกรรมก่อนกรรมในฝ่ายกุศลกรรมก็จะเกิด
ไม่ได้ (๒.๒) กรรมท ามากหรือกรรมชิน(พหุลกรรม,อาจิณณกรรม) ได้แก่การท ากรรมที่ดีและไม่ดีอยู่
เสมอๆสะสมเอาไว้มากๆจนเป็นนิสัย หรือ การท ากรรมเพียงแค่ครั้งเดียวหากเกิดความประทับใจท า
ให้จิตละลึกถงึอยู่เป็นประจ ายินดีในบุญหรือบาปของตน ซึ่งแบ่งเป็นกุศลและอกุศลกรรม (๒.๓) กรรม
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จวนเจียน หรือ กรรมใกล้ตาย (อาสันนกรรม) ได้แก่กรรมที่กระท าในเวลาใกล้ตายหรือจิตนึกถึงตอน
ใกล้ตาย ทั้งกุศลและอกุศลกรรม (๒.๔) กรรมสักว่าท า (กฏัตตากรรม) เป็นกรรมที่กระท าโดยไม่ได้มี
เจตนาไม่ได้มีความตั้งใจอย่างเต็มที่ หากครุกรรม,อาจิณณกรรม,อาสันนกรรม ไม่ส่งผล กฏัตตากรรมก็
ส่งผลน าเกิดตามกรรมนั้นๆ  (๓) กรรมแบ่งตามการท าหน้าที่ของกรรม  ๔  ชนิด ได้แก่ (๓.๑) กรรม
แต่งให้เกิด (ชนกกรรม) มีหน้าที่น าให้เกิดในภพนั้นๆอย่างเดียวแล้วหมดหน้าที่ไป ,  (๓.๒) กรรม
สนับสนุน (อุปปัตถัมภกรรม) มีหน้าที่ค้ าชูอุปถัมภ์กรรมอ่ืนในฝ่ายเดียวกับตนให้มีก าลังยิ่งๆขึ้นไป เช่น 
ในฝ่ายกุศลเกิดมาแล้วมีความสุขความสบายก็สนับสนุนให้สุขสบายยิ่งๆขึ้นไป, หากเป็นฝ่ายอกุศล เกิด
มายากจนไม่สมประกอบกรรมสนับสนุนก็ดลให้จากจนล าบากต่อไปเรื่อยๆ (๓.๓) กรรมเบียดเบียน 
(อุปปีฬกกรรม) กรรมที่มีหน้าที่เบียดเบียนกรรมอ่ืนที่เป็นฝ่ายตรงข้ามกับตน เช่นฝ่ายอกุศลก็
เบียดเบียนฝ่ายกุศลไม่ให้รับความสุขความเจริญ หรือ ฝ่ายกุศลเบียดเบียนฝ่ายอกุศล ให้ได้รับความสุข
ความเจริญเป็นต้น (๓.๔) กรรมตัดรอน (อุปฆาตกรรม หรือ อุปัจเฉทกรรม) ไดแก่การเข้าไปฆ่าหรือ
เข้าไปตัดรอนกรรมที่มีสภาพตรงข้ามกับตนได้อย่างเด็ดขาด เช่น ชนกกรรมฝ่ายกุศลน าไปเกิดเป็นลูก
เศรษฐี อุปถัมภกกรรม ส่งเสริมให้มีความสุข สมบูรณ์ มีชีวิตที่เจริญรุ่งเรือง เมื่ออุปฆาตกรรมตามมา 
ท าให้เกิดอุบัติเหตุเสียชีวิต ทั้งท่ีอยู่ในวัยไม่สมควรตาย  

 ส่วนกรรมในอรรถกถา มโนรถปูรณี นั้นแบ่งกรรมเหมือนกันกับ คัมภีร์วิสุทธิมรรค ทุก
ประการ แต่หากแตกต่างกันเพียงแค่ อรรถกถา นั้นตัดตัว อโหสิกรรม ออกไป เนื่องจากเห็นว่า 
อโหสิกรรม นั้นหมายถึงการหมดกรรมอย่างสิ้นเชิงจนเข้าสู่นิพพาน หากยังไม่ถึงนิพพาน อโหสิกรรม 
ก็ยังมีอยู่ แตกต่างจากคัมภีร์วิสุทธิมรรค ที่ให้ความหมายของ อโหสิกรรม กรรมที่สิ้นสุดในแต่ละชาติๆ
เท่านั้น ยังไม่ได้นับรวมถึงการสิ้นสุดกรรมคือนิพพาน ส่วนกรรมในระดับรองจาก วิสุทธิมรรคและ
อรรถกถานั้น อันได้แก่คัมภีร์และวรรณกรรมทางพระพุทธศาสนา อาทิ คัมภีร์อภิธรรมมัตถสังคหะ, 
หนังสือกัมมจตุกกะ ของปรมัตถโชติกะ (มหาอภิธรรมมัตถสังคหฎีกา) และ วรรณกรรมทาง
พระพุทธศาสนา เช่น กรรมทีปนี  ซึ่งได้มีต้นแบบจากคัมภีร์วิสุทธิมรรคและอรรถกถา แต่ได้รวมภพ
ภูมิที่ให้ผลน าเกดิของสัตว์ผู้ที่ท ากรรมต่างๆ กันรวมไว้ในประเภทของที่เกิดหรือภพภูมิของกรรม อีก ๔ 
ชนิด ซึ่งได้กล่าวถึงภพภูมิทั้ง ๓๑ ภพภูมิอันเป็นที่อยู่ของผู้ที่ประกอบกรรมต่างๆ กันจ าแนกได้ ๔ 
ประเภท คือ กรรมแบ่งโดยภูมิแห่งการให้ผลแห่งกรรม  ๔ ประการ  ได้แก่ (๑) อกุศลกรรม ได้แก่ 
การท ากรรมในทางอกุศลกรรม ทางกาย ทางวาจา ทางใจ เป็นเหตุน าให้เกิดในภพภูมิที่เป็นทุคติ 
ได้แก่ อบายภูมิ ๔ คือ นรก เปรต เดรัชฉาน อสูรกาย  (๒)  กามาวจากุศลกรรม ได้แก่ การท ากรรม
ในทางกุศลกรรม ทางกาย ทางวาจา ทางใจ เป็นเหตุน าให้เกิดในสุคติภูมิได้แก่ มนุษย์ภูมิ และสวรรค์ 
๖ ชั้น คือ จาตุมหาราชิกาภูมิ,ตาวติงสาภูมิ,ยามาภูมิ,ตุสิตาภูมิ,นิมมานรตีภูมิ,ปรนิมมิตวสวัตตีภูมิ ), 
(๔.๓)  รูปาวจรกุศลกรรม  ได้แก่ การปฏิบัติสมถะวิปัสสนา กรรมฐาน เป็นเหตุให้น าเกิดในรูปภูมิ ๑๑ 
ชั้น คือ พรหมปาริสัชชาภูมิ, พรหมปุโรหิตาภูมิ, มหาพรหมภูมิ ,ปริตตาภาภูมิ, อัปปมาณาภาภูมิ, อา
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ภัสราภูมิ, ปริตตสุภาภูมิ, อัปปมาณสุภาภูมิ, สุภกิณหาภูมิ,เวหัปผลาภูมิ, อสัญญีสัตตาภูมิ และพรหม
ชั้นสุธาวาสภูมิรวมอีก ๕ ชั้น ได้แก่ อวิหาสุทธาวาสภูมิ,อตัปปาสุทธาวาสภูมิ,สุทัสสาสุทธาวาสภูมิ
,สุทัสสีสุทธวาสภูมิ , อกนิฏฐสุทธาวาสภูมิ รวมทั้งหมด ๑๖ ชั้นพรหมโลก (๔) อรูปวจรกุศลกรรม  
ได้แก่ การเจริญสมถะกรรมฐานจนได้บรรลุ จตุตถฌาน อันเป็นรูปฌานชั้นสูงสุดส าเร็จเป็นรูปวจรกุศล
ชั้นสูงสุดแล้วแต่ปรารถนาใคร่บรรลุ อรูปฌาน อีกต่อไป จึงกระท ารูปฌานชั้นสูงสุดนั้นให้เกิดติดต่อกัน
ไป เป็นเหตุให้น าเกิดในอรูปภูมิ ๔ ชั้น คือ อากาสานัญจายตนฌาน, วิญญาณัญจายตน, อา
กิญจัญญายตน, เนวสัญญานาสัญญายตน 

 ๕.๑.๒ ความหมายและประเภทของกุศลกรรมบถในคัมภีร์พระพุทธศาสนา 

 การศึกษาเรื่องกุศลกรรมบถในพระพุทธศาสนา ท าให้ทราบว่า กุศลกรรมบถ นั้นคืออะไร 
ซึ่งค าว่า กุศล นั้นเป็นสภาวะที่เกิดขึ้นในจิตใจและมีผลต่อบุคลิกภาพและแสดงผลนั้นออกมาจาก
ภายนอก กล่าวคือเมื่อเราสร้างกุศลใดๆก็ตามสิ่งแรกที่รู้สึกคือความสบายใจความรู้สึกดังกล่าวเป็นสิ่งที่
สัมผัสได้ด้วยตนเองโดยมีใจยินดีและโดยตามความหมายนั้น กุศลแปลตามศัพท์ว่า ฉลาด ช านาญ 
สบาย เกื้อกูล ดีงาม เป็นบุญ  ส่วนค าว่า กรรมบถ  แปลว่า ทางแห่งกรรม หมายถึงทางน าสัตว์ให้ไปสู่
สุคติ และ ทุคต ิเป็นหลักธรรมที่มุ่งแสดงให้เห็นถึงวิธีสร้างกรรมหรือความประพฤติที่จัดเป็นกรรมทั้งที่
เป็นกรรมชั่วและกรรมดี  ดังนั้นค าว่า กุศลกรรมบถ จึงแปลว่า ทางแห่งความดีอันเป็นทางน าไปสู่
ความเจริญหรือสุคติ  
 กุศลกรรมบถเป็นการประพฤติชอบด้วยกาย วาจา ใจ ที่เรียกว่า กายสุจริต วจีสุจริต และ
มโนสุจริต ทั้ง ๑๐ ประการนั้นจะจัดเป็นกรรมบถคือเป็นกรรมมีผลน าไปสู่สุคติ การประพฤติชอบนั้น
ต้องประกอบด้วยเจตนาคือความตั้งใจที่จะงดเว้น  เรียกว่า วิรัติ แปลว่า การงดเว้น ๓ ระดับ ลักษณะ 
คือ ค าว่า “วิรัติ” นั้นแปลว่า งดเว้น การงดเว้นในวิรัตินั้นยังแยกลงไปอีก ๓ ระดับ ๑. สัมปัตตวิรัติ 
เว้นได้ซึ่งสิ่งที่ประจวบเข้า ๒. สมาทานวิรัติ เว้นด้วยการสมาทาน ๓. สมุจเฉทวิรัติ เว้นได้โดยเด็ดขาด 
วิรัติ นั้นทั้ง ๓ ข้อเป็นการแยกในระดับของการปฏิบัติการประพฤติละเว้น เมื่อสรุปแล้วก็คือการงดเว้น 
ดังนี้ สัมปัตตวิรัติ  คือการงดเว้นในขณะที่ประสบ คือไม่เคยสมาทานศีล หรือไม่ได้ตั้งใจจะงดเว้นมา
ก่อน พอสบโอกาสที่จะท าความชั่วได้ เช่น เดินไปเห็นทรัพย์ของผู้อ่ืนวางอยู่ จะหยิบขโมยเอาเสียก็ได้ 
แต่ห้ามใจตนเองได้ สมาทานวิรัติ คืองดเว้นตามที่สมาทาน ได้แก่ ตนได้สมาทานศีล ตั้งใจงดเว้นมา
ก่อนแล้ว เมื่อประสบเหตุที่จะท าชั่วได้ ก็งดเว้นตามที่สมาทาน    ซึ่งสมาทานวิรัตินี้ แปลว่า งดเว้น
ด้วยการสมาทาน  ในการตั้งใจรักษา กุศลกรรมบถ ๑๐ เป็นต้นสัมปัตตวิรัติและสมาทานวิรัติ 
จัดเป็นโลกิยวิรัติ คือ เป็นการงดเว้นระดับชาวโลก ส่วน สมุจเฉทวิรัติ คือการงดเว้นจากการท าชั่วโดย
เด็ดขาดซึ่งเป็นการงดเว้นของพระอริยบุคคล ตั้งแต่โสดาบันขึ้นไป และ จัดเป็นวิรัติระดับโลกุตตระ
ประเภทของกุศลกรรมบถ ซึ่งมี ๑๐ อย่าง โดยแบ่งเป็น ๓ ประเภทคือ กายกรรม ๓ วจีกรรม ๔ 
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มโนกรรม ๓ กุศลกรรม คือ การกระท าด้วย กาย วาจา ใจ ที่ประกอบด้วยเจตนาที่ดี เกิดจากกุศลมูล
เป็นเหตุ มีผลให้วิบากกรรมของกุศลกรรมที่จะได้รับคือ ความสุขทั้งกายและใจในปัจจุบัน และ กุศล
กรรมบถ ๑๐ นั้นครอบคลุมการที่จะพัฒนาชีวิตของบุคคลให้ดีทั้ง ๓ ทวาร คือ กาย วาจา และ ใจ ซึ่ง
ทั้ง ๑๐ ข้อได้แก่ กุศลกรรมบถทางกาย คือ มีเจตนางดเว้นจากการฆ่าสัตว์ งดเว้นจากการลักทรัพย์ 
เจตนางดเว้นจากการประพฤติผิดในกาม กุศลกรรมบถทางวาจา คือ เจตนางดเว้นจากการพูดเท็จ 
เจตนางดเว้นจากการพูดส่อเสียด เจตนางดเว้นจากการพูดค าหยาบ เจตนางดเว้นจากการพูดเพ้อเจ้อ  
กุศลกรรมบถทางใจ คือ  ความไมเ่พ่งเล็งอยากได้ของเขา (อนภิชฌา) ความไม่คิดประทุษร้ายพยาบาท 
ผู้อื่นด้วยความโกรธ (อพยาบาท)  มีความเห็นที่ถูกต้องตามความเป็นจริง (สัมมาทิฏฐิ) 

 ๕.๑.๓ กุศลกรรมบถเพื่อพัฒนาชีวิต 

 กุศลกรรมบถทั้ง ๑๐ ข้อเป็นแนวทางด าเนินชีวิตจัดเป็นอาคาริยวินัยของผู้ครองเรือน ซึ่ง 
๗ ข้อแรกนั้นเป็น ศีล และ ๓ ข้อหลังอยู่ในหมวด สมาธิและ ปัญญา ซึ่งจัดว่าครบองค์ของไตรสิกขา ๓ 
และ มรรคมีองค์ ๘ โดยกุศลกรรมบถทั้ง ๑๐ ข้อนั้นแบ่งเป็น ทางกายกรรม ๓ วจีกรรม ๔ มโนกรรม 
๓  ซึ่งการวิเคราะห์กุศลกรรมบถในแต่ละหมวดทีละข้อ โดยใช้หลัก วิรัติ คือ การงดเว้นมาเป็น
แนวทางในการปฏิบัติให้เป็นไปในฝ่ายกุศล  โดยใช้แนวทางการกระท าที่ต่อเนื่อง สม่ าเสมอ จนเป็น
นิสัย หรือเรียกว่าหลักอาจิณณกรรม ก่อให้เกิดการงดเว้นหรือหลักวิรัติ เพ่ือที่จะเป็นแนวทางการ
ประพฤติกุศลกรรมบถในการพัฒนาชีวิต ทั้ง ๓ ทาง คือ กาย วาจา ใน ให้สงบเป็นกุศลในปัจจุบัน ซึ่ง
หลักทั้ง ๓ ทางนั้นได้ประยุกต์แนวทางหรือหลักธรรมอ่ืนๆที่สนับสนุนส่งเสริม กุศลกรรมบถ ทั้ง ๓ 
ทางก่อให้เป็นนิสัยเคยชิน กล่าวคือ กุศลกรรมบถทางกาย คือ การไม่ฆ่าสัตว์ (ปาณาติบาต วิรัติ ), การ
ไม่ลักทรัพย์ (อทินนาทาน วิรัติ),การประพฤติผิดในกาม (กาเมสุมิจฉาจาร วิรัติ) และใช้หลักธรรมใน
ฝ่ายเดียวกับกุศลกรรมบถทางกาย เช่น ข้อการงดเว้นจากการฆ่าสัตว์ ผู้ปฏิบัติต้องประกอบด้วยการใช้
หลักเมตตา กรุณา และไม่ใช้ความรุนแรงทุกวิถีทาง จะเป็นการพัฒนาชีวิตให้มีเมตตากรุณาต่อสัตว์
และเพ่ือนมนุษย์  การไม่ลักทรัพย์ ผู้ปฏิบัติต้องใช้หลักสัมมาอาชีวะ โดยการเลี้ยงชีวิตโดยสุจริต โดยมี
ธรรมสนับสนุนคือ จาคะ การเสียสละทรัพย์สินส่วนตัวเพ่ือบริจาคเพ่ือเป็นการพัฒนาชีวิตและปลูก
จิตส านึกในการแบ่งปันซึ่งเป็นสิ่งที่ตรงกันข้ามกับการลักทรัพย์ผู้ อ่ืน โดยยกตัวอย่างที่ปรากฏใน
พระไตรปิฎก เช่น อนาถบิณฑิกเศรษฐี เป็นต้น ,การไม่ประพฤติผิดในกาม ผู้ปฏิบัติต้องมีควารซื่อสัตว์
ต่อคู่ของตนโดยใช้หลัก สทารสันโดษ คือยึดมั่นในคู่ครองของตนเท่านั้น และหลักปฏิบัติที่สามีพึง
ปฏิบัติต่อภรรยาและภรรยาพึงปฏิบัติต่อสามี ๕ ประการ โดยยกตัวอย่างสตรีผู้ซื่อสัตว์ต่อสามีในวิมาน
วัตถุ  เป็นต้น การวิเคราะห์กุศลกรรมบถทางกายเพ่ือพัฒนาชีวิตโดยเน้นการปฏิบัติในกุศลกรรมบถ
ทางกายอย่างสม่ าเสมอจนเป็นนิสัยเคยชิน เป็นเหตุให้สะสมความดีในปัจจุบัน  

ส่วนกุศลกรรมบถทางวาจา ก็ได้ยกตัวอย่างบุคคลหรือเหตุการณ์ในพระสูตร และในชาดก  
เช่น เรื่องสตรีผู้รักษาค าสัตว์, เรื่องโคนันทิวิสาร , ภิกษุชาวโกสัมพี, อภัยราชกุมาร  มาวิเคราะห์
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หลักธรรมเพ่ือให้เห็นเหตุและผลของการประพฤติกุศลวจีกรรมที่จะเป็นแนวทางในการปฏิบัติกุศล
กรรมบถทางวาจาจนเป็นนิสัยก่อให้เกิดผลในการพัฒนาชีวิตคือ การไม่พูดโกหก,การไม่พูดส่อเสียด, 
การไม่พูดหยาบ,การไม่พูดเพ้อเจ้อ, โดยประยุกต์หลักธรรมที่ส่งเสริมกุศลกรรมบถทางวาจา ได้แก่ 
สัมมาวาจา คือ การไม่พูดโกหก (มุสาวาทวิรัติ) โดยใช้หลักธรรมที่ส่งเสริมอันได้แก่ การยึดถือสัจจะ, 
การไม่พูดส่อเสียด (ปิสุณาวาจาวิรัติ) โดยใช้หลักธรรมความสามัคคี เพ่ือความสามัคคีปรองดองในหมู่
คณะ, การไม่พูดค าหยาบ (ผรุสวาจาวิรัติ) โดยใช้หลักธรรมที่ส่งเสริมปฏิบัติคือ เมตตาวจีกรรม และ 
การใช้ค าพูดที่ไพเราะน่าฟัง, การไม่พูดเพ้อเจ้อ (สัมผัสปลาปะวิรัติ) ใช้หลักธรรมที่ท าให้เว้นจากการ
พูดโดยไม่มีประโยชน์ อันได้แก่ การรู้เวลาที่ควรพูด น ามาประยุกต์โดยใช้หลักเกณฑ์การตัดสินวาจา
ของพระพุทธเจ้าใน อภัยราชกุมารสูตร เป็นต้น  ในส่วนสุดท้ายคือด้านทางใจ หรือ มโนกรรม ซึ่งกุศล
กรรมบถทางใจ โดยใช้หลักการวิเคราะห์เรื่องราวของบุคคลและเหตุการณ์ในพระสูตรซึ่งเป็นตัวอย่างผู้
ที่ประกอบกุศลกรรมบถทางใจ อาทิ ความไม่โลภอยากได้สิ่งของผู้ อ่ืน (อนภิชฌา) ในข้อนี้ได้
ยกตัวอย่าง บุคคลในพระสูตร คือพราหมณช์ื่อจูเฬกสาฎก และได้วิเคราะห์หลักธรรมเพ่ือเป็นแนวทาง
พัฒนาชีวิต เช่น หลักความพอเพียงและ มีจิตสาธารณะ เป็นต้น, การไม่คิดประทุษร้ายพยาบาท (อพ
ยาปาท) ได้ยกตัวอย่างนางอุตตรา โดยวิเคราะห์หลักกุศลกรรมบถในข้อการไม่คิดปองร้ายผู้อ่ืนเพ่ือ
เป็นแนวทางการพัฒนาชีวิต เช่น การมีเมตตาจิต โดยใช้หลักสัมมาสังกัปปะ คือด าริความพยาบาท
ออกจากใจ และ ส่วนข้อสุดท้ายในมโนสุจริตคือ สัมมาทิฏฐิ ได้ยกตัวอย่างบุคคลที่ปรากฏในวิมานวัตถุ
และวิเคราะห์การประพฤติในทางสัมมาทิฐิซึ่งเป็นการปฏิบัติต่อเนื่องกันมาสมัยที่มีชีวิตในโลกมนุษย์ 
โดยวิเคราะห์หลักธรรมคือความเห็นถูกต้องตามความเป็นจริง (สัมมาทิฏฐิ) อันได้แก่ความเห็นถูก ๑๐ 
ประการ เพ่ือเป็นแนวทางการพัฒนาชีวิตให้ด าเนินอย่างถูกต้อง ท าให้เมื่อมีชีวิตอยู่ก็เป็นสุข เพราะ
ไม่ได้เบียดเบียนผู้อ่ืน มีอายุยืน เมื่อสิ้นชีวิตไปแล้วก็ไปสู่สุคติภูมิ 

 กุศลกรรมบถนั้นหากมองตามหลักไตรสิกขา ๓  นั้นซึ่งประกอบด้วย ศีล สมาธิ ปัญญา 
กุศลกรรมบถทั้ง ๑๐ ข้อ นั้นจัดอยู่ในไตรสิกขา ๓ ครบถ้วน และเมื่อหากจะมองในหลักมรรคมีองค์ ๘ 
แล้ว กุศลกรรมบถนั้นก็อยู่ในมรรคองค์ ๘ ประการด้วยเหมือนกัน คือ ทางด้านศีล อันได้แก่ กุศล
กรรมบถทางกายและวาจา ๗ ข้อแรกนั้นจัดเป็นศีล หรือเรียกว่า อธิศีลสิกขา เพราะกุศลกรรมบถทาง
กาย ๓ นั้นอันได้แก่  ปาณาติปาตา วิรัติ (เจตนางดเว้นจากการฆ่าสัตว์) , อทินาทานา วิรัติ (เจตนางด
เว้นจากการลักทรัพย์) กาเมสุ มิฉาจารา วิรัติ (เจตนางดเว้นจากการประพฤติผิดในกาม) จัดเป็น 
สัมมากัมมันตะ ส่วน กุศลกรรมบถทางวาจา ๔ นั้นอันได้แก่ มุสาวาทา วิรัติ (เจตนางดเว้นจากการพูด
เท็จ),ปิสุณาย วาจาย วิรัติ (เจตนางดเว้นจากพูดส่อเสียด), ผรุสาย วาจาย วิรัติ (เจตนางดเว้นจากการ
พูดค าหยาบ),สัมผัปปลาปา วิรัติ (เจตนางดเว้นจากการพูดเพ้อเจ้อ) จัดเป็น สัมมาวาจา  ส่วน กุศล
มโนกรรม ๓ นั้น  คือ อนภิชฌา (ความไม่เพ่งเล็งอยากได้ของเขาด้วยโลภะ) จัดเข้าในสัมมาสติ ซึ่งอยู่
ในส่วนของ สมาธิหรือเรียกว่า อธิจิตตสิกขา ส่วนกุศลมโนกรรม นั้น ได้แก่ อพยาปาท (ความไม่คิด
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พยาบาทประทุษร้ายให้เขาถึงความพินาศ) จัดเข้าใน สัมมาสังกัปปะ อันได้แก่ อพยาปาท สังกัปปะ 
ความด าริออกจากความไม่พยาบาทด้วยโทสะ และข้อสุดท้าย สัมมาทิฏฐิ (ความเห็นถูกต้องตามความ
เป็นจริง) ก็คือ สัมมาทิฏฐิ ในมรรค ๘ ซึ่ง อพยาปาท และ สัมมาทิฏฐิ นั้นจัดเป็นส่วนของปัญญาหรือ
เรียกว่า อธิปัญญาสิกขา กุศลกรรมบถทั้ง ๑๐ ข้อนั้นจัดเป็นหลักธรรมในการด าเนินชีวิตเพ่ือพัฒนา
ชีวิตที่ถูกต้องเพราะอยู่ในมรรคองค์ ๘ และในไตรสิกขา ๓ และเป็นแนวทางปฏิบัติส าหรับผู้ครองเรือน 
จึงเรียกว่า อาคาริยวินัยหรือวินัยของอนาคาริก ซึ่งแบบแผนส าหรับฝึกฝนควบคุมความประพฤติของ
บุคคลให้มีชีวิตที่ดีงามเจริญก้าวหน้าและควบคุมหมู่ชนให้อยู่ร่วมกันด้วยความสงบเรียบร้อยดีงามและ
มีชีวิตอยู่ด้วยความสงบสุข 

๕.๒ ข้อเสนอแนะ  

 ๕.๒.๑ ข้อเสนอแนะเชิงนโยบายและการปฏิบัติ 

 จากการวิจัยพบว่า การที่บุคคลจะปฏิบัติกุศลกรรมเพ่ือพัฒนาชีวิตได้นั้นไม่ใช่เรื่องยาก
และไม่ใช่เรื่องง่าย ดังนั้น ผู้วิจัยจึงเสนอแนะดังนี้  
 ๑) ควรมีหน่วยงานจัดฝึกอบรมหรือมีโครงการ บ่มเพาะ ส่งเสริม สนับสนุนให้คนท าความ
ดีเป็นประจ าโดยใช้หลักการท าความดีบ่อยๆจนเป็นนิสัย (อาจิณณกรรม) เป็นการพัฒนาชีวิตอย่าง
ต่อเนื่องในทางท่ีดี เพ่ือให้คนที่ท าดีทางกาย วาจา และใจมีอยู่ในสังคมให้มีจ านวนมากๆ 
 ๒) ตัวบุคคลเองควรปฏิบัติให้มีกุศลกรรมบถ ๑๐ ประการ ทั้งกุศลกายกรรม กุศลวจีกรรม 
กุศลมโนกรรม มาปฏิบัติในชีวิตประจ าวัน เป็นประจ าให้เกิดเป็นความเคยชิน เป็นการพัฒนาชีวิตโดย
มีหลักวิรัติ ๓ ประการเป็นแนวปฏิบัติ 
 ๓) การน าหลักธรรมที่เป็นแนวเดียวกันกับกุศลกรรมบถทั้ง ๑๐ ข้อมาปฏิบัติและ
ประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมแก่สถานการณ์ 

 ๕.๒.๒  ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครังงตออปป 

 เนื่องจากการวิจัยเรื่องนี้จ ากัดด้วยเรื่องเวลา ผู้วิจัยจึงเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไปดังนี้  
๑) ศึกษาวิเคราะห์กุศลกรรมบถทางกายเพ่ือเป็นเหตุให้เกิดในกามาวจรกุศล 
๒) ศึกษาวิเคราะห์อกุศลกรรมบถเป็นเหตุให้สู่ทุคติภูมิ 
๓) ศึกษาวิเคราะห์เรื่องกุศลกรรมบถทางวาจาเพ่ือเป็นแนวปฏิบัติในสังคมปัจจุบัน 
๔) ศึกษาความเปลี่ยนพฤติกรรมมนุษย์ที่ส่งผลต่อการเมือง เศรษฐกิจ สังคมไทยในยุค 

๔.๐ 
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พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม. พิมพ์ครั้งที่ ๑๗. 
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๒. 

___________. พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์. พิมพ์ครั้งที่ ๑๒. กรุงเทพมหานคร :    
โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑. 

___________. พุทธธรรม ฉบับเดิม. พิมพ์ครั้งที่ ๒๔. กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิการศึกษาเพ่ือ
สันติภาพ, ๒๕๔๕. 

___________. พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ. พิมพ์ครั้งที่ ๑๑. กรุงเทพมหานคร : มหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒. 

พระมหาโพธิวงศาจารย์ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ. ๙, ราชบัณฑิต). พจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสน์ 
ชุด ศัพท์วิเคราะห์. พิมพ์ครั้งที่ ๓. กรุงเทพ : โรงพิมพ์เลี่ยงเชียง, ๒๕๕๘. 

พระพรหมโมลี (วิลาศ ญาณวโร ป.ธ.๙). กรรมทีปนี เล่ม ๑. กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ดอกหญ้า, 
๒๕๔๕. 

พระพรหมโมลี (วิลาศ ญาณวโร ป.ธ.๙). ภูมิวิลาสินี . กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ดอกหญ้า , 
๒๕๔๕. 



๑๒๑ 

พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส ผศ.ดร. . สัมมาวาจา “พูดดี ดูดี สังคมดี”. พิมพ์ครั้งที่แรก.
กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ โรงพิมพ์ ๒๑ เซ็นจูรี่, ๒๕๕๔. 

พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ. ปรมัตถโชติกะ มหาอภิธัมมัตถสังคหฎีกา ปริจเฉทที่ ๕ เล่ม ๒    
กัมมจตุกกะ และ มรณุปปัติติจตุกกะ. มูลนิธิสัทธัมมโชติกะ จัดพิมพ์, ๒๕๕๕. 

พุทธทาสภิกขุ. โอสาเรตัพพธรรม.พิมพ์ครั้งที๓่ กรุงเทพมหานคร : ธรรมทานมูลนิธิ, ๒๕๓๘. 
ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพ์ศิ

ริวัฒนาอินเตอร์พริ้นท์, ๒๕๔๖), หน้า ๑๕ 
วศิน อินทสระ. หลักกรรมและการเวียนว่ายตายเกิด.  พิมพ์ครั้งที่ ๑๐. กรุงเทพมหานคร :           

เรือนธรรม, ๒๕๔๖. 
สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราชสกลมหาสังฆปรินายก (เจริญ สุวฑฺฒโน). หลักธรรมใน

พระพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร : มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑. 
สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส. ธรรมวิภาค ปริจเฉทที่ ๒. พิมพ์ครั้งที่ ๓๑.   

กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิยาลัย, ๒๕๑๘.  
สุนทร ณ รังสี. พุทธปรัชญาจากพระไตรปิฎก.พิมพ์ครั้งที่ ๑  กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๑.  

 (๒) หนังสือแปล: 

คณะกรรมการแผนกต ารา มหามกุฏราชวิทยาลัย ในพระบรมราชูปภัมภ์. มังคลัตถทีปนี แปล เล่ม ๒. 
พิมพ์ครั้งที่ ๑๑. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 

พระอนุรุทธาจารย์เถระ. คัมภีร์อภิธัมมัตถสังคหะ และ ปรมัตถทีปนี. แปลและอธิบายโดย พระคันธ
สาราภิวงค์, พระธัมมานันทมหาเถระ อัครมหาบัณฑิต ตรวจช าระ. พิมพ์ครั้งที่ ๔. 
กรุงเทพมหานคร: หจก. ประยูรสาร์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๕. 

พระพุทธทัตตเถระ. คัมภีร์อภิธัมมาวตาร. แปลและอธิบายโดย พระคันธสาราภิวงค์, พระธัมมานันท
มหาเถระ อัครมหาบัณฑิต ตรวจช าระ. พิมพ์ครั้งที่๒. กรุงเทพมหานคร: หจก. ประยูร
สาร์นไทย การพิมพ์,   ๒๕๕๕. 

พระพุทธโฆสเถระ. คัมภีร์วิสุทธิมรรค.  แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร). พิมพ์
ครั้งที่ ๑๐. กรุงเทพมหานคร : บัณฑิตวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 

 



๑๒๒ 

(๓) วิทยานิพนธ์: 

พระมหาพรสวรรค์ กิตฺติวโร (จันโปรด). “ศึกษาการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ตามหลักกุศลกรรมบถ ๑๐
ประการ”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๔. 

พระวิพัฒน์ อตฺตเปโม (เอ่ียมเปรมจิต). “การศึกษาวิเคราะห์หลักกรรมและการให้ผลของกรรมใน
คัมภีร์อรรถกถาธรรมบท”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓. 

พระอินทรีย์ อตุถยุตโต (กันทะวงศ์). “การศึกษาเรื่องวิบากกรรมในพุทธศาสนาเถรวาท”. 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร์มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๔. 

นางสาวประภัสสร กิมสุวรรณวงค์. “การศึกษาวิเคราะห์เรื่องกรรมในพระสุตตันตปิฎก”. สารนิพนธ์ 
รายวิชา สัมมนาพระไตรปิฎก ตามหลักสูตร ปริญญาพุทธศาสตรดุษฏีบัณฑิต. บัณฑิต
วิทยาลัย : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓. 

(๔) สื่ออิเล็กทรอนิกส์:  

Innnews. ดร.วันชัย มือปืนจะถูกล้อมจับ. [ออนไลน์]. แหล่งที่มา : http://news.sanook.com/ 
1998066/ [๔ มิ.ย. ๒๕๕๙]. 

(๕) เอกสารอัดสําเนา: 
บรรจบ บรรณรุจิ. เอกสารประกอบการสอนวิชาพระไตรปฎกวิเคราะห ๑. กรุงเทพมหานคร : 

บัณฑิตวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕ (อัดส าเนา).  

๒. ภาษาอังกฤษ 
(I) Book 
Nyanatiloka. Bhddhist Dictionary Manual of Buddhist Terms and Doctrines. Kandy 

: Buddhist Publication Society, 1980. 



๑๒๓ 
 

ประวัติผู้วิจัย 

ชื่อ   :  นายอรรถพล  เปี่ยมปฐม 
ว/ด/ป  เกิด     :  วันที่ ๒๔ กันยายน ๒๕๒๒  
สถานที่เกิด       :  โรงพยาบาลรามาธิบดี กรุงเทพมหานคร 
ประสบการณ์การท างาน  :  ผู้ช่วยผู้จัดการแผนกรักษาความปลอดภัย โรงแรมสุโขทัย  
      (๒๕๕๙-๒๕๖๐) ๑๓/๓  ถนน  สาทรใต้  แขวงทุ่งมหาเมฆ       
       เขตสาทร กทม. ๑๐๑๒๐ 
การศึกษา        :  พ.ศ. ๒๕๔๔ ระดับปริญญาตรี ศิลปศาสตร์บัณฑิต (ภาษาอังกฤษ-ธุรกิจ) 
      สถาบันราชภัฏสวนดุสิต 
ปีท่ีเข้าศึกษา    :  ๒๙ พฤษภาคม ๒๕๕๖  
ปีท่ีส าเร็จการศึกษา  :  ๒๘ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๑ 
ที่อยู่ปัจจุบัน   : ๖๓/๑๑๓ ม. ๑ หมู่บ้านสัมมากรราชพฤกษ์ ปากเกร็ด นนทบุรี ๑๑๑๒๐ 
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